
こんにちは!!こんにちは!!
とね子育て支援センターですとね子育て支援センターです

１０１０月号月号
　　涼しい秋風に、高く澄んだ空。涼しい秋風に、高く澄んだ空。
大きく深呼吸したくなるような気持ち大きく深呼吸したくなるような気持ち
の良い季節ですね。の良い季節ですね。
　外でたくさんあそびましょう♪　外でたくさんあそびましょう♪

支援センターってどんなところ？
　利根町在住の未就園児とその保護者の方を対象に支援を行っていま
す。子育て真っ最中の方同士の情報交換や気分転換の場所として、また、
お子さま同士のふれあい体験の場としてご利用ください。担当保育士と
たわいのないおしゃべりをしたり、相談したりすることで、子育ての悩み
も少しは軽減するのではないかと思います。

予定が入っていない日も、園庭・室内（カンガルールーム）解放していますので、いつでもご利用ください。
遊びに来る際は各自飲み物をご持参ください。
▶問い合わせ　とね子育て支援センター（文間保育園内）　☎６８－３１９４
　　　　　　　　開園日時　月～金曜日（祝日を除く午前８時～午後５時）

　子育て支援センターイベントスケジュール

詳しくはコチラ▶

イベント 対象 日程 時間 備考

すっきりサロン 未就園の親子 毎週
月～金

９:30 ～ 11:30
13:00 ～ 16:00

育児に関することなど、どんな悩みでも一緒に考えましょう。
個別での予約を受け付けております。お気軽にご利用ください！

　誕生カードづくり　
（12 月生まれ） 未就園の親子   5 日（火） ９:30 ～ 11:30 12 月生まれのお子さんが対象です。

＊ご都合の悪い方は、お知らせください。
ワイワイサロン育児相談 全乳幼児   6 日（水） 10:00 ～ 利根町保健福祉センターの２階で同時開催。

給食の試食体験 未就園の親子
（予約者）

  7 日（木）    
29 日（金） 10:00 ～ 11:30

【予約制】 各先着 5 名
保育園のおいしい給食を体験してみませんか♪
支援センターに遊びにいらした際やお電話にてご予約ください。

お部屋であそぼう 未就園の親子   8 日（金）    
26 日（火） ９:30 ～ 11:30 支援センターのお部屋で自由にあそびましょう！　

＊お弁当を食べて帰ることもできます。

にこにこ広場 未就園の親子 12 日（火） ９:30 ～ 11:30
円明寺へ成長祈願のお参りに行きましょう。
時間：10 時（現地集合）
場所：円明寺（利根町立木１３６８）

にこにこ赤ちゃん
・ねんね（R5.4 ～ R6.3）
・赤ちゃん（R6.4 ～）
・マタニティさん

15 日（金） 10:00 ～ 11:30 支援センターのお部屋でゆったりとあそびましょう。

年齢別サークルの集い

・ねんね（R5.4 ～ R6.3）
・赤ちゃん（R6.4 ～）
・マタニティさん

20 日（水）
9:30 ～ 11:30

オリジナルのマラカスづくりを楽しみましょう♪

・すくすく（R3.4 ～ R4.3）
・よちよち（R4.4 ～ R5.3） 28 日（木） 保育園で人気の体操をしましょう！

音楽を楽しもう♪
（ハンドベル☆） 未就園の親子 22 日（金） 10:00 ～ 11:30

☆エコー会の方々によるハンドベルの演奏会です♪
時間 :10 時集合
場所 : 支援センター（室内）

園庭であそぼう 未就園の親子 25 日（月） ９:30 ～ 11:30 自然がいっぱいの支援センターのお庭で元気にあそびましょ
う！ベビーカーの利用も可能です。

わが家のわが家の

アイドルアイドル
写真館写真館

みなさまからご応募いただい
た「わが家のアイドル」写真
をご紹介します。

わが家のアイドル写真大募集！
　わが家のアイドル（小学生ぐらいま
でのお子さま、またはペット）の可
愛い写真を広報とねに掲載してみま
せんか？
　住所・氏名・連絡先・アイドルの
お名前（ふりがな）・生年月日・一言
コメント（15 文字以内）を明記の上、
下記までメールでお送りください。

●送り先
　総務課　秘書広聴係
　☎ 68-2211（内線 314）
　kouhou@town.tone.lg.jp まで

図書館へ
行 こ う

▶問い合わせ　　利根町図書館　☎６８－８８６８

お す す め 新 着 図 書

鎌田式たった 10秒スロー筋活　
みるみる筋力アップ高血圧・高血
糖・認知症を予防！
鎌田實【著】　ＫＡＤＯＫＡＷＡ

　ゆっくり深く伸ばせばみるみる
筋力がアップし、若返りホルモン・
マイオカインが分泌される！「伸
張性筋収縮運動８秒＋短縮性筋収
縮運動２秒」という１回 10 秒で
行える筋トレを紹介。60 歳から
の食の常識なども収録する。

鹿鳴館の花は散らず
植松三十里【著】　PHP研究所

　公家の娘として生まれ、若くし
て夫と死別した榮子は、侯爵、外
交官の鍋島直大と再婚するが…。

「鹿鳴館の花」と讃えられながら
も幾多の困難を乗り越え、看護の
現場に参加し、赤十字活動を支え
た貴婦人の気高い生涯を描く。

絵本コウペンちゃん　
うみとおさんぽ　るるてあ【著】
主婦と生活社

　小さなお魚たちの大きな群れ、
海藻のカーテン、遠くまで泳いで
きたクジラさん…。はじめての海
の中で見つけたのは、かけがえ
のない宝物でした。やさしくて
ちょっぴり切ない、コウペンちゃ
んのひと夏の冒険を描いた絵本。

いのちをまもる図鑑　最強のピン
チ脱出マニュアル
滝乃みわこ【文】　池上彰【監】　
ダイヤモンド社

　ハチに襲われた！クマに遭遇し
た！目の前で人がおぼれている！
アメがのどにつまった！不審者が
ついてくる！日常で遭遇する可能
性のある 76 の危険と、その対処
法を、楽しいイラストとともに紹
介する。

図書館イベントのご案内
　科学に関する本のコーナーを設置
します。

リサイクル配布会のお知らせ
　利根町図書館で利用し、保存年数を過ぎた雑誌まどを無料で配布
します。持ち帰り用のバックや袋をお持ちのうえ、ご来館ください。
日　　時：11 月９日（土）～ 10 日（日）午前９時 30 分～午後５時
場　　所：図書館２階　多目的ホール
対象雑誌：2020 年 10 月号～ 2021 年９月号
※入場を制限する場合がありますので、あらかじめご了承ください。
※雑誌の付録は配布致しません

映画会のお知らせタイトル「革命児サパタ」
日　　時：10 月 19 日（土）午後１時から　　　
場　　所：図書館２階　多目的ホール
※会場は蓋つき飲み物に限り持ち込み可能です。

開館時間 ９：30 ～ 17：00　　　　は休館日

利根町図書館カレンダー
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いつまでも
ベビーでい

て！

いつまでも
ベビーでい

て！
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