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検診名 対象 日程（10月） 自己負担 検診内容

結核・肺がん検診
肺がん検診（40歳以上）
結核検診（65歳以上）

〇利根町文化センター
　22日（火）・� 24 日（木）
〇生涯学習センター
　25日（金）
〇すこやか交流センター
　26日（土）

予約が必要
①��9:00　②�９:30　③10:00
④13:00　⑤13:30　⑥14:00

無料 胸部レントゲン検査

肺がん検診
（喀痰検査）

50歳以上
（問診で該当した方のみ）

1,000 円 喀痰検査

肝炎ウイルス検診
（B型・C型）

①今年度40歳を迎える方 無料
血液検査

（血中ウイルス検査）②41歳から70歳までの方で
　過去に検査を受けたことがない方

1,000 円

前立腺がん検診 50歳以上の男性 1,400 円
血液検査

（血中 PSA検査）

大腸がん検診
※予約不要

40歳以上
※検体容器を利根町保健福祉セン　
　ターで配布しています。

上記の検診と同時に提出もできます。
【会場】利根町保健福祉センター
　　　　21日（月）～25日（金）
【時間】午前9時～正午

500円 便潜血検査

※生活保護世帯の方は、自己負担はありません。事前に保健福祉センターへ申請してください。
※胃がん検診を受けた方は、同日に結核・肺がん検診を受けることができません。

▶ 10 月の各種検診について

▶ミニドッグ・胃がん検診
●予約受付：9月 25日（水）から　平日午前８時 45分～正午／午後１時～ 5時（定員に達し次第受付終了）

ミニドック健康診査　料金：2,900 円～（検査内容により料金が異なります）

10月 23日（水）
会場：利根町文化センター
①７時～７時 30分
②８時～８時 30分
③９時～９時 30分

会場：利根町文化センター　①～④は必須　⑤�⑥�は希望者のみ
①特定健診（40～ 74歳）（料金 1,000 円）　後期高齢者健診（75歳以上）（料金 0円～上限 1,000 円）
②胃がん検診（料金 1,400 円）　③大腸がん検診（料金 500円）
④結核肺がん検診（料金無料／喀痰検査実施者料金 1,000 円）
⑤肝炎ウイルス検診（40～ 70歳）（料金 1,000 円）　⑥前立腺がん検診（50歳以上）（料金 1,400 円）

胃がん検診（40歳以上の方への胃部レントゲン検診）　料金：1,400 円

10月 21日（月）・22日（火）
会場：利根町保健福祉センター

　10月 26日（土）
　会場：すこやか交流センター

①７時～７時 30分
②８時～８時 30分
③９時～９時 30分

・�胃がん検診（胃部バリウム検査）を受けた方は、同日に実施している結核・肺がん検診（胸部レント
ゲン検査）は受けられませんのでご注意ください。

●問い合わせ先
・特定健診及び後期高齢者健診に関すること　保険年金課　☎�６８－２２１１
・その他の検診に関すること　利根町保健福祉センター　☎�６８－８２９１
※どちらも平日午前 8時 30分～午後 5時 15分

◆１人分あたりの栄養量
エネルギー　96kcal　
たんぱく質　13.3g　
脂質��　2.7g　
食塩相当量　0.6 ｇ

◆ひとことコメント
　１日の野菜摂取目標量 350g のうち、約５分の 1量
が摂取できる夏野菜の代表「ピーマン」を使った一品で
す。海苔とにんにくの香りで、少ない調味料でも水気を
しっかりと絞って和えるとおいしく感じられます。
　ゆで汁は捨てずに、おいしいエキスがたっぷりと出て
いるのでスープなどを作るのもおすすめです。

（レシピ提供）利根町食生活改善推進員協議会（レシピ提供）利根町食生活改善推進員協議会
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◆調理時間　　20分（鶏肉を冷ます時間は除く）
◆作り方
①ピーマンとパプリカは千切りにする。焼きのりはちぎる。
②�沸騰した湯で①のピーマンとパプリカをさっと茹で、取
り出し水気を切っておく。ゆで汁を残した鍋に、酒と鶏
ささみを入れ、煮立ったら弱火で３～４分ほど茹で火を
止める。（そのまま冷ます）
③�②の鶏ささみを取り出し、水気を切る。細かく割いて、
ボウルに入れ②のピーマン、パプリカと①の焼きのり、
Aを合わせる。

�Ð�”�Ú�ï�q�^�^�ˆ�w�è�Q�‹�w ◆材料（２人分）

ピーマン 80g（約 4個）

赤パプリカ 　40g（約 1/2 個）

鶏ささみ �100g（1本半）

海苔 全形 1枚分

酒 大さじ１

　　　にんにく（すりおろし） 小さじ 1/2

AA
　　�唐辛子（輪切り） 少々

　　　塩 小さじ 1/5

　　　ごま油 小さじ１

日　程 予約方法 下記のうちの予約時間 内容

ヘルシー相談 9月10日（火） 前日までに予約 午前 9 時 ～ 正午 管理栄養士による栄養相談

精神保健相談 9月24日（火） 1週間までに予約 午後１時 30 分 ～ 3 時 45 分 専門職による精神保健相談

口腔相談 8月27日（火） 前日までに予約
午前 9 時 30 分 ～ 正午
午後１時～１時 45 分

歯科衛生士による口腔機能相談

もの忘れ相談 毎週水曜日 前日までに予約 午後１時 30 分 ～ 3 時 30 分 もの忘れが気になる方などの相談

□各種相談　8 月～ 9 月の日程 　▶場所：利根町保健福祉センター
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こんにちは!!こんにちは!!
とね子育て支援センターですとね子育て支援センターです

８月号８月号
　照りつける太陽と青々とした葉っぱ照りつける太陽と青々とした葉っぱ
が、本格的な夏の訪れを感じさせます。が、本格的な夏の訪れを感じさせます。
　熱中症対策をしながら健康に夏を乗　熱中症対策をしながら健康に夏を乗
り切りたいですね。り切りたいですね。

支援センターってどんなところ？
　利根町在住の未就園児とその保護者の方を対象に支援を行っていま
す。子育て真っ最中の方同士の情報交換や気分転換の場所として、また、
お子さま同士のふれあい体験の場としてご利用ください。担当保育士と
たわいのないおしゃべりをしたり、相談したりすることで、子育ての悩み
も少しは軽減するのではないかと思います。

まだまだ暑い日が続いていますので、引き続き日焼け、虫よけ対策をお願いします。
予定が入ってない日も、園庭・室内（カンガルールーム）開放をしていますので、いつでもご利用ください。
※遊びに来るときは、各自飲み物をお持ちください。
▶問い合わせ先　とね子育て支援センター（文間保育園内）　☎６８－３１９４
　　　　　　　　開園日時　月～金曜日（祝日を除く午前８時～午後５時）

　子育て支援センターイベントスケジュール

詳しくはコチラ▶

イベント 対象 日程 時間 備考

すっきりサロン 未就園の親子 毎週
月～金

９:30 ～ 11:30
13:00 ～ 16:00

育児に関することなど、どんな悩みでも一緒に考えましょう。
お気軽にご利用ください！

お部屋であそぼう
（お弁当の日） 未就園の親子 ��4 日（水）����

24 日（火） ９:30 ～ 11:30 支援センターのお部屋で自由にあそんで、お弁当を食べて帰り
ましょう！

消防士講話
（救急法） 予約者 �６日（金） 10:00 ～ 11:30

消防士さんによる救急法の講話があります。
場所：支援センター室内
時間：10 時集合　（10 時 15 分～ 11 時）
＊ 支援センターにあそびにいらした際やお電話にてご予約くだ

さい。
誕生日カード作り
（10月生まれ） 未就園の親子 ��9 日（月） ９:30 ～ 11:30 10 月生まれのお子さんが対象です。

ご都合の悪い方はお知らせください。
ワイワイサロン育児相談 全乳幼児 11 日（水） 10:00 ～ 利根町保健福祉センターの２階で同時開催。

年齢別サークルの集い

・ねんね（R5.4 ～ R6.3）
・赤ちゃん（R6.4 ～）
・マタニティさん

12 日（木）
９:30 ～ 11:30

ミルク缶で手作りおもちゃを作りましょう☆

・すくすく（R3.4 ～ R4.3）
・よちよち（R4.4 ～ R5.3） 20日（金）

文間保育園のホールで、トンネル遊びや木馬・ボール・すべり
台など色々な遊びをしながら、楽しく過ごしましょう♪

にこにこ赤ちゃん
・ねんね（R5.4 ～ R6.3）
・赤ちゃん（R6.4 ～）
・マタニティさん

18 日（水） ９:30 ～ 11:30 ベビーマッサージで、赤ちゃんと一緒にリラックスしましょう☆

にこにこ広場 未就園の親子 26日（木） ９:30 ～ 11:30 ぬり絵やお絵かき、パズルなど、好きな遊びを見つけてのんび
り過ごしましょう。

出産祝い命名書事業

　子育て支援課では、令和５年４月１日
より開始した出産祝い品として、江戸文
字で書かれた名前の入った命名書と木札
のストラップを贈呈しています。
　贈呈を受けた皆さまからのお写真をご
紹介します。

※今月の「わが家のアイドル写真館」はお休みです。

図書館へ
行 こ う

▶問い合わせ先　利根町図書館　☎６８－８８６８

お す す め 新 着 図 書

平安貴族列伝　倉本一宏【著】　
日本ビジネスプレス

　「続日本紀」以降には、薨卒伝
と呼ばれる個人の伝記が載せられ
ている。藤原氏など有名貴族から
あまり知られていない人物まで、
平安京に生きた面白い人々の薨卒
伝を取り上げ、実像に迫る。

鬼の哭く里　
中山七里【著】　光文社

　終戦直後、中国地方の寒村で起き
た惨殺事件。姿を消した犯人の呪い
により、今も犠牲者が出ているとい
う。1人の男が東京から移住してき
たことをきっかけに、呪いの犠牲者
と思しき死者が出て…。

パラスポーツ辞典　高橋明【監】
メイツユニバーサルコンテンツ

　陸上競技、車いすバスケ、ボッ
チャ、アイスホッケー…。パラリ
ンピックの基礎知識と、パラリン
ピックにおいて行われている夏季
大会 22競技＆冬季大会６競技の
魅力や特徴について、写真とイラ
ストでわかりやすく解説する。

きょうりゅうレントゲンびょういん
キョンヘウォン【絵】　
パイインターナショナル

　ここは体の不調を訴える恐竜が
やってくる、不思議な病院。恐竜
たちをレントゲン撮影すると、そ
れぞれの恐竜の体のつくりや骨格
が映し出され…。レントゲン病院
という設定で、恐竜の体の造りや
特徴を解説する科学絵本。

夏休み！子ども向け図書館イベントのご案内
・８月中旬頃にコワイ本のコーナーを設置します。

・リアルなぞときゲーム in としょかん
開催日：８月 21日（水）午後２時　
　　　　図書館カウンター前集合　小学生対象（10名）
※事前申し込み制（図書館カウンターおよび電話にて先着順で受け
付け）
映画会のお知らせタイトル「キングソロモン」
　８月 31日（土）午後１時から図書館２階多目的ホールで開催
※会場は蓋つき飲み物に限り持ち込み可能です。
図書館延長開館のお知らせ
　７月 23日から８月 30日の間、月・土・日を除いた平日の午前
９時 30分から午後６時までになります。

開館時間�９：30 ～ 17：00　　　　は休館日

利根町図書館カレンダー

日 月 火 水 木 金 土
1 2 ３ 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30

8 月
日 月 火 水 木 金 土

1 2 ３
4 5 6 7 8 9 10
11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30 31

9 月
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人 口 と 世 帯（令和 6 年 7 月１日現在）
総人口 15,326 人　（- 66）

男　性 7,579 人　（- 40）

女　性 7,747 人　（- 26）

世帯数 7,402 世帯（- 42）
（ ）内は前月比

　【８月の納税等】　※納期限および口座振替日は９月２日です。
　　町・県民税 ： ２期　　　　　　　 国民健康保険税 ： ２期
　　後期高齢者医療保険料 : ２期　　　介護保険料：３期

昭
和
43
年
9
月
に
発
行
さ
れ
た
「
広

報
と
ね
」
に
、「
涼
を
求
め
て
盆
踊
り
円

明
寺
の
境
内
に
ぎ
わ
う
」
と
い
う
記
事

が
掲
載
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

記
事
の
中
に
、「
立
木
は
も
と
よ
り
、

利
根
町
全
体
の
町
民
の
み
な
さ
ま
に
夏

の
夜
を
楽
し
く
涼
し
く
過
ご
し
て
い
た

だ
く
た
め
」
と
記
載
が
あ
り
、
当
時
か

ら
立
木
区
の
盆
踊
り
は
、
利
根
町
全
体

の
町
民
に
親
し
ま
れ
て
い
る
お
祭
り
で

あ
っ
た
こ
と
が
伺
え
ま
す
。

こ
の
記
事
か
ら
約
半
世
紀
、
現
在
も

な
お
地
元
の
人
に
支
え
ら
れ
、
立
木
の

盆
踊
り
は
続
い
て
い
ま
す
。
主
催
の
青

年
会
は
解
散
し
て
し
ま
い
ま
し
た
が
、

現
在
は
「
若わ
か
む
つ
か
い

睦
會
」
と
し
て
復
活
し
、

な
か
に
は
青
年
会
、
若
睦
會
と
親
子
二

代
で
参
加
し
て
い
る
人
も
い
ま
す
。
昔

な
が
ら
の
太
鼓
演
奏
を
引
き
継
ぎ
、
今

も
伝
統
を
守
っ
て
い
る
力
強
い
太
鼓
が

立
木
盆
通
り
の
見
ど
こ
ろ
の
一
つ
で
す
。

今
年
の
立
木
盆
踊
り
は
、
立
木
地
区

の
送
り
盆
に
合
わ
せ
て
、
8
月
15
日
㈭

に
開
催
さ
れ
ま
す
。
盆
踊
り
の
ほ
か
、

か
き
氷
や
ス
ー
パ
ー
ボ
ー
ル
す
く
い
、

型
抜
き
の
出
店
を
は
じ
め
、
今
年
は
「
鯛

焼
き
屋
G
ｒ
ｅ
ｅ
ｎ
」
さ
ん
の
出
店
も

あ
る
そ
う
で
す
。
昨
年
大
好
評
だ
っ
た

ビ
ン
ゴ
大
会
も
あ
り
、
大
人
か
ら
子
ど

も
ま
で
み
ん
な
で
楽
し
め
る
盆
踊
り
に

な
っ
て
い
ま
す
。

皆
さ
ま
、
ぜ
ひ
お
誘
い
合
わ
せ
の
う

え
、
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

と
ね
ま
ち
プ
レ
イ
バ
ッ
ク

とねまち
プレイバック

昭和43年
9月発行
広報とね

伝統ある地元の和太鼓を守り、継承する「若睦会」
20代から 40代の若衆たちが会場を盛り上げます
毎年恒例の若睦会によるかき氷の出店も大好評です

昨年の立木盆踊り会場の様子
たくさんの人が集まり、太鼓の櫓

やぐら
を囲うように、

踊り手の輪が 2つ出来ていました

立木盆踊りの詳細については、
上記QRコードより、若睦會の
インスタグラムをご確認ください


