
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
 

病児保育室だより わかば ２０２４．５月号  

爪はきれいかな？ 

 3・4・5歳は運動量が飛躍的に増える時期。

足の骨も急速に発達し、土踏まずのアーチも

３歳ごろからつくられ始めます。 

 合わない靴は、足の発達だけでなく姿勢や

運動能力にも影響します。こまめにサイズを

チェックし、正しい靴を選びましょう。 

サイズの合わない靴・デザイン優先の靴・はきぐせのついたお下がりの靴は、

転倒やけがの原因になるだけでなく、子どもの足の骨や体全体の成長を妨げます。

子どもの成長は早いので、足にしっかりフィットする靴を選びましょう。 
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