
　このような発言の裏側には、決めつけや偏見が隠れています。
　例えば「パパは子育てに協力的でえらいね」という発言は、表面的には悪意が無いように見えますが、「子育て
は母親がするもの」という隠されたメッセージに加え、父親を子育ての主体としてみておらず、子育ての場から父
親を排除しているようにも思えてしまいます。「マイクロアグレッション」は、誰もが無意識に行ってしまうこと
であり、自分だけでなかなか気づくことができず、他の場面でも繰り返してしまいがちです。
　「マイクロアグレッション」の多くは固定概念によって発生します。発言をする前に「この発言は相手に対して
失礼ではないだろうか」「どうして自分はこの発言をしようとしたのか？」と振り返ってみませんか。大切なことは、
コミュニケーションをとる相手を尊重することです。
　自分のちょっとした興味や関心から、失礼にあたる質問や相手を傷つけるコミュニケーションを取っていないか
どうか、このようなひとりひとりの気づきが、個性と多様性を尊重し自分らしさを発揮できる社会を実現していく
きっかけとなるのです。

世界を変えるための 17 の目標

問い合わせ先　政策企画課　政策企画係　☎６８－２２１１（内線 336）

「パパは子育てに協力的でえらいね」
「男性なのに化粧するの？」
「日本語がお上手ですね」

これらの発言は、「マイクロアグレッション」にあたる可能性が高いものです。
「マイクロアグレッション」とは、小さいものを意味する「マイクロ」と他者への攻撃を意味する「アグレッション」
を組み合わせた言葉で、無意識の偏見や思い込みによって、日常的なささいな会話で相手を傷つけてしまうことで
す。あからさまな差別を目の当たりにすれば「それは間違っている」と指摘できますが、発言をしている側は相手
を傷つけようと、悪意を持って発言しているわけではないので、不快な思いをした受け手側も指摘しにくいという
のが特徴です。

男女共同参画ってなあに？　Part 112

「マイクロアグレッション」って知ってますか？

認知症地域支援推進員のつぶやき６０

認 知 症 の「 ほ こ ろ び 」 が 見 え た 時 に

SDGs とは？

私たちはここにいます！
　認知症地域支援推進員配置施設
　●地域包括支援センター　　☎６８－８９４１　　　　●利根町保健福祉センター　　　☎６８－８２９１
　●複合施設　響　　　　　　☎６１－８５００　　　　●介護老人保健施設もえぎ野　　☎８４－６０８１

　高齢者の健康を支援する教室に携わっています。その中で、特段「認知症」とは直接には関わっていない場面
で、「あれ？　認知症になりかけている？」と気づく場面があります。年単位のお付き合いをさせて頂いている
と、「一般の方がある程度の期間で習得する作業が、いつまでも覚えられない」という状況の方が、一定数いらっ
しゃることに気づきました。その方々は、家庭内、あるいは自分のコミュニティに於いて「問題は起こっていな
い」状況なのです。この状況がどのようなものなのか、おひとりおひとりに良く確認すると、「日程を間違う」「お
鍋を焦がしがち」「新しい機械が覚えられない」などやはり「もの忘れが始まっている」内容は確認できました。
ご本人が「うすうす感じている」あるいは「感じていない」部分に対して「もの忘れの始まり」を伝えることは、
時に厳しいこともありますが、「家庭的、社会的に問題が起こっていない『今』こそ「積極的な認知症予防対策」
が必要だと感じております。ご本人様の認知症予防を行うことは、ご本人さまの「今の生活」を守るために大切
です。同時にそれは配偶者様、お子様にとっても同様であり、願いでもあると思っています。

　SDGs（Sustainable Development Goals：持続可能な開発目標）は、「誰一人取り残さない（leave no one 
behind）」持続可能でよりよい社会の実現を目指す世界共通の目標です。2015 年の国連サミットにおいて全ての加盟
国が合意した「持続可能な開発のための 2030 アジェンダ」の中で掲げられました。2030 年を達成年限とし、17 のゴー
ルと 169 のターゲットから構成されています。

目標 12　つくる責任　つかう責任

“生産者も消費者も、地球の環境と人々の健康を守れるよう、責任ある行動をとろう”
　日本の学校の給食でも、児童や生徒 1人あたり、1年間に約 7.1kg の食べ残しがあります。
　出典：学校給食から発生する食品ロス等の状況に関する調査結果について（環境省 /平成 27年 4月 28日）

「マイクロアグレッション」には、隠されたメッセージが潜んでいます。下記は一例です。

マイクロアグレッション 隠されたメッセージ

パパは子育てに協力的でえらいね 子育ては母親がするもの

男性なのに化粧するの？ 化粧は女性がするもの

日本語がお上手ですね 「日本人ではない」という偏見
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