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今月の表紙

「広報とね」では、高齢者や弱視の方を含む、すべ
ての皆さまが読みやすい紙面とするため、視認性
の高い文字「ユニバーサルデザインフォント（UD
フォント）」を使用しています。
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いい町　利根町　あなた待ち

2023 年 7月号

～利根町百景～

情報をお寄せください
広報とね「利根町百景」は、読者の皆さまから寄せ
られた情報をご紹介するコーナーです。利根町で見
つけた美しい景色、珍百景、新百景など、利根町の
魅力となる身近な情報を写真付きでお寄せください。

【応募方法】
総務課「利根町百景」係まで
写真をメールで送付してください。
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広報とね　2023 年 7 月号

　　２　　利根町百景／もくじ

　　３　　シリーズまち・ひと・しごと
　　　　　＃ 51 書く　伝える　繋いでいく
　　　　　作家　白井かなこ（白井カナコ）さん

　　６　　まちの話題　PHOTO　NEWS

　　８　　移動スーパー運行スケジュール

　　９　　龍ケ崎市我孫子市公共施設利用について

　１１　　 奨学金返還補助ほかのお知らせ

　１２　　ＰｉｃｋＵＰ！（保険証更新ほか）

　１９　　ぼうさい掲示板

　２０　　介護慰労金のお知らせほか

　２２　　お知らせ　-TONE information-

　２８　　シルバーリハビリ体操／日本ウェルネス
　　　　　スポーツ大学通信 Campus ！　他

　３２　　保健福祉センターだより

　３４　　こんにちは！とね子育て支援センターです

　３５　　図書館へ行こう
　　　　　わが家のアイドル写真館

　３６　　利根町出産祝い命名書贈呈事業のお知らせ　

表紙の写真は、今月の「シリーズまち・ひと・
しごと」で取材をした作家の白井かなこさん
です。幼い頃から、図書館や書店に並ぶたく
さんの本を眺めるのが好きだったという白井
さん。子どもの頃から現在まで、またこれか
らについて、話を伺いました。ぜひご覧くだ
さい。

　

７
月
初
旬
に
見
頃
を
迎
え
る
、
大
平
野
生
植
物

園
に
咲
く
ヤ
マ
ユ
リ
。「
里
山
の
宝
石
」
や
「
ユ

リ
の
女
王
」
と
呼
ば
れ
、
直
径
約
20
㎝
程
の
ゴ
ー

ジ
ャ
ス
な
花
を
咲
か
せ
ま
す
。

　

花
弁
の
大
き
さ
は
ユ
リ
の
中
で
も
最
大
級
で
、

甘
く
濃
厚
な
香
り
を
放
つ
こ
と
も
特
徴
の
一
つ
で

す
。
こ
の
香
り
は
受
粉
の
た
め
に
チ
ョ
ウ
な
ど
の

虫
を
引
き
寄
せ
る
た
め
の
も
の
で
、
夜
に
な
る
と

さ
ら
に
香
り
が
強
く
な
る
特
徴
が
あ
る
そ
う
で

す
。

　

自
然
の
山
を
利
用
し
た
植
物
園
の
中
に
、
美
し

く
咲
く
大
輪
の
花
と
甘
い
香
り
。
園
内
を
散
策
し

な
が
ら
ゆ
っ
く
り
と
楽
し
ん
で
み
て
は
い
か
が
で

し
ょ
う
か
。　

大平野生植物園のヤマユリ
 利根町大平４２４　　　　　　　　　　　

　 あり（入園無料）　　　　　　　　　　　　
　  080-3174-8458（倉本）
　　★第 11 回ヤマユリ祭りは
　　7 月 1 日（土）～ 7 月 10 日（月）
　　午前 9 時～午後 4 時

書く　伝える　繋いでいく
シリーズまち・ひと・しごと　＃ 51

作家　白
しらい

井 かなこ（白井 カナコ） さん
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子
ど
も
の
こ
ろ
は
ど
ん
な
お
子
さ
ん
で

し
た
か
？

　
引
っ
込
み
思
案
で
人
見
知
り
、
遠
足
も
体

育
も
運
動
会
も
大
嫌
い
で
、
算
数
・
数
学
が
ま

る
で
で
き
な
い
。
だ
け
ど
国
語
の
音
読
と
、
読

書
感
想
文
だ
け
は
好
き
で
し
た
。
公
園
で
友
達

と
身
体
を
動
か
し
て
遊
ぶ
よ
り
も
、
一
人
で
想

像
し
な
が
ら
、
庭
の
こ
こ
に
は
妖
精
が
い
る
、

名
前
は
…
な
ん
て
遊
び
を
す
る
こ
と
も
好
き
で

し
た
ね
。
生
き
物
も
好
き
で
、
中
学
３
年
生
に

な
っ
て
も
、
こ
っ
そ
り
一
人
で
田
ん
ぼ
に
オ
タ

マ
ジ
ャ
ク
シ
を
取
り
に
行
っ
て
い
ま
し
た
。

子
ど
も
の
こ
ろ
の
体
験
は
作
家
活
動
に

影
響
し
て
い
ま
す
か
？

　
高
校
生
の
こ
ろ
ま
で
漫
画
ば
か
り
読
ん
で
い

た
の
で
、
親
に
怒
ら
れ
て
い
ま
し
た
。
小
学
生

の
こ
ろ
は
大
好
き
な
漫
画
を
、
届
か
な
い
た
ん

す
の
上
に
し
ま
わ
れ
て
し
ま
っ
て
、
ビ
ー
ビ
ー

泣
い
た
こ
と
も
。
そ
れ
が
、
漫
画
が
仕
事
に
つ

な
が
る
な
ん
て
、
未
来
っ
て
わ
か
ら
な
い
で
す

よ
ね
。「
ド
ラ
え
も
ん
」
は
、
兄
が
漫
画
を
30

巻
く
ら
い
持
っ
て
い
て
、
私
も
小
さ
い
こ
ろ
、

夢
中
で
読
ん
で
い
ま
し
た
。
だ
か
ら
藤
子・Ｆ・

不
二
雄
先
生
の
お
名
前
と
自
分
の
名
前
が
一
緒

に
載
る
な
ん
て
、
今
で
も
夢
み
た
い
で
す
。

　
小
さ
な
こ
ろ
か
ら
、
緑
の
田
ん
ぼ
を
吹
き
渡

る
風
に
吹
か
れ
た
り
、
夕
陽
が
稲
穂
を
き
ら
め

か
せ
る
光
景
を
見
た
り
、
利
根
町
で
そ
う
い
う

景
色
を
見
て
育
っ
て
き
ま
し
た
。
そ
ん
な
中
で

情
緒
が
育
て
ら
れ
て
、
物
語
を
書
い
て
い
る
の

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
利
根
町
で
多
感
な
時
期
を

過
ご
し
て
、
自
然
に
触
れ
て
育
っ
た
こ
と
は
、

私
が
小
説
を
書
く
原
点
で
す
。

　
『
花
屋
カ
フ
ェL

リ
ュ
ン
ヌ

une

の
ス
ペ
シ
ャ
リ
テ
』

は
利
根
町
で
自
然
に
囲
ま
れ
、
草
花
好
き
に

育
っ
た
か
ら
生
ま
れ
た
物
語
で
す
。
そ
れ
か
ら

小
学
校
１
、２
年
生
の
と
き
に
、ク
ラ
ス
に
あ
っ

た
絵
本
『
ひ
ろ
し
ま
の
ピ
カ
』
を
読
ん
だ
の
は

強
烈
な
経
験
で
し
た
。
そ
の
た
め
、
大
げ
さ
か

も
し
れ
ま
せ
ん
が
、「
平
和
を
祈
っ
て
書
く
」

と
い
う
こ
と
が
根
底
に
あ
り
ま
す
。

利
根
町
の
風
景
が
作
品
に
描
写
さ
れ
る

こ
と
は
？

　『S

ス
タ
ー
レ
ッ
ト

tarlet

』
は
、
利
根
町
に
住
ん
で
い
た
か

ら
こ
そ
書
け
た
物
語
で
す
。
父
の
家
庭
菜
園
を

描
い
た
り
、
大
き
な
川
、
灯と

う
ろ
う籠

流
し
、
花
火
大

会
、
田
ん
ぼ
も
登
場
さ
せ
た
り
。
そ
れ
は
も
ち

ろ
ん
利
根
町
で
の
経
験
か
ら
生
ま
れ
ま
し
た
。

　
小
さ
い
こ
ろ
か
ら
慣
れ
親
し
ん
だ
田
園
風
景

と
か
、
自
転
車
で
家
か
ら
布
佐
駅
の
行
き
帰
り

で
栄
橋
を
渡
る
と
き
に
、
あ
の
雄
大
な
川
や
吹

い
て
い
く
風
が
見
せ
て
く
れ
る
景
色
に
心
奪
わ

れ
て
、
イ
ン
ス
ピ
レ
ー
シ
ョ
ン
を
受
け
る
事
が

あ
り
ま
す
。

　
灯
籠
流
し
も
花
火
大
会
も
、
幼
い
こ
ろ
か
ら

見
て
い
て
、
今
向
き
合
っ
て
い
る
物
語
で
も
、

重
要
な
シ
ー
ン
で
描
い
て
い
ま
す
ね
。
あ
と
新

し
い
物
語
を
書
く
た
め
に
、
去
年
利
根
町
で
開

催
さ
れ
た
「
資
料
が
語
る
戦
争
の
き
お
く
展
」

に
足
を
運
ん
で
、
作
品
の
イ
メ
ー
ジ
を
膨
ら
ま

せ
ま
し
た
。

利根町での経験から生まれた
『Starlet（スターレット）』（主
婦の友社すこし不思議文庫）
利根町図書館で取り扱いあり

2022 年秋以降、大人向けは白井カナコ名義での活動を
始めた白井さん

今月の「シリーズまち・ひと・しごと」は、
利根町出身の作家・白

し ら い
井かなこさんにインタビューをしました。

近年ではドラえもんの映画『のび太の南極カチコチ大冒険』と『の
び太と奇跡の島』のノベライズを手掛けたり、オリジナル小説を出
版するなど、大活躍の白井さん。白井さんにとって「利根町」と「書
くこと」がどのようにつながっているのか、作家になるまでの道の
りやこれからについて、話をお聞きしました。

昨年出版された『花屋カフェ
Lune（リュンヌ）のスペシャ
リテ』（ポプラ社ポプラ文庫
ピュアフル・白井カナコ名義）
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作
家
を
目
指
し
た
き
っ
か
け
を
教
え
て

く
だ
さ
い

　　
目
指
し
た
と
い
う
よ
り
も
、
書
く
こ
と
が
好

き
で
、
公
募
を
見
つ
け
る
と
と
に
か
く
一
等
賞

を
取
り
た
い
一
心
で
書
い
て
。
そ
う
す
る
う
ち

に
幸
運
な
こ
と
に
、
本
を
出
せ
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。
自
分
に
で
き
な
い
こ
と
を
引
い
て

い
っ
て
、
唯
一
残
っ
た
の
が
書
く
こ
と
だ
っ
た

の
で
、
し
が
み
つ
い
た
ん
で
す
よ
ね
。

作
家
に
な
る
ま
で
の
道
の
り
を
教
え
て

く
だ
さ
い
　

　
中
学
生
く
ら
い
の
こ
ろ
か
ら
、
い
つ
か
物
語

を
書
き
た
い
な
あ
と
思
い
つ
つ
、
あ
ら
す
じ
を

考
え
る
こ
と
し
か
し
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。
そ

れ
が
大
学
の
卒
論
で
、
１
０
０
枚
近
い
論
文
を

書
い
た
こ
と
で
、
文
章
を
書
く
と
い
う
こ
と
に

自
信
が
つ
き
ま
し
た
。
で
も
会
社
に
勤
め
る
よ

う
に
な
っ
て
、
今
度
は
忙
し
く
て
書
け
な
い
。

　
そ
ん
な
中
、
夏
の
あ
る
休
日
、
布
川
神
社
の

臨
時
大
祭
の
山だ

し車
を
引
く
声
が
聞
こ
え
て
き
た

ん
で
す
。
ま
だ
寝
て
い
る
と
き
に
。
そ
し
た
ら

頭
の
中
で
、
小
学
生
の
男
の
子
が
夏
祭
り
の
日

に
、
お
獅し

し子
と
話
す
声
が
聞
こ
え
て
き
て
。
そ

の
会
話
を
枕
元
に
置
い
て
い
た
ネ
タ
帳
に
書
き

な
ぐ
っ
た
後
、
そ
れ
を
基
に
初
め
て
ま
と
め
た

童
話
が
、
企
業
の
コ
ン
テ
ス
ト
で
入
賞
し
て
。

ア
ン
ソ
ロ
ジ
ー
の
非
売
品
の
１
冊
の
本
に
な
り

ま
し
た
。
全
国
の
児
童
養
護
施
設
に
寄
贈
さ
れ

た
そ
う
で
す
。
デ
ビ
ュ
ー
に
は
つ
な
が
ら
な

か
っ
た
の
で
す
が
、
あ
あ
、
私
、
書
い
て
も
い

い
ん
だ
な
っ
て
思
い
ま
し
た
。
そ
れ
か
ら
今
度

は
、
大
人
向
け
の
恋
愛
小
説
を
書
い
て
み
て
っ

て
、
あ
る
方
に
言
わ
れ
て
、
初
め
て
書
い
て
公

募
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
…
落
選
し
た
ん
で
す

が
、
編
集
さ
ん
に
「
今
度
新
し
く
女
性
向
け
の

レ
ー
ベ
ル
が
で
き
る
か
ら
、
書
き
直
し
て
チ
ャ

レ
ン
ジ
し
て
み
ま
せ
ん
か
？
」
と
声
を
か
け
て

い
た
だ
い
て
、
そ
れ
で
『
真
夏
の
風
船
』
で
デ

ビ
ュ
ー
し
ま
し
た
。

　
朗
読
の
ラ
イ
ブ
を
さ
れ
て
い
た
と
か
？

　

柏
の
ジ
ャ
ズ
バ
ー
で
マ
ス
タ
ー
の
出
す
テ
ー

マ
を
元
に
、
２
カ
月
に
一
度
、
短
編
小
説
を
書

き
下
ろ
し
、
ミ
ュ
ー
ジ
シ
ャ
ン
の
即
興
演
奏
と

と
も
に
作
者
自
ら
朗
読
す
る
ラ
イ
ブ
を
７
年
間

開
催
し
ま
し
た
。
柏
の
ワ
イ
ン
バ
ー
で
は
、
画

家
の
描
い
た
１
枚
の
絵
画
か
ら
イ
ン
ス
パ
イ
ア

さ
れ
た
物
語
を
書
き
下
ろ
し
、
役
者
が
朗
読
す

る
と
い
っ
た
ラ
イ
ブ
を
行
い
、
他
に
も
ご
縁
が

あ
っ
て
朗
読
の
ラ
イ
ブ
を
い
く
つ
か
…
テ
ー
マ

を
い
た
だ
く
こ
と
で
、
新
し
い
視
点
で
物
語
を

書
け
ま
し
た
ね
。
あ
と
、
朗
読
劇
に
原
作
を
提

供
し
た
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

物
語
を
書
く
上
で
、
難
し
い
と
こ
ろ
や

楽
し
い
と
こ
ろ
は
？

　　

キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
が
頭
の
中
で
会
話
を
始
め

て
、
動
き
出
し
て
、
そ
れ
を
追
い
か
け
る
よ
う

に
キ
ー
ボ
ー
ド
に
打
ち
込
ん
で
い
く
の
は
と
て

も
楽
し
い
で
す
ね
。
難
し
い
の
は
キ
ャ
ラ
ク

タ
ー
が
動
い
て
く
れ
な
い
と
き
。
そ
ん
な
と
き

は
動
い
て
く
れ
る
ま
で
、
ほ
か
の
こ
と
を
し
ま

す
。
エ
ン
タ
メ
に
触
れ
て
引
き
出
し
を
増
や
す

と
か
。

　
小
説
は
「
行
間
を
読
む
」
な
ん
て
言
い
ま
す

が
、
漫
画
の
ノ
ベ
ラ
イ
ズ
の
時
に
は
、
漫
画
の

コ
マ
と
コ
マ
の
間
ま
で
考
え
て
書
い
て
い
ま
し

た
。
で
も
、
細
か
く
書
き
過
ぎ
で
も
ダ
メ
で
。

私
は
細
か
く
描
写
し
す
ぎ
て
、
編
集
さ
ん
に
削

ら
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

ド
ラ
え
も
ん
の
『
南
極
カ
チ
コ
チ
大
冒
険
』

は
、
想
像
の
世
界
で
の
物
語
な
の
で
、
風
景
描

利根町で思い入れがあるのは田んぼと利根
川の風景だという白井さん。この写真はお
父さまが撮影したもの

写
が
特
に
苦
労
し
ま
し
た
。
映
画
の
中
の
空
想

の
建
物
や
そ
こ
で
の
シ
ー
ン
を
、
文
字
だ
け
で

表
現
す
る
の
は
本
当
に
大
変
で
。
何
度
Ｄ
Ｖ
Ｄ

の
一
時
停
止
を
押
し
た
か
。
ビ
デ
オ
テ
ー
プ
な

ら
切
れ
て
い
ま
し
た
（
笑
）

こ
れ
ま
で
読
ん
で
き
た
本
の
中
で
、
人

生
で
一
番
の
本
を
選
ぶ
と
し
た
ら
何
を

選
び
ま
す
か
？

　
ア
ー
シ
ュ
ラ
・
Ｋ
・
ル
＝
グ
ウ
ィ
ン
の
『
ゲ

ド
戦
記
』
も
大
好
き
で
す
が
、パ
ウ
ロ・コ
エ
ー

リ
ョ
の
『
ア
ル
ケ
ミ
ス
ト
』
も
と
て
も
好
き
で

す
。
哲
学
的
で
、
異
国
の
旅
人
に
な
っ
た
よ
う

な
気
に
な
れ
て
、
チ
ャ
レ
ン
ジ
精
神
が
こ
う
、

フ
ツ
フ
ツ
と
。
何
か
の
節
目
の
時
に
読
む
と
良

い
と
思
う
し
、何
度
も
読
み
返
し
た
い
本
で
す
。

利
根
町
で
思
い
出
の
場
所
を
教
え
て
く

だ
さ
い

　
布
川
神
社
の
そ
ば
の
、
旧
布
川
小
学
校
の
校

庭
で
す
。
あ
の
桜
た
ち
が
好
き
で
す
。
祖
父
が

当
時
の
布
川
中
学
校
の
Ｐ
Ｔ
Ａ
会
長
だ
っ
た
時

に
、生
徒
た
ち
と
植
え
た
と
聞
い
て
い
る
の
で
、

樹
齢
70
年
以
上
で
す
ね
。

　

桜
の
花
の
季
節
に
は
必
ず
見
に
行
き
ま
す
。

い
っ
た
い
こ
の
桜
は
、
ど
れ
だ
け
の
ド
ラ
マ
を

見
守
っ
て
き
た
の
か
と
思
う
と
、
胸
に
迫
る
も

の
が
あ
り
ま
す
。

　
蛟　
神
社
も
小
さ
な
こ
ろ
か
ら
毎
年
初
詣
に

行
く
、
特
別
な
場
所
で
す
。
例
大
祭
「
ば
か
ま

ち
」
も
、
何
度
か
見
て
い
ま
す
。
夜
に
行
わ
れ

る
厳
か
な
神
事
、
ホ
ン
ト
は
内
緒
に
し
て
お
き

た
い
け
れ
ど
、
一
見
の
価
値
あ
り
で
す
。

今
後
の
展
望
に
つ
い
て
教
え
て
く
だ
さ
い

　
童
話
も
デ
ビ
ュ
ー
作
も
、昨
年
出
版
し
た『
花

屋
カ
フ
ェL

リ
ュ
ン
ヌ

une
の
ス
ペ
シ
ャ
リ
テ
』
も
、
私

が
書
く
た
め
の
芯
と
な
っ
て
い
る
「
日
本
が
か

つ
て
戦
争
を
し
て
い
た
」
と
い
う
事
実
を
忘
れ

な
い
で
、
悲
惨
な
記
憶
だ
け
ど
ち
ゃ
ん
と
次
の

世
代
へ
繋
げ
て
過
ち
を
繰
り
返
さ
な
い
、
そ
ん

な
思
い
を
詰
め
込
み
ま
し
た
。

　

今
、
出
版
に
向
け
て
準
備
中
の
児
童
書
も
、

ま
さ
に
そ
う
い
っ
た
思
い
を
込
め
て
い
る
ん
で

す
が
、
実
際
に
遠
く
て
近
い
国
で
戦
争
が
起
き

て
い
て
。日
本
の
子
ど
も
た
ち
も
そ
の
戦
争
や
、

他
に
も
ミ
サ
イ
ル
の
飛
来
に
も
ち
ろ
ん
恐
怖
を

感
じ
て
い
ま
す
が
、
だ
か
ら
と
い
っ
て
、
過
去

の
こ
と
を
知
ら
な
く
て
い
い
わ
け
で
は
な
く

て
。
そ
の
辺
り
、
い
た
ず
ら
に
怖
が
ら
せ
た
く

な
い
な
、
で
も
伝
え
た
い
な
っ
て
、
バ
ラ
ン
ス

を
考
え
て
模
索
し
な
が
ら
書
い
て
い
ま
す
。

　
私
は
書
く
こ
と
で
癒
さ
れ
て
い
ま
す
。
書
き

出
す
こ
と
で
心
の
中
が
整
理
さ
れ
て
、
デ
ト
ッ

ク
ス
で
き
る
と
い
う
面
も
あ
る
ん
で
す
よ
ね
。

な
の
で
、た
と
え
誰
か
に
届
か
な
い
と
し
て
も
、

私
は
ず
っ
と
何
か
を
書
き
続
け
る
ん
だ
と
思
い

ま
す
。

　

白井さんの主な経歴

布川臨時大祭がきっかけで生まれた物語が
掲載された絵本。白井さんが作家を目指す
大きなきっかけとなった ( 書店・図書館で
の取り扱いなし）

　

利
根
町
の
豊
か
な
自
然
や
、
伝
統
的
な
行
事
の

風
景
か
ら
イ
ン
ス
ピ
レ
ー
シ
ョ
ン
を
受
け
て
生
み

出
さ
れ
る
作
品
の
数
々
。
白
井
さ
ん
は
自
身
の
作

品
を
通
し
て
、
大
切
な
こ
と
を
次
の
世
代
に
伝
え
、

繋
ぎ
続
け
て
い
き
ま
す
。

1999 年　　　　　　「第３回愛と夢の童話コンテスト」奨励賞受賞（主催・アイエヌジー生命保険（現エヌエヌ生命保険））
2005 年　　　　　　講談社Ｆ文庫より『真夏の風船』＊でデビュー。
2006 年　　　　　　同『ラ・ヴ』＊刊行。
2007 年～ 2008 年　電子書籍「暦がつむぐ恋物語」シリーズ＊（モバイルメディアリサーチ）を連載出版。全 12 作品の短編小説。
2011 年～ 2015 年　集英社みらい文庫より、ノベライズ『君に届け』シリーズ全 13 巻を出版。
2011 年　　　　　　ＴＢＳ・講談社「第３回　ドラマ原作大賞」最終選考に残る。
2014 年　　　　　　主婦の友社すこし不思議文庫より『Starlet』＊出版。
2014 年　　　　　　集英社みらい文庫より『アオハライド　映画ノベライズ』出版。
2015 年　　　　　　「ソングノベルズ大賞」佳作受賞（株式会社エムオン・エンタテインメント / 株式会社ブックリスタ主催）。
　　　　　　　　　　受賞作『青の障壁』を電子書籍で配信。DREAMS COME TRUE の楽曲「朝がまた来る」をテーマに紡いだ長編小説。
2017 年　　　　　　小説家になろう×ポプラ社「恋＆謎解き学園ショートストーリーコンテスト」での「胸キュン賞」受賞作
　　　　　　　　　　「雨降りの午後」がアンソロジー『ほんとはずっと好きだった』（ポプラ社）に収録。
2021 年　　　　　　小学館ジュニア文庫より『小説　映画ドラえもん　のび太の南極カチコチ大冒険』出版。
2022 年　　　　　　小学館ジュニア文庫より『小説　映画ドラえもん　のび太と奇跡の島』出版。
2022 年　　　　　　ポプラ社ポプラ文庫ピュアフルより『花屋カフェ Lune のスペシャリテ』出版。

「愛と夢の童話コンテスト」受賞作収録
の書籍と電子書籍以外は利根町図書館
で借りられます

映 画 や 漫 画 な ど、
小説以外の作品を
小説の手法で表現
すること

ノベライズとは？

1. 幼い頃から見てきた利根町の灯籠流しや花火大会の光景が作品の中で描かれる事も　2. ノートパソコンのイヤホンジャック
に住む「けろっぱち」は良き相棒　3. 思い出の場所の一つ、旧布川小の校庭の桜の木

1 2 3

＊印は現在、書店での取り扱いはありません
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まちの話題
PHOTO NEWS 利 根 町

竜ケ崎税務署から感謝状

　
令
和
５
年
５
月
１４
日
㈰
午
後
２
時
よ
り
、
円
明
寺
本
堂
に

て
吹
奏
楽
コ
ン
サ
ー
ト
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
当
日
は
利
根

中
学
校
吹
奏
楽
部
の
生
徒
さ
ん
を
含
む
２
０
０
名
の
皆
様
が

お
越
し
に
な
り
、
プ
ロ
の
演
奏
者
に
よ
る
ブ
ラ
ス
の
響
き
を

堪
能
し
ま
し
た
。
コ
ロ
ナ
禍
で
閉
じ
込
め
ら
れ
て
い
た
演
奏

者
と
観
客
の
３
年
分
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
相
乗
効
果
を
も
た
ら

し
、
熱
の
こ
も
っ
た
演
奏
と
、
そ
れ
を
感
じ
て
自
然
に
沸
き

起
こ
る
手
拍
子
で
、
堂
内
は
終
始
盛
り
上
が
り
を
見
せ
ま
し

た
。
素
敵
な
音
楽
を
皆
様
で
共
有
し
て
、
と
て
も
一
体
感
の

あ
る
コ
ン
サ
ー
ト
と
な
り
ま
し
た
。

　
コ
ン
サ
ー
ト
の
後
は
、
ビ
ン
ゴ
大
会
を
楽
し
み
、
吹
奏
楽

部
の
生
徒
さ
ん
に
は
、
特
別
に
担
当
楽
器
ご
と
に
分
か
れ
て

の
プ
ロ
か
ら
の
個
別
指
導
の
時
間
が
持
た
れ
、
有
意
義
な
ひ

と
時
を
お
寺
の
本
堂
で
過
ご
す
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
（ 

文
、
円
明
寺
住
職　
大
竹
正
人
）

お寺でコンサート

利根小学校開校式

　令和 5 年５月 19 日（金）、利根小学校の開校式が挙行されました。
　開校式では、町長から教育長へ、教育長から学校長および児童代表者に学校旗の受領が行われたほか、校歌を作詞・作
曲した県立取手松陽高校の小山（長谷見）順子先生の伴奏により、子ども達が元気に校歌を歌いました。

学校旗の受領

校歌斉唱

校長式辞

町長式辞

大塚製薬株式会社と「包括連携協定」を締結しました

　令和 5 年 5 月 11 日（木）、町は緊密な相互連携と協働によ
る活動を推進するため、大塚製薬株式会社との「包括連携協定」
を締結しました。締結式にあたり、大塚製薬株式会社ニュート
ラシューティカルズ事業部大宮支店田中健太郎支店長からは、

「利根町様におかれましては、「ともに創ろう　みんなが住みた
くなるまち　とね」という、テーマの下で活動していらっしゃ
います。今回の締結を機に協定が形骸化することなく、あらゆ
る点で健康という側面からサポートしてまいりたいと思ってお
ります。今後、利根町の皆さん方と調整をしていきながら、町
民の方々が少しでも健康になり、利根町様のお役に立てるよう、
弊社の知見とエビデンスを持って進めて参りたいと思っており
ます。」とごあいさついただきました。
　この包括連携協定に基づき、健康の維持・増進やスポーツの
振興、食育に関することなど、様々な分野において大塚製薬株
式会社と連携を行うことにより、よりよい町民サービスの提供
につなげていきます。

　６月 22 日（木）役場にて、住民サービスの向上と事務の効率化に多大な貢献があったとして、大澤竜ケ崎税務署長（写真右）
から佐々木町長に感謝状が手渡されました。
　令和４年分の確定申告で、申告書の「データ引継※」を町民のみなさまのご理解とご協力のもと本町が積極的に行ったこと
によるものです。
　今後も町ではこの取り組みを続けていきますので、町民のみなさまのご協力をお願いします。

※�「データ引継」とは、市町村の確定申告会場で申告書作成システムで作成された所得税等の申告書を税務署へｅ－Ｔａｘ送
信できる仕組みで、事務の効率化により、還付金の早期還付が可能になるなどのメリットがあります。
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龍ケ崎市・我孫子市の公共施設が利用できます龍ケ崎市・我孫子市の公共施設が利用できます

移動スーパー運行スケジュール
町民の皆さまの利便性向上と公共施設の利用促進・地域間交流を目的に、龍ケ崎市・我孫子市の公共施設が利用できます。
龍ケ崎市・我孫子市それぞれの住民と同じ料金で、対象施設を利用することができます。
◆対象施設
利用時間・利用方法などの詳細は、各市のホームページでご確認いただくか、各施設までお問合せください。

施設名 施設内容 所在地 受付・問い合わせ
（市外局番 0297）

龍ケ崎市文化会館 大ホール、小ホール、リハーサル室、楽屋、
小会議室、和室、主催者事務室、映写室、親子室 馴馬町 2612 番地 ☎ 64-1411

龍ケ崎市歴史民俗資料館 多目的室 馴馬町 2488 番地 ☎ 64-6227
龍ケ崎市立中央図書館 馴馬町 2630 番地 ☎ 64-2202

龍ケ崎市総合福祉センター 高齢者福祉センター
（集会室、ロビー、一般浴室） 川原代町 5014 番地

☎ 62-5851
龍ケ崎市ふるさとふれあい公園 アトリエおよび窯室、温室、野外ステージ、

ゲートボール場、多目的広場、ディスクゴルフ場 高須町 4145 番地

龍ケ崎市農業公園豊作村 レンタルファーム、総合交流ターミナル 板橋町 440 番地 ☎ 62-1720
湯ったり館、運動広場 ☎ 60-1126

龍ケ崎龍ヶ岡市民農園 レンタルファーム 貝原塚町 3005-1 ☎ 60-1720
龍ケ崎市都市公園

（若柴公園） テニスコート 松葉 6 丁目 1 番地 たつのこアリーナ
☎ 64-8674

※たつのこステージについては、
都市施設課☎ 60-1533

龍ケ崎市都市公園
（城南スポーツ公園） テニスコート 大徳町 1318 番地

龍ケ崎市都市公園
（龍ヶ岡公園 ) テニスコート、たつのこステージ 中里 3 丁目 1 番地

龍ケ崎市都市公園
（森林公園）

キャビン、ログハウス、テント、バーベキュー施設、
キャンプ場、ファイヤープレース 泉町 1966 番地 都市施設課

☎ 60-1533

龍ケ崎市総合運動公園 たつのこアリーナ、たつのこフィールド、
たつのこスタジアム、多目的広場 中里 3 丁目 2 番地 1

たつのこアリーナ
☎ 64-8674

龍ケ崎市都市公園
（北竜台公園 ) グラウンド、ディスクゴルフ場 小柴 1 丁目 8 番地 1

龍ケ崎市小貝川市民運動公園 多目的広場、野球場 川原代町 33 番地 1

龍ケ崎工業団地運動公園 ゲートボールコート、野球場 薄倉町 2364 番地 1
龍ケ崎市横田川運動公園 サッカー場 平台 5 丁目 13 番地
龍ケ崎市羽原川運動公園 多目的広場 久保台 1 丁目 20 番地 1
龍ケ崎市大正堀川運動公園 テニスコート、多目的広場、野球場 平台 3 丁目 14 番地

龍ケ崎市高砂運動広場 体育館、野球場 7053 番地 1
龍ケ崎市北文間運動広場 体育館、多目的広場、レクリエーションルーム 長沖町 1490 番地 2

我孫子市の施設
施設名 所在地 受け付け・問い合わせ

我孫子市民図書館（アビスタ本館） 若松 26 番地 4 ☎ 04-7184-1110

我孫子市民図書館（湖北台分館） 湖北台 9 丁目 3 番地 6 ☎ 04-7187-3055

我孫子市民図書館（布佐分館） 新々田 109 番地 1 ☎ 04-7189-1311

■月曜日の運行スケジュール

時　間               販売場所
10：15 ～　　　羽根野集会所
10：40 ～　　　羽根野台第一公園
11：10 ～　　　早尾台緑地広場
11：40 ～　　　豊島典夫様宅前（上曽根）
13：55 ～　　　南野原集会所
14：20 ～　　　地域ふれあいセンター
14：45 ～　　　福木沖集会所
15：10 ～　　　羽中集会所

■金曜日の運行スケジュール
時　間               販売場所
10：20 ～　　　加納新田上坪集会所前
10：45 ～　　　加納新田中坪集会所
11：15 ～　　　惣新田集会所
11：40 ～　　　特別養護老人ホームやまなみ園（敷地内）
12：15 ～　　　押戸集会所
14：30 ～　　　土手下　木村様宅前（押付新田）
15：00 ～　　　自転車公園（第一公園）（フレッシュタウン）

15：30 ～　　　ぞうさん公園（第二公園）（フレッシュタウン）

■水曜日の運行スケジュール
時　間               販売場所
10：20 ～　　　立崎信号南側町道入り口付近
10：45 ～　　　下中谷防火水槽脇・リサイクル集積所
11：10 ～　　　農協文間倉庫前駐車場
11：35 ～　　　奥山集会所
13：45 ～　　　フレッシュタウン自治会館前駐車場
14：10 ～　　　内宿集会所
14：35 ～　　　八幡台集会所
15：00 ～　　　布川台集会所駐車場

■火曜日の運行スケジュール
時　間               販売場所

10：20 ～　　　加納新田上坪集会所前
10：45 ～　　　加納新田中坪集会所
11：15 ～　　　惣新田集会所
11：40 ～　　　特別養護老人ホームやまなみ園（敷地内）
12：15 ～　　　押戸集会所
14：30 ～　　　土手下　木村様宅前（押付新田）
15：00 ～　　　自転車公園（第一公園）（フレッシュタウン）

15：30 ～　　　ぞうさん公園（第二公園）（フレッシュタウン）

■木曜日の運行スケジュール
時　間               販売場所
10：20 ～　　　利根町文化センター駐車場
10：45 ～　　　早尾天神社（天満宮）
11：10 ～　　　早尾台中央公園
11：35 ～　　　レストラン　ドルチェ（駐車場）
12：05 ～　　　利根町役場
14：20 ～　　　運動の公園（ニュータウン）
14：45 ～　　　風の公園（ニュータウン）
15：10 ～　　　柳田國男記念公苑駐車場
15：35 ～　　　第二公園（白鷺の街）

▶移動販売車の運行などに関する問い合わせ先（販売事業者）
　株式会社カスミ　　　☎ ０２９７－７９－５０７１
▶運営主体
　福祉課　高齢介護係　☎ ６８－２２１１（内線 123）

当日の運行状況は
【公式 Twitter　@tonefukunosuke】
でチェックできます！　二次元コード➡

買い物の際は
買い物袋を
ご持参ください。

　今後は下記のスケジュールでの運行となりますので、ご確認の上ご利用ください。
・平日は毎日（月～金）運行します。
  （祝日も通常通りの運行となります。正月三が日は休業となる予定です。）
・取扱品目は 650 アイテム（魚類・精肉、地場農産物、お惣菜、食品類、日用雑貨類等）、カスミ店頭
  と同じ品質、同じ価格で商品が手に入ります。

龍ケ崎市の施設
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龍ケ崎地方塵芥処理組合公告第１号
　地方自治法第 243 条の 3 第 1 項及び「龍ケ崎地方塵芥処理組合財政事情書の作成及び公表に関する条例」の規定により、財政事情を
下記のとおり公表いたします。
　　　令和 5 年 5 月１日

龍ケ崎地方塵芥処理組合
管理者　萩　原　　勇

○令和 4 年度下半期（10 月～ 3 月）の財政事情書（令和 5 年 3 月 31 日現在）
令和 4 年度一般会計の執行の状況　　　　　　　　　　（単位：千円）

問い合わせ先：龍ケ崎地方塵芥処理組合　管理課総務 G　☎ ６０－１７７７

歳入 歳出
項目 予算額 収入済額 項　目 予算額 支出済額

分担金及び負担金 1,090,648 1,090,648 議会費 2,297 1,133

使用料及び手数料 166,865 172,145 総務費 169,604 138,668
財産収入 2 3 衛生費 1,145,019 728,769
繰入金 54,485 47,710 公債費 117,229 117,221
繰越金 57,213 57,214 予備費 3,000 0

諸収入 67,936 89,400
歳入合計 1,437,149 1,457,120 歳出合計 1,437,149 985,791
収入率 101.39% 支出率 68.59%

令和 5 年度一般会計当初予算の状況
歳　　　　入 歳　　　　出

項目 金額（千円） 割合（%） 項　目 金額（千円） 割合（%）
分担金及び負担金 1,267,451 82.65 議会費 2,279 0.15
使用料及び手数料 168,318 10.97 総務費 68,492 4.47

財産収入 6 0 衛生費 1,342,671 87.55
繰入金 901 0.06 公債費 117,130 7.64
繰越金 12,273 0.80 予備費 3,000 0.19
諸収入 84,623 5.52

歳入合計 1,533,572 100.00 歳出合計 1,533,572 100.00

組合所有財産の状況 組合債現在高の状況

土地 131,347.0㎡
　一般廃棄物処理事業債　　
　　　　992,514 千円

建物 19,679.8㎡
車両 9 台

基金積立金 149,564 千円

　町では、若い方の移住定住の促進を図ることを目的として、大学等卒業後に本町に居住した場合に対し、奨学金の返還に要
する経費の一部を支援する「利根町奨学金返還支援補助金」を実施しています

申請受付期間 令和６年１月４日（木）～令和６年１月31日（水）必着

必要書類を揃えて、利根町役場　政策企画課へ提出してください。
申請書類は利根町公式ホームページからダウンロードするか利根町役場政策企画課までお問い合わせください。

こちらのページの
【問い合わせ先】 政策企画課　地域振興係　☎ ６８－２２１１（内線 333）

　　町では、移住に係る経済的負担を軽減し、東京圏からの移住を促進するため、茨城県と連携し、「利根町わくわく茨城生
　活実現事業」を令和３年７月から実施しています
　○対象者　次のＡ及びＢの要件を満たす方
A　移住に関する要件
　次の要件をすべて満たしていること
・利根町に住民票を移してから３か月以上１年以内である方
・移住前、東京23区に在住していた又は東京圏※１に在住し、東京23区に通勤していた方
・転入前に移住前相談表を提出されている方※２

※１　東京都、千葉県、埼玉県、神奈川県（ただし、一部地域を除く。）
※２　令和５年３月１日以降に転入される方は必ず転入前に移住前相談をしていただく必要があります。
　　　転入前の事前相談書類の提出がない場合は、要件を満たしていても移住支援金の交付対象となりません。

Ｂ　就業に関する要件
　次の要件のいずれかを満たしていること
・茨城県が運営するマッチングサイトに掲載されている求人に就職している方
・プロフェッショナル人材事業※３を利用して就職している方
・起業支援金※４の交付決定を受け、茨城県内で起業している方
・移住後も、テレワークにより、移住前の業務を継続して行っている方
・�町内の学校を卒業した方又は町内に通算３年以上居住したことがある方であり、かつ茨城県内で就業、起業もしくは千葉県印西市、
我孫子市、柏市又は栄町で就業した者

※３　内閣府地方創生推進室が実施するプロフェッショナル人材事業又は先導的人材マッチング事業
※４　茨城県が実施する地域課題解決型起業支援事業に係る起業支援金

　○移住支援金の額
　単身世帯で移住した場合：60万円
　２人以上の世帯で移住した場合：100万円
　さらに 18歳未満の世帯員一人につき100万円を加算
　※予算に達した場合は事前の予告なく終了となることがあります。
　その他所定の要件があります。詳細は町公式ホームページまたは政策企画課へお問合せください。

※出納整理期間が 5 月 31 日までとなっていますので、

収入・支出済額欄は確定額ではありません。

　地方自治法第 243 条の 3 第 1 項及び龍ケ崎地方衛生組合財政事情書の作成及び公表に関する条例の定めにより、本組合の財政事情を
下記のとおり公表致します。

令和５年５月１日 龍ケ崎地方衛生組合　管理者職務代理者
龍ケ崎地方衛生組合副管理者  根　本　洋　治

龍ケ崎地方衛生組合の財政（令和 5 年 3 月 31 日現在）令和 4 年度下半期（10 月～ 3 月）の財政事情書

令和 4 年度　一般会計の執行状況              （単位：千円）
歳入 歳出

項目 予算額 収入済額 項目 予算額 支出済額
分担金及び

負担金 338,921 338,921 議 会 費 3,445 3,278

使用料及び
手数料 24,381 21,760 総 務 費 131,813 125,932

財産収入 42 41 衛 生 費 261,756 206,497
繰入金 12,112 12,112 予 備 費 2,000 0
繰越金 23,264 23,265
諸収入 294 299
合     計 399,014 396,398 合     計 399,014 335,707

収入率 (％ ) 99.34 支出率 (％ ) 84.13

組合所有財産の状況
土地  32,812㎡　
建物    8,233㎡
車両     5 台　　　
基金積立金　208,203 千円

組合債現在高の状況
一般廃棄物処理事業債　0 円
※　出納整理期間が 5 月 31 日までとなっていますので、収入・支出済額欄は確定額ではありません。

歳入 歳出
項目 金額（千円） 割合 (％ ) 項目 金額（千円） 割合 (％ )

分担金及び
負担金 339,453 78.18 議 会 費 4,248 0.98

使用料及び
手数料 23,570 5.43 総 務 費 53,239 12.26

財産収入 41 0.01 衛 生 費 366,692 84.46
繰入金 47,049 10.84 予 備 費 10,000 2.30
繰越金 19,000 4.37
諸収入 5,066 1.17
合     計 434,179 100 合     計 434,179 100

令和 5 年度　一般会計当初予算の状況　     （単位：千円）

利根町わくわく茨城生活実現事業移住支援金

龍ケ崎地方塵芥処理組合および龍ケ崎地方衛生組合の財政状況を公表します

龍ケ崎地方衛生組合告示第 7 号

大学等卒業後、利根町に居住する方の奨学金返還を補助します！

対象者
・�奨学金の返還開始から基準日（１月１日）まで継続して町内に住
所を有する方

・�補助金の交付を申請する年度内に奨学金の返還を開始する新規学
卒者

・前年に交付決定を受けた方
・在学中に奨学金等の返還を開始した方
・次のいずれかに該当する方
　ア　常時雇用者
　イ　個人で農業その他事業を営む者又はその事業専従者
　ウ　申請初年度で、常時雇用者ではない、現に求職中の方
※�その他所定の要件がございます。詳細は町公式ホームページ
　または政策企画課へお問い合わせください。

対象奨学金
・日本学生支援機構奨学金（１種、２種）
・茨城県奨学金
・母子父子寡婦福祉資金（修学資金のみ）
・その他町長が認める奨学金
補助金額
毎年１月１日を基準日とし、その前年（１月～ 12月）に返還
した奨学金の額　　上限20万円 /年

補助対象期間
対象となる奨学金の返還を開始した年から起算して10年
最大 200万円

問い合わせ先：龍ケ崎地方衛生組合　総務課　☎ ６4 －１１４４
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暮らしの情報欄
Pick UP !

2023. ７

　８月１日は、国民健康保険証の切り替え日です。有効期限が令和 6
年 7月 31 日の新しい保険証は、7月中に各世帯主宛に郵送します。
お手元に届きましたら、記載内容に誤りがないかご確認いただき、８
月１日以降医療機関等を受診する際は、新しい保険証をご提示くださ
い。
　なお、８月１日を過ぎても新しい保険証が届かない場合は、保険年
金課にお問合せください

Q．古い保険証はどうすればいい？
A．有効期限が過ぎた保険証は保険年金課にご返却いただくか、ご自身で破棄してください。
Q．有効期限が令和 6 年 7 月 31 日ではないが？
A． 有効期限は、年齢や国民健康保険税の納付状況等により変わる場合があります。詳しくは後日郵送の保険証に同封しま

すご案内をご確認ください。
Q．国民健康保険以外の健康保険に加入したら？
A．就職や扶養加入などで国民健康保険以外の健康保険に加入した場合は、保険年金課まで届出が必要となります

▼70～ 74歳の方（高齢受給者証）について
　�70 ～ 74歳の方の保険証は、高齢受給者証を兼ねた「国民健康保険証兼高齢受給者証」となっており、医療機関
での負担割合（２割または３割）が記載されています。負担割合は令和４年分の所得申告により判定しています。

　８月の特定健診（集団健診）を下記日程で実施します。受診には予約が必要です。年に１度は健診を受診し、ご
自身のお体をチェックしましょう。

▼対 象 者　�40 ～ 74歳の国民健康保険加入者、後期高齢者医療保険の加入者、協会けんぽ受診券（セット券）を
お持ちの方

▼予約期間　�令和5年 8月 1日（火）9：00～ 8日（火）16：00
　　　　　　WEB予約：24時間いつでも予約可（予約期間中のみ）
　　　　　　電話予約：平日のみ　9時～ 12時 /13 時～ 16時

▼予約方法　�WEB予約：利根町公式ホームページ→行政サービス予約システム→集団健診
　　　　　　 https://www.town.tone.ibaraki.jp/medical_reserve.php?mode=medical&code=3
　　　　　　電話予約：☎��68-2211　利根町役場保険年金課

日程 会場 予約枠（各時間定員 30 人）

8 月 24 日（木）

利根町文化センター

1.　9:00 4.　13:00

8 月 25 日（金）
2.　9:30 5.　13:30

3.　10:00 6.　14:00

国民健康保険証の更新について

特定健康診査・後期高齢者健康診査（集団健診）～ 8 月実施分

令和５年度国民健康保険税納税通知書および
決定通知書（納付書）について
　令和５年度の国民健康保険税が決定し、７月中旬に国民健康保険税の決定通知書を、納税義務者である世帯主の方へ送付し
ます。昨年度まで特別徴収（年金から天引き）で納付していた方も、世帯構成の変更や所得の関係で普通徴収（納付書または
口座振替）に変更になる場合があります。徴収方法は通知書に記載されていますので、納め忘れのないようにご注意ください。

普通徴収  ～納付月と納期限について～

納付月 7 月 8 月 9 月 10 月

納　期 1 期 2 期 3 期 4 期

納期限 7 月 31 日（月） ８月 31 日（木） 10 月２日（月） 10 月 31 日（火）

納付月 11 月 12 月 １月 ２月

納　期 ５期 ６期 ７期 ８期

納期限 11 月 30 日（木） 12 月 25 日（月） １月 31 日（水） ２月 29 日（木）

※　納期限は納付月の末日です。末日が休日の場合は翌営業日 になります。　（12 月のみ 25 日）

▼所得申告について
　所得の申告（または簡易申告）をしていないと、国保税の正確な算定や軽減等の判定ができません。所得のない方も忘れず
に申告をお願いします。

▼口座振替について
　納めに行く手間が省けたり、納め忘れのない便利な口座振替を推奨しています。お申し込みの手続きは、指定金融機関へ直
接お申し込みください。（常陽銀行・水郷つくば農協・みずほ銀行・三井住友銀行・水戸信用金庫・ゆうちょ銀行）

国民健康保険税改正のお知らせ

● 課税限度額が見直され、後期高齢者支援金分が 20 万円⇒ 22 万円に変更となりました。医療給付費分及び介護納付金分は据
え置きとなります。

● 低所得世帯に対する国民健康保険税の軽減制度で、軽減判定所得の基準が見直され、下記の表のとおりとなりました。軽減
は自動判定されるため申請の必要はありませんが、所得の申告をしないと軽減判定がされないため、必ず申告をお願いします。

　詳細については 7 月中旬に発送します、国保税通知書および決定通知書をご確認ください。

●軽減判定所得の基準

軽減割合
軽減判定の基準となる所得金額

（世帯主と国保の加入者、国保から後期高齢者医療制度へ移った方の前年所得の合計額）

7 割 43 万円（基礎控除額）+（10 万円×給与所得者等の数－ 1）を超えない世帯

5 割
43 万円（基礎控除額）+（10 万円×給与所得者等の数－ 1） 
+（29 万円×被保険者数）を超えない世帯

2 割
43 万円（基礎控除額）+（10 万円×給与所得者等の数－ 1）
+（53.5 万×被保険者数）を超えない世帯

こちらから Web 予約できます

問い合わせ先　保険年金課　☎ ６８－２２１１　国民健康保険係（内線 172）・後期医療係（内線 175）

問い合わせ先　保険年金課　☎ ６８－２２１１　国民健康保険係（内線 172・173・174）
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暮らしの情報欄
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限度額適用認定証の更新時期です！ ( 有効期限は 7 月 31 日まで )
　現在お持ちの「限度額適用認定証」または「限度額適用・標準負担額減額認定証」を、8月 1日以降も必要とさ
れる方や、新たに交付を希望される方は、8月 1日切替の新しい保険証をご持参の上、保険年金課に申請をお願い
します。
　なお、保険税に未納がある場合には、認定証を交付することができません。
　また、国保加入者の中に、令和５年度 (令和４年中 )の所得の未申告者がいる場合は、負担区分の正しい判定がで
きないことから、申告をしていただく必要がありますので、ご確認をお願いします。

▼限度額適用認定証とは・・・
　「限度額適用認定証」及び「限度額適用・標準負担額減額認定証」は、外来や入院等で高額な医療費がかかる場合
に、国民健康保険証と一緒に提示することにより、窓口での支払いが自己負担限度額まで (食事代、差額ベッド代
等は対象外 )となります。年齢や所得によって、認定証申請の要否が変わりますので、下記をご確認ください。

▼申請が必要な方
●70歳未満の方
　所得の区分に関係なく、申請・更新が必要となります。
●70歳から 74歳の方

　　ａ）保険証の負担割合が 3割の方で、課税所得が 145万円～ 689万円の方。
　　ｂ）住民税非課税世帯の方。
　　※上�に該当しない方については、医療機関の窓口において、保険証を提示することで所得の区分が確認
　　できるため、認定証の交付を受ける必要がありません。
▼申請に必要なもの
・申請する方の国民健康保険証（令和５年７月に届く新しいもの）
・世帯主の印鑑 (朱肉を使って押印するもの )
・世帯主及び対象者のマイナンバーが確認できるもの
・本人確認書類 (運転免許証など )
　　※別世帯の方が申請を行う場合は、委任状が必要となります。

●問い合わせ先　保険年金課　国民健康保険係　☎ ６８－２２１１（内線172・173・174）　

暮らしの情報欄

　県内の医療機関窓口でお支払いをされた、医療福祉費支給制度（マル福）自己負担金について、次の日程でのお振
り込みを予定しています。

外来・入院自己負担金　振込予定日のお知らせ

振込予定日 令和５年 7 月 28 日（金）

償還対象診療月
令和５年２月診療分から

令和５年４月診療分まで

通帳記帳 「ジコフタン●●ガツ」

　＜償還対象＞
　外来自己負担金　＝　妊産婦、小児、ひとり親家庭の方（全員）
　入院自己負担金　＝　年齢が0歳～ 18歳の方
　　※振り込み日より前に、お届けいただいている振込口座・名義などを変更された場合は、振り込み不能となります。
　　　口座情報に変更が生じた場合は、保険年金課に口座変更届の提出をお願いします。
　　※領収書は大切に保管してください。

【業務委託に関する留意点】

・�日本年金機構から民間事業者に提供している個人情報は、ご案内を行ううえで必要となる保険料の納め忘れのある
方の情報に限定しています。

・�民間事業者の訪問員がお客様のご自宅を伺う際には、必ず日本年金機構が発行した顔写真入りの身分証明書をお客
様に提示いたします。

・保険料の納付について、民間事業者にお問い合わせされる場合は、送付されてきた郵便物などをご用意ください。
　なお、民間事業者の訪問員が次の事項や要求を行うことは絶対にありませんのでご注意ください。
　　①保険料の収納業務に伴い現金をお預かりすること。
　　②基礎年金番号通知書、年金手帳、年金証書、通帳やキャッシュカードなどをお預かりすること。
　　③訪問やお問い合わせに対し、手数料を要求すること。
　　④金融機関やコンビニエンスストアにおいてATM操作をお願いすること。

問い合わせ先　土浦年金事務所　国民年金課　☎ ０２９－８２５－１１７０
　　　　　　　　　　　　　　　　　　（自動音声に従って【２】のあとに【２】を押してください。
　　　　　　　保険年金課医療年金係　☎ ６８－２２１１( 内線１７６）

国民年金保険料のご案内は、民間事業者に委託しています
　日本年金機構では、国民年金保険料（以下、保険料）の納め忘れがある方に対し、電話や文書による納付のご案内
を民間事業者に委託しており、「株式会社アイヴィジット」が担当しています。
　事業の民間委託を通じて被保険者の方に年金制度についてのご理解を深めていただくとともに、保険料の納め忘れ
によって生じる低額年金者や無年金者の減少を目指しています。

問い合わせ先　保険年金課　医療年金係　☎ ６８－２２１１　（内線 177）
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福祉
2023. ７ シルバーカー購入費補助金交付について

　生きがいづくり及び健康の向上を図ることを目的に、高齢者の安定した歩行を補助するシルバー
カー購入費用の一部に対して補助金を交付します。

１．対象者（以下すべてに該当する方）
　（１）令和５年度で65歳以上の方
　（２）購入日に町内に住所を有する方
　（３）歩行の際に補助を必要とする方

２．対象となるシルバーカー（以下すべてに該当するもの）
　（１）車輪が４輪以上かつ荷物入れを有しているもの
　（２）歩行を助ける機能があるもの
　（３）休息するための座面があるもの
　（４）令和５年度に購入したもの

３．補助金の額
　一律5,000 円（補助金の交付は、対象者１人につき１回限りです。）

４．提出書類
　下記の書類を利根町役場福祉課に提出してください。
　（１）申請書
　（２）領収書（販売店の名称及び住所、購入者氏名、購入金額並びに購入日が確認できるもの）
　（３）購入したシルバーカーの仕様が確認できる書類
　（４）口座番号がわかるもの
＊申請書は、利根町役場福祉課の窓口にあります。また、利根町役場ホームページからもダウンロードできます。

問い合わせ先　福祉課　高齢介護係　☎ ６８－２２１１　（内線 124）

イメージです

愛の定期便事業のお知らせ
　安否確認、健康の保持および孤独感の解消を目的として、ひとり暮らし高齢者の自宅を訪問して乳製品の配布を行っ
ています。

対象者
　・町内に住所を有する65歳以上の病弱なひとり暮らし高齢者
内　容
　・隔週でヤクルト７本をヤクルトレディが本人へ直接手渡します。
　　（火曜日～土曜日の希望する曜日に配布します。日曜日・祝日・年末年始は配布しません。）
申請方法
　・民生委員を通じて申請してください。
注意事項
　・ひとり暮らし高齢者台帳への登録が必要になります。
　・不在にする場合や転居する場合、施設への入所や入院などの場合は、民生委員へ連絡してください。
　・緊急通報システムとの併用はできません。

問い合わせ先　福祉課　高齢介護係　☎ ６８－２２１１　（内線 124）

消
費
生
活
相
談
だ
よ
り

商
工
会
だ
よ
り

　
全
国
の
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
か
ら
の
相
談

を
集
積
し
て
い
る
国
民
生
活
セ
ン
タ
ー
に
よ

る
と
、
即
席
カ
ッ
プ
麵
や
総
菜
パ
ッ
ク
な
ど

に
よ
く
使
わ
れ
て
い
る
発
泡
ポ
リ
ス
チ
レ
ン

の
容
器
に
「
え
ご
ま
油
や
M
C
T
オ
イ
ル
」

を
入
れ
た
ら
容
器
が
破
損
し
た
、
な
ど
の
相

談
が
寄
せ
ら
れ
て
お
り
、注
意
が
必
要
で
す
。

▼ 

国
民
生
活
セ
ン
タ
ー
に
よ
る
表
示
の

調
査

　
即
席
カ
ッ
プ
麵
に
は
、
調
査
し
た
す
べ
て

の
商
品
に
「
食
用
油
等
は
加
え
て
は
な
ら
な

い
」
と
の
表
示
が
あ
っ
た
ほ
か
、メ
ー
カ
ー・

販
売
業
者
の
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
に
は
「
食
用
油

等
は
加
え
て
は
な
ら
な
い
」
旨
の
表
示
が
あ

り
ま
し
た
。

▼ 

国
民
生
活
セ
ン
タ
ー
に
よ
る
再
現
テ

ス
ト
の
結
果

・ 

お
湯
を
そ
そ
い
で
３
分
後
に
テ
ス
ト
の
対

象
の
食
用
油
を
入
れ
る
と
、
容
器
が
破
損

し
た
り
、
変
質
し
た
り
す
る
こ
と
が
あ
り

ま
し
た
。

・ 

対
象
の
食
用
油
を
入
れ
て
か
ら
お
湯
を
そ

そ
ぐ
と
、
容
器
が
変
質
す
る
範
囲
が
広
く

な
り
ま
し
た
。

▼
消
費
者
へ
の
ア
ド
バ
イ
ス

・ 「
え
ご
ま
油
や
М
Ｃ
Ｔ
オ
イ
ル
」
等
を
発

泡
ポ
リ
ス
チ
レ
ン
製
容
器(

即
席
カ
ッ
プ

カ
ッ
プ
麵
容
器
な
ど
に
「
え
ご
ま
油

や
M
C
T
オ
イ
ル
」
を
入
れ
る
と

容
器
破
損
の
恐
れ
あ
り
！

麵
や
総
菜
パ
ッ
ク
等)

に
加
え
る
と
、
容

器
の
変
質
や
破
損
を
招
く
恐
れ
が
あ
る
た

め
、
添
付
以
外
の
食
用
油
は
加
え
な
い
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う
。
加
え
た
い
場
合
は
陶

器
や
ガ
ラ
ス
等
の
別
の
容
器
に
移
し
て
か

ら
に
し
ま
し
ょ
う
。

参
考
：
再
現
テ
ス
ト
の
結
果
は
、
国
民
生
活

セ
ン
タ
ー
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
Ｐ
Ｄ
Ｆ
や
動

画
に
写
真
入
り
で
詳
し
く
掲
載
さ
れ
て
い
ま

す
。

▼
問
い
合
わ
せ
先

①
ま
ち
未
来
創
造
課 

消
費
生
活
相
談
窓
口   

   

毎
週
月
・
水
曜
日

午
前
１0
時
～
正
午
、
午
後
１
時
～
５
時  

リ
モ
ー
ト
相
談
も
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ

い
！

毎
週
火
・
木
曜
日
（
要
予
約
）

☎ 

68
‐
２
２
１
１
（
内
線
２
４
６
）

② 

茨
城
県
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー  

　

平
日
と
日
曜
日
（
日
曜
日
は
電
話
の
み
）

　

午
前
９
時
～
午
後
５
時

　
（
日
曜
日
は
４
時
ま
で
）

　

☎
０
２
９
‐
２
２
５
‐
６
４
４
５

③ 

国
民
生
活
セ
ン
タ
ー
（
消
費
者
ホ
ッ
ト

ラ
イ
ン
）

　

土
・
日
曜
日
、
祝
日

　

午
前
９
時
～
午
後
４
時

　

☎
１
８
８
（
い
や
や
！
）

※ 

他
市
町
村
へ
の
ご
相
談
は
、
ご
遠
慮

く
だ
さ
い
。

　
利
根
町
商
工
会
で
は
、
会
員
事
業
所
を
対

象
と
し
た
、
源
泉
所
得
税
申
告
（
納
期
特
例

分
）
に
つ
い
て
の
個
別
指
導
を
開
催
い
た
し

ま
す
。

開
催
日　

令
和
５
年
７
月
３
日
㈪
か
ら
７

月
７
日
㈮
ま
で

時　
間　
午
前
９
時
か
ら
午
後
４
時
ま
で

会　
場　
利
根
町
商
工
会
館
１
階
会
議
室

申　
込　
事
前
予
約
制

　
そ
の
他
詳
細
に
つ
き
ま
し
て
は
、
商
工
会

か
ら
の
ご
案
内
や
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
等
を
ご
覧

い
た
だ
く
か
、
商
工
会
ま
で
お
問
合
せ
く
だ

さ
い
。

（注）
源
泉
所
得
税
の
納
期
特
例
に
よ
る
申
告
納

税
期
限
は
７
月
１0
日
で
す
。

※
源
泉
所
得
税
と
は
、
給
与
を
支
払
う
際
、

事
業
所
が
源
泉
所
得
税
と
復
興
特
別
所
得
税

を
天
引
き
し
、
納
税
者
に
代
わ
っ
て
国
に
納

付
す
る
も
の
を
い
い
ま
す
。

源
泉
所
得
税
申
告
個
別
指
導

労
働
安
全
衛
生
法
に
基
づ
く
各
種
技

能
講
習
・
特
別
教
育
等
の
ご
案
内

【
石
綿
作
業
主
任
者
技
能
講
習
】
の
受
講

者
募
集
を
開
始
し
ま
す

　

労
働
安
全
衛
生
法
の
定
め
る
と
こ
ろ
に

よ
り
、
石
綿
等
が
使
用
さ
れ
て
い
る
建
築

物
又
は
工
作
物
の
解
体
・
除
去
作
業
等
に

係
る
業
務
を
行
う
場
合
は
、
石
綿
作
業
主

任
者
を
選
任
し
、
作
業
に
従
事
す
る
労
働

者
の
指
揮
、
そ
の
他
厚
生
労
働
省
令
で
定

め
る
事
項
を
行
わ
せ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い

と
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
石
綿
作
業
主
任
者

技
能
講
習
を
修
了
し
た
方
は
、
建
築
物
石
綿

含
有
建
材
調
査
者
の
受
講
科
目
が
一
部
免
除

さ
れ
ま
す
。

開
催
日　

令
和
５
年
８
月
２8
日
㈪
・
２９
日
㈫

会　

場　

利
根
町
商
工
会
館

受
講
料　

１
２
，９
８
０
円

　

申
込
方
法
に
つ
き
ま
し
て
は
、
商
工
会

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
商
工

会
ま
で
直
接
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ
先
　

　

利
根
町
商
工
会　

☎ 

68
‐
7
4
1
7

　

利
根
町
布
川
２
９
４
７

　

https://tone-sci.or.jp/
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ぼうさい掲示板

水
害
の
歴
史
写
真
パ
ネ
ル
展
開
催

の
お
知
ら
せ

近
年
、
大
型
台
風
や
局
地
的
な
集
中
豪

雨
に
よ
り
、
全
国
各
地
で
激
甚
災
害
が
発

生
し
て
い
ま
す
。

過
去
の
水
害
を
風
化
さ
せ
ず
、
い
つ
発

生
す
る
か
わ
か
ら
な
い
水
害
に
備
え
る
た

め
、
利
根
川
・
小
貝
川
の
水
害
の
歴
史
に

つ
い
て
の
写
真
パ
ネ
ル
を
展
示
い
た
し
ま

す
。皆

様
の
ご
来
場
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま

す
。

● 

期
日　
令
和
５
年
７
月
１8
日
㈫
か
ら
７
月

２１
日
㈮
ま
で

●
時
間　
午
前
９
時
か
ら
午
後
５
時
ま
で

● 

場
所　
利
根
町
役
場　
イ
ベ
ン
ト
ホ
ー
ル

●
予
定
展
示
物　
利
根
川
・
小
貝
川
の
水
害

の
写
真
、
利
根
町
及
び
周
辺
の
洪
水
浸
水
想

定
区
域
図
な
ど

問
い
合
わ
せ
先　
防
災
危
機
管
理
課 

防
災
係

　
☎ 

68
‐
２
２
１
１
（
内
線 

３
２
２
）

問い合わせ先　防災危機管理課防災係　☎ ６８－２２１１（内線 322）

利根町行政アプリをインストールしよう
　重要なお知らせや、補助金・くらしのサポート情報、災害から自分や大切な人の命を守るための防災
情報などを、町民の皆さまへ発信します。
　右の QRコードまたは下記の URLからインストールできますので、ぜひご活用下さい！
❖ URL：https://www.town.tone.ibaraki.jp/page/page004394.html

※貴重品（通帳、現金、保険証など）も
　一緒に持ち出しましょう

　災害が起きた際、まず大事になってくるのが自助（※）の行動です。 
自分の身は自分で守るという意識が、災害時の命を左右します。 
これから来る災害に備えた自助の一つとして、非常食の備蓄があげ
られます。 
　電気やガス、水道といったライフラインが止まってしまうなど、 
日頃からいつ来るかもしれない非常時に対応するために、飲料水 
や非常食を備蓄しておくことで、長期化する避難生活に備えましょ
う。

※ 自助とは、自らの身は自ら守ることです。主に事前の防災対策か
ら、他人に頼れない発災時に、災害での命を左右するのは、自助
努力にかかっています。

防災備蓄の重要性

長期化する避難生活も、備えて安心長期化する避難生活も、備えて安心
いざというときの災害に備えましょう 　町では、ひとり暮らし高齢者などが自宅で安心して生活していただくことを目的に、急病・

事故等の緊急時に非常ボタンを押すことで消防本部に通報できる緊急通報装置の貸し出しを
行っています。

在宅介護慰労金支給事業のお知らせ
　介護保険サービスを１年間利用せず、在宅の寝たきり高齢者や認知症高齢者等を介護している家族へ、慰労金を
支給します。

緊急通報システム事業のお知らせ

対象者
　・町内に住所を有する65歳以上の病弱な高齢者のみで構成する世帯
　・町内に住所を有するひとり暮らしで外出が困難な重度身体障害

内　容
　・緊急時に「緊急事態であることを伝える」ためのサービス
　・非常ボタンを押すだけで直ちに消防署に通報される端末やペンダント型無線ボタン、コール型有線の貸し出し
申請方法
　・民生委員を通じて申請してください。
注意事項
　・ひとり暮らし高齢者台帳への登録が必要になります。
　・調査から設備まで約１カ月かかります。
　・緊急時は警察や消防などの関係者が安否確認のため住居地内に立ち入ることがあります。
　・NTT東日本回線のみ設置できます。
　・認知症の方は設置できません。

　・愛の定期便との併用はできません。

対象者
　・��町内に居住しており、７月31日時点で満 65歳以上となる高齢者で、下記のすべてを満たす方を介護している家族等

＊介護認定で要介護３～５に認定された在宅の高齢者・認知症高齢者等
＊�７月 31日以前１年の間に介護保険サービスを利用しなかった在宅高齢者（７日間までの短期入所生活介護及
び短期入所療養介護、福祉用具貸与、特定福祉用具購入、住宅改修を除きます。）

支給金額
　・要介護３…２万円（要介護３の方は町民税非課税世帯）
　・要介護４・５…３万円

申請方法
　・役場１階、福祉課窓口にある申請書に、必要事項を記入の上お申し込みください。
申請期間
　・令和５年８月１日（火）から令和５年９月29日（金）まで

問い合わせ先　福祉課　高齢介護係　☎ ６８－２２１１　（内線 124）

問い合わせ先　福祉課　高齢介護係　☎ ６８－２２１１　（内線 124）

福祉
2023. ７
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□水
□食料

（調理不要な食べ物・最低 3 日分）
□衣服・下着
□雨具
□ヘルメット
□軍手
□懐中電灯
□携帯ラジオ
□モバイルバッテリー
□救急用品
□洗面用具
□歯ブラシ・歯磨き粉
□タオル
□上履き
□衛生用品・生理用品

避難の際に持ち出すもの
非常時持出品の一例



重度心身障害者介護慰労金のお知らせ
　日常生活において介護を必要とする障害者（児）の方を在宅で介護されているご家族のうち、主に介
護にあたる方に慰労金を支給します。

〈
稲
敷
広
域
消
防
本
部
か
ら
の
お
知
ら
せ
〉

熱
中
症
を
防
ぐ
４
つ
の
ポ
イ
ン
ト

　
こ
れ
か
ら
暑
い
夏
が
や
っ
て
き
ま
す
。
稲
敷
広
域
消
防
本
部
で
は
、

令
和
４
年
中
に
熱
中
症
の
傷
病
者
を
1
9
3
人
搬
送
し
ま
し
た
。
熱

中
症
は
予
防
法
を
知
れ
ば
防
ぐ
こ
と
が
可
能
で
す
。
そ
こ
で
、
熱
中
症

を
防
ぐ
4
つ
の
ポ
イ
ン
ト
を
紹
介
し
ま
す
。

　
１　
こ
ま
め
な
水
分
・
塩
分
補
給

　
喉
が
渇
い
た
と
感
じ
る
前
に
水
分
・
塩
分
補
給
を
実
施
し
て
く

だ
さ
い
。

２　
暑
さ
を
避
け
る
。

　
適
切
に
冷
房
を
使
用
し
、
外
出
時
は
日
傘
の
使
用
や
帽
子
の
着

用
な
ど
、
暑
さ
を
避
け
る
工
夫
が
必
要
と
な
り
ま
す
。
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
対
策
の
為
に
、冷
房
時
に
も
換
気
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

３　
暑
さ
に
負
け
な
い
体
力
を
つ
け
る
。

　
日
頃
か
ら
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
を
摂
る
こ
と
や
、
体
力
づ
く

り
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

４　
マ
ス
ク
を
使
用
し
て
い
る
場
合
は
熱
中
症
を
防
ぐ
た
め
に
外
す

　
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　
こ
の
４
つ
の
ポ
イ
ン
ト
に
注
意
し
、
楽
し
い
夏
を
過
ご
し
て
く
だ
さ

い
！

▼
問
い
合
わ
せ
先　
稲
敷
広
域
消
防
本
部　
救
急
課

　
龍
ケ
崎
市 

3
5
7
1
‐
1　
☎ 

0
2
9
7
‐
6４
‐
3
8
4
6

令和５年度　低所得の子育て世帯に対する子育て世帯生活支援特別給付金

食費等の物価高騰等に直面する低所得の子育て世帯に対し、臨時特別的な給付金を給付します！国の給付金

■支給対象者　下記の①もしくは②に当てはまる方　（※ひとり親世帯分の給付金を受け取った方を除く）
①令和４年度中に実施した子育て世帯生活支援特別給付金（前回の給付金）の支給対象者であった方

（申請の要否に関わらず、前回の給付金を受け取った方又は受取を拒否した方）
②令和５年３月 31 日時点で 18 歳未満の児童（障害児の場合、20 歳未満）を養育する父母等で、
住民税（均等割）が非課税の方、または令和５年１月１日以降の収入が急変し、住民税非課税相当の収入となった方

（※令和６年２月末までに生まれた新生児等も対象になります。）

問い合わせ先　子育て支援課　☎ ６８－２２１１（内線 144）

ひとり親世帯以外分

■支給対象者
①令和５年３月分の児童扶養手当受給者の方　→支給しました！
②公的年金等（遺族年金、障害年金、老齢年金、労災年金、遺族補償など）を受給していることにより、令和５年３月分の
児童扶養手当の支給を受けていない方
③新型コロナウイルス感染症の影響を受けて家計が急変するなど、収入が児童扶養手当を受給している方と同じ水準になって
いる方

（※令和６年２月末までに生まれた新生児等も対象になります。）

■受給手続
◇支給対象者の①に該当する方
・申請不要です。
・対象者の方には、児童扶養手当を支給している口座に５月下旬に振り込みました。
◇支給対象者の②③に該当する方→→→→→申請が必要です。
申請書に必要事項を記入のうえ、必要書類を添付して、子育て支援課へ申請して　　　
ください。
詳しくは、町公式ホームページをご覧ください。申請書の様式もダウンロードできます。

公的年金を受給又は所得制限
により児童扶養手当を受給さ
れていない方も対象となる場
合がありますので、ご相談く
ださい！

ひとり親世帯分
支給対象者

在宅で重度心身障害者を介護している家族のうち、主として介護に当たる方で令和 5 年 4 月 1 日現在利根町に住
民登録がある方

※ ただし、前年度中に重度心身障害者の方が障害者総合支援法による福祉サービスを利用している場合や、90 日を
超えて病院に入院している場合は、対象となりません。

重度心身障害者とは
・ ①～④のいずれかに該当し、常時寝たきりの状態、または、食事・排泄および寝起きなど日常生活の大半

に介助が必要な方
①身体障害者手帳 1 級または 2 級
②療育手帳ⒶまたはＡ
③精神障害者保健福祉手帳 1 級
④小児慢性特定疾病医療受給者または指定難病特定医療費受給者（介護保険法に定める被保険者に該当しない方）

・支給額
　1 世帯あたり年額 4 万円
・申請方法
　 ①～④のうち該当する手帳や受給者証、介護者名義の預金通帳を福祉課障

害福祉係までお持ち下さい。
・申請期限
　令和 5 年 8 月 31 日（木）

問い合わせ先　福祉課　障害福祉係　☎ ６８－２２１１( 内線 128)

■支給額
　　児童 1 人あたり一律５万円

■申請期限
　　令和６年２月 29 日（木）まで

■支給額
児童 1 人あたり一律５万円

■受給手続
◇支給対象者の①に当てはまる方
・申請は不要です。
・前回の給付金を受け取った口座へ、
  ７月頃に振り込みを予定しております。

◇支給対象者の②に当てはまる方
・申請が必要です。
・令和５年９月１日（金）から子育て支援課窓口にて申請受付を開始
いたします。
・申請書に必要事項を記入のうえ、必要書類を添付して、子育て支援
課へ申請してください。詳しくは、町公式ホームページをご覧くだ
さい。申請書の様式もダウンロードできます

■申請期限
令和６年２月 29 日（木）まで
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ご
案
内

お 知 ら せ

利根町役場
〒 300-1696

茨城県北相馬郡利根町布川 841-1
tel 0297-68-2211（代表）
fax 0297-68-7990

　
町
で
は
、
毎
月
第
３
月
曜
日
（
祝
日
の
場
合
は

翌
日
）
に
、
地
元
の
農
家
さ
ん
が
生
産
し
た
「
時

季
の
新
鮮
で
安
心
、
安
全
な
野
菜
」
の
直
売
会
を

行
っ
て
お
り
ま
す
。

▼ 

日
時　
７
月
１8
日
㈫　
午
前
９
時
～

※
売
り
切
れ
次
第
終
了

▼
場
所　
利
根
町
役
場　
イ
ベ
ン
ト
ホ
ー
ル

▼ 

問
い
合
わ
せ
先　

　

 

農
業
政
策
課　
農
業
振
興
係

　
☎ 

68
‐
２
２
１
１
（
内
線
４
３
５
）

新
鮮
野
菜
直
売
会
の
お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

T O N E 　 I n f o r m a t i o n

「
介
護
者
の
つ
ど
い
」
の
ご
案
内

　
『
介
護
者
の
つ
ど
い
』
は
、
介
護
者
同
士
が
集

ま
り
、
毎
月
第
２
水
曜
日
に
開
催
し
て
い
ま
す
。

座
談
会
や
食
事
会
な
ど
を
通
し
て
情
報
交
換
を
行

い
、
お
互
い
の
交
流
を
図
っ
て
い
ま
す
。　
　

　
ま
た
、利
根
町
社
会
福
祉
協
議
会
と
の
共
催
で
、

日
帰
り
旅
行
や
新
年
会
な
ど
の
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
企

画
も
あ
り
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ

い
。
開
催
日
、
場
所
、
内
容
な
ど
毎
月
の
予
定
は

「
広
報
と
ね
」
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

▼ 

日
時　
８
月
９
日
㈬　
午
後
１
時
30
分
～

▼
場
所　
利
根
町
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

▼
内
容　
懇
談
会

▼
申
し
込
み　
不
要

▼
参
加
費　
無
料

※ 

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
企
画
な
ど
の
イ
ベ
ン
ト
時
は
、

実
費
負
担
あ
り
。

▼ 

問
い
合
わ
せ
先　

　
利
根
町
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
☎ 

68
‐
２
２
１
１
（
内
線
１
２
９
）　

相
　
談

　
家
族
の
中
に
精
神
障
害
の
当
事
者
を
持
つ
父
母

や
き
ょ
う
だ
い
が
集
ま
っ
て
、
毎
月
1
回
「
家
族

を
支
え
る
会
」を
開
催
し
て
い
ま
す
。「
支
え
る
会
」

は
家
族
や
親
族
だ
け
が
参
加
で
き
る
会
で
、
安
心

し
て
悩
み
を
話
し
合
い
、
多
く
の
参
考
意
見
が
聞

け
る
場
で
す
。
時
に
は
専
門
家
を
講
師
に
迎
え
て

医
療
や
福
祉
制
度
に
つ
い
て
の
勉
強
も
し
ま
す
。

事
前
の
申
し
込
み
は
不
要
で
す
の
で
、
初
め
て
参

加
さ
れ
る
方
も
気
軽
に
お
立
ち
寄
り
く
だ
さ
い
。

▼ 

日
時　
８
月
５
日
㈯　
午
後
１
時
30
分
～
３
時

30
分

▼ 

場
所　
稲
敷
市
新
利
根
地
区
セ
ン
タ
ー
（
稲
敷

市
伊
佐
津
３
２
３
９
番
地
１
）

▼
対
象
地
区　
利
根
町
・
龍
ケ
崎
市
・
稲
敷
市
・

　
河
内
町
・
つ
く
ば
市
・
そ
の
他

▼
主
催　
龍
ケ
崎
地
方
家
族
会（
ピ
ア・か
た
つ
む
り
）

▼
問
い
合
わ
せ
先　
龍
ケ
崎
地
方
家
族
会
会
長　

　
竹
之
内　
☎ 

０
９
０
‐
１
６
１
４
‐
２
３
７
１

龍
ケ
崎
地
方
家
族
会
（
ピ
ア
・
か
た
つ

む
り
）
定
例
会
の
お
知
ら
せ

行
政
書
士
無
料
相
談
会
の
お
知
ら
せ

　
事
前
予
約
不
要
で
す
。

▼ 

日
時　
７
月
９
日
㈰　
午
後
１
時
～
３
時

　
　
　
　
８
月
１3
日
㈰　
午
後
１
時
～
３
時

▼
場
所　
龍
ケ
崎
市
商
工
会　
２
階

▼
相
談
内
容　
相
続
、
遺
言
、
農
地
転
用
、
入
国

　
管
理
各
種
許
可
申
請
手
続
ほ
か

▼
相
談
員　
龍
ケ
崎
市
・
利
根
町
・
河
内
町
在
住

　
の
行
政
書
士
数
名

▼ 

問
い
合
わ
せ
先

　
土
井　
☎ 

０
８
０
‐
８
７
１
７
‐
２
２
２
６

町
営
霊
園
使
用
者
募
集
の
ご
案
内

　
利
根
町
営
霊
園
で
は
、
使
用
者
を
募
集
し
て
い

ま
す
。（
区
画
が
な
く
な
り
次
第
終
了
し
ま
す
。）

町
内
で
お
墓
を
持
ち
た
い
方
は
ど
う
ぞ
、
ご
検
討

く
だ
さ
い

【
空
き
区
画
】
75
区
画
（
６
月
１４
日
現
在
）

【
区
画
面
積
】
３
㎡

【
使
用
料
等
】
永
代
使
用
料
：
３
５
０
，０
０
０
円

管
理
料
：
３
，０
０
０
円
（
年
間
）

【
申
請
資
格
】
申
請
時
に
利
根
町
に
３
年
以
上
住

民
登
録
が
あ
る
方
。

【
注
意
事
項
】
希
望
者
の
方
に
は
確
認
し
て
い
た

だ
く
承
諾
事
項
が
あ
り
ま
す
。
＊
必
ず
本
人
が
窓

口
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。（
承
諾
項
目
を
確
認
し

て
か
ら
申
請
と
な
り
ま
す
。）

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　

生
活
環
境
課　

☎ 

68
‐
２
２
１
１
（
内
線

２
３
６
）　　

▼ 

日
時　
毎
週
火
・
木
・
土
・
日　
午
前
９
時
～

１１
時

▼ 

場
所　
ふ
る
さ
と
ふ
れ
あ
い
公
園
デ
ィ
ス
ク
ゴ

ル
フ
場
（
龍
ヶ
崎
市
高
須
町
４
１
４
５
）

▼
参
加
費　
無
料
（
道
具
貸
し
出
し
あ
り
）

▼
対
象
者　
成
人
で
元
気
な
方
（
定
員
５
名
）

　
く
わ
し
く
は
お
問
合
せ
下
さ
い
。

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先　
増
田　
　

　
☎ 

66
‐
０
４
９
７
（
午
後
５
時
以
降
）

フ
ラ
イ
ン
グ
デ
ィ
ス
ク
ゴ
ル
フ
教
室

　
４
人
で
テ
ー
ブ
ル
を
囲
み
、
対
面
し
た
２
組
ペ

ア
が
得
点
を
競
い
合
う
ト
ラ
ン
プ
ゲ
ー
ム
で
す
。

▼ 

場
所
・
日
時

　
①
利
根
町
ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン
集
会
所

　
　
毎
週
火
曜　
午
後
１
時
30
分
～
４
時

　
② 

北
文
間
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
（
龍
ヶ
崎

市
長
沖
町
８
１
３
）

　
　
毎
週
火
・
土　
午
後
１
時
30
分
～
４
時

▼
参
加
費　
無
料
（
道
具
貸
し
出
し
あ
り
）

▼
資
料
代　
１
０
０
円
（
コ
ピ
ー
代
）

　
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先　
増
田

　
☎ 

66
‐
０
４
９
７
（
午
後
５
時
以
降
）

※ 

利
根
町
ブ
リ
ッ
ジ
愛
好
者
の
人
数
は
合
計
12
名

と
な
っ
て
お
り
ま
す
。

コ
ン
ト
ラ
ク
ト
・
ブ
リ
ッ
ジ
教
室

令
和
５
年
度　
第
１
回
里
親
制
度

説
明
会
を
開
催
し
ま
す

▼ 

日
時　
令
和
５
年
８
月
２6
日
㈯

　
午
前
１0
時
～  

１２
時
30
分

▼ 

場
所　
つ
く
ば
同
仁
会
子
ど
も
セ
ン
タ
ー
地
域

交
流
ス
ペ
ー
ス（
つ
く
ば
市
高
崎
８
０
２
‐
１
）

▼ 

内
容　
①
里
親
制
度
の
説
明　

　
　
　
　
②
里
親
さ
ん
の
体
験
談

▼
参
加
費　
　
無
料
「
定
員
30
名
（
会
場
参
加
）」

　
参
加
方
法　
①
会
場
参
加　

　
　
　
　
　
　
②
動
画
視
聴
参
加　
（
後
日
）

　
参
加
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
電
話
か
メ
ー
ル
で

　
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
＊
今
年
は
、オ
ン
ラ
イ
ン
参
加
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
＊
動
画
参
加
は
後
日
、
茨
城
県
民
間
フ
ォ
ス
タ

　

リ
ン
グ
機
関
の
Y
o
u
T
u
b
e
チ
ャ
ン
ネ

　
ル
に
て
限
定
公
開
い
た
し
ま
す
。

　
里
親
制
度
に
ご
関
心
の
あ
る
方
の
お
申
し
込
み

　
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

 

茨
城
県
民
間
フ
ォ
ス
タ
リ
ン
グ
機
関　

　
社
会
福
祉
法
人　
同
仁
会　

　
さ
く
ら
の
森
乳
児
院

　
☎
0
8
0
‐
8
4
3
4
‐
3
3
2
9

　

E-m
ail

：fostercare.kidskohoo@
doujinkai.or.jp

第
46
回
利
根
町
民
納
涼
花
火
大
会
を
開

催
し
ま
す

　
町
の
夏
の
風
物
詩「
利
根
町
民
納
涼
花
火
大
会
」

を
開
催
し
ま
す
。
花
火
の
ほ
か
、
会
場
に
は
露
店

が
立
ち
並
び
、
灯
ろ
う
流
し
や
メ
イ
ン
ス
テ
ー
ジ

で
は
盆
踊
り
が
行
わ
れ
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
来
場
く
だ

さ
い
。

▼ 

日
時
：
令
和
５
年
８
月
19
日
㈯　
17
時
30
分
か

ら
20
時
30
分
（
荒
天
の
場
合
は
翌
日
順
延
、

　
20
日
も
開
催
不
可
の
場
合
は
中
止
）

▼
会
場
：
利
根
町
布
川　
栄
橋
下
河
川
敷

▼ 

問
い
合
わ
せ
先　

利
根
町
観
光
協
会
事
務
局

（
ま
ち
未
来
創
造
課　
商
工
観
光
係
）

☎ 

68
‐
2
2
1
1　
内
線
２
４
８

イ
ベ
ン
ト

無
料
法
律
相
談
の
お
知
ら
せ

▼ 

日
時　
８
月
７
日
㈪　
午
前
９
時
～
午
後
１
時

▼ 

相
談
内
容　
借
金
問
題
、
離
婚
、
相
続
・
贈
与

の
問
題
、
土
地
（
借
地
）・
建
物
の
ト
ラ
ブ
ル
、

境
界
争
い
、
夫
婦・親
子
な
ど
家
庭
内
の
問
題
、

近
隣
と
の
ト
ラ
ブ
ル
、セ
ク
ハ
ラ
、Ｄ
Ｖ
問
題
、

交
通
事
故
な
ど
で
お
困
り
の
方
の
相
談

▼
相
談
受
付
件
数　
１２
件
ま
で（
１
人
２0
分
程
度
）

▼
申
し
込
み　
相
談
日
前
日
ま
で
の
電
話
予
約
と

　
し
ま
す
。
た
だ
し
、当
日
空
き
が
あ
る
場
合
は
、

　
当
日
で
も
受
け
付
け
い
た
し
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ
先　

　
福
祉
課　
社
会
福
祉
係

　
☎ 

68
‐
２
２
１
１
（
内
線
１
２
４
）

石 の エ ビ ハ ラ株式
会社
フリーアクセス　℡ 0120-68-8751　定休日：水曜日フリーアクセス　℡ 0120-68-8751　定休日：水曜日
℡ 0297-68-8751　利根町横須賀 1304（利根中学校前）℡ 0297-68-8751　利根町横須賀 1304（利根中学校前）
URL : http://www.ishiebi.sakura.ne.jp/URL : http://www.ishiebi.sakura.ne.jp/

墓石・燈籠・石材全般墓石・燈籠・石材全般

☎☎ ０ ２ ９ ７ ― ６ ８ ― ８ １ ５ ４０ ２ ９ ７ ― ６ ８ ― ８ １ ５ ４

C O F F E E H O U S EC O F F E E H O U S E

〒 300-1604　利根町横須賀 804-1〒 300-1604　利根町横須賀 804-1
http://www.coffeetomtom.com/http://www.coffeetomtom.com/ス ペ シ ャ ル テ ィ コ ー ヒ ー を サ イ フ ォ ンス ペ シ ャ ル テ ィ コ ー ヒ ー を サ イ フ ォ ン

２杯立てゆったりとした空間で飲める店２杯立てゆったりとした空間で飲める店
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ご意見・ご要望の概要とその回答は、役場 1 階の情報公開コーナーで
公開させていただく場合もあります。

皆さまのご意見・ご要望をお聞かせください
電子メール　info@town.tone.lg.jp

（必ず氏名・住所・電話番号をご記入ください。）
町長へのホットライン　☎ 0297-68-8059
　　　　　　　 　　　　　　（留守番電話・FAX）

投書箱（設置施設）利根町役場・利根町文化センター・
利根町生涯学習センター・文間地区農村集落センター・利
根東部農村集落センター・布川地区コミュニティセンター

このほか、町長への手紙でも受け付けています。ご利用ください。

【問い合わせ先】  役場総務課　秘書広聴係　☎ 68-2211（内線 314）

稲
敷
広
域
消
防
職
員
募
集

▼
試
験
日　
令
和
５
年
９
月
１7
日
㈰

▼
試
験
会
場　
龍
ケ
崎
消
防
署

▼
職
種　
消
防
吏
員
（
地
方
公
務
員
）

▼
採
用
予
定
人
数　
若
干
名

▼
採
用
期
日　
令
和
６
年
４
月
１
日

▼ 

受
付
期
間　
令
和
５
年
８
月
１
日
㈫
～
８
月　

１8
日
㈮

▼
受
付
場
所　
龍
ケ
崎
市
３
５
７
１
番
地
の
１

　
稲
敷
広
域
消
防
本
部　
総
務
課　

　
☎ 

０
２
９
７
‐
6４
‐
３
７
４
３

　
※
詳
し
く
は
消
防
本
部
総
務
課
ま
で
お
問
い
合

　
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
稲
敷
広
域
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲
載
し

　
て
い
ま
す
。

募集種目 応募資格 受付期間 試験期日

航空学生
海上・航空

自衛隊

海：18 歳以上 23 歳未満の方（高卒者（見込含））
　　又は高等専門学校３年次修了者（見込含）

空：18 歳以上 21 歳未満の方（高卒者（見込含））
　　又は高等専門学校３年次修了者（見込含）

令和５年７月１日（土）
　　　～
令和５年９月７日（木）
（締切日必着）

１次： ９月 18 日（月）
２次：10 月 14 日（土）～ 19 日（木）
※いずれか１日指定されます。
３次：

（海）11 月 17 日（金）～ 12 月 13 日（水）
（空）11 月 11 日（土）～ 12 月 14 日（木）

一般曹候補生
18 歳以上 33 歳未満の方

（32 歳の方は、採用予定月の末日現在、33 歳に達していない方）

令和５年７月１日（土）
　　　～
令和５年９月５日（火）
（締切日必着）

１次： ９月 15 日（金）～ 24 日（日）
２次 ：10 月 14 日（土）～ 11 月５日（日）
※いずれか１日を指定されます。

自衛官候補生
18 歳以上 33 歳未満の方

（32 歳の方は、採用予定月の末日現在、33 歳に達していない方）
年間を通じて
行っております。

受付時にお知らせします。

自衛官等募集のお知らせ

※その他、７月１日から防衛大学校学生、防衛医科大学校学生も受け付けています。
　応募資格年齢の起算日は、募集種目ごとに異なっていますので、それぞれの要項で確認してください。
　詳しくは、お問い合わせください。
◆自衛隊茨城地方協力本部　龍ケ崎地域事務所　茨城県龍ケ崎市寺後 3629 －５
☎ ０２９－６４－３３５１　URL http://www.mod.go.jp/pco/ibaraki/　E メール　hq1-ibaraki@pco.mod.go.jp

出征する兵士の門前には日章旗が飾られた

戦争は後悔を生むだけだ

我が「まち」の戦争の記録館
利根町押戸 10806 番地　☎ 080-1271-7755 長島

第 67回　もの忘れ予防講座第 67回　もの忘れ予防講座 予約不要・参加費無料・どなたも歓迎

この講座は、認知症に関することやその予防に関する内容の講演を定期的に開催しています。

日　時　　８月８日（火）午前 10 時～ 11 時 30 分
受　付　　午前９時 40 分
会　場　　利根町文化センター　多目的ホール
講　演　　「体が動けば脳も動く」
講　師　　理学療法士　中

なかぞの
園　徳

と く お
生　先生

経　歴
牛尾病院勤務後、2018 年より、フリーランスで活動
現在　デイサービス、身体障害者施設、訪問リハビリ、運動指導など実施。
利根町においては、10 年近く機能訓練相談事業で、お世話になっている
先生です。
理学療法士ならではの「筋肉ほぐし」のご指導で、高齢者を動きやすい体
へ導いて頂いています。

講
和
会
の
ご
案
内

　
　
　
「
語
り
継
ぐ
戦
争
の
記
録
」

　
既
に
終
戦
後
七
十
八
年
が
過
ぎ
ま
し
た
。
ひ
た

す
ら
国
の
繁
栄
を
願
い
、
一
家
の
主
や
働
き
盛
り

の
若
者
が
兵
士
と
し
て
出
征
し
ま
し
た
。
無
事
で

の
帰
宅
を
願
っ
て
い
た
家
族
の
願
い
も
空
し
く
、

国
内
を
は
じ
め
異
郷
の
地
で
全
国
約
三
百
十
万

人
、
我
が
町
で
も
三
百
三
十
一
名
の
方
々
が
戦
没

さ
れ
ま
し
た
。

　
取
り
残
さ
れ
た
遺
族
の
方
々
の
、
そ
の
後
辿
っ

て
行
っ
た
道
の
り
は
決
し
て
安
泰
で
は
な
く
、
苦

難
の
連
続
で
し
た
。
こ
の
様
な
中
、
当
時
の
町
の

様
子
は
ど
の
様
で
あ
っ
た
か
、
残
さ
れ
た
写
真
資

料
な
ど
を
展
示
し
て
説
明
い
た
し
ま
す
。

▼ 

日
時　
令
和
５
年
８
月
12
日
㈯
午
前
十
時

▼
場
所　
利
根
町
文
化
セ
ン
タ
ー　

▼ 

話
し
手　
元
利
根
町
史
編
さ
ん
委
員

　
長
島
平
衛　
0
8
0
‐
１
２
７
１
‐
７
７
５
５

▼
後
援　
利
根
町
教
育
委
員
会

　
ぜ
ひ
ご
来
場
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

元
気
い
ば
ら
き
就
職
面
接
会
（
中
高
年・

シ
ニ
ア
対
象
）
開
催
の
ご
案
内

　
中
高
年
・
シ
ニ
ア
離
職
者
な
ど
で
、
求
職
中
の
方
を

対
象
に
、
合
同
就
職
面
接
会
を
開
催
い
た
し
ま
す
。
複

数
の
人
事
担
当
者
と
直
接
話
せ
ま
す
。事
前
予
約
不
要
、

参
加
費
無
料
で
す
。

▼ 

日
時　
令
和
５
年
７
月
２7
日
㈭
１3
時
30
分
か
ら
１５

時
30
分
（
受
付
１3
時
か
ら
）

▼ 
場
所　
県
土
浦
合
同
庁
舎　
本
庁
舎
３
階
第
一

会
議
室
（
土
浦
市
真
鍋
５
の
１7
の
２6
）

▼ 

対
象
者　
中
高
年
・
シ
ニ
ア
離
職
者
な
ど
の
求

職
者

▼
参
加
企
業
数　
約
２0
社

▼ 

問
い
合
わ
せ
先　

い
ば
ら
き
就
職
支
援
セ
ン
タ
ー

☎ 

０
２
９
‐
８
２
５
‐
３
４
１
０ 

問い合わせ先　利根町保健福祉センター　いきがい支援係　☎ ６８－８２９１

一般社団法人一般社団法人

利根町シルバー人材センター利根町シルバー人材センター

☎ 0297-68-7896☎ 0297-68-7896

ちょっと困った時は

簡易作業サービス
500円～1,000円

例えば ・ ・ ・

・朝のゴミ出し　 ・粗大ゴミ出し

・花壇の水やり　 ・電球の交換　など

　　　簡単に出来る作業

まずは
　　　お電話でお電話で ご相談下さい
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民生委員、
児童委員の
活動紹介

○民生委員・児童委員って
　　　　どんなことをしている人？
　高齢者や障害のある方、子育てや介護をしている方などが、周囲に相談
できず孤立してしまうケースが増えています。地域の身近な相談相手とし
て、必要な支援を行うのが「民生委員・児童委員」です。また、児童福祉
に関する事項を専門に担当する「主任児童委員」もいます。民生委員・児
童委員、主任児童委員は、地域住民である皆様と同じ立場で相談にのり、
必要に応じて福祉制度や子育て支援サービスを受けられるよう関係機関に
つなぐ役割を果たします。

【活動の代表例】
①訪問活動

担当エリアに住むひとり暮らし高齢者を対象にご自宅を訪ねて、安心安全に生活ができているか見守ります。
※ これまで満 65 歳以上ひとり暮らし高齢者を訪問活動の対象としておりましたが、今年度より満 70 歳以上ひとり

暮らし高齢者へ変更いたしました。変更する背景といたしまして、高齢化が進むなか、70 歳未満の方は比較的に
元気な方が多いという地域の実情に鑑み、民生委員児童委員協議会と協議の上決定させていただきましたので、ご
理解賜りますようお願い申し上げます。な
お、行政の福祉サービス（緊急通報システ
ム事業及び愛の定期便事業）においては従
来通り満 65 歳以上ひとり暮らし高齢者を
対象としておりますので、ご希望の方は担
当エリアの民生委員児童委員へご相談くだ
さい。

②身近な地域の相談相手
高齢者や障害のある方、児童、妊産婦、ひとり
親世帯など支援が必要な方の様々な相談に応じ、
福祉サービスの情報提供を行います。

③災害に備えたまちづくり
災害時、避難するために支援が必要な方の情報を把握し、行政や地域と協力しながら避難行動に役立つ取り組みをして
います。

④主任児童委員活動
子育て支援の一環として、親子ふれあいサークル「ぽこぽこ」、「ぽこぽこぷらす」の企画・運営をするほか、「いのちの授業」
を通じた児童虐待予防の活動など児童福祉に関わる活動をしています。

○�民生委員・児童委員に相談したいときはどうしたらいいの？
　担当エリアの民生委員・児童委員へお気軽にご相談ください。民生委員・児童委員には守秘義務があり、相談した方
の秘密は守られます。担当エリアの民生委員・児童委員についてお知りになりたい方は、利根町役場　福祉課へお問い
合わせください。

【問い合わせ先】福祉課　社会福祉係　☎ ６８－２２１１（内線 122）

【申し込み・問い合わせ先】利根町福祉センター　いきがい支援係　☎ ６８－８２９１

令和５年６月定例会

【対象者】65 歳以上で利根町に住所を有する方　運動制限のない方
　　　　＊今回初めて参加する方を優先させていただきます
【申し込み方法】利根町保健福祉センター　窓口または電話で受け付けます
【定員】10 名
【申し込み受付日時】令和５年　７月 20 日（木）・21 日（金）
　　　　　　　　　 両日とも　午前９時～午後５時
　＊申し込み人数が定員を超える場合は、抽選と致します
　＊利用決定した方へ電話連絡いたします

はつらつトレーニング参加者募集は、「利根町情報メール一斉配信サービス」でも行っています。
 iphone ユーザーの方への注意点 ：iphone で空メール登録をされる方は、空メールを送信する際には、必ず「件名」
に「利根町」と入力して送信して下さい。「件名」が空白の場合には、空メール送信ができませんのでご注意願います。

【メールアドレス】　mm_tone_regist@ictech.jp

■利用開始までの流れ
　　　①　説明会への参加（1 時間 30 分程度、日時は決定者に通知）
　　　②　トレーニング開始日の決定

内　 容
５つのトレーニングマシンを使ったトレーニングです。
加齢による衰えやすい筋力やバランス能力を鍛えます。

利 用 日 月～金曜日午前中の予約時間内
利用時間 40 ～ 50 分程度
利用回数 週１回程度（毎回予約制）　曜日固定はできません
利用期間 １年間
利 用 料 １回　100 円

【空メール送信用 QR コード】

はつらつトレーニングはつらつトレーニング ～令和５年９～10月開始生　募集のお知らせ～

相談内容 日　程 受付時間 内容・予約方法

3 ～ 5 か月児相談 ７月28日（金）

個人通知をしますので、受付時間などは通知をご覧ください。3 歳児健診 ８月１日（火）

3 歳児眼の検診 ８月17日（木）

育児相談わいわいサロン ８月８日（火） 午前 10 時～午前 11 時 予約不要です。お気軽にお立ち寄りください。

ヘルシー相談 ８月８日（火） 午前 9 時～ 12 時のうち予約した時間 管理栄養士による栄養相談【前日までに予約】

精神保健相談 ８月22日（火） 午後 1 時 30 分～ 3 時 45 分のうち予約した時間 専門職による精神保健相談【１週間前までに予約】

口腔相談 ７月25日（火）
午前９時 30 分～午後１時 45 分のうち
予約した時間

歯科衛生士による口腔機能相談【前日までに予約】
※令和 5 年度こころの健康づくりカレンダーの
日程と変更になっています。

もの忘れ相談 ７月19日（水） 午後 1 時 30 分～ 3 時 30 分のうち予約した時間 もの忘れの気になる方などの相談【前日までに予約】

※新型コロナウイルス感染症対策により日程が変更になることがありますので、ご了承ください。

▪保健福祉センター各種相談　７月～８月の日程 　▶場所　：　利根町保健福祉センター　

◆上記、場所はすべて「利根町保健福祉センター」です。　☎ ６８－８２９１
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利根町総合型地域スポーツクラブ

とねワイワイくらぶとねワイワイくらぶ
ＥＮＪＯＹ ＳＰＯＲＴＳ！
ＥＮＪＯＹ ＬＩＦＥ！

●問い合わせ先　利根町保健福祉センター　☎ ６８－８２９１
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※初めてご参加の方は利根町保健福祉センターまでご連絡ください。状況により中止される場合があります。

活　動 実施日 時　間 場　所

楊名時太極拳
月曜日：7 日・21 日・28 日
水曜日：２日・９日・23 日
金曜日：４日・11 日・18 日・25 日

①月 ･ 水 ･ 金　7：00 ～ 7：40
②月 ･ 水　　　7：30 ～ 8：30
③水曜夜　　 19：00 ～ 20：30

①（月・水・金）早朝　早尾台緑地広場
②（月・水）早朝　とねっ子公園
③（水曜の夜）利根町文化センター

テニス教室 金曜日：４日・11 日・18 日・25 日 （午前）10：00 ～ 12：00 利根浄化センターテニスコート

テニス 月曜日：７日・14 日・21 日・28 日 （午前）10：00 ～ 12：00
（午後）13：00 ～ 15：00 利根浄化センターテニスコート

グラウンド・ゴルフ 日曜日：６日・20 日・27 日
水曜日：２日・９日・23 日・30 日 （午前）9：30 ～ 12：00 （日曜日）旧文小学校グラウンド

（水曜日）利根浄化センターグラウンド
バドミントン・卓球・

ニュースポーツ 土曜日：５日・12 日・19 日・26 日 （午前）９：30 ～ 12：00
（午後）13：30 ～ 15：30 旧文小学校体育館

ニュースポーツ 他 火曜日：１日・８日・22 日・29 日 （午後）19：30 ～ 21：30 旧文小学校体育館

健康体操 日曜日：６日・20 日 （午前） 10：00 ～ 12：00 利根町生涯学習センター

とねワイワイくらぶ　８月の活動予定

★プログラムは、状況により変更・中止される場合があります。最新情報は、「とねっと」でご確認ください。
★会員は、定例クラブ活動のどの種目を選んでも同じ会費です。ビジター参加は、大人 300 円、子供 150 円です。★早朝の楊名時太極拳は無料です。

●問い合わせ先　とねワイワイくらぶ　事務局　☎ ０９０－１４０７－４４８０
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シルバーリハビリ
体操指導士３級養成講習会 受 講 者 募 集 中！受 講 者 募 集 中！
　この町の高齢者の元気のもとは、およそ 20 年前から作られています。

「シルバーリハビリ体操」は約 20 年続いて「高齢化率が高くても元気
でいられる町づくり」におおいに貢献しています！

受 講 定 員　10 名
対象となる方
　　　　　　　①利根町民の方

②常勤の職をもっていないおおむね５0 歳以上の方
③５日間の全日程に参加できる方

（参加できない場合は、茨城県立健康プラザにて
補講が受けられます）
④利根町の体操普及のボランティア活動ができる方

受 講 料　無料
内 容　◎講義（解剖運動学、加齢と運動器の障害他）
　　　　　　　◎実技（シルバーリハビリ体操）
申込締め切り日　令和５年 10 月 27 日（金）

日程 会場・時間

令和５年
11 月６日（月）

利根町保健福祉センター
＊ Zoom での研修です

９：30 ～ 15：45（予定）
11 月 10 日（金）

利根町保健福祉センター
10：00 ～ 15：45（予定）

11 月 14 日（火）
11 月 17 日（金）
11 月 22 日（水）

　
本
学
卒
業
生
で
あ
り
、
2
0
2
1

年
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
女
子
ゴ
ル
フ

銀
メ
ダ
リ
ス
ト
の
稲
見
萌
寧
さ
ん
の

記
念
碑
が
建
て
ら
れ
ま
し
た
！

　

稲
見
萌
寧
さ
ん
は
本
学
系
列
校

で
、
東
京
都
に
あ
る
日
本
ウ
ェ
ル
ネ

ス
高
等
学
校
出
身
で
す
。
高
校
生
の

頃
か
ら
、
プ
ロ
ツ
ア
ー
に
参
加
す
る

な
ど
、
目
覚
ま
し
い
活
躍
を
続
け
て

お
り
ま
し
た
！
2
0
1
8
年
に
本

学
に
入
学
す
る
と
、
2
0
1
9
年

に
は
プ
ロ
ツ
ア
ー
に
優
勝
し
新
人
賞

を
獲
得
、
2
0
2
1
年
に
は
プ
ロ

ツ
ア
ー
優
勝
9
回
、
賞
金
女
王
、

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
銀
メ
ダ
ル
と
、
ま
さ

に
稲
見
萌
寧
さ
ん
の
年
と
言
っ
て
も

過
言
で
な
い
ぐ
ら
い
の
活
躍
を
見
せ

ま
し
た
！

◆お申し込み・問い合わせ先　利根町保健福祉センター　いきがい支援係　☎ ６８－８２９１

問い合わせ先　日本ウェルネススポーツ大学

日本ウェルネススポーツ大学からの情報をお届けします。

１号館　　　布川 1377
２～４号館　布川 1649
☎ ０２９７－６８－６７８７
FAX ０２９７－６８－６７８８

日本ウェルネススポーツ大学通信

CC a m p u sa m p u s !!

大学からのお知らせ
　オープンキャンパスを開催しています。詳し
くはホームページをご覧ください（日程などは
随時更新します）。また、運動部の体験・見学
をご希望の方は、随時受付をいたしますので事
務局までご連絡ください。
　総合型選抜Ａ日程エントリーを６月１日より
開始（願書受付は９月１日～）しています。
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利根フリフリクラブ主催

フリフリグッパー体操フリフリグッパー体操
地区運動集会
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フリフリ地区運動集会予定（７月～８月）
場　所 日　程 時　間・持ち物

 利根町文化センター ７/６・20　８/３　(第 1・3木曜日 ) 午前 10 時～ 11 時
・参加無料
・飲み物、タオル、ボール
・室内運動靴持参

 利根町民すこやか交流センター ７/４・１８　８/１　(第 1・3火曜日 )

 利根町生涯学習センター ７/１2・2６　８/23　(第２・４水曜日 )

 【講師】筑波大学　山﨑先生・秦先生・姜先生　※福祉バス・ふれ愛タクシーをご利用ください
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世界を変えるための 17 の目標

男女共同参画ってなあに？　Part 111

家事分担と家事シェアリング

　男女問わず誰しも、得意なこと・苦手なこと・好きなこと・嫌いなことがありますよね。

　「女性なら、料理・洗濯・掃除は得意なものだ」、「男性なら、力仕事が得意で機械に強い」と、あなたは考えた
ことはありませんか。家事の得意・不得意に性別は関係ありません。
　近年、夫婦で家事をする家庭は増えていますが、令和３年度版男女共同参画白書によると、６歳未満の子供を持
つ共働き夫婦の家事時間は、妻が夫の 4 倍という調査結果が出ています。

　妻の家事負担がまだまだ多い現状の背景には「本来、家事は妻の仕事」という意識が刷り込まれていることが
挙げられます。「自分は家事をたくさん手伝っている」と言う夫と、「夫はたいして家事をやっていない」と言う妻、
というような夫婦間で言い分の違いが生じる原因でもあります。
　それぞれの家事に担当者を設ける「家事分担」という方法がありますが、近年「家事シェアリング」という言葉
を見受けられるようになりました。「家事シェアリング」は家事を家族全員が把握したうえで、その時にできる人
が率先して行います。家事シェアリングは家事を誰かに押し付けるのではなく、家族みんなの課題ととらえること
から始まります。

家族の家事について話し合ってみよう

　上記の絵のような夫婦間の言い分の違いは、認識している家事の全体量が夫婦間でずれていることも一つの要因
です。まずは、たくさんある家事を「見える化」することが重要です。家族全員がどの家事も担えるようにしたい
場合は、家事シェアリングがお勧めです。一方で、家事の得意・不得意が明確な場合など、家事分担のほうが効率
の良い場合もありますが、自分が担当する家事が多くなってしまう場合には、我慢せずに相手に担ってほしい家事
をはっきり主張するなど、しっかりと意見を伝えることが大切です。

認知症地域支援推進員のつぶやき 59

コ ロ ナ 禍 を 乗 り 越 え て

私たちはここにいます！
　認知症地域支援推進員配置施設
　●地域包括支援センター　　　☎ ６８－８９４１　　●複合施設　響　　　　　　　☎ ６１－８５００
　●利根町保健福祉センター　　☎ ６８－８２９１　　●介護老人保健施設もえぎ野　☎ ８４－６０８１

　新型コロナウィルスが 5 月 8 日から 5 類へ移行し、今年のゴールデンウィーク
はかなりの人出がニュースになっていました。
　感染者の増加を心のどこかで不安に思いながらも、制限のない生活が戻ってくる
と嬉しく思っています。
　しかしながら、数年に及ぶ制限のある生活は私たちも含め、特に高齢者の生活に
大きな影響があったと感じています。
　人との関わりが減り、話す機会も話すこと自体も制限され、外に出ることもまま
ならない中で心身ともに大きなダメージもあったのではないでしょうか？私自身も
体力の低下や、人混みが怖いなどの不安を感じています。でもこれからはたくさん
の人と関わりを持ち、おしゃべりを楽しんだり、趣味活動を思い切りやったり、天
気の良い日は外出をしてマスクを外して外の空気を思い切り吸って、良い景色を見
て、皆さんが笑顔で集まれる暮らしが戻ると思うと心が明るくなります。

【問い合わせ先】政策企画課　政策企画係　☎ ６８－２２１１（内線 338）

　SDGs（Sustainable Development Goals：持続可能な開発目標）は、「誰一人取り残さない（leave no one 
behind）」持続可能でよりよい社会の実現を目指す世界共通の目標です。2015 年の国連サミットにおいて全ての加盟
国が合意した「持続可能な開発のための 2030 アジェンダ」の中で掲げられました。2030 年を達成年限とし、17 のゴー
ルと 169 のターゲットから構成されています。

SDGs とは？

目標 11　住み続けられるまちづくりを

包摂的で安全かつ強靭（レジリエント）で持続可能な都市及び人間居住を実現する
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◆作り方
①�玉ねぎとにんにくはみじん切りにする。ツナフレークは水気
をきっておく。

②�フライパンにオリーブ油を入れて中火で熱し、卵をいっきに
流し入れ30秒ほど炒めて半熟状になってきたら一度取り出す。

③�②の空いたフライパンに追加分のオリーブ油とにんにく、玉
ねぎを入れて中火で炒め、香りが立ってきたらスイートコー
ンと枝豆を加えて 2分ほど炒める。

④�③にごはんとツナフレークを加えてよく炒め合わせたら塩・
こしょうで味をつけ、②の卵を戻して軽く混ぜて器に盛り付
ける。

（レシピ提供）利根町食生活改善推進員協議会（レシピ提供）利根町食生活改善推進員協議会

ごはん 400g
卵 1 個
オリーブ油 大さじ　1/2
ツナフレーク缶詰（水煮） 1 缶（50g）
玉ねぎ 50g
枝豆むき身 40g
スイートコーン（缶） 20g
にんにく ５g
塩 小さじ　1/4
こしょう 少々
オリーブ油（追加分） 大さじ　1/2

◆材料（２人分）

◆ひとことコメント
　にんにくの香りで食欲アップ！見た目が爽やかな、夏を感じ
させるガーリックライスです。　　　　　　　　　　　　　　
　ステーキと相性がいいシンプルなガーリックライスですが、
ツナや枝豆、卵を加えれば立派な一品になります。　　　　　
　今回は下処理がかからない材料で、より短時間で、より手軽
に作れるよう考えました。ぜひ作ってスタミナを付けてくださ
いね。
※ごはんの量は 1.5 合分です。
※にんにくはチューブのおろしにんにくでも代用できます。

保健福祉センター　検診のお知らせ保健福祉センター　検診のお知らせ

検診名 対　象 日程 自己負担 検診内容

結核・肺がん検診
（喀痰検査）

肺がん検診：40 歳以上
結核検診：65 歳以上

８月 24 日（木）・25 日（金）
【検診会場】利根町文化センター
① 9 時～
② 9 時 30 分～
③ 10 時～
④ 13 時～
⑤ 13 時 30 分～
⑥ 14 時～

・レントゲン検査：無料
・喀痰検査：1,000 円

・胸部間接レントゲン検査
・ 喀痰検査（50 歳以上・

喫煙指数 600 以上）

肝炎ウイルス検診
（B 型・C 型）

40 ～ 70 歳 1,000 円
血液検査

（血中ウイルス検査）

前立腺がん検診 50 歳以上の男性 1,400 円
血液検査

（血中 PSA 検査）

▶結核・肺がん検診、肝炎検診、前立腺がん検診

　利根町に住民登録されている方が対象になります。
　令和５年度こころの健康づくりカレンダーをご参照の上、計画的に受診をしてください。
※事前予約制となり、予約定員に達した場合は受付終了します。

※生活保護世帯の方は、自己負担はありません。受け付けで申し出てください。
※胃がん検診と同日実施となります。胃がん検診を受けた方は、同日に結核・肺がん検診を受けることができません。

▶ミニドッグ・胃がん検診

●予約受付：7 月 26 日（水）から　午前８時 45 分～正午／午後１時～ 5 時（平日）

要予約

ミニドック健康診査　料金：2,900 円～（検査内容により料金が異なります）

８月 22 日（火）・23 日（水）
①７時～７時 30 分
②８時～８時 30 分
③９時～９時 30 分

会場：利根町文化センター　①～④は必須　⑤ ⑥ は希望者のみ
①特定健診（40 ～ 74 歳）（料金 1,000 円）　後期高齢者健診（75 歳以上）（料金 0 円～上限 1,000 円）
②胃がん検診（料金 1,400 円）　③大腸がん検診（料金 500 円）
④結核肺がん検診（料金無料／喀痰検査実施者料金 1,000 円）
⑤肝炎ウイルス検診（40 ～ 70 歳）（料金 1,000 円）　⑥前立腺がん検診（50 歳以上）（料金 1,400 円）

胃がん検診（40 歳以上の方への胃部レントゲン検診）　料金：1,400 円

８月 24 日（木）・25 日（金）
①７時～７時 30 分
②８時～８時 30 分
③９時～９時 30 分

会場：利根町保健福祉センター（こころの健康づくりカレンダーでご案内している会場が変更）
・ 胃がん検診（胃部バリウム検査）を受けた方は、同日に実施している結核・肺がん検診（胸部レント

ゲン検査）は受けられませんのでご注意ください。
同日で下記検診も実施しています。（希望者は要予約）
・特定健診および後期高齢者健診　保険年金課で予約　☎６８－２２１１

●問い合わせ先
・特定健診及び後期高齢者健診に関すること　保険年金課　☎ ６８－２２１１
・その他の検診に関すること　利根町保健福祉センター　☎ ６８－８２９１
※どちらも平日午前 8 時 30 分～午後 5 時 15 分

要予約

保健福祉センターだより
〒 300-1632
　茨城県北相馬郡利根町下曽根 221-1
　tel 68-8291
　fax 68-9149

健 康健 康 レレ シシ ピピ
ツナと枝豆のガーリックライス 調理時間の目安 ８分（炊飯の時間を除く）
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６
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極
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接
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ま
し
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い
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。

　
次
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す
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で
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ま

だ
接
種
さ
れ
て
い
な
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ぜ
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ご
検
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。

●
対
象
者
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平
成
９
年
度
生
ま
れ
か
ら
平
成
１8
年

度
生
ま
れ
ま
で
（
誕
生
日
が
平
成
９

年
４
月
2
日
～
平
成
１９
年
4
月

1
日
）
で
、
定
期
接
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６
年
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ら
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年
生
）
の
期
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内
に
H
P
V
ワ
ク
チ
ン
の
接
種

を
合
計
3
回
受
け
て
い
な
い
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性
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子
宮
頸
が
ん
予
防
ワ
ク
チ
ン
は
合
計

3
回
で
接
種
完
了
で
す
。
3
回
接

種
が
未
完
了
の
方
は
、
残
り
を
公
費

で
接
種
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

② 

接
種
日
に
利
根
町
に
住
民
登
録
が
あ

る
方

● 

接
種
可
能
な
時
期
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令
和
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年

（
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０
２
５
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）
３
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ま
で
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で
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き
ま
す
。

●
ワ
ク
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ン
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公
費
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接
種
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き
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ク
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３
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類
で
す
。
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ー
バ
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ー
ダ
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ル

・
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ル
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ー
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９
（
＊
）

（
＊
）
シ
ル
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ー
ド
９
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い
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令
和
５
年
４
月
か
ら
公
費
対
象
と

な
っ
た
H
P
V
９
価
ワ
ク
チ
ン

で
す
。
２
月
の
間
隔
を
お
い
て
２

回
接
種
し
た
後
、
１
回
目
の
接
種

か
ら
６
月
以
上
の
間
隔
を
お
い
て

３
回
目
の
接
種
を
し
ま
す
。

※ 

子
宮
頸
が
ん
予
防
ワ
ク
チ
ン
を
公
費

で
接
種
す
る
た
め
に
は
、
町
が
発
行

す
る
予
診
票
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

対
象
と
な
る
方
で
子
宮
頸
が
ん
予
防

ワ
ク
チ
ン
の
接
種
を
希
望
の
方
は
利

根
町
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
ま
で
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ
先

　
利
根
町
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
☎ 

68
‐
８
２
９
１

子
宮
頸
が
ん
予
防
ワ
ク
チ
ン
の
接
種
を
逃
し
た
方
へ

～
キ
ャ
ッ
チ
ア
ッ
プ
接
種
の
ご
案
内
～

●予約受付：８月１日（火）から　午前８時 45 分～正午／午後１時～ 5 時（平日）
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こんにちは!!こんにちは!!
とね子育て支援センターですとね子育て支援センターです

７月号７月号

新型コロナウイルス感染症拡大防止に伴い、予定が変更となる場合があります。詳細に
ついては、お問い合わせください。

　　梅雨の晴れ間、真夏を思わせる太陽が梅雨の晴れ間、真夏を思わせる太陽が
輝いています。暑さに負けない身体づく輝いています。暑さに負けない身体づく
りをしていきたいですね！りをしていきたいですね！

支援センターってどんなところ？
利根町在住の、未就園のお子さんと、その保護者を対象にさまざまな支援を行っています。

現在は、子育て真っ最中の方同士の情報交換や、気分転換の場所、子どもたちのふれあ

い体験の場にもなっています。　担当保育士とたわいのないおしゃべりをしたり、相談

したりすることで、子育ての悩みも少しは軽減するのではないかと思います。

何かのきっかけ作りになれば幸いです。

　子育て支援センター　イベントスケジュール

お す す め 新 着 図 書

ヨモツイクサ
知念実希人／著　双葉社

　アイヌの人々が怖れた禁域〈黄
泉の森〉を開発しようとする作業
員達が行方不明になり、現場には
〈何か〉に蹂躙された痕跡が残っ
ていた。７年前の神隠し事件との
繋がりは。作業員が死ぬ前に見た
蒼い光とは・・・。

ひとりでうんちがしたいのに！
マイク・バーン／絵
ジョニー・トレイン／作　永岡書店

　はずかしがりやのくまのバリー
は、一人でうんちができる場所を探
すことに。もらさないように、でも
なるべく急いでたどりついた先に
あったのは。「トイレ」という言葉
が出てこない、ユーモラスなトイレ
トレーニングの絵本。

▶夏休み！子供向け図書館イベントのご案内
図書館ビンゴ
期間中、ビンゴカードに書かれたテーマの本を読んで、ビンゴをそ
ろえよう！
小学生以下対象。８月 31 日（木）まで。

★おりがみで本を作ろう
　期日：７月 22 日（土）午後３時 30 分から

★子ども映画会「おしりたんてい」
　期日：８月５日（土）午後１時から

★しおりづくり教室
　期日：８月５日（土）午後２時 30 分から

★読書感想文を書く会
　期日：８月６日（日）午後１時 30 分から
★は図書館２階・多目的ホールで開催、未就学児は保護者同伴でご参加ください。

図書館へ
行 こ う

利根町図書館カレンダー

▶問い合わせ先　利根町図書館　☎ ６８－８８６８
https://ilisod006.apsel.jp/tone-lib/

※開館時間　9:30 ～ 17:00 休館日

にこにこ広場にこにこ広場
午前 9 時 30 分～ 11 時 30 分
対象：未就園の親子
みんなで挨拶をすませてから
園庭および室内で好きな遊び
を楽しんでください。（保育士
による紙芝居などあり）

園庭開放日
月曜日～金曜日（祝日は除く）
午前９時 30 分～ 11 時 30 分
午後３時～４時
屋内も一部開放していますので
☂雨の日は支援センターで遊びましょう！
■持参したベビーカーでお庭を散歩することができます。
■お孫さんをみていらっしゃる祖父母の方もご利用ください。

出前保育
午前９時 30 分～ 11 時 30 分
対象：未就園の親子
地域の公園や、町の公共施設に集まってみんなで楽しく遊ぶ日です。
特に公園遊びは大人気。季節に合ったお花見や、どんぐり拾いなどもおす
すめです。沢山の参加をお待ちしています。

７月

わが家のアイドル写真大募集！
　わが家のアイドル（小学生ぐらいま
でのお子さま、またはペット）の可
愛い写真を広報とねに掲載してみま
せんか？（記念になりますよ）
　住所・氏名・連絡先・アイドルの
お名前（ふりがな）・生年月日・一言
コメント（15 文字以内）を明記の上、
下記までメールでお送りください。

●送り先
　総務課　秘書広聴係
　☎６８－２２１１（内線 314）
　kouhou@town.tone.lg.jp まで

さきとさきとくんくん

わが家のわが家の

アイドルアイドル
写真館写真館

今月で２歳になります今月で２歳になります
(^^)v(^^)v

みなさまからご応募いた
だいた「わが家のアイド
ル」写真をご紹介します。

利根町観光協会
イメージキャラクター
　とねりん

記念に　　　
いかがですか

問い合わせ先　　とね子育て支援センター（文間保育園内）　☎ ６８－３１９４　担当：南房・酒巻
開園日時　月曜日～金曜日（祝日を除く午前 8時～午後 5時）

※�案内の手紙は利根町役場子育て支援課・保健福祉センターのお便り BOXにも入っています。また、町公式ホームページでもご覧いただけます。

2 水 すくすく・よちよち（水あそび）

3 木 ねんね（水あそび）

7 月 ＊誕生カードづくり（９月生まれのお友だち）

8 火 ＊育児相談ワイワイサロン

10 木 にこにこ広場（水あそび）

22 火 にこにこ赤ちゃん（ベビーマッサージ）

25 金 ☆東文間保育園であそぼう（室内あそび）

29 火 にこにこ広場（水あそび・室内あそび）

◎とね子育て支援センターの活動は、通常は文間保育園内にて、
月曜日～金曜日に行っています。（土・日曜日、祝日はお休みです。）
＊ワイワイサロンは、利根町保健福祉センターでの育児相談日です。
＊遊びに来るときは、各自飲み物を持参してください。

＊８月 14 日（月）～ 16 日（水）は、支援センターはお休みです。

＊水あそびの持ち物
・水着（水遊び用オムツ）または濡れてもいい服装
・タオル、着替え

＊日よけ・虫よけ対策をお願いします。
＊予定が入っていない日も園庭・室内（カンガルールーム）の開放を行って
いますので、いつでもご利用ください。
予約は不要ですが、あそびにいらした際は、事務室の職員にお声掛けくだ
さいね。
※担当職員の付き添いはありませんので、ご自由にあそんでいただけます。

（開放時間　午前９時 30 分～ 11 時 30 分、午後３時～ 4 時）

にこにこ赤ちゃん
午前 9 時 30 分～ 11 時 30 分
対象：ねんね・赤ちゃん
マタニティさんもどうぞ
室内でのんびり遊んだり、園庭を
ベビーカーでお散歩したりと
ご利用ください。

年齢別サークルの対象年齢
午前９時 30 分～ 11 時 30 分
対象：未就園の親子
各年齢に合わせた（すくすく・よちよち・ねんね・赤ちゃん）活動。季節に合わ
せた製作や散歩、親子のふれあいタイム、保護者同士の情報交換、また保育士の
絵本・紙芝居の読み聞かせ、その他歌ったり踊ったりさまざまな経験をすること
ができます。
年齢別サークルの対象年齢
♠すくすく：令和２年 4 月～令和３年 3 月生まれ　
♣よちよち：令和３年 4 月～令和４年 3 月生まれ　　　　
♥ね ん ね：令和４年 4 月～令和５年 3 月生まれ　
♦赤ちゃん：令和５年 4 月～　
＊マタニティさんは、赤ちゃんの日やねんねの日に遊びに来てください。
＊遊びに来る際は各自飲み物をご持参ください。

日 月 火 水 木 金 土
１

２ ３ ４ ５ ６ ７ ８
９ 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28 29
30 31

日 月 火 水 木 金 土
１ ２ 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12
13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30 31

８月

閉館 18:00
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人 口 と 世 帯（令和５年 6 月１日現在）
総人口 15,383 人　 （+32）

男　性 7,582 人　 （+31）

女　性 7,801 人　 （+1） 

世帯数 7,178 世帯 （+47）
（ ）内は前月比

【７月の納税等】　※納期限及び口座振替日は７月 31 日です。
固定資産税・都市計画税：２期　　　国民健康保険税：1 期
後期高齢者医療保険料　：１期

「利根町出産祝い命名書贈呈事業」贈呈開始
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令
和
５
年
度
か
ら
開
始
し
た
出
産
祝
い
命
名
書

贈
呈
事
業
の
記
念
す
べ
き
お
一
人
目
の
申
請
が
あ

り
ま
し
た
。

　

お
名
前
は
古
森　

咲
彩
（
こ
も
り 

さ
あ
や
）

ち
ゃ
ん
で
す
。

　
利
根
町
で
は
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４
月
１
日
よ
り
出
産
祝
い
命
名

書
贈
呈
事
業
を
開
始
し
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。
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す
。
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。
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。
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