
暮らしの情報欄

元
気
ア
っ
プ
！
リ
い
ば
ら
き
…

　
茨
城
県
で
は
、
県
民
の
健
康
づ
く
り
活
動

推
進
の
た
め
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
用
ア
プ
リ

「
元
気
ア
っ
プ
！
リ
い
ば
ら
き
」
を
通
し
た

健
康
づ
く
り
活
動
に
対
し
て
ポ
イ
ン
ト
を
付

与
し
、
景
品
な
ど
へ
の
応
募
が
で
き
る
よ
う

運
用
し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
健
康
づ
く
り
に
取

り
組
み
、
景
品
に
応
募
し
ま
し
ょ
う
！

▼�

ポ
イ
ン
ト
獲
得
方
法
と
町
の
景
品
応
募
方

法
に
つ
い
て

（
１
）
参
加
方
法

〇
ポ
イ
ン
ト
シ
ー
ト（
紙
ベ
ー
ス
）
利
用
の
場
合

　
ご
利
用
の
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
が
ア
プ
リ
に

対
応
し
て
い
な
い
場
合
は
、
ポ
イ
ン
ト
シ
ー

ト
で
の
ご
参
加
に
な
り
ま
す
。
ポ
イ
ン
ト

シ
ー
ト
は
利
根
町
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
で
配

布
し
て
い
ま
す
。

〇
ア
プ
リ
利
用
の
場
合

　
ア
プ
リ
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
て
く
だ
さ
い
。

（
２
）
ポ
イ
ン
ト
が
付
与
さ
れ
る
健
康
づ
く

り
活
動（
一
部
掲
載
）

◎
４
区
分
の
活
動
を
ポ
イ
ン
ト
化
！！

　

�
運
動
・
健
康
・
食
生
活
・
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
な
ど
の
活
動
で
ポ
イ
ン
ト
が
付
与

さ
れ
ま
す
。
利
根
町
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

で
実
施
す
る
一
部
の
事
業
で
も
ポ
イ
ン
ト

が
付
与
さ
れ
ま
す
。

・
各
が
ん
検
診　
・
骨
粗
し
ょ
う
症
検
診

・�

健
康
教
室　
・
健
脚
く
ら
ぶ　
・
は
つ

ら
つ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
な
ど

（
３
）
応
募
条
件

　
令
和
５
年
１
月
１
日
～
令
和
５
年
１２
月
３１

日
の
間
で
獲
得
し
た「
元
気
ア
っ
プ
！
リ
い

ば
ら
き
」
の
ポ
イ
ン
ト
が
２
０
０
０
P
ま
た

は
３
０
０
０
P 

※�

応
募
に
関
す
る
詳
細
は
、
令
和
５
年
１２
月

の「
広
報
と
ね
」
で
お
知
ら
せ
予
定
で
す
。

利
根
町
産「
ひ
た
ち
錦
」
を
使
用
し
た
大
吟
醸
酒

　
　
【
利
根
の
さ
く
ら
姫
】
の
販
売
が
始
ま
り
ま
す
‼

　
利
根
町
で
作
っ
た
お
米
を
使
用
し
た
日
本
酒『
大
吟
醸　
利
根
の
さ
く
ら
姫
』
が

４
月
よ
り
購
入
可
能
に
な
り
ま
す
。

　
購
入
を
希
望
さ
れ
る
方
は
各
店
舗
に
て
ご
予
約
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

大吟醸　（生酒） 大吟醸　（火入れ）

販売店舗等 300ｍｌ 720ｍｌ 300ｍｌ 720ｍｌ

(有 )高津屋酒店 
布川３３５８－１ 990円 2,150円 990円 2,150円

(有 )たかくま酒店
布川１４５９－１ 990円 2,150円 990円 2,150円

地脇商店
大房１３１ 990円 2,150円 990円 2,150円

とよきや
羽根野８８０－１７５ 990円 2,150円 990円 2,150円

坂田商店
立崎１２５ 990円 2,150円 990円 2,150円

JA水郷つくばわかくさ支店
　中田切 146
JA水郷つくば

利根営農経済センター
立崎４０２

990円 2,150円 990円 2,150円

利根町社会福祉協議会
（予定） 990円 2,150円 990円 2,150円

※１本の価格（税込）

▼
予
約
期
間　
1
月
10
日（
火
）
～
3
月
10
日（
金
）

▼
販
売
開
始
日　
４
月
６
日（
木
）

令
和
５
年

県
の「
元
気
ア
っ
プ
！
リ
い
ば
ら
き
」で
健
康
づ
く
り
を
始
め
よ
う
！

健
康
づ
く
り
で
貯
め
た
ポ
イ
ン
ト
で
、
景
品
に
応
募
し
よ
う
！

ポイント数 景品の内容

2,000ポイント
以下の検診の無料クーポン券 (令和５年度の検診 )
大腸がん検診、骨粗しょう症検診、乳がん検診（超
音波検査、マンモグラフィ検査１方向）

3,000ポイント
以下の検診の無料クーポン券 (令和５年度の検診 )
乳がん検診（マンモグラフィ検査２方向）、子宮頸
がん検診、前立腺がん検診、胃がん検診

▼対象ポイント数・町の景品内容　※利用できるのは町の集団検診のみ

・アプリストアから検索してダウンロード ・ＱＲコードの読み取り

　　アプリの
ダウンロード方法

（アプリは無料）

iPhone用 Android用

元気アっプ！リいばらき 検索

▼�

対
象
者　
６５
歳
以
上
で
利
根
町
に
住
所
を

有
す
る
方
、
運
動
制
限
の
な
い
方

※�

今
回
初
め
て
参
加
す
る
方
を
優
先
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す

▼�

申
し
込
み
方
法　
利
根
町
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー
の
窓
口
、
ま
た
は
電
話
で
受
け
付
け

▼
定
員　
１０
名

▼�

申
し
込
み
受
付
日
時　
１
月
19
日
㈭
・
20

日
㈮　
両
日
と
も
午
前
９
時
～
午
後
５
時

※�

申
し
込
み
人
数
が
定
員
を
超
え
る
場
合
は

抽
選
と
し
ま
す
。

※
利
用
決
定
し
た
方
へ
電
話
連
絡
い
た
し
ま
す
。

▼
利
用
開
始
ま
で
の
流
れ

①�

説
明
会
へ
の
参
加（
1
時
間
30
分
程
度
、

日
時
は
決
定
者
に
通
知
）

②
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
開
始
日
の
決
定

▼
問
い
合
わ
せ・
申
し
込
み
先

　

�

利
根
町
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー　
い
き
が
い

支
援
係
☎
68
‐
８
２
９
１

※�

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
状
況
に

よ
っ
て
は
、
説
明
会
や
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の

開
始
時
期
が
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま

す
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

保育のお仕事に
　　　　　興味のある方へ

▼
プ
ロ
フ
ィ
ー
ル　
　

　

１
９
９
６
年
に
W
E
B
1
1
0
を
開
設

し
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
ネ
ッ
ト
ト
ラ
ブ
ル
の

相
談
に
対
応
す
る
と
と
も
に
、
被
害
予
防
の

た
め
の
情
報
発
信
や
講
演
活
動
を
行
っ
て
い

る
。

　
警
察
庁
を
は
じ
め
数
多
く
の
政
府
系
研
究

会
の
委
員
も
務
め
、
ト
ラ
ブ
ル
相
談
の
最
前

線
に
い
る
立
場
か
ら
ネ
ッ
ト
の
健
全
化
に
向

け
て
提
言
し
て
き
た
。

▼
職
務
経
歴

・�

警
察
庁
の
委
託
事
業
で
あ
る
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト・
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
セ
ン
タ
ー　
セ

ン
タ
ー
長

・�

独
立
行
政
法
人
情
報
処
理
推
進
機
構

（
I
P
A
）
の
情
報
セ
キ
ュ
リ
テ
ィ
安
心

相
談
窓
口
相
談
員

・�

誹
謗
中
傷
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン　

ア
ド
バ
イ

ザ
ー

・�

特
定
非
営
利
活
動
法
人
全
国
万
引
犯
罪

防
止
機
構　
個
人
情
報
保
護
推
進
次
長

▼
主
催

　
利
根
町・
利
根
町
教
育
委
員
会

▼
問
い
合
わ
せ
先

　
福
祉
課
☎
68
‐
２
２
１
１
（
内
線
１
２
１
）

　

�

学
校
教
育
課
☎
68
‐
２
２
１
１
（
内
線

４
０
２
）

※�

入
場
は
無
料
で
、
一
部
手
話
通
訳
者
も
入

り
ま
す
。

※�

著
作
権
の
関
係
で
、
ビ
デ
オ
撮
影
や
録
音

は
お
断
り
い
た
し
ま
す
。

　
こ
の
講
演
会
は
、
人
権
意
識
の
高
揚
を
図

り
、
町
民
が
お
互
い
に
人
権
問
題
に
つ
い
て

理
解
と
認
識
を
深
め
合
い
、
差
別
の
な
い
明

る
く
住
み
よ
い
社
会
を
築
い
て
い
こ
う
と
開

催
さ
れ
て
い
る
も
の
で
す
。

　
た
く
さ
ん
の
ご
参
加
を
お
待
ち
し
て
お
り

ま
す
。

▼
日
時　
２
月
１５
日
㈬

　
受
付
…
午
後
１
時

　
開
会
…
午
後
１
時
３０
分

▼�

会
場　

利
根
町
文
化
セ
ン
タ
ー（
多
目
的

ホ
ー
ル
）
☎
68
‐
７
８
８
１

▼�

演
題　
ネ
ッ
ト
時
代
の
人
権
問
題
～
ス
マ

ホ
利
用
の
低
年
齢
化
で
大
人
が
注
意
す
べ

き
こ
と
～

▼
講
師　
吉
川　
誠
司
氏

　
（
W
E
B
1
1
0
主
宰
）

「
は
つ
ら
つ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
」

３
月
～
4
月
開
始
生
募
集

内　容

５つのトレーニングマシンを
使ったトレーニングです。加齢
による衰えやすい筋力やバラン
ス能力を鍛えます。

利用日 月～金曜日午前中の予約時間内

利用時間 40～ 50分程度

利用回数 週１回程度（毎回予約制）
曜日固定はできません

利用期間 １年間

利 用 料 １回　１００円

▼はつらつトレーニングについて・・・

●
問
い
合
わ
せ
先

　
利
根
町
地
場
産
業
推
進
協
議
会
事
務
局

　
　
（
農
業
政
策
課
内
）
☎
６８
‐
２
２
１
１（
内
線
４
３
２
）

　
茨
城
県
で
は
、
保
育
の
仕
事
に
就
き
た
い

方
の
就
職
・
復
職
の
あ
っ
旋
、
保
育
士
資
格

の
取
得
支
援
、
学
生
向
け
の
保
育
の
魅
力
発

信
イ
ベ
ン
ト
や
現
役
保
育
士
の
就
労
サ
ポ
ー

ト
等
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
「
い
ば
ら
き
保
育
人
材
バ
ン
ク
ポ
ー
タ
ル

サ
イ
ト
」
に
ユ
ー
ザ
ー
登
録
い
た
だ
く
と
、

次
の
イ
ベ
ン
ト
へ
の
申
し
込
み
の
ほ
か
、
求

人
施
設
と
の
マ
ッ
チ
ン
グ
機
能
、
求
人
情
報

や
施
設
情
報
、
保
育
の
仕
事
に
役
立
つ
コ
ラ

ム
を
は
じ
め
と
し
た
お
役
立
ち
情
報
の
閲

覧
、
保
育
士
向
け
オ
ン
ラ
イ
ン
キ
ャ
リ
ア
カ

ウ
ン
セ
リ
ン
グ
な
ど
を
ご
利
用
い
た
だ
け
ま

す
。

【
令
和
５
年
前
期
保
育
士
試
験
対
策
講
座
】

▼
対
象

　

�

令
和
５
年
４
月
の
保
育
士
試
験
を
受
験

し
、
保
育
士
資
格
を
取
得
し
て
茨
城
県
内

で
就
業
予
定
の
方

・�

対
面
講
座
…
合
格
率
の
低
い
４
科
目
を

集
中
的
に
解
説
。
講
師
へ
の
質
疑
応
答

も
可
能
。

・�

W
E
B
講
座
…
全
９
科
目
を
解
説
、
３

月
下
旬
ま
で
視
聴
可
能
。

▼
対
面
講
座
の
日
程

・�

２
月
３
日
㈮
…
県
南
会
場（
県
南
生
涯
学

習
セ
ン
タ
ー
）
午
前
１０
時
～
午
後
４
時

・�

２
月
４
日
㈯
県
央
会
場（
セ
キ
シ
ョ
ウ
・

ウ
ェ
ル
ビ
ー
イ
ン
グ
福
祉
会
館
）
午
前

１０
時
～
午
後
４
時

▼�

申
込
締
め
切
り　
対
面
講
座
：
１
月
３１
日

㈫
、
W
E
B
講
座：
２
月
２８
日
㈫

　
▼�

問
い
合
わ
せ
先　
い
ば
ら
き
保
育
人
材
バ

ン
ク
事
務
局
（
県
事
業
受
託
者
）

　
☎
０
２
９
‐
３
５
０
‐
５
１
３
７

人
権
問
題
講
演
会

　
　
　
　
開
催
の
お
知
ら
せ ▲詳細・申

し込みはこ
ちら
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