
問い合わせ先　日本ウェルネススポーツ大学

日本ウェルネススポーツ大学からの情報をお届けします。

日本ウェルネススポーツ大学通信

CC a m p u sa m p u s !!

場　所 日　程 時　間・持ち物
 利根町文化センター 5/19、6/2・16（第１・３木曜日） 　午前 10 時～ 11 時

・参加無料
・飲み物
・室内運動靴持参

 利根町民すこやか交流センター 5/17、6/7・21（第 1・３火曜日）

 利根町生涯学習センター 5/11・25、6/8・22（第２・４水曜日）

 講師 : 筑波大学　桑水先生・山﨑先生・秦先生　※福祉バス・ふれ愛タクシーをご利用ください

●問い合わせ先　利根町保健福祉センター　☎６８－８２９１

フリフリ地区運動集会予定（５～６月）

１号館　　　布川 1377
２～４号館　布川 1649
☎０２９７－６８－６７８７
FAX ０２９７－６８－６７８８

利根フリフリクラブ主催

フリフリグッパー体操フリフリグッパー体操
地区運動集会
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大学からのお知らせ
　オープンキャンパスを開催しています。詳
しくはホームページをご覧ください（日程な
どは随時更新します）。
　また、運動部の体験・見学をご希望の方は、
随時受付をいたしますので事務局までご連絡
ください。
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リ
フ
リ
で
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

利根町文化センター会場　脳トレの様子
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６
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史
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ボ
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ボ
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利根町総合型地域スポーツクラブ

とねワイワイくらぶとねワイワイくらぶ
ＥＮＪＯＹ ＳＰＯＲＴＳ！
ＥＮＪＯＹ ＬＩＦＥ！
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憩
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と
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薄
着
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中
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し
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ま
す
。

　
皆
さ
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極
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お
願
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し
ま
す
。
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写真の指組み押し合い体操の目的：胸の筋肉強化写真の指組み押し合い体操の目的：胸の筋肉強化
効果： 抱きかかえ、しがみつき効果： 抱きかかえ、しがみつき

の力を強くするの力を強くする
（写真はコロナ禍対策前の写真です。）（写真はコロナ禍対策前の写真です。）

利根町リハビリ体操指導士の会主催

シルバーリハビリ体操シルバーリハビリ体操
自分の体は自分で守ろう 自助努力

『 紫 会 』 の 紹 介

会場：ニュータウン集会場（第３木曜日）
　紫会はニュータウンの老人会ですが、毎月第 3 木曜日に開
催される月例会の冒頭、シルバーリハビリ体操で体をほぐして
います。月例会の内容により、30 分コースと 1 時間コースの
2 種類があり、体操指導士の方々には何かとご迷惑をおかけし
ております。会員平均年齢 80 歳の我々ですが、シルバーリハ
ビリ体操のおかげで元気にグラウンドゴルフ、UFO フリーボー
ルを楽しんでおります。

●問い合わせ先
　利根町保健福祉センター　☎６８－８２９１

　永い間、月 1 回行われる月例会時のリハビリ体操の
みで、なかなか習慣化することができなかったが、5
～ 6 年前に膝の故障で悩んでいた時、何とかリハビリ
体操で改善できないかと考え、試行錯誤の末、入浴時
に実施することとし、現在は「パタカ」の発声練習と
併せて膝の運動を行っている。おかげさまで膝の痛み
も和らぎ、週 2 ～ 3 回のグラウンドゴルフを楽しんで
いる。（70 代男性）

参加者の声

活　動 実施日 時　間 場　所

楊名時太極拳
（月）6・13・20・27
（水）1・8・15（早朝のみ）・22
（金）3・10・17・24

①月 ･ 水 ･ 金　7：00 ～ 7：40
②月 ･ 水　　　7：30 ～ 8：30
③水曜夜　　 19：00 ～ 20：30

①早尾台緑地広場
②とねっ子公園
③利根町文化センター

テニス教室 （金）3・10・17・24 　　　　　  10：00 ～ 12：00 利根浄化センターテニスコート

テニス （月）6・13・20・27
（金）3・10・17・24

　　　　　  10：00 ～ 12：00
　　　　　  13：00 ～ 15：00 利根浄化センターテニスコート

グラウンド・ゴルフ （日）5・12・19・26
（水）1・8・15・22・29 　　　　　　 9：30 ～ 12：00 （日曜日）文小学校グラウンド

（水曜日）利根浄化センターグラウンド
バドミントン・卓球・

ニュースポーツ （土）4・11・18・25 　　　　　　９：30 ～ 12：00
　　　　　  13：30 ～ 15：30 文小学校体育館

ニュースポーツ 他 （火）7・14・21・28 　　　　　  19：30 ～ 21：30 文小学校体育館
健康体操 （日）5・19 　　　　　  10：00 ～ 12：00 利根町生涯学習センター

とねワイワイくらぶ　６月の活動予定

★プログラムは、状況により変更・中止される場合があります。最新情報は、「とねっと」でご確認ください。
★会員は、定例クラブ活動のどの種目を選んでも同じ会費です。ビジター参加は、大人 300 円、子供 150 円です。★早朝の楊名時太極拳は無料です。
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