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◆ 様式集 

 

 ◎ 様式１～様式４ 

・ 様式１ 避難所物品リスト（例） 

・ 様式２ 受付時健康状態チェックリスト（例） 

   ・ 様式３ 避難者健康チェックシート（例） 

   ・ 様式４ 避難所来所者名簿 

 

 

◎ 多言語版【英語，中国語（簡体字），韓国語，ポルトガル

語，タイ語，スペイン語，ベトナム語，インドネシア語，タ

ガログ語，やさしい日本語】 様式２，様式３ 

 

・ 様式２ 受付時健康状態チェックリスト（例） 

・ 様式３ 避難者健康チェックシート（例） 
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１ 平時からの対応 

 

（１）住民への周知                     

住民が平時から確認，検討すべき以下の事項について広く周知する。 

〇 分散避難の検討 

・ 可能な場合には，指定避難所以外の安全な場所（例えば親戚

や知人宅など）への避難を検討すること。 

・ やむを得ず車中泊をする場合には，周囲の浸水等の状況や，エ

コノミークラス症候群対策にも十分留意すること。 

  〇 指定緊急避難場所や指定避難所，体調不良者用避難所の確認 

・ 指定緊急避難場所や指定避難所が変更，増設されている可能性

があるため，町ホームページ，行政アプリ等で確認すること。 

・ 体調不良者用の避難所を開設する場合があるので，町ホームペ

ージ，行政アプリ等で確認すること。 

〇 感染症対策用物品の持参 

・ 避難所の備蓄品には限りがあるため，感染防止や健康状態の確

認に必要なマスク，体温計，アルコール手指消毒薬，スリッパ及

び清潔品（タオル，歯ブラシ，石鹸），防寒着（避難所は換気す

るため，夏場でも夜は冷える可能性がある），ごみ袋等，避難生

活に必要となるものを可能な限り持参すること。ただし，緊急避

難が迫っている場合には，これらの準備がなくてもすぐに避難

行動をとること。 

〇 発熱や咳等の症状がある場合の報告 

・ 避難の際，発熱や咳等の症状がある方は，避難所到着時に速

やかに避難所職員等に申し出ること。 
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（２）避難所の確保                     

  〇 指定避難所以外の避難所（以下「臨時避難所」という。）の確保 

・ より多くの避難スペースを確保するため，発生するおそれがあ

る災害や指定避難所の収容人数を考慮し，各区の集会所や自治

会館などの臨時避難所を確保する。 

・ 国及び県有施設等の利用やホテル・旅館等の活用を検討し，そ

の際には事前に協定の締結等を行うよう努める。 

・ 臨時避難所を確保するに当たっては，地域住民の生活圏（小学

校区等）を考慮する。 

・ 臨時避難所となる建物の安全確認や，施設管理者，地域住民及

び自主防災組織の役員等避難者の代表者と必要事項を協議する。

（利用する施設の範囲や用途の決定，利用できる設備や資機材

の確認等を実施。） 

・ 臨時避難所を開設する場合を想定して，より多くの避難所運営   

職員を確保するとともに，職員等の具体的な役割分担，手順を確

認する。 

  〇 体調不良者用避難所等の確保 

   ・ 感染予防と医療・保健活動のしやすさを考慮し，発熱や咳等の

ある方の専用の避難所（体調不良者用避難所）を事前に設定する

ことを検討する。 

   ・ 体調不良者用避難所を設定することが困難な場合は，発熱者等

の専用のスペース及びトイレを確保し，そのスペースやトイレ

は，一般の避難者とはゾーン，動線を分けるよう検討し，専用の

トイレの確保が困難な場合は仮設トイレ等の確保を検討する。 

   ・ 体調不良者用避難所や専用スペースを設定する場合は，人権に

配慮して「感染者を排除するのではなく感染対策上の対応であ

ること」を含め，あらかじめ住民に十分周知する。 
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   ・ 専用のスペースに加え，緊急時に活用する予備スペースを確保

するよう努める。 

   ・ 個室を確保することがどうしても困難な場合，スペースを区切

るための資材として，パーティション，ビニールシート及びテン

ト等を準備する。 

・ 学校が指定避難所の場合，体育館以外の教室等の活用も検討す

る。 
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（３）避難所レイアウトの検討                

・ 避難所ごとのレイアウトについて，以下の図をもとに，各避難所

のレイアウトを検討・作成の上，事前に訓練やシミュレーションを

行う。 
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・ テープ等による区画表示やパーティション，テントを利用する場

合は，番号等を付し，誰がどの番号等の区画等に滞在しているか分

かるように管理する。 

・ 発熱，咳等の症状がある方や濃厚接触者は，可能な限り個室にす

ることが望ましいが，難しい場合は専用のスペースを確保する。 

・ 発熱，咳等の症状がある方や濃厚接触者をやむを得ず同室にする

場合は，以下の図を参考に，パーティションで区切るなどの工夫を

する。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

内閣府資料より抜粋 

内閣府資料より抜粋 
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・ 受付場所のレイアウトについても検討する。（例．検温と名簿の記

入場所を分ける，受付テントを建物の窓の付近に設置しない 等） 

・ 避難所では居住スペース以外に受付や更衣室，物資保管場所等を

確保することが望まれる。 

・ レイアウトを検討後，保健師等の専門家の確認を受ける。事前の

確認が困難な場合でも，運用後に専門家の確認を受けるようにする。 

 

※ 一般的な避難所レイアウト（例）については，「利根町避難所運営

マニュアル」の７ページ及び１０ページから１５ページを参照。 

 

 

【R3.7.15実施 町職員防災訓練（風水害対策）の様子】 
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（６）新型コロナウイルス感染症の感染が疑われる避難者が発  

   生した場合の対応の検討                

  ・ 当該避難者の速やかな隔離方法や対応職員等の防護体制のほか，

その他の避難者への対応方法等を，保健師や保健所等と連携し，検

討する。 

 

（７）避難者が新型コロナウイルス感染症を発症した場合の対  

   応の検討                       

  ・ 当該避難者を，避難所から宿泊療養施設等へ移送する際の連絡手

段や一時隔離方法，移送手段等の対応について，保健師や保健所等

と連携し，検討する。 

  ・ 当該避難者が避難所を利用した際の，共用部の清掃方法や滞在ス

ペースの消毒方法についても，保健師や保健所等と連携し，検討す

る。 

 

（８）自宅療養を行っている新型コロナウイルス感染症の軽症  

   者への対応の検討                   

  自宅療養中の新型コロナウイルス感染症の軽症者への対応について

は，原則として，各保健所が宿泊療養施設又は医療機関への避難を誘導

する。 

 

（９）車両避難者（車中泊者）への対応の検討         

  新型コロナウイルス感染症状況下においては，やむを得ず車両避難

者が避難所に来所することが想定されることから，以下の事項等につ

いて対応を検討する。 

  〇 車両スペースの確保 

   ・ できる限り施設内の駐車場など，一か所にまとめて車両スペー



11 

 

スを確保し，トラブル防止のため各車両の駐車位置を指定する。

夜間の安全確保のため，照明のある場所が望ましい。 

   ・ 車両避難者に対し，物資や食料の配布場所（個別配布か，避難

所に取りに来てもらうかも含めて），保健師等による健康相談等

を受けられる場所等の情報を提供する。その際，ナンバーや乗車

人員などの車両避難者の情報を把握する。 

〇 車両避難者の健康管理 

   ・ 保健師等の定期的な巡回 

・ エコノミークラス症候群の対策として，歩行や水分補給等を 

進める。 

   ・ 熱中症の対策として，車両スペースはできるだけ日陰や風通し

の良い場所を確保し，車用の断熱シートや防虫ネット，網戸を使

用する等の工夫をする。車のエンジンをかけたままカーエアコ

ンを入れていても，暑い場所では自動車はオーバーヒートして

エンジンが停止してしまうため，特に乳幼児等を車の中で一人

にさせないようにする。 

   ・ 夜間等寝るときにエンジン，エアコンをつけたままにすること

は避ける。 

 

（１０）避難所運営を行う職員等の安全の確保等の検討     

   ・ 避難所運営を行う職員等の安全の確保を図るためにも，「避難

所感染症対策の手引き」（平成２９年１２月 茨城県保健福祉部）

を活用するなど，感染症対策に係る知識や対応方法の習得に努

める。 

   ・ 過密状態となることや感染拡大を避けようとして，避難者の身

に危険が及ぶことがないよう，災害から命を守ることを最優先

とした対応を避難所運営職員等に周知する。 
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２ 災害時（避難所開設時）の対応 

 

（１）住民への周知                     

  「１ 平時からの対応，（１）」の記載事項について，広く周知する。 

 

（２）避難所における感染症対策               

〇 受付時の対応 

・ 避難所へ到着した避難者については，マスク不着用者にはマ

スクを配布し着用を呼びかける。飛沫感染を避けるため，咳等

が出ていない場合もマスクを着用するよう周知する。また，ア

ルコール消毒液での手指の消毒や避難者間（家族間）の距離を

１～２ｍ程度開けることを呼びかける。 

・ 一般の避難者用の避難所においては，避難所入口付近に受付 

を配置し，様式２「受付時健康状態チェックリスト（例）」な

どを活用や，非接触型体温計で検温を実施する。 

・ 発熱者等と健康な方を分け，必要に応じて体調不良者用避難 

所や専用スペースへ誘導する。 

・ 受付簿と避難スペースのレイアウト図を紐づけて管理する 

等，所在をしっかりと把握し，避難状態が解消した後でも必要

に応じて連絡が取れるようにしておく。 

・ 避難者に屋外で受付を長時間待たせておくことが風雨のため 

に適当でない場合には，濃厚接触者及び新型コロナウイルス感

染者については体調不良者用避難所や専用スペースに避難さ

せ，それ以外の避難者はいったん屋内に避難させた上で健康チ

ェックを行うことも検討する。 

・ 様式４ 「避難所来所者名簿」を活用し，避難所への来所者

（ボランティア，在宅避難者等）を確実に把握する。 

 



13 

 

   ※ 平常時の受付対応については，「利根町避難所運営マニュアル」

を参照。 

 

〇 避難所の衛生環境の確保 

  ・ 避難者や避難所運営スタッフは，頻繁に石鹸と流水で手洗いす

る（食事前，トイレ使用後，病人の世話，ごみ処置後等）ととも

に，咳エチケット等の基本的な感染対策を徹底する。また，ポス

ターを掲示する等し，十分に周知する。 

   ・ 水を十分に確保することが困難で，手洗いができない場合は，

アルコール消毒液で代用する。 

   ・ アルコール消毒液を避難所の出入口，トイレ周辺，食事スペー

ス等に複数設置し，こまめな手指の消毒の実施を周知する。 

   ・ 避難所運営スタッフの役割を決め，避難所内の物品及び施設等，

特にドアノブやスイッチ，手すりなど不特定多数の方が手を触

れる箇所は定期的に，又は目に見える汚れがあるときに，家庭用

洗剤や消毒液，次亜塩素酸を用いて清掃するなど，避難所の衛生

環境をできる限り整える。 

   ・ トイレは，目に見える汚物があればその都度，又は汚れが特に

見えなくても１日３回（午前・午後・夕）以上の複数回，消毒液

を使用して清拭する。ドアノブ，水洗トイレのレバー等はこまめ

に消毒し，排泄物で汚染された部位の表面には，次亜塩素酸ナト

リウムを使用する。また，洋式トイレで蓋がある場合は，トイレ

の蓋を閉めて流すよう表示する。 

   ・ トイレの床は新型コロナウイルスが検出されやすいため，トイ

レ用のスリッパ（使い捨てスリッパ）を用意する。また，トイレ

の出入口に消毒マットを設置する。 

   ・ 避難所内は十分な換気に努める。可能な限り常時，困難な場合

はこまめに（30 分に１回以上，数分間程度，窓を全開する），
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（５）新型コロナウイルス感染症の感染が疑われる避難者が発  

   生した場合の対応                   

・ 「１ 平時からの対応，（６）」の検討に基づき，保健所や保健師に

連絡，相談の上，対応する。 

・ 新型コロナウイルス感染症が疑われ，検査を受ける場合，検査待

ちの当該発熱者等は，体調不良者用避難所又は専用スペースに移送

することが基本だが，状況に応じて保健師，保健所等の指示に従う

こと。 

 

（６）避難者が新型コロナウイルス感染症を発症した場合の対応 

  「１ 平時からの対応，（７）」の検討に基づき保健所や保健師に連絡，

相談の上，対応する。 

 

（７）車両避難者（車中泊者）への対応            

「１ 平時からの対応，（９）」の検討に基づき対応する。 

 

（８）差別や偏見を防ぐ対策                 

  避難者は不安を抱えて避難しており，こうした中では差別や偏見が

広がりやすい懸念があるため，特に注意する必要がある。 

  差別や偏見を防ぐためには， 

  ・ 確かな情報を取得する。 

  ・ 差別的な発言や不確かなうわさには同調しない。 

  ・ 誰もがかかる可能性がある病気であることを理解する。 

  ・ 互いに労いの心を持ち敬意を払うなど，思いやりの気持ちを忘れ

ない。 

  ことが重要であり，こうしたことについての周知，啓発に努める。 
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※ 災害時の避難所運営に関する基本的な事項（開設に係るその他の 

事項，運営，閉鎖）については，「利根町避難所運営マニュアル」を

参照。 

 

 

【参考】新型コロナウイルス感染症対策時の避難フロー（例） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



　　・ 様式１ 避難所物品リスト（例）　

　　・ 様式２ 受付時健康状態チェックリスト（例）

　　・ 様式３ 避難者健康チェックシート（例）

　　・ 様式４ 避難所来所者名簿

◆ 様 式 集

　 ◎ 様式１ ～ 様式４



様式１         避難所物品リスト（例） 

避難所名             

用   途 物     品 数 量 チェック 

基本的な感染症対策 

用品 

マスク  □ 

アルコール消毒液  □ 

次亜塩素酸ナトリウム  □ 

ハンドソープ  □ 

ペーパータオル  □ 

ティッシュ  □ 

ウェットティッシュ  □ 

家庭用洗剤  □ 

上履き（スリッパ）  □ 

ごみ袋  □ 

蓋つきごみ箱（足踏み式）  □ 

  □ 

  □ 

避難者等の健康管理用 非接触型体温計  □ 

血圧計  □ 

  □ 

  □ 

避難所運営スタッフの

防護用 

目の防護具（フェイスシール

ド又はゴーグル等） 
 □ 

使い捨て（掃除用）手袋 

 

 □ 

長袖ガウン（ごみ袋での手作 

り，カッパでの代用も可） 
 □ 

  □ 

その他資材 パーティション  □ 

テント  □ 

段ボールベッド  □ 

ビニールシート  □ 

仮設トイレ  □ 

  □ 



●太枠の中の項目についてご記入ください。

年齢

1 はい　・　いいえ

2 はい　・　いいえ

3 はい　・　いいえ

4 はい　・　いいえ

5 はい　・　いいえ

6 はい　・　いいえ

7 はい　・　いいえ

8 はい　・　いいえ

9 はい　・　いいえ

10 はい　・　いいえ

11 はい　・　いいえ

12 はい　・　いいえ

はい　・　いいえ

14 はい　・　いいえ

はい　・　いいえ

16 はい　・　いいえ

はい　・　いいえ

18 はい　・　いいえ

体　温 ℃ 受付者名

　　　　※滞在スペース・区画欄には，避難する建物や部屋の名称および区画番号などを記入する

滞在スペース・区画

乳幼児と一緒ですか？（妊娠中も含む）

17

呼吸器疾患，高血圧，糖尿病，その他の基礎疾患はありますか？

　　　※「はい」の場合，具体的にご記入ください

（以下は，受付担当者が記入します）

15

避難所での行動に際し，配慮を要する障がいがありますか？

　　　※「はい」の場合，障がいの内容をご記入ください

避難所での行動に際し，介護や介助が必要ですか？

てんかんはありますか？

13

そのほか気になる症状はありますか？

　　　※「はい」の場合，具体的にご記入ください

現在，服薬をしていますか？　　（薬名：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

からだにぶつぶつ（発疹）が出ていますか？

目が赤く，目やにが多くないですか?

受付時健康状態チェックリスト（例）

避難所名 氏名

受付日 ： 令和　　　　年　　　　月　　　　日　

チェック項目

現在，医療機関に通院をしていますか？ 　（症状：　　　　　　　　　　　　　　　）

あなたは新型コロナウイルスの感染が確認されている人の濃厚接触者で，現
在，健康観察中ですか？

普段より熱っぽく感じますか？

呼吸の息苦しさ，胸の痛みはありますか？

においや味を感じないですか？

せきやたん，のどの痛みはありますか？

　全身がだるいなどの症状はありますか？

　吐き気がありますか？

　下痢がありますか？

様式２
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避難所来所者名簿 避難所名 
 

No. 受付日 氏名・住所・電話 性別 来所理由（活動内容）等 

 / 

氏名 

住所 

電話 

 

□避難者との面会     □ボランティア活動  

□自治体職員等としての活動 

□その他（                  ） 

 / 

氏名 

住所 

電話 

 

□避難者との面会     □ボランティア活動  

□自治体職員等としての活動 

□その他（                  ） 

 / 

氏名 

住所 

電話 

 

□避難者との面会     □ボランティア活動  

□自治体職員等としての活動 

□その他（                  ） 

 / 

氏名 

住所 

電話 

 

□避難者との面会     □ボランティア活動  

□自治体職員等としての活動 

□その他（                  ） 

 / 

氏名 

住所 

電話 

 

□避難者との面会     □ボランティア活動  

□自治体職員等としての活動 

□その他（                  ） 

 / 

氏名 

住所 

電話 

 

□避難者との面会     □ボランティア活動  

□自治体職員等としての活動 

□その他（                  ） 

 / 

氏名 

住所 

電話 

 

□避難者との面会     □ボランティア活動  

□自治体職員等としての活動 

□その他（                  ） 

 / 

氏名 

住所 

電話 

 

□避難者との面会     □ボランティア活動  

□自治体職員等としての活動 

□その他（                  ） 

 / 

氏名 

住所 

電話 

 

□避難者との面会     □ボランティア活動  

□自治体職員等としての活動 

□その他（                  ） 

 / 

氏名 

住所 

電話 

 

□避難者との面会     □ボランティア活動  

□自治体職員等としての活動 

□その他（                  ） 

 

様式４ 



　様式２，様式３

　　・ 様式２　受付時健康状態チェックリスト（例）

　　・ 様式３　避難者健康チェックシート（例）

◎ 多言語版 【英語，中国語（簡体字），韓国語，

　　　　　　 ポルトガル語，タイ語，スペイン語，

　　　　　　 ベトナム語，インドネシア語，

　　　　　　 タガログ語，やさしい日本語】



●Please fill in the items in the table below

Date： Reiwa　　　　　Y　　　　　M　　　　　D

Age

1 Yes　・　No

2 Yes　・　No

3 Yes　・　No

4 Yes　・　No

5 Yes　・　No

6 Yes　・　No

7 Yes　・　No

8 Yes　・　No

9 Yes　・　No

10 Yes　・　No

11 Yes　・　No

12 Yes　・　No

Yes　・　No

14 Yes　・　No

Yes　・　No

16 Yes　・　No

Yes　・　No

18 Yes　・　No

Body Temperature ℃
Name of 

Receptionist

※The name of the evacuation building or room and the section number will be written in the "Living Space/Section" column.

Items to be Checked

Are you currently regularly going to a medical institution? （Symptoms：　　　　　　）

Are you currently on medical watch because you are suspected to be a highly potential 

carrier of COVID-19 after coming in contact with someone confirmed to be infected?

Have you lately been feeling more feverish than usual?

Do you have difficulty breathing or chest pains?

Are you unable to smell and taste?

Do you have a cough, phlegm, or throat pain?

　Does your body feel sluggish (low energy)?

　Do you feel nauseous?

　Do you have diarrhea?

Health Status Checklist for Reception (Example)

（受付時健康状態チェックリスト（例））

Name of Evacuation Center Name

13

Are you concerned about any other symptoms you may have?

　　　※If you answered "Yes", please concretely write your symptoms.

Are you currently taking medication? （Medication name：　　　　　　　　　　）

Do you have rashes on your body?

Are your eyes red with a lot of mucus?

15

Do you have any disabilities that needs special consideration when moving in the 

evacuation center?

　　　※If you answered "Yes", please write the specifics of your disability.

Will you be needing care and assistance when moving in the evacuation center?

Do you have epilepsy? 

Living Space/Section

Do you have an infant accompanying you? (Including pregnancies)

17

Do you have underlying diseases such as respiratory disease, high blood 

pressure, diabetes, etc.?

　　　※If you answered "Yes", please concretely write your symptoms.

（The receptionist will fill the part below）

様式２ 英語



●请填写粗框中的各项目。

填表日：令和　　　年　　　月　　　日　

年龄

1 是　・　否

2 是　・　否

3 是　・　否

4 是　・　否

5 是　・　否

6 是　・　否

7 是　・　否

8 是　・　否

9 是　・　否

10 是　・　否

11 是　・　否

12 是　・　否

是　・　否

14 是　・　否

是　・　否

16 是　・　否

是　・　否

18 是　・　否

体　温 ℃ 前台接收人

　　　　※滞留地区·小区一栏，请填写避难的建筑物及房间名称，并记入小区的编号。

滞留地区·小区

  是否携同婴幼儿？（含孕产妇）

17

  是否患有呼吸疾病、高血压、糖尿病及其他基础疾病？

　　　※回答是，请填写具体内容

（以下，前台负责人填写）

15

  在避难所内的生活行动等，是否有需要注意的身体障碍？

　　　※回答是，请填写具体内容

  在避难所内的生活行动等是否需要介护、介助？

  是否患有癫痫？

13

  除以上，还有其他症状吗？

　　　※回答是，请填写具体症状

  现在是否在服药中？　（药品名：　　　　　　　　　　 　　）

  是否有身体出疹症状？

  是否有眼睛发红，眼屎增多症状？

　　　前台接待处　健康状态检查卡（例）
　　　（受付時健康状態チェックリスト（例））

避难所名称 姓名

检查项目

  现在是否在医院就诊中？ 　（症状：　　　　　　　　　　　）

  是否为与新冠肺炎密切接触，现在在健康观察中人员？

  是否感觉比平常体温高？

  是否有呼吸困难、胸痛症状？

  是否感觉不到味道和气味？

  是否感觉嗓子痛？

　是否有全身乏力等症状？

　是否有呕吐症状？

　是否有腹泻症状？

様式２

中国語（簡体字）



●굵게 표시된 표 안의 항목을 기입해 주십시오.

접수일：레이와　　　　년　　　　월　　　　일

나이

1 네　・　아니오

2 네　・　아니오

3 네　・　아니오

4 네　・　아니오

5 네　・　아니오

6 네　・　아니오

7 네　・　아니오

8 네　・　아니오

9 네　・　아니오

10 네　・　아니오

11 네　・　아니오

12 네　・　아니오

네　・　아니오

14 네　・　아니오

네　・　아니오

16 네　・　아니오

네　・　아니오

18 네　・　아니오

체　온 ℃ 접수자명

　　　　※체류 구역・구획란에는, 대피할 건물이나 방의 명칭 또는 구획 변호 등을 기입한다

체류 구역・구획

영유아와 함께입니까? （임신도 포함）

17

호흡기 질환, 고혈압, 당뇨병, 기타 기저질환이 있습니까?

　　　※「네」라고 답하신 경우, 구체적으로 기입해 주십시오.

（아래는 접수 담당자가 기입합니다）

15

대피소에서 지내게 되었을 때 배려가 필요한 장애가 있습니까?

　　　※「네」라고 답하신 경우, 장애 내용을 기입해 주십시오.

대피소에서 지내게 되었을 때 간호나 시중이 필요합니까?

간질을 앓고 있습니까? 

13

그 외에 신경 쓰이는 증상이 있습니까?

　　　※「네」라고 답하신 경우, 구체적으로 기입해 주십시오.

현재 복용 중인 약이 있습니까?　　（약명：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

몸에 두드러기(발진)가 있습니까?

눈이 충혈되고 눈곱이 많이 끼지 않습니까?

 접수시 건강상태 체크 리스트（예）

（受付時　健康状態チェックリスト（例））

대피소명 이름

체크항목

현재 의료기관에 통원하고 있습니까? 　（증상：　　　　　　　　　　　　　　　）

귀하는 신종 코로나 바이러스 감염 확진자와 밀접 접촉하여 현재 건강 관

찰 중입니까?

평소보다 열이 난다고 느끼십니까?

호흡이 불편하거나 가슴에 통증이 있습니까?

냄새나 맛이 느껴지지 않습니까?

기침이나 가래, 목에 통증이 있습니까?

　온몸이 나른하고 늘어지는 증상이 있습니까?

　토할 것 같은 증세가 있습니까?

　설사를 합니까?

様式２ 韓国語



● Preencha os itens dentro dos quadros em negrito.

Data de recepção:	(ano/mês/dia)

Idade

1 Sim / Não

2 Sim / Não

3 Sim / Não

4 Sim / Não

5 Sim / Não

6 Sim / Não

7 Sim / Não

8 Sim / Não

9 Sim / Não

10 Sim / Não

11 Sim / Não

12 Sim / Não

Sim / Não

14 Sim / Não

Sim / Não

16 Sim / Não

Sim / Não

18 Sim / Não

Temperatura corporal ℃
Nome do(a)

recepcionista

　　　　* No campo da área/seção de estadia, preencha o nome do edifício ou sala, e o número da seção do refúgio.

Item de verificação

Está indo ao hospital atualmente? 　(Sintomas:　　　　　　　　　　　　　　　)

Além do contato próximo com alguém que foi confirmado estar infectada pelo novo

coronavírus, você se encontra atualmente em observação?

Acha que sua temperatura corporal está mais alta do que o normal?

Sente dificuldade em respirar ou dores no peito?

Deixou de sentir cheiro ou gosto?

Está com tosse, expectoração ou dor de garganta?

　Tem algum sintoma como fadiga geral?

　Sente náusea?

　Está com diarreia?

Lista de Verificação da Saúde no Momento da Recepção (Exemplo)

（受付時健康状態チェックリスト（例））

Nome do local de refúgio Nome completo

13

Há algum outro sintoma que esteja preocupado?

　　　* Se "sim", especifique:

Está tomando algum remédio atualmente?　　(Nome do remédio:　　　　　　　　　)

Está com erupções cutâneas?

Seus olhos estão vermelhos ou com muita remela?

15

Possui alguma deficiência que deve ser considerada enquanto estiver no refúgio?

　　　* Se "sim", descreva a deficiência:

Precisa de cuidados de enfermagem/geriátricos ou algum tipo de assistência enquanto

estiver no refúgio?

Tem epilepsia?

Área/Seção de estadia

Está junto com um bebê ou criança? (incluindo casos de gravidez)

17

Tem alguma doença respiratória, pressão alta, diabetes ou qualquer outra doença

subjacente?

　　　* Se "sim", especifique:

(O campo a seguir será preenchido pelo(a) recepcionista)

様式２ポルトガル語



●กรณุากรอกขอ้มลูและตอบค าถามในชอ่งทีม่กีารเนน้เสน้ขอบ

วนัทีม่าตดิตอ่ : วนั    เดอืน    ปี  (Reiwa)

อายุ

1 ใช　่・　ไม่

2 ใช　่・　ไม่

3 ใช　่・　ไม่

4 ใช　่・　ไม่

5 ใช　่・　ไม่

6 ใช　่・　ไม่

7 ใช　่・　ไม่

8 ใช　่・　ไม่

9 ใช　่・　ไม่

10 ใช　่・　ไม่

11 ใช　่・　ไม่

12 ใช　่・　ไม่

ใช　่・　ไม่

14 ใช　่・　ไม่

ใช　่・　ไม่

16 ใช　่・　ไม่

ใช　่・　ไม่

18 ใช　่・　ไม่

อณุหภมูริา่งกาย ℃ ชือ่เจา้หนา้ทีป่ระชาสมัพันธ์

  * ในชอ่ง “พืน้ที/่โซนทีพั่กอาศยั” ขา้งตน้ ใหก้รอกชือ่อาคาร/หอ้งทีใ่ชห้ลบภัยและหมายเลขโซนทีพั่ก

พืน้ที/่โซนทีพั่กอาศยั

มเีด็กทารกมาดว้ยหรอืไม ่(หรอืก าลงัตัง้ครรภอ์ยูห่รอืไม)่

17

คณุป่วยเป็นโรคระบบทางเดนิหายใจ ความดนัโลหติสงู โรคเบาหวาน หรอื

มโีรคประจ าตวัอืน่ๆหรอืไม่
* หากตอบวา่ “ใช”่ กรุณาระบใุหช้ดัเจน

(เจา้หนา้ทีป่ระชาสมัพันธจ์ะเป็นผูก้รอกขอ้มลูในชอ่งดา้นลา่งนี้)

15

มอีาการผดิปกต ิ(พกิาร) ทีต่อ้งไดรั้บการระมดัระวงัขณะอยูใ่นสถานทีห่ลบ

ภัยหรอืไม่
* หากตอบวา่ “ใช”่ กรุณาระบขุอ้มลูรายละเอยีดเกีย่วกบัอาการผดิปกต ิ(พกิาร)

คณุจ าเป็นตอ้งมผีูท้ีค่อยดแูลชว่ยเหลอืพยาบาลขณะอยูใ่นสถานทีห่ลบภัย

หรอืไม่

คณุเป็นโรคลมชกัหรอืไม่

13

มอีาการเจ็บป่วยอืน่ๆทีเ่ป็นกงัวลอยูห่รอืไม่

* หากตอบวา่ “ใช”่ กรุณาระบอุาการเจ็บป่วยใหช้ดัเจน

ในปัจจบุนั คณุมยีาทีต่อ้งรับประทานหรอืไม ่(ชือ่ยา :                         )

มตีุม่ (ผดผืน่) ขึน้ตามตวัหรอืไม่

ตาแดง มขีีต้าเยอะหรอืไม่

แบบฟอรม์ตรวจสขุภาพของผูห้ลบภยัตอนตดิตอ่ประชาสมัพนัธ ์(ตวัอยา่ง)
（受付時健康状態チェックリスト（例））

ชือ่สถานทีห่ลบภัย ชือ่และนามสกลุ

รายการตรวจ

ในปัจจบุนั คณุตอ้งเดนิทางไปรับการรักษาทีส่ถาบนัทางการแพทยห์รอืไม่

(โรคหรอือาการทีก่ าลงัรักษา :                                                   )

คณุไดส้มัผัสใกลช้ดิกบัผูท้ีไ่ดรั้บการยนืยนัวา่ตดิเชือ้ไวรัสโคโรนา 2019 

หรอืไม ่และขณะนีก้ าลงัอยูใ่นชว่งเฝ้าดอูาการหรอืไม่

รูส้กึวา่ตวัรอ้นผดิปกตหิรอืไม่

หายใจล าบาก เจ็บหนา้อกหรอืไม่

สญูเสยีการไดก้ลิน่หรอืการรับรสชาตหิรอืไม่

มอีาการไอ มเีสมหะ เจ็บคอหรอืไม่

รา่งกายออ่นลา้ไปทัง้ตวัหรอือาการอืน่ๆทีใ่กลเ้คยีงหรอืไม่

รูส้กึคลืน่ไสห้รอืไม่

มอีาการทอ้งเสยีหรอืไม่

様式２タイ語



●Complete los campos rodeados con marco grueso

Fecha de recepción: Año      Mes       Día

Edad

1 Sí    /    No

2 Sí    /    No

3 Sí    /    No

4 Siento / No siento

5 Sí    /    No

6 Sí    /    No

7 Sí    /    No

8 Sí    /    No

9 Sí    /    No

10 Sí    /    No

11 Sí    /    No

12 Sí    /    No

Sí    /    No

14 Sí    /    No

Sí    /    No

16 Sí    /    No

Sí    /    No

18 Sí    /    No

Temperatura corporal ℃ Recepcionista

*En el campo de Espacio/Bloque de estancia, completar el nombre del edificio o habitación al que va evacuar y el número de bloque

Puntos a verificar

¿Actualmente está acudiendo a una institución médica?　(Síntomas:　　　　　　)

¿Es usted una persona que ha estado en contacto cercano con una persona 

infectada por COVID-19 y está con seguimiento en salud, actualmente?

¿Se siente más febril de lo habitual?

¿Tiene dificultad en respirar, dolor en el pecho?

¿No siente el sabor o el olor?

¿Tiene tos, flema o dolor de garganta?

　¿Tiene síntomas como fatiga en todo el cuerpo?

　¿Tiene náuseas?

　¿Tiene diarrea?

En recepción　Hoja de verificación del estado de salud (ejemplo)
（受付時健康状態チェックリスト（例））

Nombre del refugio Nombre y Apellido

13

¿Hay otros síntomas que le preocupa?

　　　*En caso de "Sí", por favor especifique

¿Está tomando algún medicamento actualmente? (Nombre del medicamento:   )

¿Le aparecen protuberancias (erupciones) en el cuerpo?

¿Tiene los ojos rojos y le salen muchas legañas?

15

¿Tiene alguna discapacidad que requiera de atención para actuar en el refugio?

　　　*En caso de "Sí", especifique los detalles de la discapacidad

¿Necesita cuidado de enfermería o asistencia para actuar en el refugio?

¿Tiene epilepsia?

Espacio/Bloque de estancia

¿Está con un bebé? (incluido las personas embarazadas)

17

¿Tiene enfermedad respiratoria, presión arterial alta, diabetes u otras enfermedades 

subyacentes?

　　　*En caso de "Sí", por favor especifique

(Lo siguiente será completado por el recepcionista)

様式２スペイン語



● Hãy trả lời các mục trong khung in đậm.

Ngày tiếp nhận： Ngày      tháng      năm

Tuổi

1 Có  /  Không

2 Có  /  Không

3 Có  /  Không

4 Có  /  Không

5 Có  /  Không

6 Có  /  Không

7 Có  /  Không

8 Có  /  Không

9 Có  /  Không

10 Có  /  Không

11 Có  /  Không

12 Có  /  Không

Có  /  Không

14 Có  /  Không

Có  /  Không

16 Có  /  Không

Có  /  Không

18 Có  /  Không

Thân nhiệt ℃ Người tiếp nhận

               * Ghi vào mục "Chỗ, khu ở" tên tòa nhà hoặc phòng hoặc mã số khu lánh nạn.

Chỗ, khu ở

Bạn có đi cùng trẻ sơ sinh hay không? (bao gồm cả thai phụ)

17

Bạn có bị mắc bệnh về cơ quan hô hấp, huyết áp cao, tiểu đường hoặc các bệnh nền khác không?

　　　*Trường hợp trả lời là "Có" hãy ghi cụ thể về bệnh đó.

(Các mục dưới đây là phần dành cho người phụ trách tiếp nhận)

15

Bạn có khuyết tật nào cần phải được xem xét cho các hoạt động tại nơi lánh nạn hay không?

　　　*Trường hợp trả lời là "Có" hãy ghi cụ thể nội dung của khuyết tật đó.

Bạn có cần chăm sóc điều dưỡng hoặc hỗ trợ cho các hoạt động tại nơi lánh nạn hay không?

Bạn có bị động kinh hay không?

13

Bạn có triệu chứng nào khác khiến bạn lo ngại hay không?

　　　*Trường hợp trả lời là "Có" hãy ghi cụ thể triệu chứng đó.

Hiện tại bạn có đang phải uống thuốc hay không?　　(Tên thuốc:　　　　　　　　 　　　　　　　　　　　　 )

Bạn có bị nổi mẩn (phát ban) trên cơ thể hay không?

Bạn có bị đỏ mắt, ra nhiều ghèn mắt hay không?

BẢNG KIỂM TRA TÌNH TRẠNG SỨC KHỎE NGƯỜI LÁNH NẠN KHI TIẾP NHẬN (VÍ DỤ)

（受付時健康状態チェックリスト（例））

Tên nơi lánh nạn Họ tên

Hạng mục kiểm tra

Hiện tại bạn có đang phải khám bệnh định kỳ tại cơ sở y tế hay không? (Triệu chứng：   　          )

Bạn có phải là người đã tiếp xúc trực tiếp với người đã có chẩn đoán là bị nhiễm Virus Corona

chủng mới và hiện đang trong thời gian phải theo dõi sức khỏe hay không?

Bạn có cảm thấy gây sốt hơn so với thông thường hay không?

Bạn có cảm thấy khó thở, đau ngực hay không?

Bạn có triệu chứng không cảm nhận được mùi vị hay không?

Bạn có bị ho, ra đờm, đau cổ họng hay không?

Bạn có triệu chứng mệt mỏi toàn thân hay không?

Bạn có cảm giác buồn nôn hay không?

Bạn có bị tiêu chảy hay không?

様式２ ベトナム語



●Isilah item yang ada di dalam kotak bercetak tebal.

Tanggal terima:       tanggal       bulan     tahun

Usia

1 Ya　/ Tidak

2 Ya　/ Tidak

3 Ya　/ Tidak

4 Ya　/ Tidak

5 Ya　/ Tidak

6 Ya　/ Tidak

7 Ya　/ Tidak

8 Ya　/ Tidak

9 Ya　/ Tidak

10 Ya　/ Tidak

11 Ya　/ Tidak

12 Ya　/ Tidak

Ya　/ Tidak

14 Ya　/ Tidak

Ya　/ Tidak

16 Ya　/ Tidak

Ya　/ Tidak

18 Ya　/ Tidak

Suhu tubuh ℃ Nama penerima

*Tuliskan nama gedung, kamar, dan nomor zona tempat mengungsi pada kolom Ruang/zona tinggal

Ruang/zona tinggal

Apakah Anda bersama dengan bayi? (Termasuk sedang mengandung)

17

Apakah Anda memiliki penyakit pernapasan, tekanan darah tinggi, diabetes, atau

penyakit mendasar lainnya?

　　　*Bila "Ya", tuliskan dengan konkret

(Bagian di bawah ini diisi oleh penanggung jawab penerima)

15

Apakah Anda memiliki disabilitas yang perlu diperhatikan saat bergerak ke tempat

evakuasi?

　　　*Bila "Ya", tuliskan isi disabilitas tersebut

Apakah Anda memerlukan perawatan atau bantuan saat bergerak ke tempat

evakuasi?

Apakah Anda menderita epilepsi?

13

Selain itu, apakah ada gejala yang Anda khawatirkan?

　　　*Bila "Ya", tuliskan dengan konkret

Apakah saat ini Anda mengonsumsi obat? (Nama obat:                        )

Apakah muncul bintik-bintik (ruam) di tubuh Anda?

Apakah mata Anda merah atau banyak kotoran mata?

Daftar Periksa Kondisi Kesehatan Saat Penerimaan (Contoh)

（受付時健康状態チェックリスト（例））

Nama tempat evakuasi Nama

Item Periksa

Apakah saat ini Anda melakukan rawat jalan ke lembaga medis? (Gejala:                 )

Apakah Anda berhubungan dekat dengan seseorang yang telah dipastikan terinfeksi

virus corona, dan apakah saat ini Anda sedang mengamati perkembangan kesehatan

Anda?

Apakah Anda merasa agak demam dibandingkan biasanya?

Apakah napas Anda sesak atau dada terasa sakit?

Apakah Anda tidak dapat mencium bau atau mengecap rasa?

Apakah Anda batuk, berdahak, atau sakit tenggorokan?

　Apakah ada gejala seluruh tubuh terasa lemas?

　Apakah Anda merasa mual?

　Apakah Anda diare?

様式２ インドネシア語



●Mangyaring punan ang mga nasa loob ng bold na linya.

Petsa：

Edad

1
Oo/Mayroon　・

Hindi/Wala

2
Oo/Mayroon　・

Hindi/Wala

3
Oo/Mayroon　・

Hindi/Wala

4
Oo/Mayroon　・

Hindi/Wala

5
Oo/Mayroon　・

Hindi/Wala

6
Oo/Mayroon　・

Hindi/Wala

7
Oo/Mayroon　・

Hindi/Wala

8
Oo/Mayroon　・

Hindi/Wala

9
Oo/Mayroon　・

Hindi/Wala

10
Oo/Mayroon　・

Hindi/Wala

11
Oo/Mayroon　・

Hindi/Wala

12
Oo/Mayroon　・

Hindi/Wala
Oo/Mayroon　・

Hindi/Wala

14
Oo/Mayroon　・

Hindi/Wala
Oo/Mayroon　・

Hindi/Wala

16
Oo/Mayroon　・

Hindi/Wala
Oo/Mayroon　・

Hindi/Wala

18
Oo/Mayroon　・

Hindi/Wala

Temperatura ng katawan ℃ Receptionist

　　　* Ang pangalan, numero ng seksyon, atbp., ng gusali- o silid-panlikas ang susulatin sa puwang para sa "Lugar na titirahan/seksyon".

Mga Bagay na Kukumpirmahin

Kasalukuyan ka bang bumibisita sa medikal na institusyon?

(Sintomas:　　　　　　　　　　　　　　　)

Kasalukuyan bang inoobserbahan ang iyong kalusugan dahil nagkaroon ka ng

close contact kasama ng taong nahawaan ng bagong coronavirus?

Kumpara sa karaniwang panahon, pakiramdam mo ba na ikaw ay lalagnatin?

Nahihirapan ka bang huminga? Nakakaramdam ka ba ng sakit sa dibdib?

Nakakaranas ka ba ng kawalan ng pang-amoy/panlasa?

Mayroon ka bang ubo, plema, o pananakit sa lalamunan?

　Pakiramdam mo ba na pagod ang iyong buong katawan?

　Nagsusuka ka ba?

　Nagtatae ka ba?

Sa Reception　Checklist ng Kundisyon ng Katawan (halimbawa)

（受付時健康状態チェックリスト（例））

Pangalan ng Evacuation Center Pangalan

13

Mayroon ka bang iba pang sintomas na inaalala?

　　　* Kung "Oo/Mayroon", mangyaring tukuyin ang mga ito.

Kasalukuyan ka bang umiinom ng gamot?

(Pangalan ng gamot:　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　)

Mayroon bang mga pantal (rash) sa iyong katawan?

Mapula ba ang iyong mga mata? Marami ba ang muta sa iyong mga mata?

15

Mayroon ka bang kapansanan na nangangailangan ng espesyal na konsiderasyon upang

makakilos sa loob ng evacuation center?

　　　* Kung "Oo/Mayroon", mangyaring isulat ang mga detalye ng kapansanan.

Kailangan mo ba ng pangangalaga o tulong upang makakilos sa loob ng evacuation

center?

Mayroon ka bang epilepsya?

Lugar na titirahan/seksyon

May kasama ka bang sanggol? (kabilang dito ang mga nagdadalang-tao)

17

Mayroon ka bang sakit sa paghinga (respiratory disease), altapresyon (high blood

pressure), diyabetes, o iba pang underlying medical condition?

　　　* Kung "Oo/Mayroon", mangyaring tukuyin ang mga ito.

(Ang bahaging ito ay pupunan ng receptionist.)

様式２タガログ語



●太枠
ふとわく

の中
なか

に書
か

いてある質問
しつもん

に答
こた

えてください。

年齢
ねんれい

1 はい　・　いいえ

2 はい　・　いいえ

3 はい　・　いいえ

4 はい　・　いいえ

5 はい　・　いいえ

6 はい　・　いいえ

7 はい　・　いいえ

8 はい　・　いいえ

9 はい　・　いいえ

10 はい　・　いいえ

11 はい　・　いいえ

12 はい　・　いいえ

はい　・　いいえ

14 はい　・　いいえ

はい　・　いいえ

16 はい　・　いいえ

はい　・　いいえ

18 はい　・　いいえ

体　温 ℃ 受付者名

　　　　※滞在スペース・区画欄には、避難する建物や部屋の名称および区画番号などを記入する

滞在スペース・区画

小
ちい

さい子
こ

ども（乳幼児
にゅうようじ

）と一緒
いっしょ

ですか？（お腹
なか

に赤
あか

ちゃんがいる人
ひと

（妊娠中
にんしんちゅう

）も含
ふく

む）

17
呼吸器
こきゅうき

の病気
びょうき

、高血圧
こうけつあつ

、糖尿病
とうにょうびょう

、その他
た

の病気
びょうき

（基礎疾患
きそしっかん

）はありますか？

　　　※「はい」の場合
ばあい

、詳
くわ

しく書
か

いてください

（以下は、受付担当者が記入します）

15
心
こころ

や身体
からだ

が十分
じゅうぶん

に働
はたら

かず活動
かつどう

に制限
せいげん

（障
しょう

がい）があり、避難所
ひなんじょ

で気
き

をつけてほしいところはありますか？

　　　※「はい」の場合
ばあい

、障
しょう

がいの内容
ないよう

を書
か

いてください

避難
ひなん

所
じょ

で、人
ひと

の助
たす

け（介護
かいご

や介助
かいじょ

）が必要
ひつよう

ですか？

てんかんはありますか？

13
そのほか気

き

になる病気
びょうき

や怪我
けが

はありますか？

　　　※「はい」の場合
ばあい

、詳
くわ

しく書
か

いてください。

今
いま

、薬
くすり

を飲
の

んでいますか？　　（薬
くすり

の名前
なまえ

：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

からだにぶつぶつ（発疹
ほっしん

）が出
で

ていますか？

目
め

が赤
あか

く、目
め

やにが多
おお

いですか?

受付時
うけつけじ

　健康状態
けんこうじょうたい

チェックリスト（例
れい

）

避難所
ひなんじょ

の名前
なまえ

名前
なまえ

受付日
うけつけび

：
：

　　　　年
ねん

　　　　　月
がつ

　　　　　日
にち

チェック項目
こうもく

今
いま

，病院
びょういん

に通
かよ

っていますか？ 　（病気
びょうき

や怪我
けが

の名前
なまえ

：　　　　　　　　　　　　　　　）

あなたは新型
しんがた

コロナウイルスの病気
びょうき

になった人
ひと

と近
ちか

くにいたりして今
いま

あなたも病気
びょうき

になっていないか気
き

を付
つ

けているところですか？

いつもより体温
たいおん

が高
たか

い感
かん

じがしますか？

息
いき

をするのが苦
くる

しかったり、胸
むね

が痛
いた

いですか？

においがしない・食
た

べ物
もの

を食
た

べても味
あじ

がしないということはありますか？

せきやたん、のどの痛
いた

みはありますか？

からだを動
うご

かすのが辛
つら

いと感
かん

じますか？

気持
きも

ち悪
わる

いですか？

下痢
げり

がありますか？

様式２ やさしい日本語
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 d
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p
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P
ag

k
aw

al
a 

n
g
 p

an
g
-a

m
o

y
/p

an
la

sa
O

o
/M

ay
ro

o
n

 ・

H
in

d
i/

W
al

a

O
o
/M

ay
ro

o
n

 ・

H
in

d
i/

W
al

a

O
o
/M

ay
ro

o
n

 ・

H
in

d
i/

W
al

a

O
o
/M

ay
ro

o
n

 ・

H
in

d
i/

W
al

a

O
o
/M

ay
ro

o
n

 ・

H
in

d
i/

W
al

a

O
o
/M

ay
ro

o
n

 ・

H
in

d
i/

W
al

a

O
o
/M

ay
ro

o
n

 ・

H
in

d
i/

W
al

a

U
b

o
/p

le
m

a
　

M
al

u
b

h
an

g
 u

b
o

 o
 p

le
m

a
O

o
/M

ay
ro

o
n

 ・

H
in

d
i/

W
al

a

O
o
/M

ay
ro

o
n

 ・

H
in

d
i/

W
al

a

O
o
/M

ay
ro

o
n

 ・

H
in

d
i/

W
al

a

O
o
/M

ay
ro

o
n

 ・

H
in

d
i/

W
al

a

O
o
/M

ay
ro

o
n

 ・

H
in

d
i/

W
al

a

O
o
/M

ay
ro

o
n

 ・

H
in

d
i/

W
al

a

O
o
/M

ay
ro

o
n

 ・

H
in

d
i/

W
al

a

P
ag

k
ap

ag
o

d
　

P
ag

k
ap

ag
o

d
 n

g
 b

u
o

n
g
 k

at
aw

an
O

o
/M

ay
ro

o
n

 ・

H
in

d
i/

W
al

a

O
o
/M

ay
ro

o
n

 ・

H
in

d
i/

W
al

a

O
o
/M

ay
ro

o
n

 ・

H
in

d
i/

W
al

a

O
o
/M

ay
ro

o
n

 ・

H
in

d
i/

W
al

a

O
o
/M

ay
ro

o
n

 ・

H
in

d
i/

W
al

a

O
o
/M

ay
ro

o
n

 ・

H
in

d
i/

W
al

a

O
o
/M

ay
ro

o
n

 ・

H
in

d
i/

W
al

a

P
ag

su
su

k
a

　
N

ad
u
d

u
w

al
O

o
/M

ay
ro

o
n

 ・

H
in

d
i/

W
al

a

O
o
/M

ay
ro

o
n

 ・

H
in

d
i/

W
al

a

O
o
/M

ay
ro

o
n

 ・

H
in

d
i/

W
al

a

O
o
/M

ay
ro

o
n

 ・

H
in

d
i/

W
al

a

O
o
/M

ay
ro

o
n

 ・

H
in

d
i/

W
al

a

O
o
/M

ay
ro

o
n

 ・

H
in

d
i/

W
al

a

O
o
/M

ay
ro

o
n

 ・

H
in

d
i/

W
al

a

P
ag

ta
ta

e
　

N
ag

ta
ta

e
O

o
/M

ay
ro

o
n

 ・

H
in

d
i/

W
al

a

O
o
/M

ay
ro

o
n

 ・

H
in

d
i/

W
al

a

O
o
/M

ay
ro

o
n

 ・

H
in

d
i/

W
al

a

O
o
/M

ay
ro

o
n

 ・

H
in

d
i/

W
al

a

O
o
/M

ay
ro

o
n

 ・

H
in

d
i/

W
al

a

O
o
/M

ay
ro

o
n

 ・

H
in

d
i/

W
al

a

O
o
/M

ay
ro

o
n

 ・

H
in

d
i/

W
al

a

　
★

M
ay

ro
o
n

g
 i

b
an

g
 s

in
to

m
as

O
o
/M

ay
ro

o
n

 ・

H
in

d
i/

W
al

a

O
o
/M

ay
ro

o
n

 ・

H
in

d
i/

W
al

a

O
o
/M

ay
ro

o
n

 ・

H
in

d
i/

W
al

a

O
o
/M

ay
ro

o
n

 ・

H
in

d
i/

W
al

a

O
o
/M

ay
ro

o
n

 ・

H
in

d
i/

W
al

a

O
o
/M

ay
ro

o
n

 ・

H
in

d
i/

W
al

a

O
o
/M

ay
ro

o
n

 ・

H
in

d
i/

W
al

a

　
　

・
W

al
an

g
 g

an
a 

k
u

m
ai

n

　
　

・
S

in
is

ip
o
n

 /
 b

ar
ad

o
 a

n
g
 i

lo
n

g
 /

 m
as

ak
it

 a
n

g
 l

al
am

u
n

an

　
　

・
M

as
ak

it
 a

n
g
 u

lo
/k

as
u

k
as

u
an

 (
jo

in
t)

/k
al

am
n

an

(m
u

sc
le

)

　
　

・
M

as
am

a 
an

g
 p

ak
ir

am
d

am
 b

u
o
n

g
 a

ra
w

　
　

・
P

ag
la

b
as

 n
g
 m

g
a 

p
an

ta
l 

(r
as

h
) 

sa
 k

at
aw

an

　
　

・
M

ap
u

la
n

g
 m

at
a,

 m
ar

am
in

g
 m

u
ta

, 
at

b
p

.

(S
in

to
m

as
)

(S
in

to
m

as
)

(S
in

to
m

as
)

(S
in

to
m

as
)

(S
in

to
m

as
)

(S
in

to
m

as
)

(S
in

to
m

as
)

O
o
/M

ay
ro

o
n

 ・

H
in

d
i/

W
al

a

　
　
　
　
　
　
　

C
h

ec
k

 S
h

ee
t 

n
g
 K

a
lu

su
g

a
n

 n
g

 E
v
a

cu
ee

 (
h

a
li

m
b

a
w

a
)　
（
避
難
者
健
康
チ
ェ
ッ
ク
シ
ー
ト
（
例
）
）

Ib
a 

p
a

P
u
w

an
g
 p

an
g
-c

h
ec

k

O
o
/M

ay
ro

o
n

 ・

H
in

d
i/

W
al

a

O
o
/M

ay
ro

o
n

 ・

H
in

d
i/

W
al

a

O
o
/M

ay
ro

o
n

 ・

H
in

d
i/

W
al

a

O
o
/M

ay
ro

o
n

 ・

H
in

d
i/

W
al

a

O
o
/M

ay
ro

o
n

 ・

H
in

d
i/

W
al

a

P
ag

k
u
h
a 

n
g
 t

em
p

er
at

u
ra

 n
g
 k

at
aw

an

H
ir

ap
 s

a

p
ag

h
in

g
a

O
o
/M

ay
ro

o
n

 ・

H
in

d
i/

W
al

a

様
式
３
タ
ガ
ロ
グ
語



名
前

な
ま
え

（
ふ

り
が

な
）

年
齢

ね
ん
れ
い

（
避

難
所

ひ
な
ん
じ
ょ

の
名

前
な
ま
え

：
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
）

　
／

　
　

　
（
月げ
つ

）
　

　
／

　
　

　
（
火か

）
　

　
／

　
　

　
（
水す
い

）
　

　
／

　
　

　
（
木も
く

）
　

　
／

　
　

　
（
金き
ん

）
　

　
／

　
　

　
（
土ど

）
　

　
／

　
　

　
（
日に
ち

）

朝あ
さ

　
　

　
　

　
　

　
℃
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℃
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さ

　
　

　
　

　
　

　
℃

朝あ
さ

　
　

　
　

　
　

　
℃

朝あ
さ
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さ

　
　

　
　

　
　

　
℃
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さ

　
　

　
　

　
　

　
℃

昼ひ
る

　
　

　
　

　
　

　
℃

昼ひ
る

　
　

　
　

　
　

　
℃

昼ひ
る

　
　

　
　

　
　

　
℃

昼ひ
る

　
　

　
　

　
　

　
℃

昼ひ
る

　
　

　
　

　
　

　
℃

昼ひ
る

　
　

　
　

　
　

　
℃
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る

　
　

　
　

　
　

　
℃
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る

　
　

　
　

　
　

　
℃
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る
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る

　
　

　
　

　
　

　
℃
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℃

夜よ
る

　
　

　
　

　
　

　
℃

夜よ
る
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★

ひ
と

つ
で

も
当あ

て
は

ま
れ

ば
「
は

い
」
に

 〇

　
　

・息い
き が

荒あ
ら く

な
っ

た
（
呼

吸
こ
き
ゅ
う の

数か
ず が

多お
お く

な
っ

た
）

　
　

・急き
ゅ
う に
息い
き を

す
る

の
が

苦く
る し

く
な

っ
た

　
　

・少す
こ し

動う
ご く

と
息い
き を

す
る

の
が

辛つ
ら く

な
る

　
　

・胸む
ね の

痛い
た み

が
あ

る

　
　

・横よ
こ に

な
れ

な
い

・
座す
わ ら

な
い

と
息い
き が

で
き

な
い

　
　

・肩か
た で

息い
き を

し
た

り
、

ゼ
ー

ゼ
ー

す
る

に
お

い
・
味あ
じ

　
に

お
い

や
味あ
じ

を
感か
ん

じ
な

い
は

い
 ・

 い
い

え
は

い
 ・

 い
い

え
は

い
 ・

 い
い

え
は

い
 ・

 い
い

え
は

い
 ・

 い
い

え
は

い
 ・

 い
い

え
は

い
 ・

 い
い

え

せ
き

・
た

ん
　

せ
き

や
た

ん
が

ひ
ど

い
は

い
 ・

 い
い

え
は

い
 ・

 い
い

え
は

い
 ・

 い
い

え
は

い
 ・

 い
い

え
は

い
 ・

 い
い

え
は

い
 ・

 い
い

え
は

い
 ・

 い
い

え

だ
る

さ
　

体か
ら
だ を

動う
ご

か
す

の
が

辛つ
ら

い
は

い
 ・

 い
い

え
は

い
 ・

 い
い

え
は

い
 ・

 い
い

え
は

い
 ・

 い
い

え
は

い
 ・

 い
い

え
は

い
 ・

 い
い

え
は

い
 ・

 い
い

え

吐は

き
気け

　
気

持
き
も

ち
悪わ
る

い
は

い
 ・

 い
い

え
は

い
 ・

 い
い

え
は

い
 ・

 い
い

え
は

い
 ・

 い
い

え
は

い
 ・

 い
い

え
は

い
 ・
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い

え
は

い
 ・
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い

え
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痢

げ
り
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痢
げ
り

が
あ

る
は

い
 ・

 い
い

え
は

い
 ・

 い
い

え
は

い
 ・

 い
い

え
は

い
 ・

 い
い

え
は

い
 ・

 い
い

え
は

い
 ・
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い

え
は

い
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い

え

　
★

そ
の

他た

の
具

合
ぐ
あ
い

が
悪わ
る

い
と

こ
ろ

（
症

状
し
ょ
う
じ
ょ
う

）
が

あ
る

は
い

 ・
 い

い
え

は
い

 ・
 い

い
え

は
い

 ・
 い

い
え

は
い

 ・
 い

い
え

は
い

 ・
 い

い
え

は
い

 ・
 い

い
え

は
い

 ・
 い

い
え

　
　

・
食た

べ
た

く
な

い

　
　

・
鼻

水
は
な
み
ず

・
鼻は
な

づ
ま

り
・
の

ど
の

痛い
た

み

　
　

・
頭あ
た
ま が

痛い
た

い
・
関

節
か
ん
せ
つ

が
痛い
た

い
・
筋

肉
き
ん
に
く

が
痛い
た

い

　
　

・
一

日
中

気
分

い
ち
に
ち
じ
ゅ
う
き
ぶ
ん

が
す

ぐ
れ

な
い

　
　

・
か

ら
だ

に
ぶ

つ
ぶ

つ
（
発

疹
ほ
っ
し
ん

）
が

出で

て
い

る

　
　

・
目め

が
赤あ
か

く
、

目め

や
に

が
多お
お

い
　

　
　

な
ど

（
症

状
し
ょ
う
じ
ょ
う

）
（
症

状
し
ょ
う
じ
ょ
う

）
（
症

状
し
ょ
う
じ
ょ
う

）
（
症

状
し
ょ
う
じ
ょ
う

）
（
症

状
し
ょ
う
じ
ょ
う

）
（
症

状
し
ょ
う
じ
ょ
う

）
（
症

状
し
ょ
う
じ
ょ
う

）

　

は
い
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 い

い
え

避
難

者
ひ
な
ん
し
ゃ

健
康

け
ん
こ
う

チ
ェ

ッ
ク

シ
ー

ト
（
例れ
い

）

そ
の

他た

チ
ェ

ッ
ク

欄ら
ん

は
い

 ・
 い

い
え

は
い

 ・
 い

い
え

は
い

 ・
 い

い
え

は
い

 ・
 い

い
え

は
い

 ・
 い

い
え

体
温

た
い
お
ん

息
苦

い
き
ぐ
る し

さ
は

い
 ・

 い
い

え
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