
利 根 町 地 場 産 業 推 進 協 議 会

利根町産の食材を取り扱っており，米・野菜等の新鮮な食材の販売や
その食材を利用したメニューがあるお店です。
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～作り方～
① 鶴首かぼちゃの種を取り，ピーラーで皮をむく。
② 強火で約15分蒸す。
③ 粗熱をとり，水を加えてミキサーでペースト状にする。
④ 鍋にペーストとローリエをいれ，軽く沸騰させる。
⑤ ローリエを取り除き，生クリームと牛乳を加え，

コンソメと塩・こしょうで味を調える。
⑥ 器に盛り，パセリを振り掛ける。

ツルクビカボチャのポタージュスープ

～材料（4人分）～

●鶴首かぼちゃ 400g
●水 200cc
●ローリエの葉 1枚
●コンソメスープの素(顆粒) 大さじ1/
●生クリーム 50ml
●牛乳 ７0ml
●塩 少々
●こしょう 少々
●パセリ(乾燥) 少々

ツルクビカボチャの購入先
つるっこファーム ６８－８７８９
※ ツルクビカボチャの数に限りがございます。
予めご了承さい

地産地消協力店の特産品は利根町ふるさと納税の返礼品としても人気です！

町外にお知り合いがいらっしゃいましたら，是非「利根町ふるさと納税」を紹介してください
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利根町地場産業推進協議会事務局（役場農業政策課内）
TEL 0297-68-2211（内線435）
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