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「広報とね」では、高齢者や弱視の方を含む、すべて
の皆さまが読みやすい紙面とするため、視認性の高い
文字「ユニバーサルデザインフォント（UD フォント）」
を使用しています。

情報をお寄せください‼
広報とね「利根町百景」は、読者の皆さまから寄せ
られた情報をご紹介するコーナーです。利根町で見
つけた美しい景色、珍百景、新百景など、利根町の
魅力となる情報を写真付きでお寄せください。

【応募方法】
写真および紹介文（250 文字程度）をメールで下
記まで送付してください。
総務課秘書広聴係      kouhou@town.tone.lg.jp
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いい町　利根町　あなた待ち

2021 年９月号

～利根町百景～
　
も
え
ぎ
野
台
５
丁
目
の
住
宅
街
を
抜
け
、
里
山

の
入
口
に
建
つ
小
さ
な
鳥
居
を
く
ぐ
る
と
、
山
の

奥
へ
と
古
道
が
続
い
て
い
ま
す
。

　
こ
の
道
は
、
鎌
倉
時
代
に
幕
府
の
本
拠
地
、
鎌

倉
か
ら
諸
国
へ
通
じ
る
重
要
な
幹
線
道
路
と
し
て

整
備
さ
れ
た
鎌
倉
街
道
、
町
の
指
定
史
跡
で
す
。

　

利
根
町
に
残
さ
れ
た
鎌
倉
街
道
の
全
長
は
、

約
７
０
０
メ
ー
ト
ル
。
道
の
途
中
に
は
、
道
祖

神
や
庚
申
塔
な
ど
の
石
碑
が
見
ら
れ
る
ほ
か
、

１
６
８
８
年
総
建
と
い
わ
れ
る
王
子
神
社
、ま
た
、

周
辺
に
は
、
泉
光
寺
、
根
本
寺
な
ど
の
神
社
仏
閣

が
多
く
あ
り
ま
す
。
鎌
倉
時
代
に
タ
イ
ム
ス
リ
ッ

プ
し
そ
う
な
「
中
世
の
み
ち
」、
一
度
訪
れ
て
み

て
は
い
か
が
で
す
か
。

利
根
町
に
移
転
し
て
約
１
年

　
櫻
井
さ
ん
が
今
の
場
所
に
お
店
を
オ
ー
プ

ン
し
た
の
は
、
２
０
２
０
年
８
月
。
そ
れ
ま
で

は
自
宅
の
あ
る
印
西
市
で
ネ
イ
ル
サ
ロ
ン
を
経

営
し
て
い
ま
し
た
。
コ
ロ
ナ
禍
と
な
り
ス
ペ
ー

ス
の
広
い
場
所
を
探
し
て
い
た
と
こ
ろ
、
知
人

の
紹
介
で
利
根
町
に
移
転
し
て
き
ま
し
た
。

　
「
こ
こ
に
来
て
感
じ
る
の
は
、
と
に
か
く
人

が
す
ご
く
優
し
い
と
い
う
こ
と
。
私
は
関
西
の

人
間
で
、
人
情
深
い
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を

感
じ
な
が
ら
育
っ
て
き
ま
し
た
。
お
店
の
下
で

よ
く
声
を
掛
け
て
も
ら
え
る
の
で
、
こ
こ
に
来

る
と
す
ご
く
懐
か
し
い
気
持
ち
に
な
り
ま
す
。

居
心
地
が
良
く
て
、
本
当
に
あ
り
が
た
い
で

す
。」

　

fullm
oon

は
一
日
一
組
限
定
の
特
別
な
ネ

イ
ル
サ
ロ
ン
。
場
所
が
変
わ
っ
て
も
来
て
く
れ

る
お
客
様
に
対
す
る
思
い
は
変
わ
ら
ず
、
丁
寧

な
施
術
を
心
掛
け
て
い
る
そ
う
で
す
。

ア
ッ
プ
サ
イ
ク
ル
ア
ク
セ
サ
リ
ー

　
ネ
イ
リ
ス
ト
の
櫻
井
さ
ん
の
も
う
一
つ
の

顔
は
ア
ッ
プ
サ
イ
ク
ル
ア
ク
セ
サ
リ
ー
ア
ー

テ
ィ
ス
ト
。

　
オ
リ
ジ
ナ
ル
ブ
ラ
ン
ド
「hin fullm

oon

」

の
ア
ト
リ
エ
に
は
、
ブ
ラ
ン
ド
名
の
由
来
で
あ

る
「
品
」
を
そ
の
ま
ま
表
す
よ
う
に
、
光
を
鮮

や
か
に
透
過
し
た
ア
ク
セ
サ
リ
ー
が
き
れ
い
に

並
ん
で
い
ま
す
。

 シリーズ　まち・ひと・しごと　＃ 39
fullmoon 代表　櫻井奈都さん

　ネイルサロン fullmoon とアップサイクルアクセサリーブ
ランド hin fullmoon のアトリエは白鷺の商店街、鯛焼き屋
Green の２階にあります。
　まるで隠れ家のようなその場所には、都会的な雰囲気にどこ
か懐かしい空気も入り混じった素敵な空間が広がっています。
　今回の「シリーズ　まち・ひと・しごと」は、ネイリストとして、
またアップサイクルアクセサリーアーティストとして活動する
櫻井奈都さんにお話を伺いました。

加工前のビーチグラス。これを加工して作られたア
クセサリーがアップサイクルアクセサリーになりま
す
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櫻
井
さ
ん
が
こ
の
ア
ッ
プ
サ
イ
ク
ル
ア
ク
セ

サ
リ
ー
と
出
会
っ
た
の
は
約
１
年
前
。
お
客
様

の
一
人
が
ビ
ー
チ
グ
ラ
ス
に
色
を
入
れ
る
技
法

「
パ
ワ
ー
チ
ャ
ー
ム
」
の
考
案
者
だ
っ
た
事
が

き
っ
か
け
で
し
た
。

　
「
彼
女
の
作
品
を
見
た
瞬
間
、
色
と
光
が
透

過
し
て
い
る
様
子
に
、
す
ご
く
惹
き
込
ま
れ
て

し
ま
っ
て
・
・
・
あ
ま
り
、
物
事
に
す
ぐ
飛
び

つ
く
タ
イ
プ
で
は
な
い
ん
で
す
け
ど
、
そ
の
時

は
本
当
に
や
っ
て
み
た
い
と
思
っ
て
す
ぐ
に
始

め
ま
し
た
。」

試
行
錯
誤
の
末
、
独
自
の
技
法
を
生
み

出
す

　
パ
ワ
ー
チ
ャ
ー
ム
の
技
法
を
学
ん
だ
櫻
井
さ

ん
は
、
さ
ら
に
自
分
に
し
か
作
れ
な
い
オ
リ
ジ

ナ
ル
の
ア
ク
セ
サ
リ
ー
づ
く
り
を
模
索
し
始
め

ま
す
。

　
「
コ
ロ
ナ
禍
で
自
宅
で
で
き
る
ア
ー
ト
ワ
ー

ク
は
今
、
注
目
さ
れ
て
い
る
分
野
。
パ
ワ
ー

チ
ャ
ー
ム
は
新
し
い
技
法
で
す
が
、
こ
れ
か
ら

こ
の
技
法
に
付
加
価
値
を
つ
け
た
新
し
い
も
の

が
生
ま
れ
て
く
る
と
思
う
ん
で
す
。
だ
か
ら
誰

も
で
き
な
い
事
を
先
に
や
ろ
う
と
思
っ
て
、
試

行
錯
誤
を
重
ね
ま
し
た
。」

　
繊
細
な
材
料
を
扱
う
た
め
、
失
敗
を
繰
り
返

し
な
が
ら
も
、
あ
き
ら
め
ず
に
挑
戦
し
続
け
た

結
果
、
パ
ワ
ー
チ
ャ
ー
ム
に
ス
テ
ン
ド
グ
ラ
ス

の
技
法
で
あ
る
ハ
ン
ダ
を
組
み
合
わ
せ
る
と
い

う
、
櫻
井
さ
ん
独
自
の
方
法
を
生
み
出
す
こ
と

に
成
功
し
ま
し
た
。

制
作
の
根
っ
こ
に
は
家
族
の
存
在　

　

ア
ク
セ
サ
リ
ー
と
な
る
ビ
ー
チ
グ
ラ
ス
は
、

ご
主
人
と
三
人
の
お
子
さ
ん
と
一
緒
に
海
へ
行

き
、
一
つ
一
つ
拾
い
ま
す
。「
最
初
は
、
ま
っ

た
く
見
つ
か
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
そ
の
代
わ
り

砂
浜
に
ご
み
が
た
く
さ
ん
落
ち
て
い
る
事
に
初

め
て
気
が
付
い
て
、
そ
れ
か
ら
ビ
ー
チ
グ
ラ
ス

を
拾
う
時
は
、
海
の
ご
み
拾
い
も
家
族
で
一
緒

に
行
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。」
海
に
行
く
時

は
車
中
泊
を
し
て
、
家
族
み
ん
な
で
旅
行
気
分

で
楽
し
ん
で
い
る
と
い
う
櫻
井
さ
ん
。

　
「
子
ど
も
の
年
齢
差
が
あ
る
の
で
、
家
に
い

る
と
遊
ぶ
内
容
が
結
構
違
う
ん
で
す
。
で
も
海

に
行
く
と
、
不
思
議
と
み
ん
な
同
じ
方
向
を
向

い
て
遊
べ
る
っ
て
い
う
事
に
も
気
が
付
き
ま
し

た
。」

く
て
も
興
味
は
持
っ
て
い
る
よ
、
と
い
う
意
思

表
示
に
な
っ
た
り
。
お
客
様
の
考
え
と
身
に
着

け
る
ア
ク
セ
サ
リ
ー
が
リ
ン
ク
し
て
、
そ
れ
が

ほ
か
の
誰
か
に
伝
わ
っ
て
い
け
ば
良
い
な
と
い

う
気
持
ち
で
制
作
し
て
い
ま
す
。」

　
櫻
井
さ
ん
は
作
品
や
活
動
に
対
す
る
想
い
を

Ｓ
Ｎ
Ｓ
を
通
じ
て
発
信
し
て
い
ま
す
。
き
れ
い

な
写
真
と
ま
っ
す
ぐ
な
言
葉
で
綴
ら
れ
た
文
章

は
、
読
む
人
に
と
っ
て
環
境
の
事
を
考
え
る

き
っ
か
け
に
な
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

ビーチグラス
海岸で見つかるガラス片。海岸の岩や石などに
よって砕け、長い時間自然の波や砂に揉まれ、
角が取れてかけらとなったもの

POWERCHARM®（パワーチャーム）
ビーチグラスに色を入れる技法として 2020 年
に商標登録された技法

　
家
族
に
と
っ
て
宝
物
の
よ
う
な
時
間
を
過
ご

し
な
が
ら
拾
い
集
め
た
ビ
ー
チ
グ
ラ
ス
。
櫻
井

さ
ん
の
手
に
よ
っ
て
形
を
変
え
て
再
び
輝
き
始

め
、
そ
れ
が
ま
た
誰
か
の
宝
物
へ
と
生
ま
れ
変

わ
り
ま
す
。

制
作
に
か
け
る
想
い

　

ア
ク
セ
サ
リ
ー
の
箱
に
同
梱
さ
れ
て
い
る

メ
ッ
セ
ー
ジ
の
先
頭
に
書
か
れ
て
い
る
の
は

『
環
境
を
少
し
だ
け
考
え
る
』
と
い
う
言
葉
。

　
櫻
井
さ
ん
が
市
販
の
ビ
ー
チ
グ
ラ
ス
を
使
わ

ず
自
ら
海
で
拾
っ
て
き
た
り
、
消
毒
剤
を
使
用

せ
ず
煮
沸・日
光
消
毒
す
る
方
法
を
選
ぶ
の
は
、

こ
の
『
環
境
を
少
し
だ
け
考
え
る
』
と
い
う
想

い
が
作
品
作
り
の
根
底
に
あ
る
か
ら
こ
そ
。
そ

の
想
い
が
作
品
づ
く
り
の
全
工
程
に
反
映
さ
れ

て
い
ま
す
。　

　
「
こ
の
ア
ク
セ
サ
リ
ー
を
身
に
着
け
る
事
で

急
に
何
か
が
変
わ
る
わ
け
で
は
な
い
け
ど
、
例

え
ば
サ
ス
テ
ィ
ナ
ブ
ル
な
事
の
全
部
は
で
き
な

SNS では作品の紹介や製作活動を通して感じた事
を発信。きれいな写真と真っすぐな言葉は、見る
人の心を動かします

今
後
の
展
望

　
「
ネ
イ
リ
ス
ト
と
し
て
は
、
お
客
様
が
安
心

し
て
お
手
元
、
お
足
元
を
預
け
て
く
だ
さ
る
よ

う
に
努
力
し
続
け
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
美

し
さ
だ
け
で
は
な
く
、
生
活
に
沿
っ
た
ご
提
案

を
し
て
い
き
た
い
で
す
。
深
爪
や
、
巻
き
爪
、

亀
裂
の
お
直
し
、
お
年
を
召
し
た
方
の
爪
切
り

な
ど
も
し
て
い
き
た
い
。

　

ア
ク
セ
サ
リ
ー
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
と
し
て
は
、

自
分
の
ペ
ー
ス
で
ア
ー
ト
ワ
ー
ク
を
し
な
が

ら
、
今
後
は
パ
ワ
ー
チ
ャ
ー
ム
の
ス
ク
ー
ル

も
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
ま
た
、

ハ
ン
ダ
を
使
っ
た
ア
ク
セ
サ
リ
ー
の
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
な
ど
に
も
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
た
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。」

　
ネ
イ
リ
ス
ト
と
し
て
相
手
の
希
望
を
忠
実
に

叶
え
て
い
く
時
間
と
、
ア
ク
セ
サ
リ
ー
ア
ー

テ
ィ
ス
ト
と
し
て
自
分
の
作
り
た
い
物
を
形
に

し
て
い
く
時
間
。
環
境
に
つ
い
て
考
え
る
マ
ク

ロ
な
視
点
と
、
身
近
な
人
に
寄
り
添
う
事
の
で

き
る
ミ
ク
ロ
な
視
点
。
両
極
端
に
あ
る
と
こ
ろ

を
軽
や
か
に
行
き
来
し
な
が
ら
、
さ
ま
ざ
ま
な

視
点
で
物
事
を
し
っ
か
り
と
見
つ
め
る
櫻
井
さ

ん
。『
環
境
を
少
し
だ
け
考
え
る
』
と
い
う
想

い
が
、
櫻
井
さ
ん
の
作
品
や
言
葉
を
き
っ
か
け

に
、
少
し
ず
つ
広
が
り
始
め
て
い
ま
す
。

アップサイクルアクセサリー
古くなった物や捨てられる物に、新たな価値を
与えて別の物に生まれ変わらせる事をアップサ
イクルと言い、近年ではサスティナブル（持続
可能）なモノ作りの新たな方法論の一つとして
注目されています。その方法で作られたアクセ
サリーはアップサイクルアクセサリーと呼ばれ
ています

海に出かける時は家族と一緒に。ビーチグラスを探しながらごみ拾
いも行うようになって、子どもたちがごみの問題に関心を持つよう
になったそう

独自の技法に不可欠な道具の数々。「練習に練
習を重ね、適切な温度、スピード、材料を決め
ていきました。誰かに教わるのではなく、自分
で答えを出すこと。これがすごく大切なんだと
思います」

fullmoon
プライベートネイルサロン / アクセサリーブランド hin 
fullmoon アトリエ
利根町布川 2524-22　鯛焼き屋 Green2F
月水木金 10：00 ～
instagram  ▶  @fullmoon_natsu    
   　　　     ▶  @hin_fullmoon
　　　                      　     
                                          LINE ▶
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まちの話題
PHOTO NEWS

利 根 町

利
「社会を明るくする運動」

根中学校３年生に蛍光ペンを贈呈

　「社会を明るくする運動」の一環で、７月 12 日、取
手地区保護司会利根支部の会田瑞穂会長より、利根中
学校（岡崎学校長）の中学３年生へ蛍光ペン 110 セッ
トが贈呈されました。
　この「社会を明るくする運動」とは、すべての国民が、
犯罪や非行の防止と、犯罪をした人や非行のある少年
の更生について理解を深め、それぞれの立場において
力を合わせ、犯罪や非行のない安全で安心な地域社会
を築こうとする全国的な運動です。

岡崎校長（左）と会田会長（右）岡崎校長（左）と会田会長（右）

職
新型コロナウイルス感染対策

員 防 災 訓 練 の 実 施

　７月 15 日、毎年実施している職員の初動訓練に加え、
今年度も、新型コロナウイルスの感染対策を講じた避
難所設営に重点を置き、受付の設置と間隔をあけた避
難スペースに間仕切り設置の訓練を行いました。
　訓練は、台風災害を想定し、午前９時に開始され、
台風接近に伴い役場庁舎に災害対策本部を設置すると
ともに、「警戒レベル３　高齢者等避難」の発令および
各対策部の初動活動訓練を実施しました。
　災害対策本部では、町長と利根川下流河川事務所長
とのオンラインによるホットライン訓練を実施し、旧
布川小学校グラウンドで実施した給水訓練の様子と、
利根町文化センターでの避難所設営訓練をオンライン
で中継しました。
　また、今後の地区の避難対策をはじめ、地域防災力
の向上の一助となるよう、各地区の区長および利根町
防災士連絡会の方々にも見学していただき、設営完了
後は、見学された方々が避難者に扮し、受付から避難
スペースへの誘導を体験しました。

布
三年に一度、伝統ある祭り

川 神 社 臨 時 大 祭

　７月 25 日、布川神社臨時大祭が開催されました。
　布川神社臨時大祭は、三年に一度開催される布川神
社の祭礼で、若衆による禊

みそぎ

や六町六基の山
だ し

車の競演な
どが行われ、町中が人々の熱気で包まれます。
　残念ながら今年は、新型コロナウイルスの影響によ
り規模を縮小し、神事と車での渡

とぎょ

御を行いました。
　三年後の次回は、伝統ある祭りが無事開催されるこ
とを祈念いたします。

１１

２２ ３３

４４
１. 利根川下流河川事務所長と

のホットライン訓練
２. 避難所設営訓練
３. 避難者受付訓練
４. 災害対策本部ライブ中継

NHK「真打ち競演真打ち競演」公開収録　観覧者募集
利根町と NHK 水戸放送局が共催で NHK ラジオ「真打ち競演」の公開収録を実施します。
この番組では、ベテラン芸人による、落語・漫才・漫談の至芸をお楽しみいただきます。
観覧をご希望の方は、次の要領でお申込みください。

出演

10月22日（金）

開 場：午後 0 時 30 分

開 演：午後 1 時

終演予定：午後 3 時 15 分
放送予定日※変更になる場合があります。
12 月 11 日（土）、18 日（土）
午前 10 時 5 分～ 10 時 55 分
ラジオ第 1（全国）・国際放送

観覧申込
入場無料。郵便往復はがき（私製を除く）に必要事項を記入して（下記参照）
9月27日まで【必着】に利根町役場まち未来創造課へお申込みください。

問合せ 利根町まち未来創造課　電話 0297-68-2211内線 243（平日午前 8 時 30 分～午後 5 時 15 分）
N H K 水 戸 放 送 局　電話 029-232-9722（自動音声・24 時間受付）
　　　　　　　　　　　 ホームページ　http://nhk.jp/mito

〈個人情報の取り扱いについて〉
ご応募の際にいただいた情報は、抽選結果のご連絡のほか、NHK では受信契約者情報との照合、受信料のお願いに使用させていただくことがあります。

300-1696
利
根
町
布
川
８
４
１
番
地
１

利
根
町
ま
ち
未
来
創
造
課

　
　
　
　
「
真
打
ち
競
演
」
係

〇〇〇 - 〇〇〇〇
（
ご
自
分
の
住
所
・
氏
名
）　

何も記入しないで
ください。

（ご自分の）
・郵便番号
・住所
・氏名
・電話番号

往信おもて 返信うら

返信おもて 往信うら

往信

返信

開催日

会場
利根町文化センター

（利根町下曽根 187 番地）

コント：コント山口君と竹田君 漫談：ねづっち

落語：五街道雲助

＊応募多数の場合は抽選のうえ、当選の方には入場整
理券（１枚で２人入場可）を、落選の方には落選通知を、
10 月 8 日 ( 金 ) 頃に発送する予定です。なお、新型コ
ロナウイルス感染拡大防止のため、観覧者同士の間隔
をとった座席を、入場整理券で事前に指定します。
＊新型コロナウイルスの感染拡大状況、荒天などの影
響により公演を中止や内容を変更する場合があります。
その場合、他の公演への振替はありません。
＊新型コロナウイルスの感染状況により、観覧いただ
ける方の地域を一部制限する場合がございます。あら
かじめご了承ください。
＊インターネットオークション等での売買を目的とし
たお申し込みは固くお断りします。
転売を目的としたお申し込みであると判明した場合は
抽選対象外とします。

落語：柳家わさび
撮影：橘蓮二

落語：三遊亭遊雀

浮世節：立花家橘之助
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Pick UP !
2021.9

　
長
年
に
わ
た
り
社
会
の
発
展
に
貢
献
さ
れ
ま
し
た
皆
さ
ま
の
長

寿
を
お
祝
い
す
る
と
と
も
に
、
感
謝
の
気
持
ち
を
込
め
て
、「
令

和
３
年
度
利
根
町
敬
老
会
」
を
開
催
い
た
し
ま
す
。
皆
さ
ま
お
誘

い
合
わ
せ
の
上
、
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

▼
日　
時　
９
月
26
日
㈰
午
前
９
時
～
／
受
付
午
前
８
時
30
分
～

▼
場　
所　
利
根
町
文
化
セ
ン
タ
ー
（
利
根
町
下
曽
根
１
８
７
）

▼
対
象
者　
65
歳
以
上
の
町
民
と
、
お
祝
い
に
参
加
で
き
る
方

▼
内　
容　
第
１
部　
式
典　
午
前
９
時
～
９
時
30
分

　
　
　
　
　
　
　
　
　
シ
ル
バ
ー
リ
ハ
ビ
リ
体
操
・
休
憩

　
　
　
　
　
第
２
部　
講
演　
午
前
10
時
10
分
～
11
時
10
分

《
第
２
部
出
演
》

　
『
音
楽
と
落
語
の
宅
配
便
』

☆
生
の
音
楽
を
聞
い
て
リ
ラ
ッ
ク
ス
！
落
語
で
笑
っ
て
明
日
へ
の

活
力
を
！
落
語
が
で
き
る
ギ
タ
リ
ス
ト
濱
乃
志
隆
さ
ん
（
※
）
に

よ
る
生
の
「
音
楽
と
落
語
」
で
楽
し
い
一
時
を
お
届
け
し
ま
す
☆

※ 

日
本
芸
術
専
門
学
校
音
楽
科
を
在
学
中
に
、
ク
ラ
シ
ッ
ク
ギ

タ
ー
・
フ
ル
ー
ト
・
声
楽
を
学
ば
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
有
名
落

語
家
が
主
催
す
る
素
人
向
け
落
語
塾
に
て
、
落
語
の
稽
古
を
受

け
ら
れ
た
経
歴
も
お
持
ち
で
す
。
現
在
、「
ギ
タ
ー
」「
フ
ル
ー

ト
」「
歌
」「
落
語
」
に
よ
る
『
音
楽
と
落
語
の
宅
配
便
』
と
題

し
て
全
国
を
飛
び
回
り
、高
齢
者
か
ら
小
学
校・保
育
園
と
い
っ

た
子
ど
も
ま
で
、
幅
広
い
年
齢
層
の
会
で
活
躍
中
で
す
。

※
１  

当
日
は
送
迎
循
環
バ
ス
を
運
行
し
ま
す
。
停
留
所
お
よ
び

バ
ス
時
刻
表
に
つ
い
て
ご
確
認
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
２  

65
歳
以
上
の
方
に
は
お
祝
い
の
赤
飯
と
お
茶
を
第
２
部
終

了
後
、
配
布
す
る
予
定
で
す
。

※
３  

会
場
内
で
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
予
防
に
つ
き
、

マ
ス
ク
の
着
用
、
大
声
で
の
会
話
は
お
控
え
く
だ
さ
い
。

※
４  

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
状
況
に
よ
り
中
止
と
な
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。

『令和３年度利根町敬老会』開催のお知らせ『令和３年度利根町敬老会』開催のお知らせ

停留所名
A コース

行き（往路） 帰り（復路）
24 利根町生涯学習センター ８：１０ １２：０７
25 中谷　☆ ８：１１ １２：０６
26 福木　☆ ８：１２ １２：０５
27 国保診療所 ８：１３ １２：０４
28 羽中入口　☆ ８：１４ １２：０３
29 ニュータウン東　☆ ８：１５ １２：０２
30 風の公園　☆ ８：１６ １２：０１
31 ショッピングセンター前　☆ ８：１７ １２：００
32 油内 ８：１８ １１：５９
33 カスミ前 ８：１９ １１：５８
34 布川神社下 ８：２０ １１：５７
35 商工会前　☆ ８：２１ １１：５６
36 星保金物店前 ８：２２ １１：５５
37 永田モータース前　☆ ８：２２ １１：５５
38 利根郵便局前 ８：２３ １１：５４
39 油内 ８：２５ １１：５２
40 布川東前　☆ ８：２５ １１：５２
41 利根配水場　☆ ８：２７ １１：５０
42 とねっ子公園前　☆ ８：２８ １１：４９
43 利根町役場 ８：２９ １１：４８
44 フレッシュタウン入り口　☆ ８：３０ １１：４７
45 押付新田　☆ ８：３１ １１：４６
46 押付本田　☆ ８：３１ １１：４６
47 羽根野　☆ ８：３３ １１：４４
48 羽根野台区民センター前　☆ ８：３３ １１：４４
49 羽根野台防災倉庫前 ８：３４ １１：４３
50 公園前　☆ ８：３４ １１：４３
2 旧わくわく広場前 ８：３５ １１：４２

利根町文化センター ８：３７ １１：４０

▶敬老会送迎バス時刻表

停留所名
B コース

行き（往路） 帰り（復路）
24 利根町生涯学習センター ８：２０ １１：５９
23 旧東文間小学校　☆ ８：２１ １１：５８
22 立崎十字路　☆ ８：２２ １１：５８
21 加納新田上坪　☆ ８：２３ １１：５７
20 利根東部集落センター　☆ ８：２３ １１：５５
17 惣新田中坪 ８：２４ １１：５４
16 惣新田上坪 ８：２６ １１：５３
15 坂田商店前 ８：２７ １１：５２
14 やまなみ園前 ８：２８ １１：５１
13 地脇商店前　☆ ８：２９ １１：５１
12 文間地区集落センター ８：３０ １１：５０
11 押戸　☆ ８：３０ １１：４９
10 奥山　☆ ８：３１ １１：４９
9 もえぎ野台３丁目 ８：３２ １１：４８
8 もえぎ野台自然公園前　☆ ８：３２ １１：４７
7 ランドローム前 ８：３３ １１：４７
6 横須賀 ８：３４ １１：４４
5 天神様前 ８：３４ １１：４３
4 早尾台東 　☆ ８：３７ １１：４３
3 NPO あさひ前　 ☆ ８：３８ １１：４３
2 旧わくわく広場前 ８：３８ １１：４２

利根町文化センター ８：３８ １１：４０
☆印は、大利根交通バス停付近
※交通状況により多少の差異が生じる場合がありますので余裕を
もってお待ちください。
　復路については、式典終了時刻により運行時刻を変更することが
あります。
▶問い合わせ先
　福祉課　高齢介護係　☎６８－２２１１（内線１２４）

※福祉バスのバス停に停車いたします

▶移動販売車の運行などに関する問い合わせ（販売委託先）
　水郷つくば農業協同組合
　竜ケ崎地区本部　営農課　☎６２－２２１１
▶運営主体
　福祉課　高齢介護係　☎６８－２２１１（内線１２７）

※天候や道路状況により到着時間が遅れる場合や、荒天時に
　は予告なしに販売を中止することがあります。
当日の運行状況は

【公式 Twitter　@tonefukunosuke】
でチェックできます！　ＱＲコード➡

日 月 火 水 木 金 土
１ ２

３ ４ ５
B

６ ７
C

８ ９

10 11 12
D

13 14
A

15 16

17 18 19
B

20 21
C

22 23

25 26
D

27 28
A

29 30

福の助商店　10 月運行スケジュール

運行ルート B
時　間　　　　　　　  販売場所（地区）

09：50 ～ 10：10　　八幡台集会所（八幡台）
10：20 ～ 10：40　　ぞうさん公園（第二公園）
　　　　　　　　　　　（利根フレッシュタウン③）
10：45 ～ 11：05　　自転車公園（第一公園）
　　　　　　　　　　　（利根フレッシュタウン②）
11：35 ～ 12：00　　布川台集会所駐車場（布川台）
13：40 ～ 14：05　　内宿集会所（内宿）
14：20 ～ 14：45　　加納新田中坪集会所（加納新田②）
15：00 ～ 15：20　　土手下　木村様宅前（押付新田②）
15：25 ～ 15：45　　旧文農協跡地（上曽根②）

運行ルート C
時　間　　　　　　　  販売場所（地区）

09：50 ～ 10：10　　押付新田集会所（押付新田①）
10：20 ～ 10：45　　羽根野台第一公園（羽根野台）
10：55 ～ 11：20　　早尾台中央公園（早尾台①）
11：30 ～ 11：50　　早尾台自治会館敷地内駐車場
　　　　　　　　　　　（早尾台②）
13：30 ～ 13：50　　天神様（早尾①）
14：00 ～ 14：20　　早尾台緑地広場（早尾②）
14：30 ～ 14：50　　豊島典夫様宅前（上曽根①）
15：00 ～ 15：20　　利根町文化センター駐車場（下曽根）
15：30 ～ 15：50　　羽根野集会所（羽根野）

　町では商店の減少や高齢化社会に対応するため、日常の買い物にお困りの方を支援する「移動販売　福の助商店（高
齢者等買い物弱者移動販売事業）」を令和２年１月より開始しました。移動販売事業は水郷つくば農協に委託し、日常
生活に必要な食料品やお肉、お魚、惣菜、地場産野菜、日用雑貨品などを販売しています。
　ぜひ、ご利用ください！　※お買い物の際は、買い物袋をご持参ください。

福
の
助
商
店　
10
月
の
運
行
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

※８月より一部運行ルートが変更になります

運行ルート D
時　間　　　　　　　  販売場所（地区）

09：50 ～ 10：15　　押戸集会所（押戸）
10：25 ～ 10：50　　農協文間倉庫駐車場（立木）
11：00 ～ 11：25　　惣新田集会所（惣新田①）
11：30 ～ 11：50　　旧惣新田下坪営農組合倉庫前
　　　　　　　　　　　（惣新田②）
13：40 ～ 14：05　　風の公園（利根ニュータウン①）
14：15 ～ 14：40　　第二公園（白鷺の街）
14：50 ～ 15：10　　下中谷防火水槽脇・リサイクル集積所
　　　　　　　　　　　（中谷②）
15：20 ～ 15：40　　増田照樹様宅敷地内（立崎）

運行ルート A
時　間　　　　　　　  販売場所（地区）

09：50 ～ 10：15　　運動の公園（利根ニュータウン②）
10：25 ～ 10：50　　フレッシュタウン自治会館前駐車場
　　　　　　　　　　　（利根フレッシュタウン①）
11：00 ～ 11：25　　柳田國男記念公苑駐車場（馬場）
11：35 ～ 11：55　　福木沖集会所（福木）
13：30 ～ 13：55　　羽中集会所（羽中）
14：05 ～ 14：30　　南野原集会所（中谷③）
14：40 ～ 15：05　　地域ふれあいセンター（中谷①）
15：15 ～ 15：40　　加納新田上坪集会所前
　　　　　　　　　　　（加納新田①）

暮らしの情報欄
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障
害
基
礎
年
金
に
つ
い
て

　
障
害
年
金
は
、
病
気
や
ケ
ガ
に
よ
っ
て
生
活
や

仕
事
な
ど
が
制
限
さ
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
場
合

に
、
受
け
取
る
こ
と
が
で
き
る
年
金
で
す
。

　
障
害
年
金
を
受
け
取
る
た
め
に
は
、
年
金
の
請

求
手
続
き
が
必
要
で
す
。

　
障
害
の
状
態
に
な
っ
た
場
合
は
、
保
険
年
金
課

ま
た
は
お
近
く
の
年
金
事
務
所
ま
で
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

障
害
基
礎
年
金
を
受
け
る
た
め
の
３
つ
の

確
認

① 

障
害
の
原
因
と
な
っ
た
病
気
や
ケ
ガ
に
つ
い
て

初
め
て
医
師
ま
た
は
歯
科
医
師
の
診
療
を
受
け

た
日
が
次
の
い
ず
れ
か
に
あ
る
こ
と

・ 

国
民
年
金
加
入
期
間

・ 

20
歳
前
ま
た
は
日
本
国
内
に
住
ん
で
い
る
60
歳

以
上
65
歳
未
満
の
方
で
年
金
制
度
に
加
入
し
て

い
な
い
期
間

※ 

厚
生
年
金
に
加
入
し
て
い
た
方
は
、
お
近
く
の

年
金
事
務
所
へ
。
共
済
年
金
な
ど
に
加
入
し
て

い
た
方
は
、
初
診
日
時
点
で
加
入
し
て
い
た
共

済
組
合
な
ど
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

② 

初
診
日
の
前
日
に
お
い
て
、
次
の
い
ず
れ
か
の

要
件
を
満
た
し
て
い
る
こ
と

※ 

20
歳
前
の
年
金
制
度
に
加
入
し
て
い
な
い
期
間

に
初
診
日
が
あ
る
場
合
は
、
納
付
要
件
は
あ
り

ま
せ
ん
。

・ 

初
診
日
の
あ
る
月
の
前
々
月
ま
で
の
加
入
期
間

の
う
ち
全
体
の
２
／
３
以
上
保
険
料
を
納
付
ま

た
は
免
除
・
猶
予
申
請
を
し
て
い
る
方

・ 

初
診
日
に
65
歳
未
満
で
あ
り
、
初
診
日
の
あ
る

月
の
前
々
月
ま
で
の
１
年
間
に
保
険
料
の
未
納

が
な
い
こ
と

③
一
定
の
障
害
の
状
態
に
あ
る
こ
と

・ 

障
害
認
定
日
（
※
）
ま
た
は
20
歳
に
達
し
た
と

き
に
、
国
民
年
金
の
「
障
害
等
級
表
」
で
定
め

ら
れ
た
１
級
・
２
級
に
該
当
す
る
方

※ 

障
害
の
程
度
を
定
め
る
日
の
こ
と
で
、
そ
の
障

害
の
原
因
と
な
っ
た
病
気
や
け
が
に
つ
い
て
の

初
診
日
か
ら
起
算
し
て
１
年
６
カ
月
を
経
過
し

た
日
、
ま
た
は
１
年
６
カ
月
以
内
に
そ
の
病
気

や
け
が
が
治
っ
た
場
合
（
症
状
が
固
定
し
た
場

合
）
は
そ
の
日
を
い
い
ま
す
。

▼
障
害
基
礎
年
金
の
額
（
令
和
３
年
度
）

【
１
級
】　
97
万
６
１
２
５
円+

子
の
加
算

【
２
級
】　
78
万
９
０
０
円+

子
の
加
算

● 

子
の
加
算

第
２
子
ま
で　
各　
22
万
４
７
０
０
円

第
３
子
以
降　
各　
７
万
４
９
０
０
円

● 

加
算
用
件

・ 

18
歳
に
な
っ
た
後
の
最
初
の
３
月
31
日
ま
で
の

子
・ 

20
歳
未
満
で
障
害
等
級
１
級
・
２
級
の
障
害
の

状
態
に
あ
る
子

▼
問
い
合
わ
せ
先

・ 

土
浦
年
金
事
務
所　
国
民
年
金
課
（
土
浦
市
下

高
津
２
‐
７
‐
29
）

　

 

☎
０
２
９
‐
８
２
５
‐
１
１
７
０

　

 

自
動
音
声
に
従
っ
て
【
１
】
の
あ
と
に
【
２
】

を
ダ
イ
ヤ
ル
し
て
く
だ
さ
い
。

・ 

保
険
年
金
課　
医
療
年
金
係

　
☎
68
‐
２
２
１
１
（
内
線
１
７
６
）

介
護
支
援
専
門
員
（
会
計
年
度
任
用
職
員
）
の
募
集
に
つ
い
て

　
町
で
は
、
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
の
介

護
支
援
専
門
員
（
会
計
年
度
任
用
職
員
）
と

し
て
勤
務
し
て
い
た
だ
け
る
方
を
募
集
し
て

い
ま
す
。

介
護
支
援
専
門
員
の
募
集
概
要
に
つ

い
て

▼
募
集
人
員
（
年
齢
制
限
な
し
）

　
介
護
支
援
専
門
員（
会
計
年
度
任
用
職
員
）

　
１
名

▼
必
要
な
免
許
・
資
格

・
介
護
支
援
専
門
員
資
格

・
普
通
自
動
車
免
許

▼
任
用
期
間

　
採
用
か
ら
令
和
４
年
３
月
31
日
ま
で

※ 

勤
務
成
績
に
よ
り
再
度
任
用
あ
り

▼
業
務
内
容

・
介
護
予
防
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
業
務

・
訪
問
お
よ
び
窓
口
に
お
い
て
相
談
業
務

▼
報
酬
等

・
時
給
額　
１
７
３
１
円
（
昇
給
あ
り
）

・
通
勤
手
当　
通
勤
距
離
に
応
じ
て
支
給

▼ 

加
入
保
険　
雇
用
保
険
・
健
康
保
険
・
厚

生
年
金
保
険
・
非
常
勤
公
務
災
害
保
険

▼
勤
務
条
件

・
通
勤
日　
月
～
金
曜
日
の
う
ち
週
４
日

・
勤
務
時
間　
午
前
９
時
～
午
後
４
時
30
分

・ 

休
日　
土
日
祝
日
、
年
末
年
始
、
年
次
有

給
休
暇

▼ 

応
募
方
法

　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
へ
応
募
後
、
紹
介
状
の
交

付
を
受
け
て
か
ら
、
福
祉
課　
介
護
予
防
係

ま
で
連
絡
の
う
え
、
履
歴
書
（
写
真
添
付
）

と
紹
介
状
を
提
出
願
い
ま
す
。

　
後
日
、
書
類
選
考
結
果
を
連
絡
い
た
し
ま

す
。

▼ 

問
い
合
わ
せ
先　
福
祉
課　
介
護
予
防
係

☎
68
‐
２
２
１
１
（
内
線
１
３
０
）
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水
道
料
改
定
の
お
知
ら
せ　
茨
城
県
南
水
道
企
業
団

　
令
和
４
年
４
月
１
日
よ
り
水
道
料
金
を
改
定
い

た
し
ま
す
。（
平
均
で
23
％
の
改
定
と
な
り
ま
す
。）

　
上
水
道
を
ご
利
用
い
た
だ
い
て
い
る
お
客
様
に

つ
き
ま
し
て
は
、５
月
ご
請
求
分
（
４
月
使
用
分
）

か
ら
の
適
用
と
な
り
ま
す
。

※ 

水
道
料
金
と
合
わ
せ
て
お
支
払
い
い
た
だ
い
て

い
る
下
水
道
使
用
料
の
改
定
は
あ
り
ま
せ
ん
。

▼
料
金
改
定
の
理
由

　
高
度
経
済
成
長
期
か
ら
バ
ブ
ル
経
済
崩
壊
期
に

か
け
て
集
中
的
に
整
備
さ
れ
た
配
水
場
や
水
道
管

な
ど
の
水
道
施
設
の
老
朽
化
が
進
み
、
更
新
需
要

が
急
速
に
高
ま
っ
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
、
近
年
懸

念
さ
れ
て
い
る
大
規
模
災
害
の
発
生
に
備
え
る
た

め
に
も
水
道
施
設
の
耐
震
化
を
進
め
な
け
れ
ば
な

り
ま
せ
ん
。

　
ま
た
、
少
子
高
齢
化
が
進
む
中
、
水
需
要
の
減

少
や
水
道
料
金
の
収
入
減
少
が
予
測
さ
れ
ま
す
。

こ
う
し
た
状
況
下
で
、
今
後
も
安
定
し
た
水
道
事

業
経
営
を
維
持
・
継
続
し
、
水
道
を
ご
使
用
さ
れ

る
皆
さ
ま
へ
将
来
に
わ
た
り
安
全
・
安
心
な
水
道

水
を
供
給
す
る
た
め
、料
金
を
改
定
い
た
し
ま
す
。

▼
料
金
改
定
の
内
容

　

料
金
を
平
均
で
23
％
引
き
上
げ
る
と
と
も
に
、

料
金
体
系
を
口
径
別
料
金
体
系
へ
移
行
し
ま
す
。

●
口
径
別
料
金
体
系
へ
の
移
行

　
現
行
の
「
用
途
別
料
金
体
系
」
か
ら
、
よ
り
公

平
性
が
高
い
「
口
径
別
料
金
体
系
」
へ
移
行
い
た

し
ま
す
。
な
お
、
従
量
料
金
に
つ
き
ま
し
て
は
、

一
般
家
庭
へ
の
負
担
を
軽
減
す
る
た
め
、
逓
増
制

従
量
料
金
と
い
た
し
ま
す
。

●
基
本
水
量
の
廃
止

　
現
行
で
は
、
用
途
別
に
基
本
水
量
が
設
定
さ
れ

て
い
ま
す
が
、
基
本
水
量
に
満
た
な
い
使
用
者
の

不
公
平
感
を
解
消
す
る
た
め
、
基
本
水
量
を
廃
止

い
た
し
ま
す
。

口径 基本料金

従量料金１㎥あたり（円）
第一段階 第二段階 第三段階 第四段階 第五段階 第六段階
10m³
以下

11 ～ 20m³
以下

21 ～ 40m³
以下

41 ～ 60m³
以下

61 ～ 100m³
以下

100m³
超

13㎜ 1,716 円

27.5 円 242 円 308 円 363 円 407 円 418 円

20㎜ 1,881 円
25㎜ 3,025 円
30㎜ 4,488 円
40㎜ 8,085 円
50㎜ 12,837 円
75㎜ 30,635 円
100㎜ 55,440 円
150㎜ 132,000 円
臨時用 使用水量１m³ まで 770 円 超過料金（使用水量１m³ につき 770 円）

▼
１
カ
月
の
新
料
金
表（
税
込
）

浄
化
槽
を
お
使
い
の
皆
さ
ま
へ

▼ 

保
守
点
検
（
県
に
登
録
し
て
い
る
保
守
点

検
業
者
に
委
託
し
て
く
だ
さ
い
。）

・ 

浄
化
槽
内
の
機
器
、
送
風
機
や
タ
イ
マ
ー

な
ど
の
点
検
調
査
を
行
い
ま
す
。
ま
た
、

消
毒
剤
を
定
期
的
に
補
充
し
、
放
流
先
が

不
衛
生
に
な
ら
な
い
よ
う
に
す
る
の
も
重

要
な
作
業
で
す
。

・ 

10
人
槽
以
下
の
家
庭
用
浄
化
槽
は
、
３
～

４
カ
月
に
１
回
行
う
必
要
が
あ
り
ま
す
。

▼ 

清
掃
（
市
町
村
の
許
可
を
受
け
た
清
掃
業

者
に
委
託
し
て
く
だ
さ
い
。）

・ 

浄
化
槽
内
に
溜
ま
っ
た
汚
泥
な
ど
を
抜
き

取
る
の
が
清
掃
で
す
。

・ 

年
に
１
回
以
上
（
全
ば
っ
気
方
式
は
６
カ

月
に
１
回
以
上
）行
う
必
要
が
あ
り
ま
す
。 

▼ 

法
定
検
査（
県
指
定
検
査
機
関
で
あ
る（
公

社
）
茨
城
県
水
質
保
全
協
会
（
☎
０
２
９

‐
２
９
１
‐
４
０
０
４
）
に
申
し
込
み
を

し
て
く
だ
さ
い
。）

浄
化
槽
の
維
持
管
理
に
つ
い
て

・ 

浄
化
槽
の
保
守
点
検
・
清
掃
が
き
ち
ん
と

行
わ
れ
、
き
れ
い
な
水
が
放
流
さ
れ
て
い

る
か
を
検
査
し
ま
す
。

・ 

最
初
の
検
査
は
、
浄
化
槽
を
使
い
始
め
て

か
ら
３
～
８
カ
月
の
間
に
１
回
行
う
必
要

が
あ
り
、
そ
の
後
は
毎
年
１
回
行
う
必
要

が
あ
り
ま
す
。

・ 

法
定
検
査
を
受
け
て
い
な
い
ご
家
庭
に

は
、
県
か
ら
受
検
指
導
文
書
が
送
付
さ
れ

ま
す
。
ま
た
、
県
か
ら
委
嘱
さ
れ
た
「
茨

城
県
水
質
保
全
監
視
員
」
が
受
検
指
導
に

伺
う
場
合
が
あ
り
ま
す
。

▼ 

一
括
契
約
シ
ス
テ
ム
（
契
約
を
仲
介
す
る

保
守
点
検
業
者
、
清
掃
業
者
に
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。）

・ 

保
守
点
検
、
清
掃
、
法
定
検
査
を
一
括
し

て
契
約
で
き
る
「
一
括
契
約
シ
ス
テ
ム
」

を
、
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

▼ 

単
独
浄
化
槽
か
ら
合
併
処
理
浄
化
槽
へ
の

転
換

・ 

単
独
処
理
浄
化
槽
は
、
ト
イ
レ
か
ら
の
汚

水
の
み
を
処
理
し
、
台
所
や
お
風
呂
か
ら

の
生
活
雑
排
水
は
そ
の
ま
ま
放
流
し
て
し

ま
い
ま
す
。
生
活
雑
排
水
も
併
せ
て
処
理

で
き
る
合
併
処
理
浄
化
槽
に
転
換
す
る
こ

と
で
、
放
流
す
る
汚
れ
の
量
を
１
／
８
に

減
ら
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

・ 

身
近
な
水
環
境
の
保
全
の
た
め
、
合
併
処

理
浄
化
槽
へ
の
転
換
を
お
願
い
し
ま
す

▼ 

問
い
合
わ
せ
先　
（
町
）
生
活
環
境
課　

☎
68
‐
２
２
１
１
／
（
県
）
県
民
生
活

環
境
部　

環
境
対
策
課　

☎
０
２
９
‐

３
０
１
‐
２
９
６
６

　
浄
化
槽
は
、
微
生
物
な
ど
の
働
き
を
利
用

し
て
生
活
排
水
を
き
れ
い
に
す
る
装
置
で

す
。
そ
の
た
め
、
浄
化
槽
の
機
能
を
十
分
に

発
揮
さ
せ
る
に
は
、定
期
的
な
維
持
管
理（
保

守
点
検
・
清
掃
）
と
法
定
検
査
が
必
要
で
あ

り
、
法
律
に
よ
り
実
施
が
義
務
付
け
ら
れ
て

い
ま
す
。

　

適
正
な
維
持
管
理
と
法
定
検
査
を
行
い
、

浄
化
槽
を
正
し
く
使
っ
て
い
た
だ
く
よ
う
皆

さ
ま
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

▼ 

お
問
い
合
わ
せ
先　
茨
城
県
南
水
道
企
業
団　

業
務
課
料
金
係　

☎
66
‐
５
１
３
２
（
直
通
）
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に
は
水
を
か
け
て
綺
麗
に
し
ま
し
ょ
う
。

・ 

飼
育
場
所
の
周
辺
は
常
に
清
潔
に
し
て
、

ハ
エ
や
悪
臭
の
発
生
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

●
管
理
飼
育

・ 

無
駄
吠
え
は
近
隣
の
生
活
リ
ズ
ム
を
崩
す

な
ど
精
神
的
な
苦
痛
を
与
え
る
可
能
性
が

あ
り
ま
す
。
無
駄
吠
え
を
し
な
い
よ
う
訓

練
や
し
つ
け
を
き
ち
ん
と
し
ま
し
ょ
う
。

▼
犬
の
登
録
と
狂
犬
病
予
防
注
射

　
犬
の
登
録
は
生
涯
１
度
、
狂
犬
病
予
防
注

射
は
年
１
回
行
い
、
注
射
済
票
の
交
付
を
受

け
る
こ
と
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
ま

た
、
飼
い
主
や
住
所
の
変
更
を
し
た
場
合
も

届
け
出
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
次
の
動
物
病
院
で
は
狂
犬
病
予
防
注
射
と

同
時
に
狂
犬
病
予
防
注
射
済
票
の
交
付
が
で

き
ま
す
。

９
月
は
動
物
愛
護
月
間
で
す

　
近
年
、
ペ
ッ
ト
は
心
の
安
ら
ぎ
を
も
た
ら

し
、
家
族
の
一
員
と
さ
れ
、
重
要
な
存
在
と

な
っ
て
い
ま
す
。

　
そ
の
一
方
で
、
さ
ま
ざ
ま
な
苦
情
や
問
題

が
増
加
し
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
ら
の
問
題
は
、
近
隣
ト
ラ
ブ
ル
と
し

て
裁
判
に
ま
で
発
展
し
て
い
る
ケ
ー
ス
も
あ

る
ほ
ど
で
す
。
ペ
ッ
ト
と
の
楽
し
い
生
活
の

中
で
ご
近
所
さ
ん
か
ら
ペ
ッ
ト
が
嫌
わ
れ
な

い
よ
う
、
飼
い
主
の
皆
さ
ん
が
飼
育
ル
ー
ル

や
マ
ナ
ー
を
守
る
こ
と
が
、
周
囲
に
愛
さ
れ

る
ペ
ッ
ト
に
な
る
為
の
第
一
歩
で
す
。

▼
犬
を
飼
う
時
の
マ
ナ
ー

●
飼
い
犬
の
放
し
飼
い
禁
止

・ 

放
し
飼
い
は
県
条
例
で
禁
止
さ
れ
て
い
ま

す
。

・ 

散
歩
の
時
は
リ
ー
ド
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

・ 

屋
外
で
飼
う
場
合
、
安
全
な
場
所
に
鎖
で

繋
ぐ
か
囲
い
の
中
で
飼
い
ま
し
ょ
う
。

●
飼
い
主
の
義
務

・ 

愛
犬
の
排
泄
物
の
始
末
は
飼
い
主
の
義
務

で
す
。
散
歩
の
時
の
糞
は
持
ち
帰
り
、
尿

犬
と
猫
の
飼
育
マ
ナ
ー

　
動
物
の
愛
護
と
適
正
な
飼
養
に
つ
い
て
の

理
解
と
関
心
を
深
め
る
こ
と
を
目
的
と
し
て

動
物
愛
護
週
間
を
定
め
て
い
ま
す
。
こ
れ
を

拡
大
し
、
テ
ー
マ
を
「
人
と
動
物
が
共
生
す

る
地
域
社
会
の
実
現
」
と
し
て
９
月
を
動
物

愛
護
月
間
と
し
て
い
ま
す
。

▼
猫
を
飼
う
時
の
マ
ナ
ー

●
所
有
者
の
明
示

・ 

迷
子
猫
を
増
や
さ
な
い
た
め
に
、
自
分
の

飼
い
猫
に
連
絡
先
の
わ
か
る
首
輪
や
迷
子

札
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

●
不
妊
去
勢

・ 

と
て
も
繁
殖
力
の
強
い
動
物
で
す
の
で
、

不
妊
、
去
勢
手
術
を
し
ま
し
ょ
う
。
望
ま

な
い
不
幸
な
命
を
生
み
出
さ
な
い
こ
と

や
、
病
気
の
予
防
・
性
格
の
緩
和
に
も
な

り
ま
す
。

※ 

飼
養
頭
数
が
10
頭
を
超
え
た
場
合
、
県
指

導
セ
ン
タ
ー
に
届
け
出
が
必
要
で
す
。

●
終
生
飼
養

・ 

飼
い
猫
の
平
均
寿
命
は
15
年
程
度
と
い
わ

れ
て
い
ま
す
。
責
任
を
も
っ
て
最
後
ま
で

飼
い
ま
し
ょ
う
。

▼
猫
は
室
内
で
飼
い
ま
し
ょ
う

　
最
近
、猫
を
飼
う
人
が
増
加
し
て
い
ま
す
。

そ
れ
に
伴
い
、
猫
が
原
因
の
苦
情
が
多
く
寄

せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

▼
屋
内
飼
養
の
推
進

　
飼
い
猫
が
交
通
事
故
や
迷
子
に
な
る
お
そ

れ
が
な
く
な
る
ほ
か
、
他
の
猫
と
の
ケ
ン
カ

に
よ
る
感
染
症
の
危
険
が
な
く
、
安
全
で
健

康
に
暮
ら
せ
る
こ
と
か
ら
、
県
の
条
例
で
飼

い
主
の
努
力
義
務
と
し
て
飼
い
猫
の
屋
内
飼

養
を
規
定
し
て
い
ま
す
。
猫
を
大
切
に
さ
れ

て
い
る
方
な
ら
室
内
で
飼
い
ま
し
ょ
う
。

▼
飼
い
主
の
い
な
い
猫
に
つ
い
て

　
野
良
猫
を
『
か
わ
い
そ
う
』
と
思
う
気
持

ち
は
人
と
し
て
当
然
あ
る
感
情
で
す
。

　
し
か
し
、
単
に
餌
を
与
え
る
行
為
は
、
さ

ら
な
る
『
か
わ
い
そ
う
』
な
猫
を
増
や
す
行

為
に
な
り
ま
す
。

▼
む
や
み
に
餌
を
あ
げ
な
い
で

　
野
良
猫
で
あ
っ
て
も
餌
を
与
え
た
ら
、
与

え
た
方
が
飼
い
主
と
見
な
さ
れ
ま
す
。
本
当

に
猫
の
こ
と
を
思
う
な
ら
、
責
任
と
自
覚
を

も
っ
て
自
分
の
猫
と
し
て
、
自
分
の
家
で
、

最
後
ま
で
愛
情
を
持
っ
て
世
話
を
し
て
く
だ

さ
い
。

　
そ
れ
が
で
き
な
い
場
合
、
野
良
猫
に
餌
を

与
え
る
行
為
は
絶
対
に
や
め
ま
し
ょ
う
。

▼ 

問
い
合
わ
せ
先

　

 

生
活
環
境
課　
環
境
衛
生
係

　
☎
68
‐
２
２
１
１
（
内
線
２
３
６
）

●
可
能
な
動
物
病
院

・ 

も
え
ぎ
の
動
物
病
院（
奥
山
６
４
３
‐
１
）

☎
68
‐
８
２
３
８

・ 

わ
か
く
さ
動
物
病
院
（
横
須
賀
６
５
５
）

☎
68
‐
７
９
３
９

・ 

竜
ヶ
崎
中
央
獣
医
科
病
院
（
龍
ケ
崎
市
馴

柴
３
‐
７
８
５
‐
２
）

　
☎
64
‐
３
２
８
８

消
費
生
活
相
談
だ
よ
り

商
工
会
だ
よ
り

　

近
年
、
10
代
、
20
代
の
若
者
を
中
心
に
、

情
報
商
材
や
暗
号
資
産
（
仮
想
通
貨
）
に
関

す
る
ト
ラ
ブ
ル
の
相
談
が
増
え
て
い
ま
す
。

「
簡
単
に
稼
げ
る
」
な
ど
と
い
う
、
甘
い
誘

い
文
句
に
は
、
十
分
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

　
ト
ラ
ブ
ル
に
あ
っ
た
際
は
消
費
生
活
相
談

窓
口
な
ど
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

▼
情
報
商
材
の
ト
ラ
ブ
ル

　
情
報
商
材
と
は
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
や
Ｓ

Ｎ
Ｓ
を
介
し
て
、
副
業
や
投
資
な
ど
で
高
額

収
入
を
得
る
た
め
の
ノ
ウ
ハ
ウ
を
商
品
と
し

て
販
売
す
る
も
の
で
す
。

　
「
１
分
で
１
万
円
」「
在
宅
副
業
」「
誰
で

も
簡
単
に
儲
か
る
」
な
ど
と
い
う
ネ
ッ
ト
広

告
や
動
画
の
甘
い
誘
い
文
句
を
信
じ
て
し
ま

い
、
高
額
な
受
講
料
を
支
払
っ
た
の
に
全
く

稼
ぐ
こ
と
が
で
き
ず
ト
ラ
ブ
ル
に
な
る
と
い

う
ケ
ー
ス
が
急
増
し
て
い
ま
す
。

▼
暗
号
資
産
（
仮
想
通
貨
）
の
ト
ラ
ブ
ル

　
暗
号
資
産
は
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
通
じ

て
電
子
的
に
取
引
さ
れ
る
デ
ー
タ
で
あ
り
、

日
本
円
や
ド
ル
の
よ
う
に
国
が
そ
の
価
値
を

保
証
し
て
い
る
「
法
定
通
貨
」
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
価
格
が
急
落
し
、
損
を
す
る
可
能
性

も
あ
り
ま
す
。

　
取
引
の
際
は
、
暗
号
資
産
交
換
事
業
者
が

金
融
庁
・
財
務
局
の
登
録
を
受
け
て
い
る
か

を
含
め
、
取
引
内
容
や
リ
ス
ク
、
セ
キ
ュ
リ

テ
ィ
な
ど
に
つ
い
て
、
事
業
者
か
ら
説
明
を

受
け
、十
分
な
理
解
の
上
で
行
い
ま
し
ょ
う
。

情
報
商
材
や
暗
号
資
産（
仮
想
通
貨
）

の
ト
ラ
ブ
ル
に
ご
注
意
！

▼
ト
ラ
ブ
ル
防
止
の
ポ
イ
ン
ト

○ 

儲
け
話
は
た
と
え
友
人
・
知
人
か
ら
で

あ
っ
て
も
安
易
に
信
じ
な
い
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。

〇 

ク
レ
ジ
ッ
ト
や
学
生
ロ
ー
ン
な
ど
、
借
金

し
て
ま
で
の
契
約
は
や
め
ま
し
ょ
う
。

〇 

令
和
４
年
４
月
か
ら
、
成
年
年
齢
が
18
歳

に
引
き
下
げ
と
な
り
ま
す
。
一
人
で
契
約

を
す
る
こ
と
が
で
き
る
反
面
、
未
成
年
者

取
消
権
は
行
使
で
き
な
く
な
り
ま
す
の
で

注
意
し
ま
し
ょ
う
。

〈
参
考
：（
独
）
国
民
生
活
セ
ン
タ
ー
、
消
費

者
庁
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
〉

▼
問
い
合
わ
せ
先

①
ま
ち
未
来
創
造
課　
消
費
生
活
相
談
窓
口

　
毎
週
火
・
木
曜
日　
午
前
10
時
～
午
後
５
時

※ 

月
・
金
曜
日
に
リ
モ
ー
ト
相
談
窓
口
を
開

設
し
ま
し
た
（
要
予
約
）

　
☎
68
‐
２
２
１
１
（
内
線
２
４
６
）

②
茨
城
県
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

　

 

平
日
と
日
曜
日
（
日
曜
日
は
電
話
の
み
）

午
前
９
時
～
午
後
５
時　

☎
０
２
９
‐

２
２
５
‐
６
４
４
５

③
国
民
生
活
セ
ン
タ
ー
（
消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
）

　

 

土
・
日
曜
日
、
祝
日　
午
前
９
時
～
午
後

４
時　
☎
１
８
８
（
い
や
や
！
）

※ 

他
市
町
村
へ
の
ご
相
談
は
ご
遠
慮
く
だ
さ

い
。

　
商
工
会
で
は
、
利
根
・
河
内
・
美
浦
合
同

経
営
革
新
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
し
ま
す
。

　
今
回
は
新
型
コ
ロ
ナ
対
策
と
し
て
、
集
団

で
の
セ
ミ
ナ
ー
で
は
な
く
、
個
別
支
援
で
行

い
ま
す
。
自
社
の
経
営
を
見
直
し
、
新
た
な

可
能
性
を
見
出
せ
る
機
会
と
な
り
ま
す
の

で
、
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

▽
こ
ん
な
方
に
お
す
す
め

・ 

新
商
品
や
新
サ
ー
ビ
ス
の
開
発
、
生
産
、

提
供
を
し
た
い
方

・
新
し
い
販
売
方
式
を
検
討
し
て
い
る
方

・
利
益
が
上
が
ら
な
く
な
っ
て
き
た
方

・
事
業
承
継
を
考
え
て
い
る
方

・ 

新
し
い
取
り
組
み
を
考
え
た
い
が
何
を
し

た
ら
良
い
か
分
か
ら
な
い
方

・ 

持
続
化
補
助
金
な
ど
、
各
種
補
助
金
の
申

請
を
考
え
て
い
る
方　
な
ど

▼ 

日
時　
９
月
３
日
㈮
～
10
月
15
日
㈮
の
毎

週
金
曜
日　
午
後
１
時
30
分
～
８
時

▼
会
場　
河
内
町
商
工
会

※ 

９
月
３
日
㈮
と
10
月
１
日
㈮
は
利
根
町
商

工
会
で
開
催
し
ま
す
。

▼
講
師　
中
小
企
業
診
断
士　
遠
藤
陽
介 

氏

▼
受
講
料　
１
０
０
０
円

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　
利
根
町
商
工
会　
☎
68
‐
７
４
１
７

※ 

新
型
コ
ロ
ナ
対
策
の
た
め
個
別
支
援
で
行

い
ま
す
の
で
、
事
前
に
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
（
先
着
予
約
順
）。

合
同
経
営
革
新
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催

し
ま
す

　
現
在
、
県
で
申
請
を
受
け
付
け
て
い
る
営

業
時
間
短
縮
要
請
協
力
金
は
、
各
宣
言
に

よ
っ
て
要
請
の
内
容
や
金
額
な
ど
が
違
い
ま

す
の
で
、
申
請
の
際
は
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

▽
県
独
自
の
緊
急
事
態
宣
言

　
８
月
６
日
㈮
～
７
日
㈯　
２
日
間

▽
国
の
ま
ん
延
防
止
等
重
点
措
置

　
８
月
８
日
㈰
～
19
日
㈭　
12
日
間

▽
国
の
緊
急
事
態
宣
言

　
８
月
20
日
㈮
～
９
月
12
日
㈰　
24
日
間

▼ 

支
給
対
象
者
　
通
常
、
午
後
８
時
以
降
も

営
業
し
て
い
る
飲
食
店
（
営
業
許
認
可
を

受
け
て
い
る
こ
と
）

▼ 

申
請
方
法
　
電
子
申
請
ま
た
は
書
面
申
請

（
申
請
書
類
は
ま
ち
未
来
創
造
課
、
利
根

町
商
工
会
で
配
付
し
て
い
る
ほ
か
、
県
Ｈ

Ｐ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
）

▼
申
請
期
限　
10
月
31
日
㈰

▼ 

申
請
・
問
い
合
わ
せ
先

　

 

〒
３
１
０
‐
８
５
５
５　
水
戸
市
笠
原
町

９
７
８
‐
６　
茨
城
県
営
業
時
間
短
縮
要

請
及
び
協
力
金
問
い
合
わ
せ
窓
口

　
☎
０
２
９
‐
３
０
１
‐
５
３
９
３

▼
申
請
サ
ポ
ー
ト
　

　
利
根
町
商
工
会　
☎
68
‐
７
４
１
７

※
ご
希
望
の
方
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

ま
ん
延
防
止
、
緊
急
事
態
宣
言
な
ど

に
伴
う
営
業
時
間
短
縮
要
請
協
力
金

の
申
請
に
つ
い
て
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ぼうさい掲示板
　
日
本
で
は
、
毎
年
の
よ
う
に
大
規
模
な
災
害
が

発
生
し
て
お
り
、
い
ざ
と
い
う
時
の
災
害
に
備
え

て
お
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
今
月
の
ぼ
う
さ
い
掲
示
板
で
は
、
台
風
な
ど
の

大
雨
に
よ
る
災
害
か
ら
身
を
守
る
方
法
を
紹
介
し

ま
す
。

　
ま
た
、
昨
年
に
引
き
続
き
、
今
年
も
コ
ロ
ナ
禍

で
の
避
難
と
な
る
可
能
性
が
高
い
状
況
下
で
、
町

が
で
き
る
こ
と
、
町
民
の
皆
さ
ま
に
お
願
い
し
た

い
こ
と
に
つ
い
て
も
併
せ
て
紹
介
い
た
し
ま
す
。

①
町
か
ら
の
情
報
取
得
方
法
を
知
る

　
町
で
は
、
気
象
庁
か
ら
大
雨
警
報
な
ど
が
発
令

さ
れ
、
避
難
が
必
要
と
判
断
し
た
場
合
に
は
、
で

き
る
だ
け
昼
間
の
間
に
避
難
が
で
き
る
よ
う
『
警

戒
レ
ベ
ル
３　
高
齢
者
等
避
難
』
を
情
報
メ
ー
ル

一
斉
配
信
サ
ー
ビ
ス
（
要
登
録
）、
行
政
ア
プ
リ

（
要
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
）
に
よ
り
災
害
情
報
を
発
信

す
る
ほ
か
、
エ
リ
ア
メ
ー
ル
、
防
災
行
政
無
線
、

町
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
の
あ
ら
ゆ
る
手
段
を

使
い
避
難
を
呼
び
か
け
ま
す
。
状
況
が
悪
化
す
れ

ば
、
そ
の
危
険
度
に
応
じ
『
警
戒
レ
ベ
ル
４　
避

難
指
示
』、『
警
戒
レ
ベ
ル
５　
緊
急
安
全
確
保
』

に
切
り
替
え
て
避
難
を
呼
び
か
け
る
こ
と
に
な
り

ま
す
。

②
自
分
自
身
の
判
断
で
身
を
守
る
こ
と
が
重
要

　
台
風
の
よ
う
に
進
路
が
あ
る
程
度
予
測
で
き
る

も
の
に
つ
い
て
は
、
早
い
段
階
で
『
警
戒
レ
ベ
ル

３　
高
齢
者
等
避
難
』
を
発
令
し
ま
す
。
し
か
し

な
が
ら
、「
線
状
降
水
帯
」
が
お
よ
ぼ
す
災
害
の

場
合
は
、『
警
戒
レ
ベ
ル
４　
避
難
指
示
』
を
発
令

し
て
も
、
発
令
か
ら
避
難
に
至
る
時
間
的
余
裕
が

少
な
く
、
既
に
、
風
雨
が
強
か
っ
た
り
冠
水
が
始

ま
る
な
ど
、
避
難
が
困
難
な
状
況
に
な
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。
さ
ら
に
、
こ
れ
が
夜
間
の
場
合
に
は
、

避
難
す
る
に
は
更
な
る
危
険
が
伴
う
こ
と
に
な
り

ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
場
合
は
、
た
と
え
『
警
戒
レ
ベ
ル

４　
避
難
指
示
』
を
発
令
し
て
も
、
次
の
「
コ
ロ

ナ
禍
で
の
避
難
に
つ
い
て
」
に
記
載
の
よ
う
な
方

法
も
身
を
守
る
行
動
に
な
り
ま
す
の
で
、
コ
ロ
ナ

禍
だ
け
で
な
く
、
い
ざ
と
い
う
時
に
、
自
分
自
身

の
身
を
守
る
行
動
の
ひ
と
つ
と
し
て
知
っ
て
お
い

て
く
だ
さ
い
。

①
避
難
所
に
お
い
て
町
が
で
き
る
こ
と

　
避
難
所
開
設
に
あ
た
っ
て
は
、受
付
時
の
検
温
、

消
毒
液
の
設
置
や
避
難
者
間
の
距
離
が
適
切
に
と

れ
る
よ
う
配
慮
し
開
設
し
ま
す
。
発
熱
な
ど
風
邪

の
症
状
が
あ
る
場
合
に
は
、
別
室
を
確
保
す
る
な

ど
、
で
き
る
だ
け
他
の
避
難
者
と
の
接
触
を
避
け

る
よ
う
配
慮
し
ま
す
。

②
町
民
の
皆
さ
ま
に
お
願
い
し
た
い
こ
と

　
平
時
か
ら
の
災
害
へ
の
備
え
を
心
が
け
る
と
と

も
に
、
当
分
の
間
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
対
策
下
で
の
避
難
で
あ
る
こ
と
を
認
識
し
、

災
害
へ
の
備
え
を
お
願
い
し
ま
す
。

● 

避
難
所
以
外
の
安
全
な
場
所
（
例
え
ば
親
戚
や

知
人
宅
な
ど
）
が
確
保
で
き
る
方
は
、
前
も
っ

て
避
難
場
所
を
確
保
し
、
そ
こ
を
避
難
場
所
と

す
る
こ
と
。

● 

夜
間
や
風
雨
が
強
い
場
合
な
ど
、
屋
外
へ
出
る

こ
と
に
よ
り
、
か
え
っ
て
命
に
危
険
が
お
よ
ぶ

こ
と
が
あ
る
の
で
、
安
全
を
確
保
し
つ
つ
、
在

宅
避
難
（
家
に
留
ま
る
）
す
る
こ
と
。

※ 

危
険
が
迫
っ
て
い
る
よ
う
な
場
合
は
、役
場（
☎

68
‐
２
２
１
１
）
ま
た
は
１
１
９
番
に
連
絡
‼

・ 

在
宅
避
難
の
場
合
で
、
土
砂
災
害
警
戒
区
域
ま

た
は
そ
の
付
近
の
方
は
、
自
宅
に
接
す
る
斜
面

と
反
対
側
の
部
屋（
２
階
が
あ
る
場
合
は
２
階
）

に
避
難
す
る
こ
と
。

・ 

在
宅
避
難
の
場
合
で
、浸
水
想
定
区
域
の
方
は
、

２
階
に
避
難
す
る
な
ど
、
高
い
場
所
に
避
難
す

る
こ
と
。

▼
問
い
合
わ
せ
先　
防
災
危
機
管
理
課　
防
災
係

　
☎
68
‐
２
２
１
１
（
内
線
３
１
７
）

い
き
い
き
健
幸
ひ
ろ
ば

高齢者を対象とした無料の歯科健康診査を実施

　
高
齢
者
の
口
腔
機
能
の
低
下
や
肺
炎
な
ど
の
疾
病
を
予
防

す
る
た
め
に
、
無
料
の
歯
科
健
康
診
査
を
実
施
し
ま
す
。

▼
実
施
期
間　
９
月
１
日
㈬
～
12
月
31
日
㈮ 

※
た
だ
し
、
歯
科
医
療
機
関
の
休
診
日
は
除
き
ま
す
。

▼ 

対
象
者　
茨
城
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合
の
被
保
険
者

で
、
左
記
の
生
年
月
日
の
方

①
昭
和
20
年
４
月
１
日
～
昭
和
21
年
３
月
31
日
生
ま
れ
の
方

②
昭
和
15
年
４
月
１
日
～
昭
和
16
年
３
月
31
日
生
ま
れ
の
方

③
昭
和
10
年
４
月
１
日
～
昭
和
11
年
３
月
31
日
生
ま
れ
の
方

※ 

対
象
と
な
る
方
に
は
８
月
中
旬
頃
に
健
診
の
案
内
を
送
付
し

て
お
り
ま
す
。（
施
設
等
入
所
者
除
く
）

▼
受
診
回
数　
１
年
度
に
つ
き
１
回

▼ 

健
診
内
容

　
①
問
診
②
歯
の
状
態
③
咬
合
状
態
④
口
腔
衛
生
の
状
態
⑤
口

腔
乾
燥
の
状
態
⑥
歯
周
組
織
・
粘
膜
の
状
況
⑦
口
腔
機
能
評
価

⑧
呼
吸
の
異
常
⑨
指
輪
っ
か
テ
ス
ト
⑩
反
復
唾
液
嚥
下
テ
ス
ト

⑪
事
後
指
導
（
セ
ル
フ
ケ
ア
の
歯
ブ
ラ
シ
指
導
）
な
ど

▼ 

受
診
場
所　
実
施
歯
科
医
療
機
関
一
覧
（
健
診
の
案
内
と
併

せ
て
８
月
中
旬
頃
に
送
付
）
に
記
載
の
歯
科
医
療
機
関

▼
受
診
方
法

① 

実
施
歯
科
医
療
機
関
に
後
期
高
齢
者
医
療
歯
科
健
康
診
査
事

業
で
健
康
診
査
を
受
診
す
る
旨
を
伝
え
て
、
予
約
を
し
て
く

だ
さ
い
。

② 

事
前
に
、
受
診
票
内
の
問
診
項
目
を
ご
記
入
の
う
え
、
受
診

日
当
日
に
被
保
険
者
証
、
受
診
券
、
受
診
票
、
健
康
手
帳
、

歯
ブ
ラ
シ
を
お
持
ち
に
な
っ
て
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

▼ 

問
い
合
わ
せ
先

　
茨
城
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合
事
業
課　
保
健
資
格
班

　
☎
０
２
９
‐
３
０
９
‐
１
２
１
２

　高齢期は、ささいなことから体調を崩したり、ケガをしてしまうことがあります。「自分は
元気だがら、介護予防なんて必要ない」「老化は仕方のないこと」と思っていませんか？いつ
までも元気に自分らしく過ごすために、元気なうちから予防に取り組みましょう。利根町保健
福祉センターでは、介護予防のための健康はつらつ支援として、以下の教室を実施しています。
　まずは、利根町保健福祉センターいきがい支援係へご相談ください。（☎６８－８２９１）
※ チェック項目の該当数により参加できる教室が異なります。

高齢者の健康はつらつ支援教室のお知らせ

【チェック項目】
○階段を昇るとき、手すりや壁を伝う
○ 椅子に座った状態から何もつかまらずに立ち上がれない
○ 15 分続けて歩いていない
○この一年間に転んだことがある
○転倒に対する不安は大きい

運
動
の
機
能

「健脚くらぶ」
身体の衰えを改善するための運動教室。日常生活に必要
な脚力や体幹バランス、肺機能を高めていきます。
▶実施日　10 月４日（月）開始
　　　　　毎週月曜日　午前 10 時～ 11 時
▶期間　　６カ月　　　▶料金　100 円／１回

３項目
以上該当

「キラリ☆脳 音楽くらぶ」
音楽療法士の指導のもと、季節の歌・懐かしい歌を歌う、
楽器をたたくなど、楽しみながら脳を活性化します。
▶実施日　10 月６日（水）開始
　　　　　毎月２回　第１・３水曜日
▶回数　　６カ月　　　▶料金　100 円／１回

【チェック項目】
○週に１回以上外出していない
○ 周りの人から「いつも同じことを聞く」などもの忘れが

あると言われる
○ 今日が何月何日か分からない時がある

認
知
機
能

１項目
以上該当

「かむカム栄養塾」
お口のトラブルや低栄養改善のための教室

「むせ」「口の渇き」「飲み込み」などの口腔機能の改善
と栄養改善を目指します。
▶実施日　９月 14 日（火）開始
▶回数　　４回コース　　　▶料金　100 円／１回

２項目
以上該当

口
腔
の
機
能

【チェック項目】
○半年前に比べて固い物が食べにくくなった
○お茶や汁物などでむせることがある
○口の渇きが気になる

２項目
とも該当

栄
養
の
機
能

【チェック項目】
○６カ月間で２～３㎏以上の体重減少があった
○ BMI が 18. ５未満（BMI= 体重㎏÷身長ｍ÷身長ｍ）

台
風
な
ど
の
大
雨
に
よ
る
災
害
か
ら
身

を
守
る
方
法
つ
い
て

コ
ロ
ナ
禍
で
の
避
難
に
つ
い
て

防
災
行
政
無
線
を
用
い
た
全
国
一
斉
情

報
伝
達
試
験
の
実
施
に
つ
い
て

　
災
害
や
武
力
攻
撃
な
ど
の
発
生
時
に
備
え
、
左

記
の
と
お
り
、
情
報
伝
達
試
験
を
行
い
ま
す
。
こ

の
試
験
は
、全
国
瞬
時
警
報
シ
ス
テ
ム（
Ｊ
ア
ラ
ー

ト
）
を
用
い
た
国
に
よ
る
試
験
で
す
。

▼ 

実
施
日
時　
10
月
６
日
㈬
・
令
和
４
年
２
月
16

日
㈬　
い
ず
れ
も
午
前
11
時

▼
放
送
内
容

　
上
り
チ
ャ
イ
ム
音

　
こ
れ
は
、
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
の
テ
ス
ト
で
す
×
３
回

　
こ
ち
ら
は
、
ぼ
う
さ
い
と
ね
で
す
×
１
回

　
下
り
チ
ャ
イ
ム
音
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▼�

応
募
方
法　

９
月
30
日
㈭
ま
で
に
、「
公
募
委

員
申
込
書
」
に
必
要
事
項
を
ご
記
入
の
う
え
、

郵
送
、Ｆ
Ａ
Ｘ
、電
子
申
請
届
出
サ
ー

ビ
ス
ま
た
は
、
直
接
、
政
策
企
画
課

へ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
公
募
委

員
申
込
書
は
、
町
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
が
で
き
る
ほ
か
、
政
策
企
画
課
・

利
根
町
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
・
利
根
町
図
書
館

に
設
置
し
て
お
り
ま
す
。

▼�

そ
の
他　
採
否
に
関
す
る
審
査
内
容
に
つ
い
て

は
、
一
切
お
答
え
で
き
ま
せ
ん
。

▼�

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

 

〒
３
０
０
‐
１
６
９
６　

利
根
町
大
字
布
川

８
４
１
番
地
１　

 

政
策
企
画
課　
政
策
企
画
係

　
☎
68
‐
２
２
１
１
（
内
線
３
３
３
）

　
Ｆ
Ａ
Ｘ
：
68
‐
７
９
９
０

お 知 ら せ
T O N E 　 I n f o r m a t i o n

利根町役場

〒 300-1696
茨城県北相馬郡利根町布川 841-1
tel 0297-68-2211（代表）
fax 0297-68-7990

募
　
集

第
８
回
利
根
町
民
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ

大
会
開
催
の
お
知
ら
せ

　
健
康
な
体
力
の
維
持
向
上
と
相
互
交
流
の
場
と

し
て
、
楽
し
め
る
生
涯
競
技
で
す
。
皆
さ
ま
お
誘

い
合
わ
せ
の
上
、
ご
参
加
く
だ
さ
い

▼�

日
時　
10
月
30
日
㈯　
午
前
８
時
～
午
後
３
時

▼
場
所　
利
根
浄
化
セ
ン
タ
ー　
多
目
的
広
場

▼
参
加
費　
５
０
０
円

▼�

対
象　
利
根
町
在
住
・
在
勤
の
18
歳
以
上
の
方

▼�

申
し
込
み
方
法　

各
地
区
に
『
開
催
案
内
書
』

無
料
法
律
相
談
の
お
知
ら
せ

▼
日
時　
10
月
４
日
㈪ 

午
前
９
時
～
午
後
１
時

▼�

相
談
内
容　
借
金
問
題
、
離
婚
、
相
続
・
贈
与

の
問
題
、
土
地
（
借
地
）・
建
物
の
ト
ラ
ブ
ル
、

境
界
争
い
、
夫
婦・親
子
な
ど
家
庭
内
の
問
題
、

近
隣
と
の
ト
ラ
ブ
ル
、セ
ク
ハ
ラ
、Ｄ
Ｖ
問
題
、

交
通
事
故
な
ど
で
お
困
り
の
方
の
相
談

▼
相
談
受
付
件
数　
12
件
ま
で（
１
人
20
分
程
度
）

▼
申
し
込
み　
相
談
日
前
日
ま
で
の
電
話
予
約
と

　
し
ま
す
。
た
だ
し
、当
日
空
き
が
あ
る
場
合
は
、

　
当
日
で
も
受
け
付
け
い
た
し
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ
先　
福
祉
課　
社
会
福
祉
係

　
☎
68
‐
２
２
１
１
（
内
線
１
２
２
）

相
　
談

『
介
護
者
の
つ
ど
い
』
の
ご
案
内

　
『
介
護
者
の
つ
ど
い
』
は
、
介
護
者
同
士
が
集

ま
り
、
毎
月
第
２
水
曜
日
に
開
催
し
て
い
ま
す
。

座
談
会
や
食
事
会
な
ど
を
通
し
て
情
報
交
換
を
行

い
、
お
互
い
の
交
流
を
図
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
利
根
町
社
会
福
祉
協
議
会
と
の
共
催
で

日
帰
り
旅
行
や
新
年
会
な
ど
の
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
企

画
も
あ
り
ま
す
の
で
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

▼
日
時　
10
月
13
日
㈬　
午
後
１
時
30
分
～

▼
場
所　
利
根
町
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

▼
内
容　
懇
談
会

▼
申
し
込
み　
不
要

▼
参
加
費　
実
費

▼�

問
い
合
わ
せ
先　
利
根
町
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー　
☎
68
‐
２
２
１
１
（
内
線
１
２
９
）

イ
ベ
ン
ト
・
催
し

新
鮮
野
菜
直
売
会
の
お
知
ら
せ

　
町
で
は
、
毎
月
第
３
月
曜
日
（
祝
日
の
場
合
は

翌
日
）
に
、
地
元
の
農
家
さ
ん
が
生
産
し
た
「
時

季
の
新
鮮
で
安
心
、
安
全
な
野
菜
」
の
直
売
会
を

行
っ
て
お
り
ま
す
。

▼�

日
時　
10
月
18
日
㈪　
午
前
８
時
30
分
～
売
り

切
れ
次
第
終
了

▼
場
所　
役
場　
イ
ベ
ン
ト
ホ
ー
ル

▼�

問
い
合
わ
せ
先　
農
業
政
策
課　
農
業
振
興
係

☎
68
‐
２
２
１
１
（
内
線
４
３
５
）

令
和
３
年
度　
花
壇
づ
く
り
団
体
募
集

の
お
知
ら
せ

　
花
壇
づ
く
り
に
よ
る
花
い
っ
ぱ
い
運
動
に
継
続

し
て
取
り
組
ん
で
い
る
、
ま
た
は
、
こ
れ
か
ら
取

り
組
も
う
と
し
て
い
る
団
体
・
学
校
に
対
し
て
、

費
用
の
支
援
（
１
団
体
・
学
校
あ
た
り
５
万
円
以

内
）
を
行
い
ま
す
。

　
支
援
団
体
は
、
規
定
の
応
募
書
類
に
よ
り
審
査

選
考
の
う
え
選
定
い
た
し
ま
す
。

▼
応
募
先　
チ
ャ
レ
ン
ジ
い
ば
ら
き
県
民
運
動

※ 
応
募
用
紙
は
下
記
よ
り
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
で
き
ま
す
。

▼
応
募
期
限　
９
月
30
日
㈭

▼
問
い
合
わ
せ
先

　
チ
ャ
レ
ン
ジ
い
ば
ら
き
県
民
運
動　
事
務
局

　
☎
０
２
９
‐
２
２
４
‐
８
１
２
０

２
０
２
１
年　
秋
『
や
さ
し
い
英
語
ク

ラ
ブ
』
会
員
募
集
の
お
知
ら
せ

　
複
数
の
英
語
教
材
・
自
由
な
会
話
・
英
語
の
歌
・

ニ
ュ
ー
ス
英
語
・
洋
画
な
ど
で
大
人
の
英
語
を
楽

し
み
ま
し
ょ
う
。

▼�

開
催
日
時　
原
則
火
曜
日
（
毎
月
２
回
）
／
午

後
１
時
30
分
～
３
時

▼�

場
所　
利
根
町
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

▼
募
集
定
員　
８
名
（
先
着
順
）

▼
会
費　
７
０
０
円
～
１
２
０
０
円
／
月

▼�

内
容　
ニ
ュ
ー
ス
／
魔
法
の
英
会
話
／
ア
メ
リ

カ
口
語
教
本
／
英
語
で
歌
う

▼�

講
師　
大
石　
篤
美

　

 

関
西
外
国
語
大
学　
外
国
語
学
部　
英
米
語
学

科
卒
（
英
語
教
員
免
許
有
）

▼�

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先　
大
石　
篤
美　

☎
68
‐
５
６
６
１
／
☎
０
９
０
‐
１
２
０
３
‐

０
２
０
８

　

 E-m
ail

：ohishi1@
outlook.com

ま
た
は

ohish02@
gm

ail.com

第
12
回
布
川
一
茶
俳
句
大
会
の
お
知
ら
せ

　
11
月
27
日
㈯
「
布
川
一
茶
俳
句
大
会
」
が
徳
満

寺
に
て
開
催
さ
れ
ま
す
。

【
事
前
投
句
の
部
】

▼�

展
示
期
間　
11
月
25
日
㈭
～
29
日
㈪
／
午
前
９

時
～
午
後
４
時　
29
日
の
み
午
後
２
時
ま
で

▼
場
所　
徳
満
寺
客
殿

▼
事
前
投
句
の
方
法

　
投
句
は
一
人
三
句
ま
で
（
用
紙
は
自
由
）

① 

町
公
共
施
設
に
あ
る
投
句
箱
へ
（
役
場
、
利
根

町
文
化
セ
ン
タ
ー
、
利
根
町
図
書
館
）

②
ハ
ガ
キ
で
事
務
局
へ

　
ど
ち
ら
も
投
句
三
句
と
郵
便
番
号
・
住
所
・
お

名
前
（
フ
リ
ガ
ナ
）・
電
話
番
号
を
明
記

※
投
句
締
切　
９
月
30
日
㈭

▼
投
句
料　
無
料

▼
表
彰
式　
11
月
27
日
㈯　
午
前
９
時

【
当
日
の
句
会
の
部
】

▼
期
日　
11
月
27
日
㈯　
※
当
日
の
申
し
込
み

▼
場
所　
徳
満
寺

▼
参
加
費　
５
０
０
円

▼
日
程　

午
前
８
時
30
分
～
10
時
30
分　
受
付
・
席
題
提
示

午
前
11
時
30
分　
投
句
締
切

午
後
０
時
40
分　
句
会
・
講
評
（
徳
満
寺
庫
裏
）

午
後
３
時　
表
彰
式

を
配
布
し
ま
す
の
で
、必
要
事
項
を
記
入
の
上
、

協
会
地
区
担
当
へ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
期
限　
９
月
30
日
㈭

※�

用
具
が
な
い
方
は
、
お
申
し
込
み
時
に
お
知
ら

せ
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
飲
み
物
、
お
弁
当
は
各

自
ご
用
意
く
だ
さ
い
。

▼�

問
い
合
わ
せ
先　
利
根
町
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル

フ
協
会　
長
谷
川　
芳
夫　
☎
68
‐
６
３
２
５

▼
第
５
回　
布
川
一
茶
俳
句
会

　
「
投
句
箱
優
秀
句
」
１
月
～
６
月　
　
敬
称
略

秋
風
や
親
父
の
背
中
蘇
る

佐
藤　
広
興
（
布
川
）

子
つ
ば
め
の
口
を
数
え
て
朝
始
ま
る

香
取　
順
子
（
布
川
）

衣
が
え
喜
寿
過
ぐ
る
と
も
派
手
好
み

長
田　
輝
男
（
四
季
の
丘
）

甘
酒
を
好
み
し
妣
の
年
も
越
え

大
野　
三
枝
子
（
大
房
）

麦
秋
や
妣
の
着
慣
れ
し
紺
絣大

野　
英
二
（
大
房
）

▼�

問
い
合
わ
せ
先　
〒
３
０
０
‐
１
６
２
６　
利

根
町
四
季
の
丘
２
‐
２
‐
１
５　
長
田　
輝
男

☎
０
９
０
‐
４
９
６
０
‐
２
７
３
０

利
根
町
行
政
改
革
懇
談
会
公
募
委
員
募

集
の
お
知
ら
せ

　
社
会
経
済
情
勢
の
変
化
に
対
応
し
た
効
果
的
・

効
率
的
な
行
財
政
運
営
の
推
進
に
向
け
て
、
協
議

す
る
委
員
を
募
集
し
ま
す
。

▼
応
募
資
格　
次
の
要
件
を
全
て
満
た
す
方

① 

令
和
３
年
９
月
１
日
現
在
、
利
根
町
に
引
き
続

き
１
年
以
上
居
住
し
て
い
る
18
歳
以
上
の
方

②
平
日
の
昼
間
の
会
議
に
参
加
で
き
る
方

③
議
員
ま
た
は
町
職
員
で
な
い
方

▼
募
集
人
数　
２
名

▼�

選
考
方
法　
応
募
理
由
に
よ
り
審
査

※
選
考
結
果
は
応
募
者
全
員
に
通
知

▼
任
期　
委
嘱
の
日
か
ら
２
年
間

▼
報
酬　
４
２
０
０
円
（
日
額
）

障
が
い
の
あ
る
方
と
そ
の
家
族
な
ど
の
集

い
（
雑
談
会
）
の
お
知
ら
せ

　
利
根
町
が
委
嘱
し
た
障
害
者
相
談
員
の
方
と
無

料
で
気
軽
に
相
談
や
お
話
が
で
き
ま
す
。
相
談
員

は
、
当
事
者
ま
た
は
そ
の
家
族
で
も
あ
る
た
め
、

同
じ
悩
み
や
不
安
を
経
験
し
て
い
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。

　
情
報
交
換
や
経
験
談
、
抱
え
て
い
る
悩
み
や
不

安
、
ご
自
身
の
体
調
や
心
配
ご
と
、
聞
い
て
ほ
し

い
こ
と
な
ど
、
集
ま
っ
た
方
み
ん
な
で
気
軽
に
お

話
し
ま
せ
ん
か
。個
人
情
報
は
厳
守
い
た
し
ま
す
。

　
当
日
集
ま
っ
た
方
々
で
、
障
害
者
施
設
で
手
作

り
し
て
い
る
美
味
し
い
お
菓
子
を
食
べ
な
が
ら
自

由
に
気
軽
に
お
話
し
ま
し
ょ
う
。

▼�

対
象
者　
障
が
い
を
抱
え
て
い
る
方
や
そ
の
家

族
の
方
な
ど

▼
日
時　
９
月
30
日
㈭　
午
前
10
時
～
正
午

▼
場
所　
役
場
５
‐
A
会
議
室

▼
人
数　
10
人
程
度
ま
で
（
予
約
制
）

▼
主
催　
障
が
い
者
ま
ち
か
ど
相
談
室

※ 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
状
況
に
よ
っ
て

は
変
更
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

▼�

予
約
・
問
い
合
わ
せ
先　
福
祉
課　
障
害
福
祉

係　
☎
68
‐
２
２
１
１
（
内
線
１
２
６
）
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そ
　
の
　
他

取
手
警
察
署
か
ら
の
お
知
ら
せ

複
数
の
防
犯
対
策
で
愛
車
を
守
ろ
う
‼

　

ハ
イ
ブ
リ
ッ
ド
カ
ー
・
Ｓ
Ｕ
Ｖ
・
ス
ポ
ー
ツ

カ
ー・国
産
高
級
車
の
被
害
が
多
発
し
て
い
ま
す
。

　
ド
ア
ロ
ッ
ク
だ
け
で
は
愛
車
を
守
れ
な
い
の
が

実
情
で
す
。
警
報
器
・
バ
ー
式
ハ
ン
ド
ル
ロ
ッ
ク

な
ど
の
複
数
の
防
犯
対
策
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

▼�

問
い
合
わ
せ
先　
取
手
警
察
署　
生
活
安
全
課

☎
０
２
９
７
‐
77
‐
０
１
１
０

公
園
の
利
用
方
法
に
つ
い
て

　
左
記
の
事
項
を
守
っ
て
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

・ 

公
園
内
に
粗
大
ゴ
ミ
や
家
庭
ゴ
ミ
を
捨
て
ず
、

持
ち
帰
り
ま
し
ょ
う
。

・ 

焚
き
火
お
よ
び
花
火
は
、
火
事
の
原
因
と
な
り

ま
す
の
で
や
め
ま
し
ょ
う
。

・ 

近
隣
住
民
に
配
慮
し
た
利
用
方
法
を
心
掛
け
ま

し
ょ
う
。

・ 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
が
流
行
し
て
い

ま
す
の
で
、
密
集
お
よ
び
密
接
す
る
よ
う
な
利

用
は
お
控
え
く
だ
さ
い
。

・ 

他
の
方
と
譲
り
あ
っ
て
利
用
し
、
占
用
し
た
い

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
龍
ケ
崎
か
ら
の
お
知
ら
せ

●「
ハ
ロ
ー
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
」を
始
め
て
み
よ
う
！

　
ハ
ロ
ー
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
と
は
、
就
職
に
役
立
つ

知
識
や
ス
キ
ル
を
習
得
で
き
る
公
的
な
職
業
訓
練

制
度
で
す
。
働
く
意
欲
が
あ
る
人
で
あ
れ
ば
誰
で

も
、
こ
の
制
度
を
原
則
無
料
で
利
用
で
き
ま
す
。

　
訓
練
の
受
講
場
所
は
各
地
に
あ
り
、
事
務
系
の

講
座
を
は
じ
め
、
Ｉ
Ｔ
、
建
設
、
製
造
、
介
護
な

ど
多
様
な
分
野
の
講
座
が
開
か
れ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
資
格
取
得
が
で
き
る
講
座
も
あ
り
、
訓

練
を
受
講
し
な
が
ら
一
定
の
要
件
を
満
た
せ
ば
、

給
付
金
や
手
当
を
受
け
取
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
受
講
期
間
は
、
３
カ
月
か
ら
６
カ
月
が
一
般
的

で
、
訓
練
中
も
修
了
後
も
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
が
受

講
者
の
就
職
を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

●
職
業
訓
練
受
講
給
付
金
に
特
例
措
置
を
導
入

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
を
受
け
休
業
を

余
儀
な
く
さ
れ
て
い
る
方
や
、
シ
フ
ト
が
減
少
し

た
方
な
ど
が
、
働
き
な
が
ら
訓
練
を
受
講
し
や
す

く
す
る
た
め
、
９
月
30
日
ま
で
の
時
限
措
置
と
し

て
、
職
業
訓
練
受
講
給
付
金
の
収
入
要
件
と
出
席

要
件
に
特
例
措
置
を
設
け
ま
し
た
。
受
講
し
や
す

く
な
っ
た
職
業
訓
練
を
活
用
し
、
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ

プ
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
！

【
特
例
措
置
の
内
容
】

○
収
入
要
件
の
特
例
措
置

　
月
収
入
８
万
円
以
下　
→　
シ
フ
ト
制
で
働
く

方
な
ど
は
月
収
入
12
万
円
以
下
に
引
き
上
げ

○
出
席
要
件
の
緩
和

　
働
き
な
が
ら
訓
練
を
受
講
す
る
場
合
、
出
勤
日

を
や
む
を
得
な
い
欠
席
と
す
る

※ 

「
や
む
を
得
な
い
欠
席
」
と
は
、
病
気
、
子
供

の
看
護
な
ど
に
よ
る
欠
席
（
訓
練
実
施
日
の
２

割
ま
で
認
め
ら
れ
る
）

▼
相
談
・
申
し
込
み
先　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
龍
ケ
崎

　
コ
ロ
ナ
対
応
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
相
談
窓
口

　
☎
０
２
９
７
‐
60
‐
２
７
２
７
（
４
３
＃
）

稲
敷
広
域
消
防
本
部
か
ら
の
お
知
ら
せ

救
急
車
の
適
正
利
用
を
お
願
い
し
ま
す
‼

　
稲
敷
広
域
消
防
本
部
管
内
の
救
急
出
動
件
数
は

年
々
増
加
傾
向
に
あ
り
、
約
半
数
が
医
師
に
よ
り

軽
症
と
診
断
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
伴
う
感
染
防
止
対
策
に
よ

り
、
現
場
到
着
ま
で
の
時
間
が
遅
れ
て
き
て
い
る

現
状
が
あ
り
ま
す
。

　
救
急
車
は
大
切
な
命
を
守
る
為
、
24
時
間
い
つ

で
も
出
動
で
き
る
よ
う
準
備
し
て
い
ま
す
が
、
同

時
に
出
動
で
き
る
台
数
や
隊
員
は
限
ら
れ
て
お
り

ま
す
。
救
急
車
を
本
当
に
必
要
と
し
て
い
る
住
民

に
対
し
て
迅
速
・
的
確
に
出
動
で
き
る
よ
う
「
救

急
車
の
適
正
利
用
」
に
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願

い
い
た
し
ま
す
。

▼�

問
い
合
わ
せ
先　
稲
敷
広
域
消
防
本
部　
救
急

課　
☎
０
２
９
７
‐
64
‐
３
８
４
６

　

http://w
w

w
.inashiki-kouiki.jp

み
ず
ほ
銀
行
の
窓
口
納
付
が
有
料
に
な

り
ま
す

　
令
和
４
年
10
月
１
日
か
ら
、
み
ず
ほ
銀
行
窓
口

で
の
納
付
書
（
利
根
町
発
行
）
に
よ
る
税
金
・
公

金
な
ど
の
納
付
を
す
る
際
に
、
手
数
料
（
６
６
０

円
／
１
件
）
が
か
か
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　
な
お
、
口
座
引
き
落
と
し
で
の
納
付
に
つ
い
て

は
、
今
ま
で
ど
お
り
無
料
で
す
。

※ 

現
在
、
窓
口
（
Ａ
Ｔ
Ｍ
含
む
）
納
付
が
無
料
の

金
融
機
関
等
は
、
左
記
の
と
お
り
で
す
。

常
陽
銀
行
／
水
郷
つ
く
ば
農
協
／
ゆ
う
ち
ょ
銀
行

（
納
期
限
内
の
み
・
関
東
及
び
山
梨
県
）
／
水
戸

信
用
金
庫
／
東
日
本
銀
行
／
み
ず
ほ
銀
行
（
令

和
４
年
９
月
30
日
ま
で
無
料
）
／
三
井
住
友
銀
行

（
令
和
４
年
３
月
31
日
ま
で
無
料
）
／
利
根
町
役

場
会
計
課
／
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
（
納
期

限
内
の
み
・
各
期
30
万
円
以
下
）

▼�

問
い
合
わ
せ
先　
会
計
課　
出
納
係　

　
☎
68
‐
２
２
１
１
（
内
線
１
５
３
）

行
政
書
士
無
料
相
談
会
の
お
知
ら
せ

　
事
前
予
約
不
要
で
す
。

▼
日
時　
10
月
10
日
㈰ 

午
後
１
時
～
３
時

▼
場
所　
龍
ケ
崎
市
商
工
会　
２
階

▼
相
談
内
容　
相
続
、
遺
言
、
農
地
転
用
、
入
国

　
管
理
各
種
許
可
申
請
手
続
ほ
か

▼
相
談
員　
龍
ケ
崎
市
・
利
根
町
・
河
内
町
在
住

　
の
行
政
書
士
数
名

▼�

問
い
合
わ
せ
先

　
土
井　
☎
０
８
０
‐
８
７
１
７
‐
２
２
２
６

龍
ケ
崎
地
方
家
族
会
（
ピ
ア
・
か
た
つ

む
り
）
定
例
会
の
お
知
ら
せ

　
家
族
の
中
に
精
神
障
害
の
当
事
者
を
持
つ
父
母

や
き
ょ
う
だ
い
が
集
ま
っ
て
、
毎
月
1
回
「
家
族

を
支
え
る
会
」を
開
催
し
て
い
ま
す
。「
支
え
る
会
」

は
家
族
や
親
族
だ
け
が
参
加
出
来
る
会
で
、
安
心

し
て
悩
み
を
話
し
合
い
、
多
く
の
参
考
意
見
が
聞

け
る
場
で
す
。
時
に
は
専
門
家
を
講
師
に
迎
え
て

医
療
や
福
祉
制
度
に
つ
い
て
の
勉
強
も
し
ま
す
。

事
前
の
申
し
込
み
は
不
要
で
す
の
で
、
初
め
て
参

加
さ
れ
る
方
も
気
軽
に
お
立
ち
寄
り
く
だ
さ
い
。

▼
日
時　

10
月
９
日
㈯ 　

午
後
１
時
30
分
～
３

　
時
30
分

▼�

場
所　

河
内
町
中
央
公
民
館
（
河
内
町
長
竿

３
６
９
３
‐
２
）

▼
対
象
地
区　
利
根
町
・
龍
ケ
崎
市
・
稲
敷
市
・

　
河
内
町
・
つ
く
ば
市
・
そ
の
他

▼
主
催　
龍
ケ
崎
地
方
家
族
会（
ピ
ア・か
た
つ
む
り
）

▼
問
い
合
わ
せ
先　
龍
ケ
崎
地
方
家
族
会
会
長　

　
長
瀬　
☎
０
９
０
‐
５
４
２
５
‐
２
２
３
６

場
合
は
、
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

・ 

公
園
内
施
設
は
、大
切
に
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。

※ 

公
園
施
設
内
の
破
損
を
見
か
け
た
場
合
は
、
問

い
合
わ
せ
先
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

▼�

問
い
合
わ
せ
先　
ま
ち
未
来
創
造
課  

都
市
整

備
係
（
公
園
担
当
）　

☎
68
‐
２
２
１
１
（
内

線
２
４
７
）

▼
開
催
日
時　
７
月
15
日
㈭

　
午
後
７
時
～
８
時
45
分

▼
場
所　
役
場
１
階　
多
目
的
ホ
ー
ル

▼
会
議
内
容

・
委
嘱
状
交
付

・
議
事

⑴
委
員
長
・
副
委
員
長
の
選
任
に
つ
い
て

⑵
各
学
校
施
設
概
要
に
つ
い
て

 

⑶�

学
校
跡
地
利
活
用
に
関
す
る
法
令
等
に

つ
い
て

⑷ 

利
根
町
に
お
け
る
こ
れ
ま
で
の
学
校
跡

地
利
活
用
に
つ
い
て

⑸
住
民
ア
ン
ケ
ー
ト
の
実
施
に
つ
い
て

⑹
今
後
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
に
つ
い
て

「
第
１
回
利
根
町
学
校
跡
地
利
活
用
検
討
委
員
会
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た

第
１
回
利
根
町
学
校
跡
地
利
活
用
検

討
委
員
会

　
今
回
の
会
議
で
は
、
文
小
学
校
お
よ
び
文

間
小
学
校
の
学
校
施
設
の
概
要
、
学
校
跡
地

利
活
用
に
関
係
す
る
都
市
計
画
法
な
ど
の
概

要
、
利
根
町
に
お
け
る
こ
れ
ま
で
の
学
校
跡

地
利
活
用
の
経
緯
（
旧
東
文
間
小
学
校
等
）

な
ど
、
こ
れ
か
ら
学
校
跡
地
利
活
用
を
考
え

て
い
く
に
あ
た
り
、
前
提
と
し
て
理
解
い
た

だ
き
た
い
内
容
に
つ
い
て
、
事
務
局
よ
り
説

明
を
行
い
ま
し
た
。

　
そ
の
上
で
、
よ
り
広
く
町
民
の
皆
さ
ま
の

ご
意
見
を
伺
う
手
段
と
し
て
、
住
民
ア
ン

ケ
ー
ト
の
実
施
を
事
務
局
よ
り
提
案
し
、
承

認
さ
れ
ま
し
た
。
住
民
ア
ン
ケ
ー
ト
の
内
容

な
ど
の
詳
細
に
つ
い
て
は
、
次
回
以
降
の
会

議
で
検
討
し
て
い
き
ま
す
。

　
な
お
、
第
２
回
目
の
会
議
は
10
月
下
旬
開

催
予
定
で
す
。

▼ 

問
い
合
わ
せ
先
・
事
務
局

　
政
策
企
画
課
地
域
振
興
係

　
☎
68
‐
２
２
１
１
（
内
線
３
３
２
）

　

Em
ail

：chiiki@
tow

n.tone.lg.jp

　
町
で
は
、
町
内
の
小
学
校
が
一
つ
に
統
合

さ
れ
る
こ
と
に
伴
い
、現
在
の
「
文
小
学
校
」

お
よ
び
「
文
間
小
学
校
」
に
つ
い
て
、「
利

根
町
学
校
跡
地
利
活
用
検
討
委
員
会
」
を
設

置
し
、
学
校
跡
地
の
利
活
用
に
向
け
た
検
討

を
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

　
こ
の
度
、
第
１
回
目
の
会
議
が
開
催
さ
れ

ま
し
た
の
で
、
お
知
ら
せ
い
た
し
ま
す
。
会

議
の
詳
細
、
資
料
お
よ
び
議
事
録
に
つ
い
て

は
、
町
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
公
開
し
て
い

ま
す
の
で
、
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

総
務
省
統
計
局
（
茨
城
県
）

で
は
、
10
月
20
日
現
在
で
社

会
生
活
基
本
調
査
を
実
施
し

ま
す
。

　

こ
の
調
査
は
、
国
民
の
生

活
時
間
の
配
分
や
自
由
時
間

に
お
け
る
主
な
活
動
に
つ
い

て
調
査
し
、
仕
事
や
家
事
に

費
や
さ
れ
る
時
間
、
地
域
活
動
と
の
関
わ
り
な
ど

国
民
の
社
会
生
活
の
実
態
を
明
ら
か
に
す
る
こ
と

に
よ
り
、
各
種
行
政
施
策
の
基
礎
資
料
を
得
る
こ

と
を
目
的
と
し
て
実
施
し
ま
す
。

　
今
回
の
調
査
で
は
、
多
様
な
働
き
方
の
選
択
を

可
能
と
す
る
仕
事
と
生
活
の
調
和
の
実
現
が
求
め

ら
れ
て
い
る
一
方
、
情
報
通
信
機
器
の
急
速
な
普

及
や
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
に
よ

り
生
活
様
式
も
変
化
し
て
い
る
中
で
、
よ
り
的
確

に
国
民
の
社
会
生
活
の
実
態
を
捉
え
る
こ
と
を
ね

ら
い
と
し
て
い
ま
す
。

　
調
査
を
お
願
い
す
る
世
帯
に
は
、
10
月
上
旬
か

ら
中
旬
に
か
け
て
調
査
員
が
伺
い
、
調
査
書
類
を

お
配
り
し
ま
す
。

　
な
お
、
回
答
に
つ
き
ま
し
て
は
、
紙
の
調
査
票

へ
の
記
入
だ
け
で
な
く
、
パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
な
ど
を
使
っ
て
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
回
答

い
た
だ
く
こ
と
も
で
き
ま
す
。
い
つ
で
も
回
答
可

能
で
便
利
な
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
回
答
を
ぜ
ひ
ご
活

用
く
だ
さ
い
。

　
調
査
の
趣
旨
を
ご
理
解
い
た
だ
き
、
ご
回
答
を

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

▼�

問
い
合
わ
せ
先　
茨
城
県
政
策
企
画
部
統
計
課

（
人
口
労
働
担
当
）　

☎
０
２
９
‐
３
０
１
‐

２
６
４
９

令
和
３
年
社
会
生
活
基
本
調
査
に
つ
い
て

文間小学校文間小学校

文小学校文小学校

C O F F E E H O U S EC O F F E E H O U S E

☎☎ ０ ２ ９ ７ ― ６ ８ ― ８ １ ５ ４０ ２ ９ ７ ― ６ ８ ― ８ １ ５ ４

〒 300-1604　利根町横須賀 804-1〒 300-1604　利根町横須賀 804-1
http://www.coffeetomtom.com/http://www.coffeetomtom.com/ス ペ シ ャ ル テ ィ コ ー ヒ ー を サ イ フ ォ ンス ペ シ ャ ル テ ィ コ ー ヒ ー を サ イ フ ォ ン

２杯立てゆったりとした空間で飲める店２杯立てゆったりとした空間で飲める店
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問い合わせ先　日本ウェルネススポーツ大学

日本ウェルネススポーツ大学からの情報をお届けします。

日本ウェルネススポーツ大学通信

CC a m p u sa m p u s !!

場　所 日　程 時　間・持ち物
 利根町文化センター  ９/16、10/ ７・21（第１・３木曜日） 　午前 10 時～ 11 時

・参加無料
・飲み物
・室内運動靴持参

 利根町民すこやか交流センター  ９/21、10/ ５・19（第 1・３火曜日）

 利根町生涯学習センター  ９/22、10/13・27（第２・４水曜日）

 講師 : 筑波大学　桑水先生・山﨑先生・益城先生・秦先生　※福祉バス・ふれ愛タクシーをご利用ください

問い合わせ先　利根町保健福祉センター　☎６８－８２９１

フリフリ地区運動集会予定（9 月～ 10 月）

１号館　　　布川 1377
２～４号館　布川 1649
☎０２９７－６８－６７８７
FAX ０２９７－６８－６７８８

利根フリフリクラブ主催

フリフリグッパー体操フリフリグッパー体操
地区運動集会

　
こ
ん
に
ち
は
。
筑
波
大
学
運
動
生
化
学

研
究
室
、
博
士
後
期
課
程
１
年
の
秦は

た

俊と
し
あ
き陽

と
申
し
ま
す
。
現
在
私
は
、
筑
波
大
学
水

泳
部
の
OB
と
し
て
、
学
生
の
水
泳
実
習

の
手
伝
い
や
水
泳
指
導
を
す
る
と
共
に
、

日
々
研
究
に
明
け
暮
れ
る
生
活
を
送
っ
て

い
ま
す
。
私
は
幼
少
期
の
頃
か
ら
大
学
ま

で
水
泳
競
技
に
取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
。

こ
の
約
20
年
に
わ
た
る
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
経

験
の
中
か
ら
、
簡
単
か
つ
身
体
機
能
向
上

に
つ
な
が
る
よ
う
な
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
を
皆

さ
ん
と
共
有
し
、
一
緒
に
運
動
し
て
い
き

た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
大
学
院
で
は
運
動
意
欲
を
テ
ー

マ
に
、
研
究
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
こ

ち
ら
は
ま
だ
発
展
途
上
で
す
が
、
こ
れ
ま

で
に
得
ら
れ
た
知
識
を
総
動
員
し
、
皆
さ

ん
が
ま
た
来
た
い
、運
動
し
た
い
、と
思
っ

て
い
た
だ
け
る
よ
う
な
運
動
プ
ロ
グ
ラ
ム

を
作
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
も
あ

り
、
運
動
集
会
の
回
数
や
道
具
の
利
用
が

制
限
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
そ
ん
な
逆
境
に

も
負
け
ず
、
楽
し
そ
う
に
笑
顔
で
運
動
す

る
皆
さ
ん
か
ら
は
私
も
パ
ワ
ー
を
頂
い
て

い
ま
す
。
初
め
て
の
方
や
、
お
休
み
が
続

い
て
し
ま
っ
て
い
る
方
も
ぜ
ひ
足
を
運
ん

で
み
て
く
だ
さ
い
。
ど
う
ぞ
宜
し
く
お
願

い
し
ま
す
。

　～講師紹介～　

活　動 実施日 時　間 場　所

楊名時太極拳
（月）４・11・18・25
（水）６・13・20・27
（金）１・８・15・22・29

①月 ･ 水 ･ 金　7：00 ～ 7：40
②月 ･ 水　　　7：30 ～ 8：30
③水曜夜　　 19：00 ～ 20：30

①早尾台緑地広場
②とねっ子公園
③利根町文化センター

テニス教室 （金）１・８・15・22 　　　　　  10：00 ～ 12：00 利根浄化センターテニスコート

テニス （月）４・11・18・25
（金）１・８・15・22・29

　　　　　  10：00 ～ 12：00
　　　　　  13：00 ～ 15：00 利根浄化センターテニスコート

グラウンド・ゴルフ （日）10・17・24・31
（水）６・13・20・27 　　　　　　 9：30 ～ 12：00 （日曜日）文小学校グラウンド

（水曜日）利根浄化センターグラウンド
バドミントン・卓球・

ニュースポーツ （土）９・16・23 　　　　　　９：30 ～ 12：00
　　　　　  13：30 ～ 15：30 文小学校体育館

ニュースポーツ 他 （火）５・12・19・26 　　　　　  19：30 ～ 21：30 文小学校体育館

健康体操 （日）３・17 　　　　　  10：00 ～ 12：00 利根町生涯学習センター

とねワイワイくらぶ　10 月の活動予定

★プログラムは、状況により変更・中止される場合があります。最新情報は、「とねっと」でご確認ください。
★会員は、定例クラブ活動のどの種目を選んでも同じ会費です。ビジター参加は、大人 300 円、子供 150 円です。★早朝の楊名時太極拳は無料です。

利根町総合型地域スポーツクラブ

とねワイワイくらぶとねワイワイくらぶ
ＥＮＪＯＹ ＳＰＯＲＴＳ！
ＥＮＪＯＹ ＬＩＦＥ！

快
挙
‼

稲
見
萌
寧
さ
ん
、
梶
原
悠
未
さ
ん

東
京
五
輪
銀
メ
ダ
ル
獲
得
‼

　
東
京
五
輪
ゴ
ル
フ
女
子
に
出
場
し
て

い
た
本
学
ゴ
ル
フ
部
の
稲
見
萌
寧
さ
ん

（
４
年
生
、
都
築
電
気
、
日
本
ウ
ェ
ル

ネ
ス
高
校
卒
業
）、
自
転
車
・
ト
ラ
ッ

ク
女
子
オ
ム
ニ
ア
ム
に
出
場
し
て
い
た

タ
イ
ケ
ン
学
園
ス
ポ
ー
ツ
ア
ド
バ
イ

ザ
ー
の
梶
原
悠
未
さ
ん
が
、
共
に
銀
メ

ダ
ル
を
獲
得
い
た
し
ま
し
た
。

　
稲
見
さ
ん
は 

大
熱
戦
の
末
、プ
レ
ー

オ
フ
を
制
し
日
本
ゴ
ル
フ
界
初
と
な
る

五
輪
で
の
メ
ダ
ル
を
獲
得
し
ま
し
た
‼

大学からのお知らせ
オープンキャンパスを開催しています。詳し
くはホームページをご覧ください（日程など
は随時更新します）。また、運動部の体験・見
学をご希望の方は、随時受付をいたしますの
で事務局までご連絡ください。
総総合型選抜Ａ日程の願書受付が９月６日

（月）までです。また、総合型選抜Ｂ日程の
エントリー登録および出願期間は９月２０日

（月）～２４日（金）です。あ
な
た
も
「
ワ
イ
ワ
イ
く
ら
ぶ
」
に
、
参

加
し
て
み
ま
せ
ん
か

　
「
と
ね
ワ
イ
ワ
イ
く
ら
ぶ
」は
、文
科
省
の「
ス
ポ
ー

ツ
ク
ラ
ブ
育
成
モ
デ
ル
事
業
」
と
し
て
、
地
域
住
民

が
ス
ポ
ー
ツ
を
親
し
む
こ
と
を
目
的
に
、
日
本
体
育

協
会（
現
日
本
ス
ポ
ー
ツ
協
会
） 

か
ら
指
導
を
受
け
、

「
利
根
町
総
合
型
地
域
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
」
と
し
て

茨
城
県
で
３
番
目
の
ク
ラ
ブ
と
し
て
結
成
さ
れ
ま
し

た
。

　
当
ク
ラ
ブ
は
地
域
の
ス
ポ
ー
ツ
振
興
だ
け
で
は
な

く
、
住
民
の
健
康
づ
く
り
や
体
力
増
進
、
豊
か
な
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
づ
く
り
を
目
指
し
活
動
し
て
い
ま
す
。

　
会
員
は
、
ど
の
種
目
に
何
回
で
も
参
加
す
る
こ
と

が
で
き
、
多
く
の
会
員
は
複
数
の
種
目
に
参
加
し
楽

し
ん
で
い
ま
す
。

　
会
員
も
１
０
０
名
を
超
え
、
毎
年
約
６
０
０
回
開

催
さ
れ
、
参
加
人
数
も
延
べ
７
０
０
０
人
以
上
と

な
っ
て
い
ま
す
。

　
初
め
て
の
方
に
も
ス
タ
ッ
フ
が
丁
寧
に
指
導
し
ま

す
。
用
具
類
も
準
備
し
て
あ
り
ま
す
の
で
気
軽
に
参

加
し
体
験
し
て
く
だ
さ
い
。
初
回
は
体
験
入
会
と
し

て
参
加
費
は
無
料
で
す
。

　
ま
た
、下
記
の
種
目
以
外
に
も
、ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
、

ボ
ウ
リ
ン
グ
大
会
が
定
期
的
に
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

・
個
人
会
員　
大
人　
会
費　
　
６
０
０
円
／
月

　
　
　
　
　
　
小
人　
会
費　
　
３
０
０
円
／
月

・
家
族
会
員　
　
　
　
会
費　
１
０
０
０
円
／
月

　
（
家
族
会
員
は
家
族
で
あ
れ
ば
何
人
で
も
）

開
催
場
所
の
都
合
、
天
候
な
ど
に
よ
り
ス
ケ
ジ
ュ
ー

ル
が
変
更
さ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
の
で
、
参
加
す
る

前
に
は
必
ず
電
話
で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

利根町リハビリ体操指導の会主催

シルバーリハビリ体操シルバーリハビリ体操
自分の体は自分で守ろう 自助努力

参
加
者
の
声

　
ま
る
で
テ
レ
ビ
コ
マ
ー
シ
ャ
ル
の
ワ
ン
シ
ー

ン
の
様
に
突
然
に
膝
が
「
イ
タ
ァ
ー
ッ
」
と
な
っ

て
い
よ
い
よ
私
に
も
来
た
か
、と
大
変
な
シ
ョ
ッ

ク
を
受
け
ま
し
た
。
病
院
の
先
生
の
ア
ド
バ
イ

ス
や
本
な
ど
を
見
て
も
、
日
頃
シ
ル
リ
ハ
体
操

教
室
で
や
っ
て
い
る
体
操
が
大
変
重
要
だ
と
言

う
こ
と
を
再
認
識
し
ま
し
た
。
ま
た
こ
の
体
操

は
膝
だ
け
で
は
な
く
肩
や
腰
、
足
、
指
に
至
る

ま
で
体
の
す
み
ず
み
ま
で
を
動
か
す
よ
く
考
え

ら
れ
た
体
操
だ
な
と
感
じ
て
い
ま
す
。
96
歳
の

母
と
教
室
で
教
え
て
も
ら
っ
た
体
操
を
「
こ
れ

い
い
ね
。
効
く
わ
ぁ
ー
」
な
ど
あ
れ
こ
れ
言
い

な
が
ら
楽
し
ん
で
い
ま
す
。
み
ん
な
の
元
気
な

笑
顔
に
会
え
て
情
報
交
換
で
き
る
の
も
楽
し
み

の
一
つ
で
す
。（
70
代
女
性
）

『もえぎ野台体操サロン』の紹介
会場：もえぎ野台集会場（第２・第４水曜日）

　もえぎ野台の教室はスタートして今年で 10 年目になり
ました。当初は参加者が少ないのが悩みでしたが、 指導士
の方の「一人でもやっていきましょう」の言葉に励まされ
て続けてきました。最近では徐々にですが参加者も増え
15 人前後でやっています。誰でもそれぞれの体調に合わ
せてできる体操です。ぜひ一度見に来てください。

●
問
い
合
わ
せ
先

　
利
根
町
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー　
☎
68
‐
８
２
９
１

体操の目的： 肩関節の柔軟性を高める体操の目的： 肩関節の柔軟性を高める
　　　効果 : 腰痛・肩凝りの予防　　　効果 : 腰痛・肩凝りの予防

▼
問
い
合
わ
せ
先

　
と
ね
ワ
イ
ワ
イ
く
ら
ぶ　
事
務
局

　
☎
０
９
０
‐
１
４
０
７
‐
４
４
８
０

　
梶
原
さ
ん
は
、
自
転
車
競
技
日
本
人

女
子
初
の
銀
メ
ダ
ル
獲
得
と
歴
史
に
そ

の
名
を
刻
む
快
挙
を
達
成
し
ま
し
た
‼

　
利
根
町
、
そ
し
て
日
本
中
に
感
動
と

元
気
を
与
え
て
く
れ
た
稲
見
さ
ん
と
梶

原
さ
ん
に
は
心
か
ら
あ
り
が
と
う
と
伝

え
た
い
で
す
！

　

タ
イ
ケ
ン
学
園
に
は
次
世
代
の
ス

タ
ー
候
補
が
ま
だ
ま
だ
い
ま
す
。
今
後

も
ワ
ク
ワ
ク
が
止
ま
り
ま
せ
ん
！
ぜ
ひ

注
目
し
て
く
だ
さ
い
‼

稲見 萌寧 さん稲見 萌寧 さん

柴岡理事長と梶原 悠未 さん柴岡理事長と梶原 悠未 さん
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世界を変えるための 17 の目標

問い合わせ先
社会福祉法人　日本盲人福祉委員会　☎０３－５２９１－７８８５

福祉コラム　知って欲しいなマークの意味　Vol. ８

障害者に関するマークについて【このマークを知っていますか？】

　障害者に配慮した施設であることや、それぞれの障害について分かりやすく表示するため、いろいろなマークや表示
があります。

盲人のための国際シンボルマーク

　右記のマークをご存知でしょうか？
　世界盲人連合で 1984 年に制定された世界共通のマークです。
　視覚障害者の安全やバリアフリーに考慮した建物、設備、機器などに付けられています。
信号機や国際点字郵便物、書籍などで身近に見かけるマークです。
　このマークを見かけた場合には、視覚障害者の利用への配慮について、ご理解、ご協力
をお願いします。

　SDGs（Sustainable Development Goals：持続可能な開発目標）は、「誰一人取り残さない（leave no one 
behind）」持続可能でよりよい社会の実現を目指す世界共通の目標です。2015 年の国連サミットにおいて全ての加盟
国が合意した「持続可能な開発のための 2030 アジェンダ」の中で掲げられました。2030 年を達成年限とし、17 のゴー
ルと 169 のターゲットから構成されています。

SDGs とは？

すべての人に水と衛生へのアクセスと持続可能な管理を確保する
　水道の設備がない暮らしをしている人は 22 億人です。トイレがなく、道ばたや草むらなど屋外
で用を足す人は 6 億 7300 万人です。

目標６　安全な水とトイレを世界中に

男女共同参画ってなあに？　Part 89

利根町男女共同参画週間パネル展とアンケートを実施しました！

　毎年６月 23 日から 29 日までの１週間を「男女共同参画週間」として、
全国で男女共同参画について理解を深める様々な活動が行われています。

利根町では、今年の内閣府のキャッチフレーズ

「女だから、男だから、ではなく、私だから、の時代へ。」
に関連付けて、男女共同参画週間パネル展とアンケートを実施しました。

　パネル展は、男女の平等感について日本や利根町の現状、テレビＣＭを例とした性別役割意識の時代変遷などを掲示
しました。普段の生活や考え方の中から、男女共同参画に繋がる事例を紹介し、身近にある男女共同参画に気づくきっ
かけになるよう実施をいたしました。

　男女共同参画社会とは、男性も女性も意欲に応じて、
仕事・家庭・地域社会あらゆる分野で活躍できる社会のことです。

　男女共同参画社会の実現のためには、制度を整えるのみでなく、
一人一人の考え方も変わっていかなければなりません。

　一人一人が自分らしく生きられる、柔軟な考え方でお互いを思い
やる気持ちを持った社会を作っていくことが必要です。

問い合わせ先
政策企画課　政策企画係　☎６８－２２１１（内線３３３）

家事は全く家事は全く

出産しても出産しても
バリバリ働きたいバリバリ働きたい

家事は二人で家事は二人で
協力してやろう協力してやろう

やったことないしやったことないし苦手だと思っていたけど…
苦手だと思っていたけど…これを機にやってみよう！
これを機にやってみよう！

私たちはここにいます！
認知症地域支援推進員配置施設
●地域包括支援センター　　　☎６８－８９４１
●利根町保健福祉センター　　☎６８－８２９１
●複合施設　響　　　　　　　☎６１－８５００
●居宅介護支援事業所

介護老人保健施設もえぎ野　☎８４－６０８１

認知症地域支援推進員のつぶやき 37

「 心 配 な も の 忘 れ 」 は な い で す か？

　
「
お
財
布
を
置
い
た
場
所
が
思
い
出

せ
な
い
」「
テ
レ
ビ
の
俳
優
さ
ん
の
名

前
が
思
い
出
せ
な
い
」
自
分
は
認
知

症
の
初
期
症
状
で
は
な
い
か
と
不
安

に
な
っ
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

　

忘
れ
た
こ
と
を
自
覚
し
て
い
て
、

ヒ
ン
ト
が
あ
れ
ば
思
い
出
せ
る
状
態

は
「
加
齢
に
よ
る
も
の
忘
れ
」
と
考

え
ら
れ
、
脳
の
活
性
化
に
取
り
組
む

チ
ャ
ン
ス
で
す
。
一
方
、
本
人
は
自

覚
し
て
い
な
い
が
「
体
験
し
た
物
事

を
す
っ
ぽ
り
忘
れ
て
し
ま
う
」「
同
じ

こ
と
を
何
度
も
聞
く
」「
今
ま
で
で
き

て
い
た
こ
と
が
で
き
な
く
な
っ
た
」

な
ど
の
変
化
は
「
認
知
症
に
よ
る
も

の
忘
れ
」
が
疑
わ
れ
ま
す
。
認
知
症

は
病
名
で
は
な
く
、
い
ろ
い
ろ
な
原

因
で
脳
の
神
経
細
胞
の
働
き
が
悪
く

な
る
た
め
、
さ
ま
ざ
ま
な
障
害
が
起

こ
り
生
活
に
支
障
が
出
る
状
態
の
こ

と
を
言
い
ま
す
。

　

認
知
症
の
種
類
に
よ
っ
て
、
原
因

や
症
状
、
改
善
策
も
違
い
ま
す
。
認

知
症
に
似
た
症
状
を
有
す
る
病
気
が

隠
れ
て
い
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
ま

ず
、
ご
家
族
や
友
人
が
「
あ
れ
？
い

つ
も
と
違
う
？
」
と
気
づ
い
て
く
れ

る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

認
知
症
の
相
談
、
医
療
や
介
護
の

相
談
な
ど
、地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

や
お
近
く
の
認
知
症
地
域
支
援
推
進

員
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
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保健福祉センターだより
〒 300-1632
　茨城県北相馬郡利根町下曽根 221-1
　tel 0297-68-8291
　fax 0297-68-9149

※新型コロナウイルス感染症対策により日程が変更になることがありますので、ご了承ください。▶各種相談　９月～ 10月の日程
相談内容 日　程 受付時間 内容・予約方法

育児相談
ワイワイサロン 10 月７日（木） 9：45 ～ 10：15

（予約制　定員 10 組）
全乳幼児対象
乳幼児親子の遊び場（ワイワイサロン）も予約制

ヘルシー相談 ９月 28 日（火） 9：00 ～正午の予約した時間 管理栄養士による栄養相談（1 週間前までに予約）

口腔相談 ９月 28 日（火） 9：30 ～ 13：45 の予約した時間 歯科衛生士による口腔機能相談（前日までに予約）

もの忘れ相談 ９月 22 日（水） 13：30 ～ 15：30 の予約した時間 もの忘れの気になる方などの相談（前日までに予約）

精神保健相談 10 月 19 日（火） 13：30 ～ 15：45 の予約した時間 専門職による相談（1 週間前までに予約）

放
置
す
る
と
怖
い
糖
尿
病

　
生
活
習
慣
病
は
自
覚
症
状
が
な
い
こ
と
が
多

く
、
特
に
糖
尿
病
は
自
覚
症
状
が
現
れ
る
頃
に

は
、
病
気
が
進
行
し
て
い
る
状
態
で
す
。

　
町
の
医
療
費
の
う
ち
大
き
な
割
合
を
占
め
て

い
る
糖
尿
病
は
、
進
行
す
る
と
糖
尿
病
性
腎
症

な
ど
多
く
の
合
併
症
を
も
た
ら
し
ま
す
。
高
血

糖
の
状
態
が
長
く
続
く
と
、
腎
臓
が
傷
ん
で
し

ま
う
こ
と
か
ら
起
こ
る
糖
尿
病
性
腎
症
に
よ
る

透
析
患
者
は
、
全
透
析
患
者
の
う
ち
５
割
近
く

に
及
ぶ
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
町
で
は
糖
尿
病
が
原
因
で
起
こ
る
透
析
療
法

を
可
能
な
限
り
受
け
な
い
状
態
で
、
糖
尿
病
の

治
療
経
過
が
送
れ
る
よ
う
支
援
し
て
い
ま
す
。

　
今
年
度
受
け
た
健
診
の
結
果
、
糖
尿
病
合
併

症
発
症
の
危
険
性
が
高
く
医
療
機
関
を
受
診
さ

れ
て
い
な
い
方
を
対
象
に
、
利
根
町
保
健
福
祉

セ
ン
タ
ー
で
開
催
さ
れ
る
教
室
の
案
内
な
ど
の

ご
連
絡
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
安
心
し
て
住
み
慣
れ
た
地
域
で
暮
ら
し
続
け

る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
、
健
診
結
果
お
よ
び
生

活
習
慣
を
見
直
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

健 康健 康 レレ シシ ピピ

（レシピ提供）　利根町食生活改善推進員協議会（レシピ提供）　利根町食生活改善推進員協議会

４
０
０
ml
献
血
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

　
献
血
は
、
健
康
な
方
だ
け
が
で
き
る
大
き
な

助
け
合
い
で
す
。
皆
さ
ま
の
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

※ 

不
要
不
急
の
外
出
に
は
な
り
ま
せ
ん
。

●
対
象　
男
性
17
～
69
歳
・
女
性
18
～
69
歳

※ 

65
歳
以
上
の
方
は
、
60
～
64
歳
ま
で
に
献
血

経
験
が
あ
る
方
。
次
の
献
血
ま
で
は
男
性
は

12
週
間
、
女
性
は
16
週
間
空
け
る
必
要
が
あ

り
ま
す
。

● 

日
時　
９
月
16
日
㈭

　
午
前
９
時
45
分
～
11
時
15
分

●
場
所　
役
場　
イ
ベ
ン
ト
ホ
ー
ル

●
持
ち
物　
献
血
カ
ー
ド

※ 

初
め
て
の
方
は
、
免
許
証
な
ど
の
身
分
が
証

明
で
き
る
も
の
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

●
そ
の
他

・ 

血
圧
・
高
脂
血
症
・
花
粉
症
（
セ
レ
ス
タ
ミ

ン
は
除
く
）・
胃
腸
薬
な
ど
の
薬
を
内
服
し

て
い
て
も
献
血
可
能
で
す
。

・ 

新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
接
種
後
、
48
時
間
を

過
ぎ
れ
ば
献
血
可
能
で
す
。

・ 

当
日
、
食
事
を
し
て
い
な
い
・
睡
眠
不
足
な

ど
体
調
不
良
の
方
は
、献
血
は
出
来
ま
せ
ん
。

９
月
10
日
～
16
日
は
自
殺
予
防
週
間
で
す

　

心
の
病
に
か
か
る
人
が
増
加
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
日
本
で
は
自
殺
者
が
減
少
し
て
は
い
ま

す
が
、
年
間
２
万
人
を
超
え
る
自
殺
者
が
い
る

の
が
現
状
で
す
。
自
殺
を
防
ぐ
た
め
に
、
私
達

に
で
き
る
こ
と
を
考
え
ま
し
ょ
う
。

　
あ
な
た
の
周
り
で
Ｓ
Ｏ
Ｓ
を
発
し
て
い
る
人

は
い
ま
せ
ん
か
？

こ
ん
な
サ
イ
ン
に
注
意
‼

●
口
数
が
減
っ
て
元
気
が
な
い

●
孤
立
し
て
い
る

●
「
消
え
て
し
ま
い
た
い
」
な
ど
と
口
に
す
る

●
大
量
の
お
酒
を
飲
む

●
自
暴
自
棄
な
行
動

　
悩
み
ご
と
は
、
な
か
な
か
他
人
に
打
ち
明
け

に
く
い
も
の
で
す
。
声
か
け
に
よ
り
、
ふ
と
我

に
返
り
、
自
殺
を
思
い
と
ど
ま
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
。
ま
た
、
助
言
や
結
論
は
急
が
ず
、
話
を

ゆ
っ
く
り
聴
き
ま
し
ょ
う
。

専
門
機
関
に
相
談
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

・ 

茨
城
い
の
ち
の
電
話
：
つ
く
ば　
☎
０
２
９

‐
８
５
５
‐
１
０
０
０（
毎
日
24
時
間
体
制
）

・ 

自
殺
予
防
い
の
ち
の
電
話　
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ

ル　
☎
０
１
２
０
‐
７
８
３
‐
５
５
６
（
毎

日
午
後
４
時
～
９
時
／
毎
月
10
日
午
前
８
時

か
ら
翌
11
日
午
前
８
時
ま
で
）

・ 「
こ
こ
ろ
の
健
康
づ
く
り
カ
レ
ン
ダ
ー
」
32

頁
や
町
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
相
談
窓
口
の

案
内
が
あ
り
ま
す
の
で
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

・ 「
こ
こ
ろ
の
体
温
計
」町
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か 

ら
ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す
。

「
元
気
ア
ッ
プ
！
講
座
」
を
行
い
ま
す
‼

　
利
根
町
は
、
健
診
を
受
け

た
結
果
、
血
糖
値
が
受
診
勧

奨
値
を
越
え
て
い
て
も
、
医

療
機
関
を
受
診
す
る
割
合
が

低
く
、ま
た
、治
療
中
で
あ
っ

て
も
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
が
不
良

の
方
が
多
い
状
況
で
す
。
こ

の
よ
う
な
方
を
対
象
と
し
、

生
活
習
慣
病
予
防
の
啓
発
と
行
動
変
容
に
つ
な
げ
ら
れ

る
よ
う
講
座
を
開
催
し
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ

さ
い
。

● 

対
象
者　
40
歳
以
上
の
方
（
概
ね
75
歳
未
満
）
で
左

記
に
該
当
す
る
方

・ 

血
糖
値
（H

bA
1c

６・
５
以
上
）
が
高
く
、
糖
尿

病
重
症
化
予
防
の
取
り
組
み
が
必
要
な
方

・ 

糖
尿
病
の
不
安
が
あ
り
、
食
事
や
運
動
で
予
防
に
取

り
組
み
た
い
と
思
う
方

※
定
員
20
名
に
達
し
次
第
、
受
付
終
了

● 

講
座
内
容

　
糖
尿
病
の
予
防
（
栄
養
講
座
、
運
動
講
座
）

● 

日
程　
講
座
は
10
月
～
11
月
に
か
け
て
６
回
と
、
令

和
４
年
２
月
頃
に
１
回
の
合
計
７
回
コ
ー
ス
で
実
施

す
る
予
定
で
す
。（
詳
し
い
日
程
は
、
町
公
式
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
い
た
だ
く
か
、
利
根
町
保
健
福

祉
セ
ン
タ
ー
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。）

※
電
話
予
約
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

参
加
者
の
声
や
感
想

・ 

初
め
て
こ
の
様
な
講
座
に
参
加
し
ま
し
た
が
、
と
て

も
良
い
時
を
過
ご
せ
ま
し
た
。

・ 

ヘ
ル
シ
ー
若
返
り
講
座
に
参
加
し
て
と
て
も
良
か
っ

た
で
す
。
皆
さ
ん
和
気
あ
い
あ
い
と
し
て
楽
し
く
取

り
組
む
こ
と
が
で
き
、ま
た
是
非
参
加
し
た
い
で
す
。

な
ど

“ 土 鍋 ご は ん と
新米に合う副菜２品”

◆ひとことコメント
　米には炭水化物・たんぱく質・ビタミン・ミネラルな
どが含まれます。
　主な栄養成分の炭水化物は体内でブドウ糖に変えら
れ、体を動かす上で必要なエネルギー源として利用され
ます。
　米はどんな食材とも相性が良く、噛み応えのあること
から咀嚼力アップにもつながります。
　「米どころ利根町」の新米が収穫された今月は、ご飯
をおいしく食べるための簡単で美味しいご飯のお供のレ
シピを添えました。

●ねぎのマリネ　　　調理時間５分（③の時間は除く）
◆ 材料（2 人分）　ねぎ（白い部分）…100g ／酒…小さじ１／

A（サラダ油…小さじ１・梅干し（種は取る）…1/ ２個分・
みりん…小さじ 1/2・酢…小さじ 1/2・削りガツオ…少々）

◆作り方
①  ねぎは斜めに細かく切り目を入れる。ひっくり返して垂直に

細かく切り目を入れる。（蛇腹切り）3㎝長さのぶつ切りにする。
②  耐熱容器に①を入れて、酒をふりラップをふんわりとかけ、

電子レンジ（500 Ｗ）で２分加熱する。
③  ラップを外し、A と混ぜてそのまま 20 分ほどおく。
◆１人分あたりの栄養量
　 エネルギー 47kcal/ たんぱく質 1.5g/ 脂質 2.1g/ 食塩相当量 0.9g

●土鍋ごはん　　　調理時間 10 分（①、③の時間は除く）
◆材料（作りやすい量：４人分）
　米…2 合（300g）／水…400㏄
◆作り方
① 洗米し、30 分ほど浸水させる。
②  ①を土鍋に入れ、沸騰するまで中火にかける。
　  ふたの穴から勢いよく湯気が立ったら、極弱火にして５分火

にかけ 10 秒強火にして火を止める。
③ そのまま 10 分蒸らす。
◆１人分（ご飯 150g）あたりの栄養量
　 エネルギー 250kcal/ たんぱく質 3.8g/ 脂質 0.5g/ 食塩相当量 0g
●きゅうりとみょうがの昆布和え　　　調理時間５分
◆材料（2 人分）
　 きゅうり…60g ／みょうが…20g ／塩昆布…5g
◆作り方
①  きゅうりは縦半分に切ってから乱切り、みょうがは縦半分に

切ってから斜めにせん切りにする。
②  塩昆布と①を和える。
◆１人分あたりの栄養量
　 エネルギー 8kcal/ たんぱく質 0.8g/ 脂質 0.1g/ 食塩相当量 0.5g

　
自
身
の
健
康
状
態
を

診
断
し
、
病
気
の
兆
候

が
な
い
か
を
調
べ
る
こ

と
が
で
き
る
健
康
診
断

で
す
が
、
受
け
た
後
、

受
け
っ
ぱ
な
し
に
し
て

い
ま
せ
ん
か
？
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こんにちは!!こんにちは!!
とね子育て支援センターですとね子育て支援センターです

９月号９月号

新型コロナウイルス感染症拡大防止に伴い、予定が変更となる場合があります。
詳細については、お問い合わせください。

　耳を澄ますと、「リーンリーン」と虫　耳を澄ますと、「リーンリーン」と虫
の声が聞こえます。目で見たり耳で聞の声が聞こえます。目で見たり耳で聞
いたりして、秋を楽しみましょう。いたりして、秋を楽しみましょう。
　まだまだ、暑い日が続きますので体　まだまだ、暑い日が続きますので体
調管理にも気を付けたいですね！調管理にも気を付けたいですね！

わが家のアイドル写真大募集！
　わが家のアイドル（小学年ぐらいま
でのお子さま、またはペット）の可
愛い写真を広報とねに掲載してみま
せんか？
　住所・氏名・連絡先・アイドルの
お名前（ふりがな）・生年月日・一言
コメント（15 文字以内）を明記の上、
下記までメールでお送りください。
●送り先
　総務課　秘書広聴係
　☎ 68-2211（内線 314）
　kouhou@town.tone.lg.jp まで

わが家のわが家の

アイドルアイドル
写真館写真館

みなさまからご応募いただい
た「わが家のアイドル」写真
をご紹介します。

支援センターってどんなところ？
　利根町在住の未就園児とその保護者の方を対象に支援を行ってい
ます。子育て真っ最中の方同士の情報交換や気分転換の場所として、
また、お子さま同士のふれあい体験の場としてご利用ください。担
当保育士とたわいのないおしゃべりをしたり、相談したりすることで、
子育ての悩みも少しは軽減するのではないかと思います。

図書館へ
行 こ う

10 月 図書館カレンダー
日 月 火 水 木 金 土

１ ２
３ ４ ５ ６ ７ ８ ９
10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29 30
31

開館時間 ９：30 ～ 17：00　　　は休館日▶問い合わせ先　利根町図書館　☎６８－８８６８

詳しくはコチラ▶▶問い合わせ先　とね子育て支援センター（文間保育園内）　☎６８－３１９４
　　　　　　　　開園日時　月～金曜日（祝日を除く午前８時～午後５時）

〈今後の上映予定〉

〇９月 25日（土）　「ガス燈」
　イングリット・バーグマンがアカデミー主演女優賞に輝いた、心理ス
リラーの名作。
〇 10月 23日（土）　「ポネット」
　主役ポネットを演じたヴィクトワール・ティヴィルソンが４歳でヴェ
ネチア国際映画祭主演女優賞を受賞したヒューマンドラマ。

イベント 対象 日程 時間 備考

すっきりサロン 未就園の親子 毎週
月～金

９:30 ～ 11:30
13:00 ～ 16:00

育児に関することなど、どんな悩みでも一緒に考えま
しょう。
祖父母の方もご利用できます。事前にご予約ください。

にこにこ広場
（季節の制作） 未就園の親子 １日（金） ９:30 ～ 11:30 みんなで挨拶をすませてから園庭および室内で好きな遊

びを楽しんでください。（保育士による紙芝居などあり）

にこにこ赤ちゃん
・ねんね（R2.4 ～ R2.12）
・赤ちゃん（R3.1 ～）
・マタニティさん

５日（火） ９:30 ～ 11:30 室内でのんびり遊んだり、園庭をベビーカーでお散歩し
たりとご利用ください。

育児相談
ワイワイサロン 全乳幼児 ７日（木） ９:45 ～ 11:15

お子さんの発達や離乳食などの育児相談。子育ての交流
の場としてワイワイサロンも同時開催しています。
※利根町保健福祉センターでの育児相談日です。

もえぎ野自然公園で
遊ぼう！ 未就園の親子 14 日（木） 10:00 ～ 雨天時は、支援センターで遊びましょう。

園庭で遊ぼう！ 未就園の親子・祖父母 15 日（金）
22 日（金）

９:30 ～ 11:30
15:00 ～ 16:00 雨天時は、支援センターで遊びましょう。

年齢別サークルの集い
・ねんね（R2.4 ～ R2.12）
・赤ちゃん（R3.1 ～）
・マタニティさん

18 日（月） ９:30 ～ 11:30 各年齢に合わせた活動。季節に合わせた製作や散歩など
さまざまな経験をすることができます。

誕生カード作り
（11 月生まれ）

未就園の親子
（11 月生まれ） 19 日（火） 10:00 ～ 都合が悪い方は、お知らせください。４～ 10 月生まれ

の方で、まだ作っていない方もお越しください。

ミニ運動会 ・すくすく（H30.4 ～ H31.3）
・よちよち（H31.4 ～ R2.3） 20 日（水） 10:00 ～ 動きやすい服装でお越しください。

山道散歩 ・すくすく（H30.4 ～ H31.3）
・よちよち（H31.4 ～ R2.3） 29 日（金） 9:30 ～ 11:30 動きやすい服装でお越しください。

予定が入ってない日も、園庭・室内（カンガルールーム）開放をしていますので、いつでもご利用ください。
※遊びに来るときは、各自飲み物をお持ちください。

子育て支援センターイベントスケジュール

FREE
Wi-Fi

PC
持込OK

電源アリ
充電OK

フタ付き
飲物OK

コワーキングスペースは、仕事や勉強のために、ご利用いただける場所です。
静かな空間で、集中して作業に取り組んでいただけます。
また、休憩のためのくつろぎスペースとしてもご利用いただけます。

▶場所　利根町図書館　２階
▶開館時間　午前９時 30 分～午後５時
　　　　　　（休館日：月曜日・祝日・年末年始・館内整理日など）
▶料金　無料
▶問い合わせ先　政策企画課　地域振興係
　　　　　　　　☎６８－２２１１（内線３３２）／ chiiki@town.tone.lg.jp

10 月よりオープン予定！10月よりオープン予定！

TONE TOWN - LIBRARY
COWORKING  SPACE

利根町図書館２F コワーキングスペース

▶図書館映画会のお知らせ

　図書館では毎月第４土曜日の午後１時から、２階多目的ホールで映画
会を開催しています。入場は無料ですので、お気軽にご来場ください。
※新型コロナウイルス感染症対策のため、中止となる場合があります。

嘉乃（かの）　ちゃん嘉乃（かの）　ちゃん　　１歳　　１歳

★★ とねっこの妖精   とねっこの妖精  ★★
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今
か
ら
55
年
前
―

　
昭
和
41
年
９
月
に
発
行
さ
れ
た

広
報
と
ね
に
、「
利
根
町
福
祉
セ

ン
タ
ー
」
が
完
成
し
た
記
事
が
掲

載
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　

現
在
は
、「
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー
」
と
し
て
下
曽
根
に
設
置
さ

れ
て
い
ま
す
が
、
当
時
の
福
祉
セ

ン
タ
ー
は
、
立
木
に
あ
る
円
明
寺

の
敷
地
内
に
建
て
ら
れ
て
い
ま
し

た
。

　

浴
場
や
マ
ッ
サ
ー
ジ
機
も
あ

り
、
こ
の
福
祉
セ
ン
タ
ー
が
、
町

民
の
憩
い
の
場
、
地
域
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
の
場
と
し
て
活
用
さ
れ
て
い

た
こ
と
が
伺
え
ま
す
。

と
ね
ま
ち
プ
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イ
バ
ッ
ク

とねまち

プレイバック

昭和41年

９月10日発行

広報とね

人 口 と 世 帯（令和３年８月１日現在）

総人口 15,642 人　（－ 15）

男　性 7,721 人　（－ 5）

女　性 7,921 人　（－ 10）

世帯数 7,038 世帯（－ 1）
（ ）内は前月比

　【９月の納税等】※納期限及び口座振替日は 9 月 30 日です。
　　国民健康保険税　　　：３期
　　後期高齢者医療保険料：３期

【情報をお寄せください】
　利根町の昔の写真や発刊当時の広報とね
など、利根町の歴史や歩みが分かる情報を
募集しています。貴重な史料をお持ちの方
は、ぜひ広報とね編集担当までご連絡くだ
さい。


