
保健福祉センターだより

〒 300-1632
　茨城県北相馬郡利根町下曽根 221-1
　tel 0297-68-8291
　fax 0297-68-9149

※新型コロナウイルス感染症対策により日程が変更になることがありますので、ご了承ください。▶各種相談　８月～９月の日程
相談内容 日　程 受付時間 内容・予約方法

育児相談
ワイワイサロン ９月７日（火） 9：45 ～ 10：15

（予約制　定員 10 組）
全乳幼児対象
乳幼児親子の遊び場（ワイワイサロン）も予約制

ヘルシー相談 ８月 24 日（火）
９月９日（木） 9：00 ～正午の予約した時間 管理栄養士による栄養相談（1 週間前までに予約）

口腔相談 ８月 24 日（火） 9：30 ～ 13：45 の予約した時間 歯科衛生士による口腔機能相談（前日までに予約）

もの忘れ相談 ８月 25 日（水） 13：30 ～ 15：30 の予約した時間 もの忘れの気になる方などの相談（前日までに予約）

精神保健相談 ９月 14 日（火） 13：30 ～ 15：45 の予約した時間 専門職による相談（1 週間前までに予約）
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◆作り方
① なすはヘタを取り、スライサーで薄く切り、水にさらす。
②  豚バラ肉を広げて塩こしょうをし、なすを重ね並べて端か

ら巻いていく。
③ 250℃のオーブンで 15 分焼く。
④ トマト、玉ねぎ、黄パプリカ、ズッキーニを 2㎝角に切る。
⑤  みじん切りしたにんにくをオリーブ油で香りが出るまで炒

め、トマト以外の④の材料を炒める。
⑥ トマトを加え炒め、コンソメと塩こしょうを加える。
⑦ お皿に③を盛り付け、⑥を添える。

◆１個あたりの栄養量
　・エネルギー 352kcal　・たんぱく質 12.4g　・脂質 28.8g
　・食塩相当量 0.8 ｇ

◆ひとことコメント
　豚バラ肉となすを重ねて巻くと花のような形になります。ラタトゥ
イユを添えることで、色も鮮やかになり食欲も増すでしょう。ベー
コンやなすを加えてたっぷり作り冷やしてもおいしくいただけます。

健 康健 康 レレ シシ ピピ

調理時間の目安　25 分“なすの肉巻き”
～ラタトゥイユ添え～

（レシピ提供）利根町食生活改善推進員協議会（レシピ提供）利根町食生活改善推進員協議会

◆材料（２人分）
　豚バラ肉…150g ／なす…1 本
　塩こしょう…少々
＜ラタトゥイユ＞
　 トマト…100g ／玉ねぎ…50g ／黄パプリカ…

1/4 個（30g）／ズッキーニ…1/3 個（50g）
／にんにく…1/2 片／オリーブ油…小さじ１
／コンソメ…小さじ 1/4 ／塩こしょう…少々
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日程 会場・時間

９月 27 日（月）

会場：利根町保健福祉センター
　　　※ Zoom での研修
時間：午前９時 30 分～
　　　午後３時 45 分

９月 29 日（水）
会場：利根町保健福祉センター
時間：午前 10 時～
　　　午後３時 45 分

10 月１日（金）

10 月５日（火）

10 月 12 日（火）

●
申
込
期
限　
９
月
10
日
㈮

●�

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　
利
根
町
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー　
い
き
が

い
支
援
係　
☎
68
‐
８
２
９
１

●
受
講
料　
無
料

●�

内
容

・�

講
義
（
解
剖
運
動
学
、
加
齢
と
運
動
器

の
障
害
な
ど
）

・
実
技
（
シ
ル
バ
ー
リ
ハ
ビ
リ
体
操
）

令 和 ３ 年 度 定 期 予 防 接 種
～ 計 画 的 に 接 種 し ま し ょ う！！～

●麻しん風しん混合（MR）ワクチン
時期 接種対象年齢

1 期（１回） １歳の誕生日の前日～２歳の誕生日の前日まで

2 期（２回） 平成 27 年４月２日生～平成 28 年４月１日生（年
長児）※令和４年３月 31 日までが接種期限

●二種混合（ジフテリア・破傷風）ワクチン
接種対象年齢

小学校６年生（11 歳の誕生日の前日～ 13 歳の誕生日の前日まで）

※ 今年度小学６年生の方へは、令和 3 年 4 月に個別通知をしました。

●�問い合わせ先
　利根町保健福祉センター　母子健康係　☎６８－８２９１

年齢 回数
3 歳の方 1 回目、2 回目
概ね６歳半～７歳半未満の方 3 回目の接種が終わっていない場合
12 歳の方

4 回目の接種が終わっていない場合
高 3 相当～ 19 歳の方
その他年齢の定期接種対象者 1、2 回目を接種していない場合

●日本脳炎
　令和 3 年度においては、日本脳炎ワクチンの供給量が大
幅に減少することから、下記の通り、優先接種対象者が設定
されています。

※ ４歳（３回目）、９歳（４回目）の方は、令和４年度まで接種
をお待ちください。

●注意事項
①接種時は、事前の予約が必要です
②母子健康手帳・予診票を必ず持参してください。
③ 接種期限を過ぎると定期接種となりません。（任意接種・有料

となります）
④ 予診票を紛失した場合、保健福祉センターで再交付します。（母

子健康手帳持参）
⑤ 予防接種は、原則保護者同伴となりますが、13 歳以上に限り、

保護者が専用の説明書へ署名することによって、保護者が同伴
しなくてもお子さまが予防接種を受けることができます。希望
の場合は、説明書を配布しますので、保健福祉センター窓口へ、
母子健康手帳持参の上、お越しください。

●接種方法　※医療機関にて個別接種
町内医療機関

医療機関名 住所 電話番号
利根町国保診療所 利根町羽中 200 68-2231

協和ガーデンクリニック 利根町下井 327-3 68-8017
もえぎ野台よつば診療所 もえぎ野台 1- １-8 85-5581

接種対象年齢
① 20 歳の誕生日の前日まで（H13.4.2 ～ H19.4.1 生）
　※既に 20 歳の誕生日を迎えられた方は対象外です。
②９歳以上 13 歳未満（H20.4.2 ～ H21.10.1 生）

●日本脳炎　～特例接種～
　日本脳炎予防接種は、平成 17 年５月 30 日から平成 22
年３月 31 日まで積極的な勧奨の差し控えがありました。そ
れにより、接種がお済みでない対象年齢の方は接種をお勧め
します。４回目（２期）までの接種を済ませましょう。

※ 今年度 18 歳の方へは、令和３年６月に個別通知しました。
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