
広報とねＴＯＮＥ 人口と世帯（令和３年１月１日現在）

広報とね　2021 年２月号

男　 性：
女　 性：

総 人 口：

世 帯 数：

15,852
7,825
8,027
7,100

人（＋ 66）
人（＋ 58）
人（＋８）
世帯（＋ 77）
（ ）内は前月との差
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新成人
に聞き

ました
！

新成人
に聞き

ました
！

20th20th
Anniv

ersary
Anniv

ersary一言一言
令
和
３
年

令
和
３
年

成
人
式

成
人
式

１. 司会進行を務めた新成人 ２. 新成人代表謝辞
３. 華麗な振り袖姿 ４. 成人証書を受け取る中

なかがわ　ひろと

川滉斗さん
５～６. 振り袖やスーツに身を包んだ新成人のみなさん 
※撮影時のみマスクを外しています

１１ ２２ ３３

４４
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月
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（
日
（
日日
）
に
利
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セ
ン
タ
ー
で
成

）
に
利
根
町
文
化
セ
ン
タ
ー
で
成

人
式
が
開
催
さ
れ
、
華
や
か
な
振
り
袖
や
真
新
し
い

人
式
が
開
催
さ
れ
、
華
や
か
な
振
り
袖
や
真
新
し
い

ス
ー
ツ
に
身
を
包
ん
だ
男
性

ス
ー
ツ
に
身
を
包
ん
だ
男
性
8080
人
、
女
性

人
、
女
性
7575
人
の
計

人
の
計

155155
人
の
新
成
人
が
、
新
た
な
門
出
を
迎
え
ま
し
た
。

人
の
新
成
人
が
、
新
た
な
門
出
を
迎
え
ま
し
た
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
を
受
け
、
各
市

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
を
受
け
、
各
市

区
町
村
で
予
定
し
て
い
た
成
人
式
が
相
次
い
で
中
止

区
町
村
で
予
定
し
て
い
た
成
人
式
が
相
次
い
で
中
止

と
な
る
中
、
利
根
町
で
は
、『
何
と
し
て
も
開
催
し

と
な
る
中
、
利
根
町
で
は
、『
何
と
し
て
も
開
催
し

て
あ
げ
た
い
』、『
中
止
に
し
た
く
な
い
』
と
い
う
思

て
あ
げ
た
い
』、『
中
止
に
し
た
く
な
い
』
と
い
う
思

い
か
ら
、
万
全
の
感
染
対
策
を
講
じ
た
上
で
、
実
施

い
か
ら
、
万
全
の
感
染
対
策
を
講
じ
た
上
で
、
実
施

に
踏
み
切
り
ま
し
た
。

に
踏
み
切
り
ま
し
た
。

　
式
典
は
、
実
行
委
員
の

　
式
典
は
、
実
行
委
員
の
河河か

わ
ら
さ
き

　た
つ
や

か
わ
ら
さ
き

　た
つ
や

原
崎
達
哉

原
崎
達
哉
さ
ん
と

さ
ん
と

小小こ
じ
ま

　
あ
ゆ
か

こ
じ
ま

　
あ
ゆ
か

島
綾
優
香

島
綾
優
香
さ
ん
の
進
行
で
幕
を
上
げ
ま
し
た
。
恩

さ
ん
の
進
行
で
幕
を
上
げ
ま
し
た
。
恩

師
を
は
じ
め
と
す
る
来
賓
の
方
々
よ
り
、
人
生
の
節

師
を
は
じ
め
と
す
る
来
賓
の
方
々
よ
り
、
人
生
の
節

目
の
日
を
迎
え
た
祝
福
と
激
励
の
言
葉
が
贈
ら
れ
、

目
の
日
を
迎
え
た
祝
福
と
激
励
の
言
葉
が
贈
ら
れ
、

会
場
は
終
始
和
や
か
な
雰
囲
気
に
包
ま
れ
ま
し
た
。

会
場
は
終
始
和
や
か
な
雰
囲
気
に
包
ま
れ
ま
し
た
。

　
新
成
人
代
表
と
し
て

　
新
成
人
代
表
と
し
て
平平ひ

ら
の

　し
ん
た
ろ
う

ひ
ら
の

　し
ん
た
ろ
う

野
慎
太
郎

野
慎
太
郎
さ
ん
は
、『
愛

さ
ん
は
、『
愛

情
を
持
ち
育
て
て
く
れ
た
両
親
や
家
族
、
お
世
話
に

情
を
持
ち
育
て
て
く
れ
た
両
親
や
家
族
、
お
世
話
に

な
っ
た
先
生
方
に
感
謝
の
気
持
ち
を
胸
に
刻
み
、
新

な
っ
た
先
生
方
に
感
謝
の
気
持
ち
を
胸
に
刻
み
、
新

成
人
と
し
て
日
々
精
進
し
て
い
く
こ
と
を
誓
い
ま

成
人
と
し
て
日
々
精
進
し
て
い
く
こ
と
を
誓
い
ま

す
。』
と
力
強
く
誓
い
の
言
葉
を
述
べ
ま
し
た
。

す
。』
と
力
強
く
誓
い
の
言
葉
を
述
べ
ま
し
た
。

　
式
典
終
了
後
は
、
再
会
を
懐
か
し
む
友
人
た
ち
と

　
式
典
終
了
後
は
、
再
会
を
懐
か
し
む
友
人
た
ち
と

中
学
時
代
の
思
い
出
話
を
し
た
り
、
記
念
撮
影
を
す

中
学
時
代
の
思
い
出
話
を
し
た
り
、
記
念
撮
影
を
す

る
姿
が
多
く
見
ら
れ
、
晴
れ
の
日
に
参
加
す
る
こ
と

る
姿
が
多
く
見
ら
れ
、
晴
れ
の
日
に
参
加
す
る
こ
と

が
で
き
た
喜
び
と
笑
顔
に
あ
ふ
れ
て
い
ま
し
た
。

が
で
き
た
喜
び
と
笑
顔
に
あ
ふ
れ
て
い
ま
し
た
。
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りっくゆ
横須賀 877
☎ 090-4463-6700㊡月
定食、ドライカレー、惣菜他

ご年配のお客様の為に低価格・手作り・
食べやすさにこだわった料理は、マスターと
ママのまごころがたっぷりつまった優しい味。

Ｔ

パームツリー
布川 1807-2
☎ 68-8343㊡なし
ピザ、パスタ、ピラフ他

地元のムッシュ達の隠れ家。 具材とチー
ズがたっぷりのテイクアウトピザは､どこか
懐かしい古き良き時代の喫茶店の味。

Ｔ

吉ろべ衛
羽根野 167-2
☎ 68-8035㊡月 ･ 火
そば、うどん、丼もの他

得々ランチセットは、 ボリューム ・ コス
パともに最高！おそばは甘めのおつゆを
たっぷりつけて召し上がれ♪

居酒屋 せんちゃん
早尾 600-12
☎ 68-2851㊡月
焼鳥、おつまみ他

焼鳥をはじめ、元気いっぱいのマスター
と料理上手なママのおつまみメニューが
豊富で、何を食べようか迷ってしまう！

Ｔ

一膳
早尾 600-17
☎ 68-8569㊡日 ･ 祝
弁当

ボリューム･味･価格を兼ね備えたお弁
当は､町民の味方！男子職員一番人気
は唐揚げ弁当！(フタが閉まらない 笑)

Ｔ D

海鮮うおすぎ
下井 370-1
☎ 68-5698㊡水	
寿司、天丼、一品料理他

法要やお祝いの仕出しも受付中！海鮮
やおつまみのお持ち帰りメニューが豊富で
2月限定のカニづくし弁当もおススメ♪

Ｔ D

鯛焼き屋 Green
布川 2524-22
☎ 090-6001-0141㊡火 ･土 ･ 祝
鯛焼き、たこ焼き、おしるこ、苺大福他

種類豊富な楽しい鯛焼き屋さんは、利
根っ子達のテーマパーク。季節ごとにメ
ニューが変わるので、いつ行っても飽きない！

Ｔ D

中華そば ･ つけそば 浜屋
横須賀 1171-2
☎ 68-6342㊡火
ラーメン、つけそば他

雑誌にも掲載される人気店。モチモチし
た自家製麺と濃厚なスープのハーモニー
はやみつき！イチオシはエビ辛しつけそば★

中華レストラン だいえん
横須賀 823
☎ 68-6160㊡不定休
ラーメン、炒飯、生姜焼き他

一番人気はエビレタスチャーハン！甘酢
たっぷりの天津丼や ､ パリパリの春巻
もおススメ♪本格中華を召し上がれ♪

Ｔ

味よし
横須賀 1195-4
☎ 68-8860㊡木
ラーメン、炒飯、一品料理他

人気№1の五目炒飯をはじめ､レバカラ
(レバーの唐揚げ)はファン多数！数量限定
ワンタンメンの肉汁を浴びてみませんか？

Ｔ

栄来軒
布川 2282
☎ 68-3120㊡月
ラーメン、丼物、定食他

焼肉定食はご飯がとまらない！ニンニクの
効いた餃子やからあげもおススメ♪元気で
かわいいウエイトレス(ママ)に癒されます。

Ｔきくば
八幡台 5-3
☎ 68-5311㊡火
あんかけ飯、餃子他

具材の旨味がぎゅっと詰まった五目あん
かけはクセになる！肉肉しい餃子やジャン
ボシュウマイもGOOD ！ママの笑顔も◎

Ｔ

利根飯店
布川 2115-90
☎ 68-7130㊡火
ラーメン、丼物、定食他

お子様からご年配の方まで幅広く愛さ
れる地域密着型の老舗中華屋さん。
ボリューム満点で学生さんにも強い味方！

Ｔ D

レストラン ドルチェ
羽根野 850-50
☎ 68-3676㊡木 ･ 第 2 水
ハンバーグ、チキンソテー、パスタ他

地元で愛される老舗の洋食屋さん。 地元
野菜を使った彩り豊かな料理は味も見た
目も抜群！期間限定メニューも要チェック！

Ｔ

とんかつ とん幸
横須賀 610-1
☎ 68-4669㊡木
とんかつ、エビフライ他

マスター厳選の国産豚肉を使ったとん
かつは､甘み､旨味ともに最高！身がぎっ
しりのエビフライも食べ応えあり！

Ｔ

シュガーポット
立木 1574-1
☎ 68-7017㊡日
パスタ、オムライス、デザート他

のどかな風景を眺めながらいただくパス
タや焼きたてワッフルが美味。おしゃれで
かわいいテイクアウトメニューもおススメ♪

Ｔ

…テイクアウト OKＴ
…デリバリー OKＤ

「
と
ね
め
し
」
を
、

食
べ
よ
う
。

イートイン
の店舗を中心に

掲載しています。このほかにも

町内には美味しいテイクアウト

メニューを取扱う店舗がたくさん

あります。最新のとねめし

情報はこちらか
ら！

問合せ／役場経済課 商工観光振興係 TEL 0297-68-2211（内線 441）

とねめし TAKEOUT-ONE PROJECT は
店内 ( イートイン ) だけでなく､ テイクアウトや
デリバリーも利用して、コロナ禍で戦う町内の
飲食店を応援するプロジェクトです。
お店の味をおうちで楽しみながら、長年に渡り
地域のにぎわいや食生活を支えてきた利根町の
飲食店を、どうか応援してください。

ご
来
店

お
待
ち
し
て

お
り
ま
す
！

ますだや
布川 2476-2
☎ 68-5055㊡木
そば、うどん、おつまみ他

おそばや丼ものはもちろん、イケメン店主
こだわりのお酒やおつまみメニューも多数！
看板娘のばあちゃんのおもてなしが最高！

Ｔ D

とむとむ
横須賀 804-1
☎ 68-8154㊡なし
コーヒー、パスタ、トースト他

メディア取材多数！利根町が誇る有名店。
社長こだわりのコーヒーをご堪能あれ♪
コーヒーもお食事もテイクアウトOK ！

Ｔ

とねめしMIMI CAFE
横須賀 824-4
☎ 050-1200-9111㊡月
ハンバーグ、ガパオライス他

美人店主のセンスが光るおしゃれな店内は
ここが利根町？！と驚く非日常の空間。
イチオシは自家製デミのハンバーグ★

Ｔ

利根町飲食店応援プロジェクト Vol.2
｢ 美味い ｣ はコロナにまけない！！

ロースかつ定食／とん幸
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活　動 日　程 時　間 場　所

楊名時太極拳
月曜日：１日・８日・15 日・22 日・29 日
水曜日：３日・10 日・17 日・24 日・31 日 ( 朝のみ )
金曜日：５日・12 日・19 日・26 日

①（月 ･ 水 ･ 金）7：00 ～ 7：40
②（月 ･ 水）7：30 ～ 8：30
③（水曜夜間）19：00 ～ 20：30

①早尾台緑地広場
②とねっ子公園
③利根町文化センター

テニス教室 金曜日：５日・12 日・19 日・26 日 10：00 ～ 12：00 利根浄化センターテニスコート

テニス 月曜日：１日・８日・15 日・22 日・29 日 （午前）10：00 ～ 12：00
（午後）13：00 ～ 15：00 利根浄化センターテニスコート

グラウンド・ゴルフ 日曜日：７日・14 日・21 日・28 日
水曜日：３日・10 日・17 日・24 日・31 日 9：30 ～ 12：00 （日曜日）文小学校グラウンド

（水曜日）利根浄化センターグラウンド
バドミントン・卓球・

ニュースポーツ 文小学校体育館が使用不可のため開催場所・日時は未定です。決定内容は前月度末に発行される「とねワイワイくらぶ活動計画」を
確認するか、とねワイワイくらぶ事務局にお問い合わせください。利根町民活動情報サイト「とねっと」でも最新情報が閲覧できます。ニュースポーツ 他

健康体操 日曜日：７日・21 日 10：00 ～ 12：00 利根町生涯学習センター

３ 月 の 活 動 予 定
　プログラムは、状況により変更・中止する場合があります。最新の活動計画は、各公共機
関のパンフレット用ラック、または「とねっと」にてご確認ください。

★会員は、定例クラブ活動のどの種目をどれだけ選んでも同じ会費です。
ビジターの参加は、大人 300 円、子供 150 円です。（1 回あたり）　

・早朝の楊名時太極拳は無料です。

利
根
町
総
合
型
地
域
ス
ポ
ー
ツ
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ブ

と
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ぶ
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イ

ワ
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ぶ

　
　
　
　
Ｅ
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Ｊ
Ｏ
Ｙ

Ｅ
Ｎ
Ｊ
Ｏ
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Ｓ
Ｐ
Ｏ
Ｒ
Ｔ
Ｓ
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Ｅ
Ｎ
Ｊ
Ｏ
Ｙ

Ｓ
Ｐ
Ｏ
Ｒ
Ｔ
Ｓ
！　
Ｅ
Ｎ
Ｊ
Ｏ
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Ｌ
Ｉ
Ｆ
Ｅ
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Ｌ
Ｉ
Ｆ
Ｅ
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問
い
合
わ
せ
先

と
ね
ワ
イ
ワ
イ
く
ら
ぶ　
事
務
局

☎
０
９
０
（
１
４
０
７
）
４
４
８
０

　
「
と
ね
ワ
イ
ワ
イ
く
ら
ぶ
」は
、文
部
科
学
省
の「
ス
ポ
ー

ツ
ク
ラ
ブ
育
成
モ
デ
ル
事
業
」
と
し
て
、
地
域
住
民
が
ス

ポ
ー
ツ
を
親
し
む
こ
と
を
目
的
と
し
て
、
13
年
前
に
茨
城

県
で
３
番
目
の
ク
ラ
ブ
と
し
て
結
成
さ
れ
ま
し
た
。

　

当
ク
ラ
ブ
は
地
域
の
ス
ポ
ー
ツ
振
興
だ
け
で
は
な
く
、

住
民
の
健
康
づ
く
り
や
体
力
増
進
、
豊
か
な
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
づ
く
り
を
目
指
し
活
動
し
て
い
ま
す
。

　
会
員
に
な
れ
ば
、
ど
の
種
目
に
何
回
で
も
参
加
す
る
こ

と
が
で
き
多
く
の
会
員
は
複
数
の
種
目
に
参
加
し
楽
し
ん

で
い
ま
す
。
入
会
は
随
時
受
付
中
で
す
。

　

初
め
て
の
方
に
も
ス
タ
ッ
フ
が
丁
寧
に
指
導
し
ま
す
。

用
具
類
も
準
備
し
て
あ
り
ま
す
の
で
気
軽
に
参
加
し
体
験

し
て
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
下
記
の
種
目
以
外
に
も
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
、
ボ

ウ
リ
ン
グ
大
会
が
定
期
的
に
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

●
参
加
す
る
前
に
は
確
認
を

　
コ
ロ
ナ
の
影
響
で
活
動
を
自
粛
し
て
い
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。
参
加
す
る
前
に
は
、
電
話
で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

・
個
人
会
員　
大
人　
会
費　
　
６
０
０
円
／
月

小
人　
会
費　
　
３
０
０
円
／
月

・
家
族
会
員　
　
　
　
会
費　
１
０
０
０
円
／
月

(

家
族
会
員
は
家
族
で
あ
れ
ば
何
人
で
も)

上から「バドミントン」、「グラウンド・
ゴルフ」、「ハイキング」

あ
な
た
も 

ワ
イ
ワ
イ
く
ら
ぶ

ワ
イ
ワ
イ
く
ら
ぶ  

に
、

参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
？      

茨城県の結婚支援体制

　結婚を希望する方の結婚相談、お見合いの仲人などをボランティアで行う「マリッジサポーター」や
　結婚支援活動を行っている企業、NPO 法人などの関係団体「いばらき出会い応援団体」への活動支援

（一社）いばらき出会いサポートセンターは、結婚を希望する独身男女に出会いの場を提供するために、
茨城県と（一社）茨城県労働者福祉協議会が共同で設立したセンターで、これまでに 2,000 組以上が
成婚に至っています。会員制のパートナー探しのほか、結婚を支援する個人・団体への支援も行ってい
ます。また、令和３年４月からは、会員の利便性の向上と出会いの機会の拡充を図り、より多くの成婚
につながるようセンターのマッチングシステムがリニューアルされます。なお、新規入会事前受付は３
月１日から開始となります。
☆事業内容☆
１．会員制のパートナー探し
　県内５カ所のセンターで、登録会員のパートナー探しの支援を行っています。

【入会条件】
　・茨城県にお住まいかお勤めの方  ・親御さんが茨城県にお住まいの方  ・茨城県への移住に関心がある方
　・センターのマッチングシステムにアクセスできるインターネット環境やメールが利用できるスマート　
　　フォンまたはパソコンをお持ちの方

【入会手続き】
（１）入会申し込み
　・センター HP から申し込み（令和３年３月１日より新規入会事前受付開始）

（２）面談（本人確認）および持参していただくもの
　・センターへ来所していただき面談でのご本人確認
　・写真付き身分証明書（運転免許証、パスポートなど）の確認
　・入会登録料の支払い　11,000 円（２年間有効）
　・本籍地の市町村長が発行する独身証明書または戸籍抄本（３カ月以内に発行されたもの）
　・健康保険証
　・写真１枚（L サイズ縦型“タテ 127 ｍｍ×ヨコ 89 ｍｍ”、３カ月以内に撮影されたもの）
２．結婚を支援する個人・団体の育成および支援

問い合わせ

▶ ( 一社 ) いばらき出会いサポートセンター
　〒 310-0011　水戸市三の丸１- ５-38　茨城県三の丸庁舎３階
　TEL：029-224-8888　FAX：029-224-8921
▶県南センター
　牛久市中央１-16- １　ラウェル牛久内　TEL：029-830-7502
　※入会手続きは予約制です。センターへ電話で来所予約を行い、
　　必ずご本人が来所してください。代理の方は手続きできません。

いばらき出会いサポートセンター

マリッジサポーターは、茨城県知事から委嘱された「結婚を希望する方の結婚相談・出会いの仲介・お見合い」
までをサポートするボランティアです。
県内 5 地区（県北・県央・鹿行・県南・県西）の「マリッジサポーター地域活動協議会」で定期的に結婚希
望者の情報交換を行ったり、婚活パーティーや結婚相談会の企画・運営を行っています。
マリッジサポーターに結婚相談やお相手探しのお手伝いをお願いしたい方は、ぜひご利用ください。
問い合わせ先
茨城県保健福祉部 子ども政策局　少子化対策課 企画・結婚支援グループ
TEL：029-301-3261　FAX：029-301-3264 

➡ホームページは
こちら

マリッジサポーターによるお相手紹介

ホームページは
こちら

➡

日本ウェルネススポーツ大学
通 信

CC a m p u sa m p u s !!きゃんぱす

１号館　　　利根町布川 1377
２～４号館　利根町布川 1649

TEL  0297-68-6787  
FAX 0297-68-6788

学校法人タイケン学園

2012 年に、旧利根中学校跡に
開校した日本ウェルネススポー
ツ大学からの情報をお届けして
います !

　

今
年
度
も
残
り
１
カ
月
と
な
り
ま
し
た
。

　

コ
ロ
ナ
禍
の
な
か
、
思
い
も
よ
ら
ぬ
１
年

で
し
た
が
、
そ
の
な
か
で
も
、
各
部
活
動
の

活
躍
は
目
覚
ま
し
い
も
の
が
あ
り
ま
し
た
。

ゴ
ル
フ
部
は
、
女
子
プ
ロ
ツ
ア
ー
開
幕
戦

で
の
ウ
ェ
ル
ネ
ス
勢
の
大
躍
進
に
始
ま
り
、

稲い

な

み

も

ね

見
萌
寧
さ
ん
の
ツ
ア
ー
２
度
目
の
優
勝
、

石
坂
友
宏
さ
ん
の
国
内
男
子
ツ
ア
ー
２
位
と

素
晴
ら
し
い
成
績
を
あ
げ
ま
し
た
。
来
年
度

も
ゴ
ル
フ
部
か
ら
目
が
離
せ
ま
せ
ん
！

大
学
野
球
部
は
、
今
年
度
53
名
の
新
入
生

が
入
部
し
、
春
季
リ
ー
グ
戦
は
中
止
と
な
る

今
年
度
も
大
詰
め
！

今
年
度
も
大
詰
め
！

　
ウ
ェ
ル
大
の
１
年
を
振
り
返
っ
て

　
ウ
ェ
ル
大
の
１
年
を
振
り
返
っ
て

大学からのお知らせ大学からのお知らせ
オープンキャンパス（対面
型）を開催しています。詳
しくはホームページをご覧
ください。（日程などは随時
更新します。）また、運動部
の体験・見学をご希望の方
は、随時受付をいたします
ので事務局までご連絡くだ
さい。一般選抜（旧一般入試）
C 日程の願書受付が、令和３
年２月 15 日（月）より開始
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（上）女子プロツアー開幕戦で大健闘したゴル
フ部（下）今後の活躍が期待されるサッカー部
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○事業所得（営業等、農業）や不動産所得などがある方
○損益通算および繰越控除などの特例の適用を受けようとする方
○給与所得があり、下記のいずれかに該当する方

・給与以外の各種の所得金額の合計額が 20 万円を超える
・給与を 2 カ所以上から受けていて、年末調整をされなかった給与の収入金額と、

各種の所得金額（給与所得、退職所得を除く）との合計額が 20 万円を超える
○所得税および復興特別所得税の還付を受けようとする方

所得税の申告が必要な方

問い合わせ先
役場税務課　町民税係　☎６８－２２１１　（内線２０３・２０４・２０５）
竜ケ崎税務署　☎０２９７－６６－１３０３　（自動音声案内）　〒 301-8601　龍ケ崎市川原代町 1182-5

上場株式の配当所得や譲渡所得の確定申告をされ
る方、また証券会社の特定口座で ｢源泉徴収あり｣
を選択し、確定申告をされる方

　町・県民税の配当割額控除などを受けるためには、確定申告書
第二表の住民税に関する事項に記載漏れのないようお願いいたし
ます。
※あらかじめ源泉徴収されている金額は、その支払者が発行する

書類に記載されていますので、確定申告の際は書類をよくご確
認ください。

町・県民税　住宅借入金等特別税額控除
（住宅ローン控除）のお知らせ

　所得税から控除しきれない住宅ローン控除可能額がある方
は、一定の額を町・県民税から控除します。
　町への申告は不要ですが、確定申告か年末調整で所得税の
住宅借入金等特別控除の手続きをしてください。
※居住開始が平成 19・20 年中の方は所得税において特例

措置があったため、対象になりません。

　所得税・個人消費税・贈与税の確定申告会場を、下記のとおり開設いたします。
　なお、確定申告会場の開設期間前は、相談スペースが限られており、長時間お待ちいただく場合があります。
会 場　 竜ケ崎税務署　別館会議室

期 間　３月 15 日（月）まで　※消費税については３月 31 日（水）まで
（土、日曜日および祝日を除きます。）
ただし、２月 21 日（日）、28（日）に限り開場します。
新型コロナウイルス感染症対策の一環として、本年は還付申告の方の申告相談を２月 15 日（月）以前でも受け
付けております。

時 間　 相談受付：午前８時 30 分～午後４時（相談開始：午前９時～）
確定申告会場の混雑緩和のため、会場への入場には「入場整理券」が必要です。また、LINE を通じたオンライ
ン事前発行も可能です。詳しい発行方法は国税庁のホームページをご確認ください。なお、入場整理券の配付
状況に応じて後日の来場をお願いすることもあります。

※確定申告会場に来場される際は、マスクを着用していただき、できる限り少人数でお越しください。
※入場の際に検温を実施しています。咳・発熱などの症状のある方は入場をご遠慮いただく場合があります。
※午後４時前であっても、相談受付を終了する場合があります。

　確定申告には、ご自宅からパソコン・スマホでご利用いただける e-Tax・スマホ申告が便利です。
　国税庁ホームページ「確定申告書等作成コーナー」を利用すれば、多くの方が訪れる確定申告会場に出向かなくても、マイナ
ンバーカードと IC カードリーダライタまたはマイナンバーカード対応のスマホを利用して、e-Tax で申告書を提出できます。
　なお、事前に税務署で ID・パスワード方式の手続きを行っていただければ、マイナンバーカードと IC カードリーダライタ
などをお持ちでない方でも、e-Tax をご利用できます。また、印刷して郵送などで税務署に提出することもできます。
　感染防止の観点からも、ぜひご自宅から e-Tax をご利用ください。

竜ケ崎税務署からのお知らせ

●確定申告などに関するお問い合わせ
国税庁ホームページ「確定申告特集」をご覧ください。

● e-Tax・作成コーナーの操作などに関するお問い合わせ
「e-Tax・作成コーナーヘルプデスク」☎０５７０－０１－５９０１
【受付】月～金曜日（祝日および 12 月 29 日～１月３日を除きます）

町・県民税の申告が必要な方

○給与以外の所得があり、所得税の確定申告書を提出しない方
○勤務先から町へ給与支払報告書の提出がない方
○昨年中収入がなかった方、または障害者年金・遺族年金などの非課税所得のみの方で、同一世帯のどなたの

扶養にもなっていない方
○公的年金等の収入金額が 400 万円以下であり、かつ、公的年金等に係る雑所得以外の所得金額が 20 万円以下の方

※所得税の還付を受けようとする場合は、確定申告が必要です。
○源泉徴収票に記載されている控除以外で、各種控除の適用を受けようとする方

※日本年金機構等に提出する「扶養親族等申告書」に扶養の記載がない場合、申告が必要です。
○上場株式等の特定配当所得など、所得税と異なる課税方式を選択したい方

□ 申告書またはお知らせはがき（税務署、町から送付を受けた方）　　　□ 印鑑（スタンプ式以外）
□ 給与所得や公的年金等の源泉徴収票　　　□ 申告者名義の預貯金口座番号が分かるもの
□ 国民健康保険税、介護保険料の支払額がわかる書類、国民年金保険料の支払証明書
□ 障害者手帳・療育手帳など障害の程度が分かるもの　　　□ 生命保険料・地震保険料などの控除証明書
□ 医療費控除の明細書、医療費通知、または医療費の領収書（原本）、および保険金や高額医療費などで補てんされる金額が

分かる書類　※受付時間短縮のため、医療費控除の明細書は事前に作成してください
□ 住宅借入金等特別控除申請書と借入金年末残高証明書
□ 収支内訳書（事業所得〈営業等、農業〉や不動産所得がある方）
□ 本人確認書類　マイナンバーカード（個人番号カード）、または通知カード
※代理申請の場合は、代理人の身元確認（個人番号カードや運転免許証）、申告者の番号確認（個人番号カードまたは通知カードなど）が

必要となります。
※利根町以外に居住している方を、扶養親族として申告する場合は、その方の『住所・氏名・生年月日・個人番号』をご記入いただきます。

申告に必要なもの（チェックリスト）

令和３年１月１日現在、利根町に住民登録があり、次のいずれかに該当する方

令和２年分の「町・県民税」と「所得税」の申告受け付けが始まります！
～町・県民税、所得税および復興特別所得税の申告は、正しくお早めに！～

申告に来られる皆さまへのお願い
　新型コロナウィルス感染症の拡大防止のため、役場への来庁にあたり、マスクの着用、入口での検温および手指消毒をお願
いします。また、風邪の症状がある場合や体調に異変を感じている方は、来庁を控えていただき、37.5 度以上の発熱が確認さ
れた場合は、お断りする場合があります。

※新型コロナウィルス感染症の状況により、変更または中止となる場合があります。その際は、情報メール一斉配信サービスと
町公式ホームページでお知らせします。

役場で申告をされる方

●受付場所　役場１階　多目的ホール
・営業、農業、不動産収支内訳書の作成が必要な方
・住宅借入金等特別控除２年目以降の方

役場５階　食堂
・上記いずれにも該当しない方

●受付時間　午前９時～ 11 時　午後１時～３時

●受付期間　２月 16 日（火）～３月 15 日（月）
（土・日曜日、祝日を除く）

役場で受け付けできない申告相談
●『青色申告』・『譲渡所得の申告』
●『損失申告』・『申告分離課税の申告』
●『贈与税の申告』
●『令和２年分以外の申告」
●住宅借入金等特別控除の初年度の申告

休 日 申 告休 日 申 告
次の日時に限り、相談・受け付けを行います。

２月 21 日（日）・28 日（日）
午前９時～ 11 時

※新型コロナウィルス感染症拡大予防の観点から、会場を２カ所に分け
受け付けます。

※記載済みの申告書を提出される方は、受け付けで提出し、申告書の控えを
お持ち帰りください。
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●申し込み方法
　「国民年金保険料口座振替納付（変更）申出書」に必要な事項を記入・押印（金融機関への届出印）し、
下記のいずれかの方法で提出してください。

①直接窓口へ提出する場合
　土浦年金事務所（※）や、振替を行う口座を
お持ちの金融機関へご提出ください。

（※〒 300-0812　土浦市下高津 2-7-29）

②郵送する場合
　土浦年金事務所へ郵送してください。
※申出書は、役場保険年金課や土浦年金事務所の

窓口、日本年金機構ホームページ内にあります。
なお、窓口への提出や郵送前には、振替が適用
される月と提出の期限を必ずご確認ください。

あ
　
れ
　
こ
　
れ

国
　
民
　
年
　
金

知って得得する！口座振替を利用すると、納付の手間が掛からず、納め忘れを防ぐことができます。
また、口座振替では早割や前納をしていただくと国民年金保険料の割引がありますので、ぜひご活用ください。

問い合わせ先　土浦年金事務所　国民年金課　☎０２９－８２５－１１７０
　（自動音声にしたがって【２】のあとに【２】をダイヤルしてください。）
役場保険年金課　国民年金係　☎６８－２２１１（内線１７６）

●国民年金保険料の口座振替について
口座振替の種類は、下記の 5 つの方法から自由に選んでお申し込みいただくことができます。

振替方法 前納期間 申し込み
期限

口座
振替日
（※ 1）

納付額
割引額

備考口座振替
の場合

現金前納
の場合

翌月末振替
（通常）

－ － 毎月末

16,540 円 －

－

保険料の割引なし

当月末振替
（早割） 16,490 円 50 円

（※ 2）

本来の納付期限より
1 カ月早く振替する

※口座振替のみ

６カ月前納
４月分～９月分 ２月末 ４月末

98,110 円 1,130 円 810 円
現金前納より
320 円お得10 月分～

翌年３月分 ８月末 10 月末

１年前納 ４月分～
翌年３月分 ２月末 ４月末

194,320 円 4,160 円 3,520 円
現金前納より
640 円お得

２年前納 ４月分～
翌々年３月分 381,960 円 15,840 円 14,590 円

現金前納より
1,250 円お得

・表内の割引額は令和２年度現在の保険料額による金額であり、令和３年度の割引額は変動する場合があります。
令和３年度の保険料額は、令和３年 2 月下旬に日本年金機構から告示される予定です。

※ 1 振替日が休日の場合は、翌営業日に振替されます。
※ 2 当月末振替（早割）の割引額は、1 カ月分当たりの金額となります。

国
民
年
金
保
険
料
の
納
付
は

口
座
振
替
で
の
前
納
が
便
利
で
お
得
で
す
！

　

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の
保
険
料
は
、
特

別
徴
収
（
年
金
か
ら
の
天
引
き
）
ま
た
は
普

通
徴
収
（
納
付
書
や
口
座
振
替
に
よ
る
直
接

納
付
）
に
よ
り
、
個
人
ご
と
に
納
付
し
て
い

た
だ
き
ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
特
別
徴
収
と
な
っ
て
い
た
方
で

も
、
保
険
料
の
額
が
増
減
し
た
場
合
な
ど
に
、

一
時
的
に
普
通
徴
収
へ
変
更
に
な
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
新
た
に
加
入
（
年
齢
到
達
・
転
入

な
ど
）
と
な
っ
た
方
も
、
特
別
徴
収
が
開
始

と
な
る
ま
で
の
間
は
普
通
徴
収
と
な
り
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
納
付
方
法
が
変
更
さ
れ
る
場

合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
ご
自
分
の
保
険
料
に

納
め
忘
れ
が
な
い
か
、
ご
確
認
く
だ
さ
い
。問い合わせ先　役場保険年金課　後期医療係

☎６８－２２１１（内線１７８）

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
の

納
め
忘
れ
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

保険料を納め忘れると…保険料を納め忘れると…
　督促状や催告書が送付され、督促手数料や延滞金が
課される場合があります。
　また、被保険者証の更新時に、有効期間が短い短期
被保険者証となる場合があり、医療機関などへの受診
に不便を来しますので、保険料は忘れず納期限までに
納付してください。

介

護

保

険

料

の

納
め
忘
れ
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？問い合わせ先　役場福祉課　高齢介護係　☎６８－２２１１（内線１２３）

保険料を納め忘れると…保険料を納め忘れると…
　介護保険料を滞納すると、督促状や催告書が送付され、督促手数料
や延滞金が課される場合があります。
　また、介護保険料を納めないで滞納が続くと、現在介護サービスを
受けていなくても将来介護サービスを受けるとき、滞納期間に応じて
利用料の支払い時の負担が大きくなるなど、保険給付の制限を受ける
場合があります。
　介護保険料は忘れずに納期限までに納付してください。

　
介
護
保
険
料
は
、
年
金
年
額
18
万
円
以
上

の
方
に
つ
い
て
は
、
原
則
年
金
か
ら
の
天
引

き
に
て
納
付
と
な
り
ま
す
。

　
た
だ
し
、
年
度
の
途
中
で
65
歳
に
到
達
さ

れ
た
方
、
他
市
町
村
か
ら
転
入
さ
れ
た
方
、

年
度
途
中
で
収
入
申
告
の
修
正
な
ど
で
保
険

料
の
所
得
段
階
が
変
更
と
な
っ
た
方
に
つ
い

て
は
、
一
時
的
に
納
付
書
で
納
め
て
い
た
だ

く
こ
と
と
な
り
ま
す
。

身体障害者標識
（身体障害者マーク）

　障害者に配慮した施設であることや、それぞれの障害について分かりやすく表示するため、いろ
いろなマークや表示があります。
　障害者に関するマークには国際的に定められたものや、各障害者団体が独自に提唱しているもの
があります。
　一人一人がマナーと思いやりを持って暮らしやすい社会にするためにこれらのマークの意味を
知ってご理解とご協力をお願いいたします。
　右の身体障害者標識（身体障害者マーク）は、肢体不自由であることを理由に免許に条件を付さ
れている方が運転する車に表示するマークで、マークの表示については努力義務となっています。
　危険防止のためやむを得ない場合を除き、このマークを付けた車に幅寄せや割込みを行った場合
は、道路交通法の規定により罰せられます。

●障害者に関するマークについて

障害のある方とその家族などの集い ≪ 雑 談 会 ≫ ≪ 雑 談 会 ≫ 開催のお知らせ
～みんなで美味しいお菓子と共に～

利根町が委嘱した障害者相談員の方と無料でなんでも気軽に相談やお話ができます。
相談員は、当事者またはその家族でもあるため、同じ悩みや不安を経験しているかもしれません。

情報交換や経験談、抱えている悩みや不安、ご自身の体調や心配事、聞いて欲しいことなどみんなで
気軽にお話しませんか。個人情報は厳守いたします。

当日は障害者施設で手作りしている美味しいお菓子を用意してお待ちしております。
準備などがありますので予約制となります。お気軽にお問い合わせください。

お待ちしております。

予約・問い合わせ先
役場福祉課　社会福祉係　☎６８－２２１１（内線１２８）
参加希望の方はお気軽にご連絡ください。
主催：障害者まちかど相談室

※新型コロナウイルスの感染状況によっては変更になる場合があります。

対 象 者対 象 者 障害を抱えている方、その家族など障害を抱えている方、その家族など
みなさんお誘い合わせの上、ご参加ください。みなさんお誘い合わせの上、ご参加ください。
※当日プレゼントあり…かも♪※当日プレゼントあり…かも♪

日 時日 時 令和３年２月 25 日（木）　午前１０時～正午令和３年２月 25 日（木）　午前１０時～正午
場 所 利根町役場　５－ A 会議室利根町役場　５－ A 会議室
人 数人 数 10 人程度まで（予約制）10 人程度まで（予約制）

問い合せ先　警視庁交通局　交通企画課　☎０３－３５８１－０１４１（代）

知って欲しいなマークの意味　～ Vo. １～福 コ ム祉 ラ
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　昨年、11月 16日（月）に、大利根交通路線バスのもえぎ野台地内の路線が延長され、新しいバス停が４カ所設置されるととも
に、取手駅～もえぎ野台便が増便されるダイヤ改正が行われました。
　これは、大利根交通路線バスが、これまで上下線とも取手駅～北方車庫間において多く運行されていたダイヤを今回の改正によ
り、上り（もえぎ野台～取手駅方面）が 16便から 25便（９便増）に、下り（取手駅～もえぎ野台方面）が 14便から 23便（９
便増）に増便され、利便性の向上が図られたものです。
　この「大利根交通路線バスのもえぎ野台に関する路線延長及び増便」につきましては、令和元年５月から、もえぎ野台地区と大
利根交通自動車株式会社、利根町において、協議を重ね実現いたしました。
　町では、今後も路線バスを含めた地域公共交通について、利便性向上と利用促進を図り、町民の皆さまが利用しやすい公共交通
を目指してまいります。

大利根交通路線バス
「もえぎ野台地内路線延長及び取手駅～もえぎ野台便の増便」について

●大利根交通路線バスのもえぎ野台地区路線延長と新バス停位置

生 涯 学 習 セ ン タ ー で
住 民 票・ 印 鑑 証 明 書
の 交 付 が 受 け ら れ ま す
　2月19日（金）から、利根町生涯学習センターでも、
住民票、印鑑証明書の交付ができるようになりますの
でご利用ください。

証明書の名称 必要なもの

住民票の写し（世帯全員）・本人確認書類
・本人および同一世帯の方以外の請求には
委任状が必要です住民票の写し（個人）

印鑑証明書 ・印鑑登録証（カード）

●証明書の種類等

●本人確認書類の具体的な証明の例

①１点で本人を確認できるもの（例）
運転免許証、旅券（パスポート）、マイナンバーカード、写真付き住民基本台帳カード、在留カード、特別永住者証明書、
国若しくは地方公共団体の機関が発行した身分証明書で写真付きのもの（身体障害者手帳、療育手帳、無線従事者免許証、
小型船舶操縦免許証、宅地建物取引士証など）

②２点以上で本人を確認できるもの（例）
※（１）の書類２点以上または（１）の書類１点以上と（２）の書類１点以上の提示が必要です。
（１）健康保険証、介護保険の被保険者証、年金手帳、年金証書、恩給の証書、写真のない住民基本台帳カード
（２）学生証、社員証（写真付きのもの）、国もしくは地方公共団体の機関が発行した資格証明書（①以外の写真付きのもの）

問い合わせ先　役場住民課　窓口係　☎６８－２２１１（内線１６１・１６２・１６４）

問い合わせ先　役場企画課　企画調整係　☎６８－２２１１（内線３３７）
大利根交通自動車株式会社　北方営業所　☎６２－５３１０

施設名 施設内容 所在地 受け付け・問い合わせ先
（市外局番０２９７）

龍ケ崎市文化会館
大ホール、小ホール、リハーサル室、楽屋、
小会議室、和室、主催者事務室、映写室、親
子室

馴馬町 2612番地 ☎６４－１４１１

龍ケ崎市歴史民俗資料館 多目的室 馴馬町 2488番地 ☎６４－６２２７

龍ケ崎市立中央図書館 馴馬町 2630番地 ☎６４－２２０２

龍ケ崎市総合福祉センター 高齢者福祉センター
（集会室、ロビー、一般浴室） 川原代町 5014番地

☎６２－５８５１
龍ケ崎市ふるさと
ふれあい公園

アトリエおよび窯室、温室、野外ステージ、
ゲートボール場、多目的広場、ディスクゴル
フ場

高須町 4145番地

龍ケ崎市農業公園豊作村
レンタルファーム、総合交流ターミナル

板橋町 440番地
☎６２－１７２０

湯ったり館、運動広場 ☎６０－１１２６

龍ケ崎龍ヶ岡市民農園 レンタルファーム 貝原塚町 3005-1 ☎６０－１７２０

龍ケ崎市都市公園（若柴公園）テニスコート 松葉 6丁目 1番地 たつのこアリーナ
☎６４－８６７４
※たつのこステージに
ついては、都市施設課
☎６０－１５３３

龍ケ崎市都市公園
（城南スポーツ公園） テニスコート 大徳町 1318番地

龍ケ崎市都市公園
（龍ヶ岡公園） テニスコート、たつのこステージ 中里 3丁目 1番地 2

龍ケ崎市都市公園（森林公園）キャビン、ログハウス、テント、バーベキュー施設、キャンプ場、ファイヤープレース 泉町 1966番地 都市施設課
☎６０－１５３３

龍ケ崎市総合運動公園 たつのこアリーナ、たつのこフィールド、
たつのこスタジアム、多目的広場 中里 3丁目 2番地 1

たつのこアリーナ
☎６４－８６７４

龍ケ崎市都市公園
（北竜台公園） グラウンド、ディスクゴルフ場 小柴 1丁目 8番地 1

龍ケ崎市小貝川市民運動公園 多目的広場、野球場 川原代町 33番地 1

龍ケ崎工業団地運動公園 ゲートボールコート、野球場 薄倉町 2364番地 1

龍ケ崎市横田川運動公園 サッカー場 平台 5丁目 13番地

龍ケ崎市羽原川運動公園 多目的広場 久保台 1丁目 20番地 1

龍ケ崎市大正堀川運動公園 テニスコート、多目的広場、野球場 平台 3丁目 14番地

龍ケ崎市高砂運動広場 体育館、野球場 7053番地 1

龍ケ崎市の施設

施設名 所在地 受け付け・問い合わせ先

我孫子市民図書館（アビスタ本館） 若松 26-4 ☎０４－７１８４－１１１０

我孫子市民図書館（湖北台分館） 湖北台 9-3-6 ☎０４－７１８７－３０５５

我孫子市民図書館（布佐分館） 新々田 109-1 ☎０４－７１８９－１３１１

我孫子市の対象施設

龍ケ崎市・我孫子市の公共施設が利用できます！
　町民の皆さまの利便性向上と公共施設の利用促進・地域間交流を目的に、龍ケ崎市・我孫子市と「公の施設相互利用に関する
協定」を締結しています。
　龍ケ崎市・我孫子市それぞれの住民と同じ料金で、対象施設を利用することができます。

●対象施設
　利用時間・利用方法などの詳細は、各市の公式ホームページでご確認いただくか、各施設までお問い合わせください。
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　公職選挙法の改正により、町村議会議員および町村長の選挙における選挙運動費用の公費負担の対象が拡大される
とともに、これまで町村議会議員選挙において禁止されていた選挙運動用のビラの頒布も可能となりました。
　町では、利根町議会議員および利根町長の選挙において立候補しやすい環境を整備することを目的に「利根町議会
議員及び利根町長の選挙における選挙運動の公費負担に関する条例」を制定しました。両選挙の公費負担の対象およ
び公費負担上限額は下記のとおりとなります。
　また、選挙運動費用の公費負担の拡大に伴い、町村議会議員選挙においても供託金制度が導入され、15 万円（町村
長選挙はこれまでどおり 50 万円）の供託金が必要となりました。

①選挙運動用自動車の使用

区　分 公費負担の対象 公費負担上限額

一般運送契約（ハイヤー業者等） 選挙運動用自動車として使用された各日の料金の
合計金額（同一の日において１台に限る。） 各日について 64,500 円

その他の契約

ア 自動車借入契約
（レンタル）

選挙運動用自動車として使用された各日の料金の
合計金額（同一の日において１台に限る。） 各日について 15,800 円

イ 燃料供給契約 選挙運動用自動車に供給した燃料の代金 7,560 円に選挙運動の日数を
乗じて得た額

ウ 運転者雇用契約 選挙運動用自動車の運転業務に従事した各日につ
いて支払う報酬の合計金額 各日について 12,500 円

②選挙運動用ビラの作成及び選挙運動用ポスターの作成

公費負担の対象 単価 作成枚数 公費負担上限額

選挙運動用ビラの作成費用 ７円 51 銭以内 町議会議員選挙 1,600 枚以内
町長選挙 5,000 枚以内

町議会議員選挙 12,016 円
町長選挙 37,550 円

選挙運動用ポスターの作成費用 1,500 円以内 93 枚以内（注）
( ポスターの掲示場数 84 カ所× 1.1） 139,500 円（参考）

（注）ポスター掲示場数は、選挙管理委員会が選挙の都度決定します。
＜参考＞平成 31 年４月 21 日執行の利根町議会議員一般選挙におけるポスター掲示場数 84 カ所

③供託金

選挙 供託金 供託物没収点

町村議会議員選挙 15 万円 有効投票総数 ／ 議員定数×１／ 10

町村長選挙 50 万円 有効投票総数×１／ 10

※得票数が供託物没収点に達しない候補者は、公費負担の対象となりません。

次回の町選挙から選挙運動費用の公費負担制度が変わります！

公費負担の詳細につきましては、
町公式ホームページ（http://www.town.tone.ibaraki.jp/page/page004101.html）をご覧に
なるか、利根町選挙管理委員会までお問い合わせください。
問い合わせ先
　利根町選挙管理委員会（役場総務課内）　☎６８－２２１１（内線３１８） ▲詳しくはコチラ

個 人 情 報 取 扱 事 務 の 内 容 の お 知 ら せ個 人 情 報 取 扱 事 務 の 内 容 の お 知 ら せ
利根町個人情報条例第６条第４項に基づき、開始された個人情報取扱事務を公表します。

事務の名称 利根町立小学校統合準備委員会運営事務

担当課・係 学校教育課・総務係 事務開始日 令和２年 10 月１日

事務の目的・概要
令和５年度に町内小学校を布川小学校に統合するために必要な準備、検討およびその調整を図るた
め「利根町立小学校統合準備委員会設置要綱 ( 令和２年教育委員会告示第８号 )」に基づき設置し
た委員会の運営に関する事務

対象者の範囲

利根町立小学校統合準備委員会委員
・児童生徒の保護者
・地域住民の代表者
・教職員の代表
・その他教育委員会が認必要と認める者

収集する事項 住所、氏名、生年月日、電話番号、口座番号など、

収集先 本人

目的外利用 なし 外部提供 なし

個人情報保護制度とは
　この制度は、町が持っている個人情報全般について具体的な管理ルールを定めるとともに、本人からの請求により自己に関する
情報の開示や訂正などを求めることができる制度です。
　この制度の実施により、個人情報を適正に取り扱い、町民の皆さまのプライバシーを保護しようとするものです。

問い合わせ先　役場総務課　庶務行政係　☎６８－２２１１（内線３１８）
※個人情報の取り扱い内容については、各担当課にお問い合わせ願います。

『自助・共助・公助の連携（相互協力）』『自助・共助・公助の連携（相互協力）』
～災害直後の行動が人命を救う！～～災害直後の行動が人命を救う！～

問い合わせ先　役場総務課　消防交通係　☎６８ー２２１１（内線３１６）

自　助自　助
　自らの身は自ら守ることです。主に
事前の防災対策から、他人に頼れない
発災時に、災害での命を左右するのは、
自助努力が重要になってきます。

共　助共　助
　個人や一家庭の力だけではどうにも
ならない状況において隣近所同士、地
域で力を合わせ助け合うことです。
　特に、発災直後に力を発揮し、避難
や後片付けにも有効です。

公　助公　助
　町民の力では、どうにもならない状
況での最後の受け皿と言える存在であ
り、災害への対応のほか、生活再建段
階で力になります。

防　災

ぼうさい掲示板ぼうさい掲示板
～Vol.15 ～～Vol.15 ～

　災害が発生したとき、国・県・町は、災害情報の発信、
避難行動の誘導、避難所の開設、被災者の救出などのほか、
生活再建の支援などを行います。これを公助と呼びます。
　しかし、大規模な災害が発生した直後の人命救助に限っ
ては、公助による即時の対応は極めて困難です。
　そこで公助の活動が開始されるまでに力を発揮するの
が、自助と共助です。『自助・共助・公助』の３助が
ひとつの和（輪）となり、個の力が町全体の防災力を高
めることになります。
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なぜ『今』注目される？ＳＤＧｓ（エスディージーズ）なぜ『今』注目される？ＳＤＧｓ（エスディージーズ）

問い合わせ先　役場企画課　企画調整係　☎６８－２２１１（内線３３７）

　ＳＤＧｓ（エスディージーズ）という言葉を最近テレビや新聞でよく目にしませんか？言葉を聞いたことがない方で
もロゴ（下記参照）など見たことがある方は多いかと思います。

【17 の目標】1. 貧困をなくそう /2. 飢餓をゼロに /3. すべての人に健康と福祉を /4. 質の高い教育をみんなに /5. ジェン
ダー平等を実現しよう /6. 安全な水とトイレを世界中に /7. エネルギーをみんなにそしてクリーンに /8. 働きがいも経済
成長も /9. 産業と技術革新の基盤をつくろう /10. 人や国の不平等をなくそう /11. 住み続けられるまちづくりを /12. つ
くる責任つかう責任 /13. 気候変動に具体的な対策を /14. 海の豊かさを守ろう /15. 緑の豊かさを守ろう /16. 平和と公
平をすての人に /17. パートナーシップで目標を達成しよう

　ＳＤＧｓの 17 の目標の中には５番目に「ジェンダー平等を実現しよう」がありますが、 男女共同参画の視点で見ると、
現在も性別による固定的な役割分担意識、性別に起因する暴力や人権侵害など、多くの課題が解決されていません。
　町では、令和２年に『第 2 次利根町男女共同参画推進プラン（2020 ～ 2024）』を策定し、男女共同参画社会の実現
に向け取り組んでいるところですが、やはり男性と女性の平等に関する問題は重要な課題の一つとなっています。

男女共同参画の視点から見た課題

　世界は近代以降驚異的な速さで発展を遂げてきました。驚異的な速さでの発展は多大な恩恵を人類へもたらしてきた
一方で、自然環境に対する負荷、人間への悪影響を及ぼしてきたとも言えます。このような状況だからこそ、世界共通
の目標を設定し世界が一つとなって立ち向かうことが必要不可欠であり、ＳＤＧｓは『今』必要な目標なのです。その
中で、一つの目標だけを達成すればいいわけではありませんが、17 ある目標のうちの１つである「ジェンダーの平等の
実現」も当然達成しなければならない目標です。そのためには行政だけではなく、町民や事業者などが一体となって男
女共同参画社会の早期実現を目指し取り組んでいくことが重要です。

なぜ今なのか？

　ＳＤＧｓとは「Sustainable( サステイナブル )　Development( デヴェロップメント )　Goals( ゴールズ )」の略称で、
日本語で「持続可能な開発」を意味します。
　ＳＤＧｓは、2015 年 9 月に国連で開かれたサミットにて全会一致で採択し、「誰一人取り残さない」持続可能で多様
性と包摂性のある社会の実現のため 17 の目標を設定し、国際社会が共通して 2030 年までに達成すべき目標としてい
ます。
　この 17 の目標は、貧困や飢餓といった問題から、働きがいや経済成長、気候変動に至るまで、21 世紀の世界が抱え
る課題を総合的に挙げています。
　日本においても、都市や会社、学校などさまざまな枠組みで、ＳＤＧｓの達成を目指した取り組みが行われています。

ＳＤＧｓ（エスディージーズ）とは？

①役場経済課　消費生活相談窓口　毎週火曜日　午前 10 時～午後５時
☎６８－２２１１（内線４４２）

②茨城県消費生活センター　平日と日曜日　午前９時～午後５時（日曜日は電話のみ）
☎０２９－２２５－６４４５

③国民生活センター（消費者ホットライン）　土・日曜日、祝日　午前９時～午後４時
☎１８８（いやや !）※近隣市町村へのご相談はご遠慮ください。

【相談窓口・問合せ先】

賃貸アパート・マンション賃貸アパート・マンション
退去時のトラブルにご注意！退去時のトラブルにご注意！

商工会だより
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元 か ら あ っ た 傷 な ど は 写 真 を元 か ら あ っ た 傷 な ど は 写 真 を
撮っておくと良いでしょう。撮っておくと良いでしょう。

《アドバイス》

参
考：国
土
交
通
省「
原
状
回
復
を
め
ぐ
る
ト
ラ
ブ
ル
と
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
」

（
独
）
国
民
生
活
セ
ン
タ
ー

￥５００
￥５００

大型店 / 一般店

共通

プレミアム付商品券
プレミアム付商品券

利根町地元応援！
利根町地元応援！

有効期限▶
令和２年

12月１日
～令和３年

２月 28日

発行：利根
町商工会　

　問合せ先
：TEL029

7-68-741
7

【
大
型
店
】
で
も
使
え
ま
す
！

プレミアム付商品券の使用期限にご注意ください！
　昨年 11 月 29 日より発行されたプレミアム付商品券の使用期限は、
令和３年２月 28 日（日）までとなります。
　使用期限を過ぎた場合は無効となりますのでご注意ください。

問い合わせ先　利根町商工会　☎６８－７４１７

令和３年２月 16 日（火）より確定申告が始まります。
青色申告特別控除の適用要件が変わりますので申告の際はご注意ください。主な変更点は以下のとおりです。

確定申告が始まります

○ 青色申告特別控除額の変更
現行 65 万円　→　改正後 55 万円

※ 65 万円の控除を受けるためには従来の 65 万円控除の要件
＋ e-Tax による電子申告または電子帳簿保存が必要です。

○ 基礎控除額の変更
現行 38 万円　→　改正後 48 万円

※ 10 万円の青色申告特別控除を受けるための要件に改正は
ありませんのでこれまでと同様となります。

税務相談会のお知らせ
　２月10日(水)、16日(火)に利根町商工会で税務相談会を行います。詳細は利根町商工会までお問い合わせください。
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おお知知らせらせ
～ information ～

･･･ 問い合わせ先問

☎ ･･･ 電話番号

･･･ メールアドレス

･･･ 申し込み先申

一般社団法人一般社団法人
利 根 町 シ ル バ ー 人 材 セ ン タ ー利 根 町 シ ル バ ー 人 材 セ ン タ ー

までお電話くださいまでお電話ください0297-0297- 68 － 789668 － 7896

剪定、除草剪定、除草  の他、の他、

ご家庭でのちょっとしたお困り事もご相談ください！ご家庭でのちょっとしたお困り事もご相談ください！

会 員 募 集 中会 員 募 集 中

利根町男女共同参画
推進委員会公募委員
募集のお知らせ

　利根町における男女共同参画の施策
などについて、協議する委員を募集し
ます。
●応募資格：次の①～③の要件を全て

満たす方
①令和３年２月１日現
在、利根町に引き続き１
年以上居住している 18
歳以上の方
②平日の会議に参加でき
る方
③議員または町職員でな
い方

●募集人数：４名
●選考方法：応募理由を審査のうえ、

選考結果を応募者全員に
通知します。

●任期：委嘱の日から２年間
●報酬：4,200 円（日額）
●申し込み方法：「公募委員申込書」

に 必 要 事 項 を ご 記
入 の う え、 郵 送、
FAX、電子申請届出
サービスまたは、直
接役場企画課へお申
し込みください。
公募委員申込書は、
町公式ホームページ
からダウンロードで
きるほか、役場企画
課・利根町生涯学習
センター・利根町図
書館に設置してあり
ます。

●締め切り日：２月 24 日（水）
問・申  役場企画課　企画調整係

☎６８－２２１１( 内線 337)
FAX ６８－７９９０

電子申請ＱＲ

　取手警察署では、子どものころから
交通安全に関心をもってもらうため、
新入学児童を対象に、一日警察署長を
募集します。
●日時：４月２日（金）

午前９時～正午
●対象者：４月に町内小学校入学予定

の児童
●定員：男女各１名
●応募方法：はがきに、

①児童の住所
②氏名（ふりがな）、
③生年月日、④性別、
⑤入学予定の小学校名、
⑥保護者の住所、⑦氏名、
⑧電話番号（日中通話可
能なもの）を記入の上、
ご応募ください。

●応募先：〒 302-0017
取手市桑原 955-1
取手警察署　交通課

●応募期間：３月１日（月）～
 ３月 12 日（金）【必着】

●当選発表：３月 16 日（火）午後３
時に取手警察署１階ロ
ビーで公開抽選を行いま
す。後日、当選者のみに
連絡いたします。

●その他：当日は、十分な予防対策を
行うことはもちろんのこ
と、事前の状況を見て延期
または中止も想定しており
ます。

●主催：取手地区交通安全協会
取手警察署

問  取手警察署　交通課　企画安全係
☎０２９７ー７７ー０１１０

取手警察署
一日警察署長
募集のお知らせ

　相続登記は司法書士へ
Go To 司法書士　

　相続登記無料電話相談が始まりまし
た。
　茨城県司法書士会は、未来につなぐ
相続登記プロジェクトを水戸地方法務
局と連携して取り組んでいます。
●相談内容：相続登記など相続に

関する相談
●相談日時：毎週水曜日

午後２時～４時まで
（年末年始を除く）

●相談電話番号
０２９－２１２－４５００
問  茨城県司法書士会

☎０２９－２２５－０１１１

茨城県司法書士会
からのお知らせ

　『介護者のつどい』は、介護者同士
が集まり、毎月第２水曜日に開催して
います。座談会や食事会等を通して情
報交換を行い、お互いの交流を図って
います。また、利根町社会福祉協議会
との共催で日帰り旅行や新年会などの
リフレッシュ企画もありますので気軽
にご参加ください。
　開催日、場所、内容など毎月の予定
は「広報とね」でお知らせします。
●日時：３月 10 日（水）

午後１時 30 分～
●場所：利根町保健福祉センター
●内容：懇談会
●申し込み：不要
●参加費：実費
問  利根町地域包括支援センター

☎６８－２２１１（内線１３１）

『介護者のつどい』
のご案内

C O F F E E H O U S EC O F F E E H O U S E

☎☎ ０ ２ ９ ７ ― ６ ８ ― ８ １ ５ ４０ ２ ９ ７ ― ６ ８ ― ８ １ ５ ４

〒 300-1604　利根町横須賀 804-1〒 300-1604　利根町横須賀 804-1
http://www.coffeetomtom.com/http://www.coffeetomtom.com/ス ペ シ ャ ル テ ィ コ ー ヒ ー を サ イ フ ォ ンス ペ シ ャ ル テ ィ コ ー ヒ ー を サ イ フ ォ ン

２杯立てゆったりとした空間で飲める店２杯立てゆったりとした空間で飲める店

　事前予約は不要です。
●日時：３月 14 日 ( 日 )

午後１時～３時
●場所：龍ケ崎市市街地

龍ケ崎市商工会　2 階
●相談内容：相続、遺言、農地転用、

入国管理各種許可申請手
続他

●相談員：龍ケ崎市・利根町・河内町
在住の行政書士数名

問  土井
☎０８０－８７１７－２２２６

行政書士
無料相談会の
お知らせ

●日時：３月１日（月）
午前９時～午後１時

●相談内容：借金問題、離婚、相続・
贈与の問題、土地（借地）・
建物のトラブル、境界争
い、夫婦・親子など家庭
内の問題、近隣とのトラ
ブル、セクハラ、ＤＶ問
題、交通事故などでお困
りの方の相談

●相談受付件数 ：12 件まで
（１人 20 分程度）

●相談員：町で委託の弁護士
●申し込み方法：相談日前日までの電

話予約とします。た
だし、当日空きがあ
る場合は、当日でも
受 け 付 け い た し ま
す。

問  役場福祉課　社会福祉係
☎６８－２２１１（内線１２２）

無料法律相談の
お知らせ

　家族の中に精神障害の当事者を持つ
父母やきょうだいが集まって、毎月 1
回「家族を支える会」を開催しています。

「支える会」は家族や親族だけが参加出
来る会で、安心して悩みを話し合い、
多くの参考意見が聞ける場です。時に
は専門家を講師に迎えて医療や福祉制
度についての勉強もします。事前の申
し込みは不要ですので、初めて参加さ
れる方も気軽にお立ち寄りください。
●日時：３月６日（土）

午後１時 30 分～ 3 時 30 分
●場所：龍ケ崎市民活動センター

（龍ケ崎市馴馬町 2445）
●対象地区：利根町・龍ケ崎市・稲敷市・

河内町・つくば市・その他
●主催：龍ケ崎地方家族会

（ピア・かたつむり）
問  龍ケ崎地方家族会会長　長瀬

☎０９０－５４２５－２２３６

龍ケ崎地方家族会
（ピア・かたつむり）
定例会のお知らせ

　茨城県よろず支援拠点のコーディ
ネーターが無料で相談に応じます。
●日時：３月 18 日（木）

午後１時～４時まで
（最大５件まで／１人 40 分
程度）

●場所：利根町役場　５－Ｂ会議室
●対象者

・利根町に事業所または店舗がある
中小企業者および個人事業主の方

・利根町在住で、これから創業・起
業を考えている方

●相談内容：経営全般の相談、コロナ
に関連した各種相談、創
業・起業、事業承継に関
することなど

※詳細につきましては、町公式ホーム
ページの資料をご参照ください。

●応募締切日：３月 10 日（水）
事前に電話予約にて、
希望時間、お名前、連
絡先、相談内容をお話
しください。

●その他：当日は、検温してからお越
しください。
平熱と比べて熱がある場合
や、体調不良の場合には、
ご遠慮願います。

※消毒、マスク、換気、相談者との距
離をとるなど、感染対策をしながら
対応します。

問・申  役場経済課　商工観光振興係
☎６８－２２１１（内線 441）

経営相談会開催
のお知らせ
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石 の エ ビ ハ ラ株式
会社
フリーアクセス　℡ 0120-68-8751　定休日：水曜日フリーアクセス　℡ 0120-68-8751　定休日：水曜日
℡ 0297-68-8751　利根町横須賀 1304（利根中学校前）℡ 0297-68-8751　利根町横須賀 1304（利根中学校前）
URL : http://www.ishiebi.sakura.ne.jp/URL : http://www.ishiebi.sakura.ne.jp/

墓石・燈籠・石材全般墓石・燈籠・石材全般

第 22回利根町
水彩同好会作品展
開催のお知らせ

　第 22 回利根町水彩同好会作品展が
下記の日程で行われます。お誘いあわ
せのうえ、ご来場ください。
●日時：３月４日 ( 木 ) ～ 10 日 ( 水 )

午前９時 30 分～
午後４時 30 分

●場所：利根町役場　イベントホール
●入場料：無料
●主催：利根町水彩同好会
問  榎本

☎０９０－６１１９－２４０８

茨城県立土浦産業
技術専門学院
からのお知らせ

１．令和３年度学院生募集
募集訓練科：機械技術科、自動車整備

科、コンピュータ制御科
（各２年訓練）

●受験資格：高卒以上
●試験内容：学科試験（数学Ⅰ）

および面接
●受験料：2,200 円
募集訓練科：ＩＴ技術科（１年訓練）
●受験資格：17 歳以上
●試験内容：適性検査および面接
●受験料：無料
●応募期限：３月８日（月）
●選考試験日：３月 17 日（水）
２．オープンキャンパス体験会開催
●日時：３月７日（日）

（受付時間　午後１時～）
●申し込み期限：３月３日（水）

※電話またはFAXにてお申し込みください。

問・申  茨城県立土浦産業技術専門学院
☎０２９－８４１－３５５１
FAX ０２９－８４１－４４６５
〒 300-0849
土浦市中村西根番外 50 番 179

学科 体験内容

機械技術科 ＮＣ旋盤によるキーホル
ダー（バット）作成

自動車整備科 自動車整備体験
コンピュータ
制御科

電子工作、プログラム作
成

ＩＴ技術科 ホームページ作成

県立 IT 短大
オープンキャンパス
開催のお知らせ

～目指せ！ IT のプロフェッショナル～
　本校は「開かれた短期大学校」とし
て IT のプロフェッショナルを育成し
ています。IT に興味のある方、技術を
身に付けたいと考える方は、ぜひこの
機会にご参加ください。
●日時：２月 27 日（土）

午前９時～午後４時
●場所：茨城県立産業技術短期大学校
●内容：学校紹介、特別企画体験

および学校見学、体験授業、
個別相談、入試説明など

●申し込み方法
電話またはホームページからお申し
込みください。※開催日の前日まで
問・申  茨城県立産業技術短期大学校

☎０２９－２６９－５５００
HP:http://www.ibaraki-it.ac.jp
〒 311-1131
水戸市下大野町 6342

　放送大学は、2021 年４月入学生を募
集しています。
　10 代から 90 代の幅広い世代、約 
９万人の学生が、大学を卒業したい、学
びを楽しみたいなど、さまざまな目的
で学んでいます。
　心理学・福祉・経済・歴史・文学・情報・
自然科学など、約 300 の幅広い科目が
あり、１科目から学べます。
　資料を無料で差し上げています。お
気軽にご請求ください。
●出願期間

第１回　２月 28 日（日）まで
第２回　３月 16 日（火）まで
問  放送大学茨城学習センター

☎０２９－２２８－０６８３

放送大学入学生
募集のお知らせ

ミュージアムパーク
茨城県自然博物館
からのお知らせ

　ミュージアムパーク茨城県自然博物
館では、新型コロナウイルス感染拡大
防止対策の一環として、入館の事前予
約を開始します。
●期間：２月 27 日（土）以降の土・

日曜日、祝日および特定の日
※特定の日とは、「平日で特に多数の

来館が見込まれる日」となります。
（１月２・３日、お盆期間、11 月
13 日（県民の日）など）

●対象：個人のすべての方
団体の利用は平日（特定の日
を除く）のみとし、事前予約
対象日の利用はできません。

●予約方法：当館ホームページから
予約申し込みください。

※電話などではお受けできません。
問・申  ミュージアムパーク

茨城県自然博物館
☎０２９７－３８－２０００
HP:https://www.nat.museum.

ibk.ed.jp/

茨城県最低賃金と茨城県特定最低賃金改正のお知らせ
茨城県内で働く労働者とその使用者に適用される最低賃金が、下表のとおり改正されました。

最　低　賃　金　名 時　間　額 効　力　発　生　日

茨　城　県　最　低　賃　金 851 円 令和２年 10 月１日（木）

茨
城
県
特
定
最
低
賃
金

鉄　鋼　業 945 円

令和２年 12 月 31 日（木）

はん用機械器具、生産用機械器具、業務用機械器具製造業 907 円

計量器・測定器・分析機器・試験機・理化学機械器具、医療用機械器具・
医療用品、光学機械器具・レンズ、電子部品・デバイス・電子回路、
電気機械器具、情報通信機械器具、時計・同部分品製造業

904 円

各　種　商　品　小　売　業 874 円

　労使双方が合意した上で「最低賃金額」未満の賃金で労働契約を結んでも、法律により、その賃金は無効とされ、最低賃金額で
契約したものとみなされます。

問い合わせ先　茨城労働局賃金室（☎０２９－２２４－６２１６）または最寄りの労働基準監督署

常陽銀行利根支店はリテールステーションになります

　ATM によるスピーディな銀行取引のほか、資産運用などの各種ご相談・お申し込みを承る新たな形態の
店舗である「リテールステーション」へ変更いたします。

＜お取扱業務＞
● 相談窓口

資産運用などの各種ご相談・申込受付

● ATM コーナー「変更はございません」
お引出し、お預入れ、お振込み、通帳記帳　など

● セミセルフ窓口
新規口座開設、各種お届け受付
ATM による銀行取引（入出金・振込、納税など）

※「通帳・印鑑でのお引き出し」、「両替」ができなくなります。

ご不明な点は、常陽銀行利根支店（☎６８－２２１１）までお問い合わせください。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　2021 年６月 14 日（月）実施日

常 陽 銀 行 利 根 支 店 か ら の お 知 ら せ
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図 書 館

だ よ り

利根町図書館　☎６８－８８６８
開館時間／午前９時 30 分～午後５時
休館日／毎週月曜日、祝日、年末年始、

月末資料整理日、特別整理期間

日 月 火 水 木 金 土
１ ２ ３ ４ ５ ６

７ ８ ９ 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30 31

図書館カレンダー は休館日３月

新 着 図 書 情 報新 着 図 書 情 報

図書除菌機を設置しました
　図書館１階カウンター横に「図書除菌機」を
設置しました。本と雑誌を一度に６冊まで 30
秒で除菌できます。
　使い方は簡単ですので、ぜひご利用ください。
※図書館の本と雑誌のみご利用ください。
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問い合わせ先・申し込み先
利根町生涯学習センター
☎６８－３２６３

ク ラ シ ッ ク ギ タ ー 体 験 講 座ク ラ シ ッ ク ギ タ ー 体 験 講 座
日 時 ３月 11 日（木）　全１回　　午前 10 時～正午

場 所 布川地区コミュニティセンター　２F 研修室

内 容 初心者向けのクラシックギターの弾き方講座
簡単なアンサンブルを行います。

講 師 ふれあい楽集町民講師　五十嵐　弘一　氏
経歴：第 27 回東京国際ギターコンクール３位入賞

公益社団法人 日本ギター連盟正会員

持 ち 物 筆記用具
※クラシックギター、譜面台をお持ちでしたらご持参ください。

申し込み方法 利根町生涯学習センターに、直接電話でお申し込みください。

申 込 期 日 ２月 19 日（金）まで

資 料 代 500 円
募 集 人 数 ５名　小学生 ( 高学年 ) ～成人

※募集人数を超えた申し込みがあった場合は、主催者側の抽選といたします。

春季全国火災予防運動　稲敷広域消防本部　利根消防署

３月１日（月）～７日（日） その火事を
防ぐあなたに

金メダル
火の用心

・コロナと潜水服　奥田英朗［著］
・当確師　十二歳の革命　真山仁［著］
・武漢脱出記　ビンタオ・チェン［著］
・幼なじみ　佐伯泰英［著］
・ヒット曲で楽しく学ぶ英語　高橋基治［著］

☆一般書☆

・感染しないひなん所生活　岡田晴恵［著］
・星明かり　熊谷千世子［作］
・うんこドリル空想科学読本（２）　柳田理科雄［著］
・ふしぎ駄菓子屋銭天堂にようこそ　廣嶋玲子［著］
・劇場版ポケットモンスターココ

☆児童書☆

移動販売　福の助商店移動販売　福の助商店
３ 月 の 運 行 ス ケ ジ ュ ー ル３ 月 の 運 行 ス ケ ジ ュ ー ル

買い物の際は
買い物袋を
ご持参ください。

運営主体
役場福祉課　高齢介護係　☎６８－２２１１（内線１２３）

移動販売車の運行などに関する問い合わせ（販売委託先）
水郷つくば農業協同組合　竜ケ崎地区本部　営農課　☎６２－２２１１

※天候や道路状況により到着時間が遅れる場合や、荒天時には予告なしに販売を中止すること
　があります。
当日の運行状況は【公式 Twitter　@tonefukunosuke】でチェックできます！　ＱＲコード➡

運行日：３月４日 (木 )、18日（木）
時間 地区 販売場所

９:50 ～ 10:10 押付新田① 押付新田集会所

10:20 ～ 10:45 羽根野台 羽根野台第一公園

10:55 ～ 11:20 早尾台① 早尾台中央公園

11:30 ～ 11:50 早尾台② 早尾台自治会館
敷地内駐車場

13:30 ～ 13:50 早尾① 天神様

14:00 ～ 14:20 早尾② 早尾台緑地広場

14:30 ～ 14:50 上曽根① 豊島典夫様宅前

15:00 ～ 15:20 下曽根 利根町文化センター
駐車場

15:30 ～ 15:50 羽根野 羽根野集会所

時間 地区 販売場所
９:50 ～ 10:15 利根ニュー

タウン② 運動の公園

10:25 ～ 10:50 利根フレッシュタウン①
フレッシュタウン
自治会館前駐車場

11:00 ～ 11:25 馬場 柳田國男
記念公苑駐車場

11:35 ～ 12:00 福木 福木集会所

13:40 ～ 14:05 利根ニュー
タウン① 風の公園

14:15 ～ 14:40 白鷺の街 第二公園

14:50 ～ 15:10 中谷② 下中谷防火水槽脇・
リサイクル集積所

15:20 ～ 15:40 立崎 増田照樹様宅敷地内

運行日：３月２日 (火 )、16日 ( 火 )

運行日：３月９日 (火 )
時間 地区 販売場所

９:50 ～ 10:10 八幡台 八幡台集会所

10:20 ～ 10:40 利根フレッシュタウン③
ぞうさん公園
（第二公園）

10:45 ～ 11:05 利根フレッシュタウン②
自転車公園
（第一公園）

11:35 ～ 12:00 布川台 布川台集会所駐車場

13:40 ～ 14:05 内宿 内宿集会所

14:15 ～ 14:40 加納新田② 加納新田中坪集会所

14:50 ～ 15:10 押付新田② 土手下　木村様宅前

15:20 ～ 15:40 上曽根② 旧文農協跡地

運行日：３月 11日 ( 木 )
時間 地区 販売場所

９:50 ～ 10:15 押戸 押戸集会所

10:25 ～ 10:50 立木 農協文間倉庫駐車場

11:00 ～ 11:25 惣新田① 惣新田集会所

11:30 ～ 11:50 惣新田② 旧惣新田下坪
営農組合倉庫前

13:30 ～ 13:55 羽中 羽中集会所

14:05 ～ 14:30 中谷③ 南野原集会所

14:40 ～ 15:05 中谷① 地域ふれあいセンター

15:15 ～ 15:40 加納新田① 加納新田上坪
集会所前

【魚類：鈴木鮮魚店さん】、【精肉：火曜→ポケットファームどきどき、木曜→肉のながさわさん】から仕入れています

３月 23 日（火）～ 31 日（水）は調整などを行いますので、お休みとなります。
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フ リ フ リ 地 区 運 動 集 会 予 定
場　所 日　程 開催日

（２月 10 日～３月末日の予定）
時　間・持ち物

利根町文化センター 第１・３木曜日 ２月 18 日、３月４日・18 日 午前 10 時～ 11 時
・参加無料
・飲み物、

室内運動靴持参

利根町民すこやか交流センター 第 1・３火曜日 ２月 16 日、３月２日・16 日

利根町生涯学習センター 第２・４水曜日 ２月 10 日・24 日、３月 10 日・24 日
講師　筑波大学　桑水先生ほか　※福祉バス・ふれ愛タクシーをご利用ください
問い合わせ先　利根町保健福祉センター　☎６８－８２９１
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こ こ ろ 穏 や か に 過 ご す ～ 認 知 症 地 域 支 援 推 進 員 つ ぶ や き 30 ～

問い合わせ先
地域包括支援センター　☎６８－８９４１

私たちはここにいます！
（認知症地域支援推進員配置施設）
○地域包括支援センター

☎６８－８９４１
○複合施設　響

☎６１－８５００
○居宅介護支援事業所

介護老人保健施設　もえぎ野
☎８４－６０８１

　皆が協力し、マスクをつけ、可能な限りの活動自粛をするなか、新型コロナウイルス
に振り回されたまま年が暮れ、新年を迎えました。
　それぞれの人がそれぞれの立場で自粛を重ね、感染を広げない努力を重ねてきました
が、もしかしたら感染を恐れるあまり、社会との交流を断ち、引きこもりのような生活
をしている人もいるかもしれません。
　このような生活は、確かに感染は広めないかもしれません。しかし、同時に認知機能
の低下や心の落ち込み（うつ状態）、筋力の衰えを招いているかもしれません。高齢期
になると、衰えた筋肉は回復までに、休ませた期間より長く時間がかかるかもしれませ
んし、元の状態に戻らないかもしれません。感染拡大に最大限に留意しながら、町公式
ホームページ（ホーム＞くらし＞健康）や広報とねを参考に、自宅でもシルバーリハビ
リ体操やフリフリグッパー体操など自分でできる介護予防を取り入れてみませんか。体
を動かすことは、血流を促し脳の活性化に繋がります。新しい生活様式とともに無理を
しないで出来ることを一つずつ増やすチャレンジを続けてみてはいかがでしょうか。

第 39 回ゲートボール大会第 39 回ゲートボール大会
寒さを吹き飛ばす圧巻のプレイに熱い歓声！寒さを吹き飛ばす圧巻のプレイに熱い歓声！

　昨年 12 月３日（木）利根町生涯学習センターのゲートボール場において、利根町老人クラブ連合会ゲートボール
大会が開催されました。利根町ゲートボール協会ご協力のもとで、毎年開催しており、今回で第 39 回目を迎える歴
史のある大会です。
　ゲートボールは、チームワークが重要なカギとなりますが、老若男女問わず初心者でも楽しめるスポーツです。今
回は総勢 50 名で 10 チームが参加、目指すは優勝！と各チーム内では作戦会議を開いたり、仲間を応援する光景が
見られました。時には相手チームの圧巻のプレイに思わず歓声を上げるなど、大いに盛り上がった大会となりました。

▲ボールの行く末は？ ▲全集中の呼吸で一打入魂！

※新型コロナウイルス感染状況によっては、変更になる可能性がありますので、ご確認のうえご参加をお願いいたします。

こんにちは !!こんにちは !!
とね子育て支援センターですとね子育て支援センターです

問い合わせ先　とね子育て支援センター（文間保育園内）　☎６８－３１９４
　　　　　　　開園日時　月～金曜日（祝日を除く午前８時～午後５時）
※案内の手紙は役場子育て支援課・利根町保健福祉センターのお便り BOX にも

入っています。また、町公式ホームページでもご覧いただけます。

２月号
寒さも本番です！
暖かい春が、待ち遠しいですね。
春よ、早く来い♪

年齢別サークルの集い
午前９時 30 分～ 11 時 30 分
対象：未就園の親子
　年齢に合わせた（すくすく・よちよ
ち・ねんね・赤ちゃん）活動。季節に
合わせた製作や散歩、親子のふれあい
タイム、保護者同士の情報交換、また
保育士の絵本・紙芝居の読み聞かせ、
その他歌ったり踊ったりさまざまな経
験をすることができます。

年齢別サークルの対象年齢 
♠すくすく　平成 29 年４月～

平成 30 年３月生まれ
♣よちよち　平成 30 年４月～

平成 31 年３月生まれ
♥ね ん ね　平成 31 年４月～令和

元年 12 月生まれくらい
♦赤ちゃん　令和２年１月くらい～
※マタニティさんは、赤ちゃんの日や

ねんねの日に遊びに来てください。
※遊びに来る際は各自飲み物をご持参ください。

すっきりサロンへどうぞ
午前９時 30 分～ 11 時 30 分
○引っ越ししてきたばかりで、まだお友達がいない親子の方。
○昼間お子さんやお孫さんと、２人きりで過ごされている方。
○ちょっと話をしたい、話を聞いて欲しいという親子の方など、思い切っ

て一度出掛けてみませんか？おしゃべりしてすっきりしてお帰りくだ
さい。お待ちしています。

園庭開放日
月曜日～金曜日（祝日は除く）
午前９時 30 分～ 11 時 30 分
午後３時～４時
　屋内も一部開放していますので
☂雨の日もどうぞ。
■持参したベビーカーでお庭を

散歩することができます。
■お孫さんをみていらっしゃる

祖父母の方もご利用ください。

出前保育
午前９時 30 分～ 11 時 30 分
対象：未就園の親子
　地域の公園や、町の公共施設に
集まってみんなで楽しく遊ぶ日で
す。特に公園遊びは大人気。季節
に合ったお花見や、どんぐり拾い
などもおすすめです。たくさんの
参加をお待ちしています。

にこにこ赤ちゃん
午前 ９時 30 分～ 11 時 30 分
対象：ねんね・赤ちゃん

マタ二ティさんもどうぞ
　室内でのんびり遊んだり、園庭
をベビーカーでお散歩したりとご
利用ください。

にこにこ広場
午前 9 時 30 分～ 11 時 30 分
対象：未就園の親子
　みんなで挨拶をすませてから園
庭および室内で好きな遊びを楽し
んでください。（保育士による紙芝
居などあり）

新型コロナウイルス感染症拡大防止に伴い、予定が変更となる場合がありま
す。詳細については、お問い合わせください。

支援センターってどんなところ？
　利根町在住の、未就園のお子さんと、その保護者
を対象にさまざまな支援を行っています。
　現在は、子育て真っ最中の方同士の情報交換や、
気分転換の場所、子どもたちのふれあい体験の場に
もなっています。
　担当保育士とたわいのないおしゃべりをしたり、相談したりすることで、子
育ての悩みも少しは軽減するのではないかと思います。
　何かのきっかけ作りになれば幸いです。

＊＊３月の予定＊＊
◎とね子育て支援センターの活動は、通常は

文間保育園内にて月～金曜日に行っています。
（土・日曜日、祝日はお休みです。）
※ワイワイサロンは、利根町保健福祉センターでの

育児相談日です。
※遊びに来る時は、各自飲み物を持参してください。

2 火 にこにこ広場

4 木 にこにこ赤ちゃん

9 火 育児相談ワイワイサロン

11 木 ♦赤ちゃん・マタニテイさん

12 金 ♠すくすく（お別れ会）

17 水 ♣よちよち

18 木 すっきりサロン

23 火 ♥ねんね

26 金 ★春をさがそう（円明寺）

場所：円明寺芝生の広場（立木 1368）
☂雨天時は、支援センターで遊びましょう。
※ 4 月 9 日（金）　午前 10 時～

「お花見に行こう～春の土手にあがろう～」を、
予定しています。
集合場所は、利根町役場駐車場（一番下の道路
側）です。（☂雨天時は中止です）
※ 4 月からの支援センターの利用は、

4 月 12 日（月）からです。

★ 3 月 26 日（金）　午前 10 時～

令和 3年 2月（No.683）25 令和 3年 2月（No.683） 24



保健福祉センターだより　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ▶ 問い合わせ・申し込み先　利根町保健福祉センター　利根町下曽根２２１ー１　☎６８ー８２９１

相談内容 日程 受付時間 内容・予約方法
育 児 相 談
歯 科 相 談
ワイワイサロン

３ 月 ９ 日（ 火 ） 午前９時 45 分～ 10 時 15 分
（予約制　定員 10 組）

全乳幼児対象
乳幼児親子の遊び場（ワイワイサロン ) も予約

ヘ ル シ ー 相 談
２ 月 24 日（ 水 ） 午前９時～正午のうちの

予約した時間
管理栄養士による栄養相談
1 週間前までに予約３ 月 10 日（ 水 ）

口 腔 相 談 ２ 月 16 日（ 火 ） 午前９時 30 分～午後１時 45 分
のうちの予約した時間

歯科衛生士による口腔機能相談
前日までに予約

も の 忘 れ 相 談 ２ 月 24 日（ 水 ） 午後１時 30 分～３時 30 分
のうちの予約した時間

もの忘れの気になる方などの相談
前日までに予約

精 神 保 健 相 談
２ 月 16 日（ 火 ） 午後１時 30 分～３時 45 分

のうちの予約した時間
専門職による相談
1 週間前までに予約３ 月 ９ 日（ 火 ）

２月の日程 場所：利根町保健福祉センター

※新型コロナウイルス感染症対策により日程が変更になることがありますので、ご了承ください。

ゲートキーパー研修会を開催します！！ゲートキーパー研修会を開催します！！
 ゲートキーパーという言葉を知っていますか？ 
　ゲートキーパーとは、地域や職場、教育、その他さまざまな場面において、身近な人で自殺をしようとしている人のサイン
に気付き、声をかけ、話を聞いて、必要な支援につなげ、見守ることが出来る人のことです。
　このゲートキーパー研修は、大切な人を支えるため、大切なあなたを守るために多くの方に知っていただきたい内容になっ
ています。ぜひご参加ください。

〈 日 時 〉 3 月 2 日 ( 火 )
午後１時 30 分～３時
受付時間：午後１時～１時 30 分

〈 場 所 〉 利根町保健福祉センター

〈 講 師 〉 東京成徳大学　応用心理学部
臨床心理学科　助教　菊

き く ち

池　春
は る き

樹　氏
〈 料 金 〉 無料

〈 定 員 〉 40 名程度

〈申し込み〉 2 月 24 日 ( 水 ) までに
利根町保健福祉センター健康増進係へ
電話にてお申し込みください。
☎６８－８２９１
午前８時 45 分～午後５時
( 土・日曜日、祝日を除く )

前回参加者の感想
・心の悩みは外傷と違って目に見えないものなので

傾聴する事の大切さを感じました。
・遠く離れて暮らす孫達にも思いをはせ、目くばり、

気くばりができる自分でいたい。
・今後も受けたいと思いました。

私たちの生活に大きな影響をもたらしている
新型コロナウイルス感染症

仕事や家庭のストレス、経済的不安、行動の制約…
不安やゆううつな気持ちになる機会が多くなっていませんか。

「 健 脚 く ら ぶ 」 参 加 者 募 集
～体力や筋力の低下が気になる方のための運動教室～

参加者募集

利根町保健福祉センター【 場 所 】
100 円／１回【 参 加 費 】
10 名 ( 定員に達した場合締め切ります )【 定 員 】

【 対 象 者 】 65 歳以上で加齢に伴う体力や筋力の低下が気になる方
　下記の５つの項目のうち３つ以上当てはまる方が優先になります
　　□ 階段を昇るとき、手すりや壁を伝う
　　□ 椅子から立ち上がる時、何かにつかまる
　　□ 15 分続けて歩いていない
　　□ この１年間に転んだことがある
　　□ 転倒に対する不安が大きい

【 講 師 】 運動インストラクター　廣
ひ ろ せ

瀬　亜
あ す か

須可 先生

【 日 時 】 令和３年４月から６カ月
午前 10 時 10 分～ 11 時／毎週月曜日

足でタオル結び

イスに座って体操イスに座って体操

【申し込み】 ２月 17 日（水）から利根町保健福祉センターいきがい支援係へ電話にてお申し込みください。
☎６８－８２９１　午前８時 30 分～午後５時 15 分 ( 土・日曜日、祝日を除く )

３月 31 日までに予防接種を忘れずに受けましょう！

●高齢者肺炎球菌
【対象者】過去に成人用肺炎球菌ワクチン（ニューモバック

ス NP：23 価肺炎球菌ワクチン）の接種を受けた
ことがない方で、①もしくは②に該当する方

① 令和２年度中（R ３. ３.31 現在）に、65 歳、70 歳、
75 歳、80 歳、85 歳、90 歳、95 歳、100 歳になる方

※今年度対象となっている方へは令和２年４月に個別通知しました
② 接種日時点で 60 歳以上 65 歳未満の者であって、心臓、

腎臓、呼吸器、ヒト免疫不全ウイルスによる免疫機能に障
がいを有し、医師が接種を必要と認めた方（身体障害者手
帳１級相当）

※該当するかどうかは、個別にお問い合わせください。該当者には、
利根町保健福祉センターにて予診票を交付します。

【接種期限】令和３年３月 31日（水）

●麻しん風しん混合（MR）予防接種
　麻しん風しんの予防接種は、２回の接種が定期接種として
決められています。麻しん（はしか）は感染力がとても強
く、かかると重症化し脳炎などの合併症を起こすことがあり
ます。対象の年齢になる方は、忘れずに接種を受けましょう。
　なお、２期の接種対象の方は令和３年３月 31日（水）ま
でが接種期限です。

【注意事項】① 母子健康手帳・予診票を必ずご持参ください。
② 予診票を紛失した場合、利根町保健福祉センター

で再交付します。（母子健康手帳持参）

時期 接種対象年齢
１期 １歳になる前日～２歳になる前日まで
２期 平成 26 年４月２日生～平成 27 年４月１日生

乳幼児の歯科相談日乳幼児の歯科相談日
　乳幼児の歯科相談日では、歯科衛生士による相談を行います。
正しい歯磨きの仕方やお子さんのお口のことについての相談ができ
ます。お気軽においでください。
●日時　育児相談・ワイワイサロン開催時に実施

３月９日（火）午前 10 時～ 11 時
●受付時間　午前９時 45 分～ 10 時 15 分
●場所　利根町保健福祉センター　２階　和室
●持ち物　日ごろ使っている歯ブラシ（毛先の広がっていないもの）
●その他　事前に申し込みのうえ、会場にお越しください。

～仕上げ磨きのポイント～
● 前歯だけのころは、ヘッドが小さく、やや柔らかめの

歯ブラシを使います。
● 歯ブラシは、ペンを持つように。
● 磨き残しのないように一筆書きで流れ

を作って磨きましょう。上の歯は表側
（頬側）、下の歯は裏側が磨きにくいの
で意識して磨きます。
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子どもたちの安全を守るため、「キッズゾーン」を設定しました！
　町では、保育所などが行う園児の散歩など、園外活動の安全を確保するため、今後、交通量の増加が見込まれる文間保
育園周辺に令和２年 12月に「キッズゾーン」を設定しました。
　「キッズゾーン」とは、令和元年５月に滋賀県大津市で発生した散歩中の園児が巻き込まれた交通事故をうけ、国が新
設した制度です。
　文間保育園に隣接する町道 112号線に、ゾーンを示す路面表示をしており、自動車などのドライバーに対して、注意
喚起を促し、安全対策の一層の推進を図ります。
　ゾーン内を通行される際には、より一層の安全運転を心がけてください。

問い合わせ先　役場子育て支援課　子ども福祉係　☎６８－２２１１（内線１４２）

文間小学校付近文間小学校付近 立木交差点付近立木交差点付近

令和２年度令和２年度 日本ウェルネススポーツ大学「公開講座」を開催日本ウェルネススポーツ大学「公開講座」を開催

大学と町との連携事業として、日本ウェルネススポーツ大学「公開講座」を開催します！

※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、参加される方はマスクの着用、手指消毒にご協力ください。
※感染症拡大状況によっては、講座の縮小開催または中止の場合があります。

※ 当日は、動きやすい服装でお越しください。また、メモ、筆記用具、運動靴（体育館で使用）、タオル、飲み物をご持参ください。
※ 自転車・バイクでお越しの方は、大学第１キャンパス駐輪場をご利用ください。また、車でお越しの方は、大学第１キャンパ
　 スのグラウンド横の駐車場をご利用ください。
※ 当講座において、けが、疾病、その他事故が発生した場合には、参加者ご自身の責任となりますのでご了承ください。

● 日 時 ３月５日（金）　午後１時 30 分～３時 30 分

● 場 所 日本ウェルネススポーツ大学 第１キャンパス（旧利根中学校）講義室、体育館

● 講 師 日本ウェルネススポーツ大学教授　石田　良恵　氏

● 講 座 内 容 「運動で免疫力を高めましょう！～コロナに負けてはいられない～」
○膝の故障・腰痛予防のストレッチと筋トレ、筋肉づくりのための食事、女性と骨粗しょう症予防の対策

などについて、理論と実技

● 申 込 方 法 日本ウェルネススポーツ大学へ電話でお申し込みください（電話のみ受付）
☎６８－６７８７（第１キャンパス）　担当：山中

● 申 込 期 間 ２月８日（月）～２月 26 日（金）

● 受 付 時 間 午前 10 時 00 分～午後５時 00 分（土・日曜日を除く）

● 定 員 20 名　※定員になり次第締め切りとなります。

問い合わせ先　日本ウェルネススポーツ大学　☎６８－６７８７　担当：山中

３.11　未来へのキオク
～キャンドルナイト～

　　東日本大震災から 10 年目を迎える日に、犠牲となられた方々への哀悼の意を捧げるとともに、１日も早い復興を祈願東日本大震災から 10 年目を迎える日に、犠牲となられた方々への哀悼の意を捧げるとともに、１日も早い復興を祈願
するため『３.11 キャンドルナイト』を開催します。するため『３.11 キャンドルナイト』を開催します。
　約 2,500 個のキャンドルに灯をともし、利根混声合唱団、混声合唱団ザ ･ ラークスによる合唱および子供たちへ災害　約 2,500 個のキャンドルに灯をともし、利根混声合唱団、混声合唱団ザ ･ ラークスによる合唱および子供たちへ災害
の状況を伝える目的で【紙芝居＝おはなしポケット】を行います。会場には、ＮＰＯ法人あさひのご厚意により、体が温の状況を伝える目的で【紙芝居＝おはなしポケット】を行います。会場には、ＮＰＯ法人あさひのご厚意により、体が温
まる飲み物も準備されています。皆さまのご来場をお待ちしています。まる飲み物も準備されています。皆さまのご来場をお待ちしています。
※参加される方へお願い※※参加される方へお願い※

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、来場時はマスクの着用にご協力ください。新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、来場時はマスクの着用にご協力ください。
また、新型コロナウイルス感染症の拡大状況により、内容などの変更が生じる場合があります。また、新型コロナウイルス感染症の拡大状況により、内容などの変更が生じる場合があります。

◇◇ 後 援後 援 和と輪の会、ＮＰＯ法人あさひ、和と輪の会、ＮＰＯ法人あさひ、
読み聞かせボランティア（おはなしポケット）、読み聞かせボランティア（おはなしポケット）、
利根混声合唱団、混声合唱団ザ・ラークス、利根混声合唱団、混声合唱団ザ・ラークス、
チャレンジいばらき県民運動、利根町チャレンジいばらき県民運動、利根町

◇◇ 主 催主 催 利根町ネットワーカー協議会利根町ネットワーカー協議会 あなたのキャンドルも一緒に並べてみませんかあなたのキャンドルも一緒に並べてみませんか
　キャンドルは、当協議会でご用意いたしますので、
お好きな瓶をお持ちください。
●お持ちいただくもの

キャンドルに使用する瓶（口径５㎝程・高さ 10㎝程）

３３月月1111日（木）　午後日（木）　午後５５時～時～７７時時 利根町役場正面玄関前・イベントホール利根町役場正面玄関前・イベントホール
※雨天・荒天の場合は中止※雨天・荒天の場合は中止

主催者からのひとこと主催者からのひとこと
　３.11 キャンドルナイトは、東日本大震災を教訓に家族や地域の絆を再確認し、次世
代へ紡いでいくことを目的としています。復興への思いを大きな輪として広げ、穏や
かな暮らしの願いを込めるとともに、震災を風化させないためにもお子様とご一緒に
参加してください。

問い合わせ先問い合わせ先　　利根町ネットワーカー協議会　西村　☎０８０－３１２８－８９８７利根町ネットワーカー協議会　西村　☎０８０－３１２８－８９８７

利根町ネットワーカー協議会　会長　西村　重之　
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ご意見・ご要望の概要とその回答は、役場 1 階の情報公開コーナーで
公開させていただく場合もあります。

皆さまのご意見・ご要望をお聞かせください

電子メール　info@town.tone.lg.jp
（必ず氏名・住所・電話番号をご記入ください。）

町長へのホットライン　☎ 0297-68-8059
　　　　　　　 　　　　　　（留守番電話・FAX）

投書箱（設置施設）利根町役場・利根町文化センター・
利根町生涯学習センター・文間地区農村集落センター・利
根東部農村集落センター・布川地区コミュニティセンター

このほか、町長への手紙でも受け付けています。ご利用ください。

【問い合わせ先】  役場総務課　秘書広聴係　☎ 68-2211（内線 314）

わが家のアイドル写真館　投稿写真大募集！
お子さまやワンちゃん、ネコちゃんなど、この子こそ「わが家のアイドル！」という可愛い写真を広報とねで、皆さんに紹介してみませんか？
投稿者の住所・氏名・連絡先・アイドル（小学校低学年ぐらいまでのお子さま、またはペット）のお名前（ふりがな）・生年月日・一言コメント（15 文字以内）を
明記の上、画像データを下記までメールでお送りください。メールがうまく送れない場合や、窓口で受付する場合は、下記までお問い合わせください。
 【送り先】企画課　シティプロモーション係　☎ 68-2211（内線 333）✉ citypro@town.tone.lg.jp まで

わが家のわが家の

アイドルアイドル
写真館写真館

みなさまからご応募いただ
いた「わが家のアイドル」

写真をご紹介します。

♥

【２月の納税等】
固定資産税・都市計画税 ４期  /  国民健康保険税 ８期   
後期高齢者医療保険料  ８期 /　介護保険料 ６期   

利
根町
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ト

2021. ２月

健康健康レレシシピピ
おすすめ

＜作り方＞
❶ 白菜を耐熱皿に乗せてふんわりとラップをかけて

レンジで加熱する。（600W ５～６分）
❷ 水分を拭きとり、大きいものは２等分にし、芯は

みじん切りにし、水分をよく絞る。
❸ 鶏ひき肉、白菜の芯、【A】を粘りが出るまでよく

混ぜ合わせる。
❹ 白菜を広げ、等分にした❸を芯側にのせ、手前か

ら巻く。
❺ 耐熱皿に並べ置き、ふんわりとラップをかけてレ

ンジで加熱し (600W ６分 )、そのまま３分置い
て余熱で火を通す。

 ＜材料：20 個分＞
   白菜 ………… 10 枚
   鶏ひき肉 …… 300g
 【A】
   塩 …………… 小さじ 1/2
　おろししょうが … 小さじ１
　ごま油 ………… 小さじ１  　

ひとことコメント
レンジを使用した簡単レシピ
です。白菜が丸ごと１個手に
入ったときに、ぜひお試しく
ださい。薄味なので、ポン酢
や柚子胡椒などで味の変化を
お楽しみください。

【レシピ提供】利根町食生活改善推進員協議会
20分

調理時間
の目安

栄養量（１個あたり）
エネルギー 34kcal  たんぱく質 2.9g
脂質 2.1g　食塩相当量 0.2g

白菜しゅうまい白菜しゅうまい

シルバーちゃん　R １．10.25 生 かのんちゃん　H30. ９.16 生凌央（りょう）くん R ２. ７．１生

どんなに疲れていてもどんなに疲れていても
遊ぶと癒されます！遊ぶと癒されます！
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利根町観光協会 新規会員募集中！

【入会をご希望の方は、下記までお問い合わせください】
役場経済課　商工観光振興係　☎ 68-2211（内線 441）

▶主な活動：町民納涼花火大会の開催、町内外
ＰＲイベントなどへの参加、観光パンフレット・
アプリの作成、イメージキャラクターとねりん
を活用したプロモーション など

利根町観光協会は、利根町の魅力を PR し、
地域資源や観光資源を活かした地域産業の振
興と文化の発展・向上を目的として活動して
いる団体です。
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