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平成２９年度第１回 

日本ウェルネススポーツ大学公開講座 

（H29.10.25 開催）  

アンケート結果 
 

 

 

  

【調査の概要】 
 

調査目的 

日本ウェルネススポーツ大学公開講座参加者の公開講座に対する

感想や満足度，要望等を調査し，次回公開講座へ向けて改善の基

礎資料とする目的として実施 

調査日 平成２９年１０月２５日（水） 

調査対象 公開講座参加者 

調査方法 
配布：公開講座参加者２９名へアンケート用紙を配布 

回収：公開講座終了後回収 

回収率 アンケート回収数は２９，回収率は１００％ 
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【調査結果】 
 

問１．性別 

 

 

 

 

問２．年齢 
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問３．公開講座はどこでお知りになりましたか 

 

 

 

 

問４．公開講座の全体的な感想をお聞かせ下さい 
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問５．公開講座の内容は分かりやすかったですか 

 

 

 

 

問６．公開講座の時間は適当でしたか 
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問７．会場の広さはいかがでしたか 

 

 

 

 

問８．受講したい公開講座の種類は何ですか 
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問９．また公開講座に参加したいと思いますか 

 

 

 

 

問１０．その他ご意見・ご感想がございましたらお書き下さい 

 

 町でやる運動会（体育の日）などで町民へひろめる様な方法で，一般に知らせる

など健康な町作りに努力してほしい。 

 公開講座を定期的に行って欲しい。例えば月に１～２回程度。 

 とても楽しくできました。次回も参加したいと思いました。 

 話も良くわかったし興味が出ました。 

 ひざ痛で整形外科に通っているので予防やカバーのための筋肉運動を教えて

下さい。実際にやらせてもらえると嬉しいです。家でもできるように。 

 楽しく習いました。 

 もっと公開講座をふやしてほしい。 

 町に関する物を，歴史や現在行っている事・行なう事など，もっと知りたい。 

 仲間づくりをして皆さんと楽しく歩きたいです。 

 私は２回めですが今回は大変わかりやすく楽しかったです。実地も楽しく膝の痛

みも忘れていました。 

 普通やらない事がやれてよかった。 

 茨城県でも千葉県に近い地域なので利根町の近くで講座等を受けられたらと思

っております。進んで参加したく思います。ウェルネス大学ができて町が活性出

来ていると考えております。今日は参加できて良かったと感謝しております。 


