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フ リ フ リ 地 区 運 動 集 会 予 定
場　所 日　程 開催日

（10 月６日～ 11 月末日の予定）
時　間・持ち物

利根町文化センター 第１・３木曜日 10 月 15 日、11 月５日・19 日 午前 10 時～ 11 時
・参加無料
・飲み物、

室内運動靴持参

利根町民すこやか交流センター 第 1・３火曜日 10 月６日・20 日、11 月 17 日

利根町生涯学習センター 第２・４水曜日 10 月 14 日・28 日、11 月 11 日・25 日
講師　筑波大学　諏訪部先生・越智先生・桑水先生　※福祉バス・ふれ愛タクシーをご利用ください
問い合わせ先　利根町保健福祉センター　☎６８－８２９１
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問い合わせ先　地域包括支援センター　☎６８－８９４１

私たちはここにいます！
（認知症地域支援推進員配置施設）
○地域包括支援センター　○複合施設　響

☎６８－８９４１　　　　☎６１－８５００
○居宅介護支援事業所

介護老人保健施設　もえぎ野
☎８４－６０８１

　一人で抱え込まず、自分に合った居場所が見つかり、そこ
で出会った人たちと共に、自分自身も鍛えられていくことが
できるように、誰かと関わり続けることは、答えを見つける
きっかけが溢れているかもしれません。　認知症に限らず、困り事や疑問を抱えているなか、その答

えを求めて、いろんな交流会や集まり、相談やイベントに参
加をしたからといって、必ず答えが見つかるとは限りません。

（もちろん運命の出会いのようなぴったりの答えが見つかるこ
ともありますが。）
　それでも参加をすることで、何かの拍子に「そういえばあ
の時」「どこかで聞いたような」とか。自分の中に知らないう
ちにいろんな情報やアドバイスの種がまかれています。
　そして時間が経過する中、その種は小さな芽を出し、ひっ
そり育ち、大きな実をつけることがあります。

いつも答えが見つかるわけではないけれど
～ 認 知 症 地 域 支 援 推 進 員 つ ぶ や き 26 ～

　2019 年 7 月から、病院や学校、行政機関で原則敷地内禁煙のルールがスタートしました。そして、2020 年 4 月から、飲食店
やオフィス・事業所などでも、原則屋内禁煙となるほか、20 歳未満の方の喫煙エリアへの立入禁止などを加えた改正健康増進法
が全面施行されました。
　タバコに含まれる有害物質や発がん物質は、あなたの健康を奪うだけでなく、受動喫煙により、あなたの大切な人の健康も奪い
ます。受動喫煙対策にご協力をお願いします。

こんにちは !!こんにちは !!
とね子育て支援センターですとね子育て支援センターです

問い合わせ先　とね子育て支援センター（文間保育園内）　☎６８－３１９４
　　　　　　　開園日時　月～金曜日（祝日を除く午前８時～午後５時）
※案内の手紙は役場子育て支援課・利根町保健福祉センターのお便り BOX にも入っています。また、町公式ホームページでも
　ご覧いただけます。

10 月号
　外遊びが気持ちの良い季節です。
外でいっぱい遊んだ後は、おひざの上
で絵本の読み聞かせもいいですね！

年齢別サークルの集い
午前９時 30 分～ 11 時 30 分
対象：未就園の親子
　年齢に合わせた（すくすく・よちよ
ち・ねんね・赤ちゃん）活動。季節に
合わせた製作や散歩、親子のふれあい
タイム、保護者同士の情報交換、また
保育士の絵本・紙芝居の読み聞かせ、
その他歌ったり踊ったりさまざまな経
験をすることができます。

年齢別サークルの対象年齢 
♠すくすく　平成 29 年４月～

平成 30 年３月生まれ
♣よちよち　平成 30 年４月～

平成 31 年３月生まれ
♥ね ん ね　平成 31 年４月～令和

元年 12 月生まれくらい
♦赤ちゃん　令和２年１月くらい～
※マタニティさんは、赤ちゃんの日や

ねんねの日に遊びに来てください。
※遊びに来る際は各自飲み物をご持参ください。

すっきりサロンへどうぞ
午前９時 30 分～ 11 時 30 分
○引っ越ししてきたばかりで、まだお友達がいない親子の方。
○昼間お子さんやお孫さんと、２人きりで過ごされている方。
○ちょっと話をしたい、話を聞いて欲しいという親子の方など、思い切っ

て一度出掛けてみませんか？おしゃべりしてすっきりしてお帰りくだ
さい。お待ちしています。

園庭開放日
月曜日～金曜日（祝日は除く）
午前９時 30 分～ 11 時 30 分
午後３時～４時
　屋内も一部開放していますので
☂雨の日もどうぞ。
■持参したベビーカーでお庭を

散歩することができます。
■お孫さんをみていらっしゃる

祖父母の方もご利用ください。

出前保育
午前９時 30 分～ 11 時 30 分
対象：未就園の親子
　地域の公園や、町の公共施設に
集まってみんなで楽しく遊ぶ日で
す。特に公園遊びは大人気。季節
に合ったお花見や、どんぐり拾い
などもおすすめです。たくさんの
参加をお待ちしています。

にこにこ赤ちゃん
午前 ９時 30 分～ 11 時 30 分
対象：ねんね・赤ちゃん

マタ二ティさんもどうぞ
　室内でのんびり遊んだり、園庭
をベビーカーでお散歩したりとご
利用ください。

にこにこ広場
午前 9 時 30 分～ 11 時 30 分
対象：未就園の親子
　みんなで挨拶をすませてから園
庭および室内で好きな遊びを楽し
んでください。（保育士による紙芝
居などあり）

新型コロナウイルス感染症拡大防止に伴い、予定が変更となる場合がありま
す。詳細については、お問い合わせください。

支援センターってどんなところ？
　利根町在住の、未就園のお子さんと、その保護者
を対象にさまざまな支援を行っています。
　現在は、子育て真っ最中の方同士の情報交換や、
気分転換の場所、子どもたちのふれあい体験の場に
もなっています。
　担当保育士とたわいのないおしゃべりをしたり、相談したりすることで、子
育ての悩みも少しは軽減するのではないかと思います。
　何かのきっかけ作りになれば幸いです。

◎とね子育て支援センターの活動は、通常は
文間保育園内にて月～金曜日に行っています。

（土・日曜日、祝日はお休みです。）
※ワイワイサロンは、利根町保健福祉センターでの

育児相談日です。
※遊びに来る時は、各自飲み物を持参してください。

4 水 にこにこ広場

9 月 誕生カード作り（12 月生まれ）

10 火 育児相談ワイワイサロン

12 木 にこにこ赤ちゃん

13 金 ★すくすく（神社に行こう）

16 月 赤ちゃん・マタニティさん

20 金 ◆お寺で遊ぼう（どんぐりひろい）

25 水 すっきりサロン

27 金 ♣♥よちよち・ねんね

　七五三参りに行こう（こうもう神社）
　（利根町立木 882）
　（水分とおやつを持参してください）
　☂雨天時は、支援センターで、遊びましょう。

　どんぐり拾い（円明寺）
　（利根町立木 1368）
　（水分とおやつを持参してください）
　☂雨天時は、支援センターで遊びましょう

 ◆ 11 月 13 日（金）　午前 10 時～

＊＊ 11 月の予定＊＊

 ★ 11 月 20 日（金）　午前 10 時～
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