
～ ひ き こ も り 相 談 ～
　茨城県ひきこもり相談支援センター
では、ご家族のひきこもり問題で悩ん
でおられる方を対象に出張相談を行い
ます。
　「外出することに不安を感じてい
る」、「動き出したいけど動けない」、「何
をどうすればいいかわからない」など
の困りごとなど、まずは相談から始め
てみませんか。
　相談は無料ですので、お一人で悩ま
ずお気軽にご連絡ください。
●日時 :10 月 29 日 ( 木 )

午後１時～４時
※相談１件 50 分（完全予約制）

●場所 : 利根町民すこやか交流センター
●相談員 : 茨城県ひきこもり相談支援

センター
●対象者 : 茨城県内在住のひきこもり

問題でお困りのご本人やご
家族

●申込期限：10 月 27 日 ( 火 )
問  茨城県ひきこもり相談支援センター

☎０２９６－４８－６６３１
info@ibahiki.org

火～土曜日（日・月曜日、祝日を除く）
午前９時～午後６時
HP:https://www.ibahiki.org
筑西市西方 1790-29
　　詳しくはコチラ▶

おお知知らせらせ
～ information ～

･･･ 問い合わせ先問

☎ ･･･ 電話番号

･･･ メールアドレス

･･･ 申し込み先申

一般社団法人一般社団法人
利 根 町 シ ル バ ー 人 材 セ ン タ ー利 根 町 シ ル バ ー 人 材 セ ン タ ー

までお電話くださいまでお電話ください0297-0297- 68 － 789668 － 7896

剪定、除草剪定、除草  の他、の他、

ご家庭でのちょっとしたお困り事もご相談ください！ご家庭でのちょっとしたお困り事もご相談ください！

会 員 募 集 中会 員 募 集 中

　茨城県行政書士会では、毎年 10 月
を「行政書士制度広報月間」と定め、
各種取り組みを行っております。
　遺言、相続、各種許認可などの行政
手続き相談など、暮らしと役所の諸手
続きに関する相談に、茨城県内の行政
書士がお答えします。

「面談による無料相談会」
●日時：10 月 24 日 ( 土 )

午前 10 時～午後４時
●場所：利根町生涯学習センター

２階会議室
「電話による無料相談」
●日時：毎週木曜日（祝日を除く）

午後１時 30 分～
午後４時 30 分

●電話：０２９－３０５－３７３１
問  茨城県行政書士会事務局

水戸市笠原町 978-25
☎０２９－３０５－３７３１
県南支部　石井
☎０２９７－６３－３３０３

茨城県行政書士会
からのお知らせ

　コロナ禍において、奨学金全般に関
わるお悩み、特に現在返済に困難を抱
えている方とそのご家族に対し、解決
に向けたサポートを行うとともに、奨
学金問題に関する世論喚起に繋げるこ
とを目的に電話相談会が行われますの
で、ぜひご活用ください。
●日時：11 月６日 ( 金 )、７日（土）

午前 10 時～午後５時 30 分
●相談対応者：「ライフサポートいば

らき」の専任相談員
●相談方法：電話による相談（無料）

０１２０－７８６－１８４
●その他：秘密は厳守いたします。

奨学金に関する
全国一斉電話相談会

のお知らせ

～個別的労使紛争のあっせん
に係る無料労働相談会～

　解雇、パワーハラスメントなど労働
関係のトラブルにお悩みの方を対象
に、茨城県労働委員会の委員が相談に
応じます。（事前予約制）
●日時：① 10 月 15 日（木）

② 10 月 29 日（木）
午後５時～７時

※①は電話相談（要予約）
もお受けいたします。

●場所：①県庁労働委員会事務局
水戸市笠原町 978-6

②土浦合同庁舎
土浦市真鍋 5-17-26

●費用：無料
●申し込み方法：事前にお電話で予約

ください。
●その他：秘密は厳守いたします。
問・申  茨城県労働委員会事務局

☎０２９－３０１－５５６３

茨城県労働委員会
からのお知らせ

茨城県ひきこもり
支援センター

からのお知らせ

　家族の中に精神障害の当事者を持つ
父母やきょうだいが集まって、毎月 1
回「家族を支える会」を開催しています。

「支える会」は家族や親族だけが参加出
来る会で、安心して悩みを話し合い、
多くの参考意見が聞ける場です。時に
は専門家を講師に迎えて医療や福祉制
度についての勉強もします。事前の申
し込みは不要ですので、初めて参加さ
れる方も気軽にお立ち寄りください。
●日時：11 月７日（土）

午後１時 30 分～ 3 時 30 分
●場所：利根町布川地区

コミュニティセンター
●対象地区：利根町・龍ケ崎市・稲敷市・

河内町・つくば市・その他
●主催：龍ケ崎地方家族会

（ピア・かたつむり）
問  龍ケ崎地方家族会会長　長瀬

☎０９０－５４２５－２２３６

龍ケ崎地方家族会
（ピア・かたつむり）

定例会のお知らせ

　『介護者のつどい』は、介護者同士
が集まり、毎月第２水曜日に開催して
います。座談会や食事会等を通して情
報交換を行い、お互いの交流を図って
います。また、利根町社会福祉協議会
との共催で日帰り旅行や新年会などの
リフレッシュ企画もありますので気軽
にご参加ください。
　開催日、場所、内容など毎月の予定
は「広報とね」でお知らせします。
●日時：11 月 11 日（水）

午後１時 30 分～
●場所：利根町保健福祉センター
●内容：懇談会
●申し込み：不要
●参加費：実費
問  利根町地域包括支援センター

☎６８－２２１１（内線１３１）

『介護者のつどい』
のご案内

C O F F E E H O U S EC O F F E E H O U S E

☎☎ ０ ２ ９ ７ ― ６ ８ ― ８ １ ５ ４０ ２ ９ ７ ― ６ ８ ― ８ １ ５ ４

〒 300-1604　利根町横須賀 804-1〒 300-1604　利根町横須賀 804-1
http://www.coffeetomtom.com/http://www.coffeetomtom.com/ス ペ シ ャ ル テ ィ コ ー ヒ ー を サ イ フ ォ ンス ペ シ ャ ル テ ィ コ ー ヒ ー を サ イ フ ォ ン

２杯立てゆったりとした空間で飲める店２杯立てゆったりとした空間で飲める店

　歯の「いい歯デー」（11 月８日）の
企画として、歯科医師による「歯のな
んでも電話相談」を開設します。
　ふだん、歯医者さんに聞けないこと、
入れ歯のこと、子どもさんの歯の悩み、
インプラント、矯正、口臭の悩み、顎
関節症、歯周病、ブラッシングの仕方
など、歯に関する悩みや質問を無料で
電話相談いたします。
　匿名で結構ですので、お気軽にお電
話ください。茨城県保険医協会の歯科
医師がご相談に応じます。
●日時 :11 月 15 日 ( 日 )

午後１時～４時
●受付電話番号

０２９－８２３－７９３０
●回答者 : 歯科医師
●相談料 : 無料
●主催：（一社）茨城県保険医協会

〒 300-0038
土浦市大町 12-31
☎０２９－８２３－７９３０

歯のなんでも
電話相談のお知らせ

　事前予約は不要です。
●日時：11 月８日 ( 日 )

午後１時～３時
●場所：龍ケ崎市市街地

龍ケ崎市商工会　2 階
●相談内容：相続、遺言、農地転用、

入国管理各種許可申請手
続他

●相談員：龍ケ崎市・利根町・河内町
在住の行政書士数名

問  土井
☎０８０－８７１７－２２２６

行政書士
無料相談会の

お知らせ

●日時：11 月９日（月）
午前９時～午後１時

●相談内容：借金問題、離婚、相続・
贈与の問題、土地（借地）・
建物のトラブル、境界争
い、夫婦・親子など家庭
内の問題、近隣とのトラ
ブル、セクハラ、ＤＶ問
題、交通事故などでお困
りの方の相談

●相談受付件数 ：12 件まで
（１人 20 分程度）

●相談員：町で委託の弁護士
●申し込み方法：相談日前日までの電

話予約とします。た
だし、当日空きがあ
る場合は、当日でも
受 け 付 け い た し ま
す。

問  役場福祉課　社会福祉係
☎６８－２２１１（内線１２２）

無料法律相談の
お知らせ
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