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「LGBTQ+」の「Q+」って知っていますか？

【クエスチョニング】
　自身の性自認や性的指向が定まっていない状態にある人や、敢えて決めない人。もともとセクシュアリティとは元来流動的
なもので、変化することもあると考えられています。そのようなセクシュアリティの転換期もまた、「クエスチョニング」と呼
ぶことができます。

【クィア】
　性的マイノリティを包括してとらえる語。かつては侮蔑的な言葉として用いられていましたが、現在では、多様なマイノリティ
をつなぐ語として肯定的に用いられています。

　では、なぜ「LGBT」でなく「LGBTQ+」という表現をするのでしょうか。それは、人それぞれに多様なセクシュアリティの世
界が広がっていて、「LGBT」ではないセクシュアルマイノリティも差別や偏見に苦しんでおり、セクシュアルマイノリティの略称
として「LGBTQ+」と表現することで、全てのセクシュアルマイノリティに対しての配慮を示すことに繋がるためです。
　また、「+」にはほかにも様々なセクシュアリティがあること、枠を限定せず常に新しい多様性に開放的でいようという前向きな
意味が込められています。
　間違いなく言えることは、世の中がより寛容になればなるほど、自身が性的マイノリティだと申告できる人が増えていくという
ことです。だからこそ、全ての人が自分らしくいるために、まず一人ひとりが「そんな人はいるはずがない」という無意識での排
除をしないように努めねばなりません。

　最近、「LGBT」という言葉をメディアや街中でよく見たり聞いたりするようになりま
した。LGBT 総合研究所が 2019 年に行った調査では「LGBT」という言葉の認知率は
91.0％ (2016 年の調査では 54.4％ ) で、日本の人口のうち 10 人中実に９人は、この
言葉を認知していることになります。
　それにつれて、「LGBTQ+」という表記も見られるようになってきています。今回は
この言葉の「Q+」についてです。
　そもそも「LGBT」とは、(L= レズビアン、女性同性愛者 )、( Ｇ = ゲイ、男性同性愛者 )、( Ｂ = バイセクシュアル、両性愛者 )、( Ｔ
= トランスジェンダー、性別越境者 ) それぞれの頭文字をとった単語で、セクシュアルマイノリティ（性的少数者）の総称の一つ
であるように、「Q」も、「クエスチョニング」「クィア」という 2 つの言葉の頭文字をとっています。それでは、2 つの言葉にはど
ういった意味があるのでしょうか。

Ｓ Ｔ Ｏ Ｐ！ あ お り 運 転！！ 道路交通法改正で、妨害運転罪が創設（令和２年６月 30 日施行）

※一定の違反　（妨害運転の対象となる 10 類型の違反）
　▶ 通行区分違反　▶ 急ブレーキ禁止違反　▶ 車間距離不保持　▶ 進路変更禁止違反　▶ 追越し違反　▶ 減光等義務違反
　▶ 警音器使用制限違反　▶ 安全運転義務違反　▶ 最低速度違反（高速自動車国道）　▶ 高速自動車国道等駐停車違反

●「思いやり・ゆずり合い」の運転を！　　●ドライブレコーダーをつけましょう！
●あおり運転を受けたときは、車外に出ることなく１１０番を！

①　妨害運転（交通の危険のおそれ）
　他の車両などの通行を妨害する目的で、一定の違反（※ 10
類型の違反）行為であって、当該他の車両などに道路におけ
る交通の危険を生じさせるおそれのある方法によるものをし
た場合。
３ 年 以 下 の 懲 役 又 は 50 万 円 以 下 の 罰 金

違 反 点 数 25 点
※前歴や累積点数がある場合には最大５年

免 許 取 消 し（ 欠 格 期 間 ２ 年 ）

②　妨害運転（著しい交通の危険）
　①の罪を犯し、よって高速自動車国道などにおいて他の自
動車を停止させ、その他道路における著しい交通の危険を生
じさせた場合。

５ 年 以 下 の 懲 役 又 は 100 万 円 以 下 の 罰 金

違 反 点 数 35 点
※前歴や累積点数がある場合には最大 10 年

免 許 取 消 し（ 欠 格 期 間 ３ 年 ）

接触確認アプリ『ＣＯＣＯＡ』

分かって安心！いばらきアマビエちゃん
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