
高齢者、子ども、障害者の方々は、熱中症になりやすいので十分に注意しましょう。
３密（密集、密接、密閉）を避けつつ、周囲の方からも積極的な声かけをお願いします。

県 内 の 相 談 窓 口

新型コロナウイルス感染症に関する相談窓口
茨城県庁 ☎０２９－３０１－３２００

24 時間対応 ( 土・日曜日、祝祭日を含む )
竜ケ崎保健所 ☎６２－２１６１

平日：午前９時～午後５時
厚生労働省 ☎０１２０－５６５６５３

午前９時～午後９時 ( 土・日曜日、祝祭日を含む )

こころの相談
いばらきこころ
のホットライン

☎０２９－２４４－０５５６（平日）
☎０１２０－２３６－５５６（土・日曜日）
午前９時～正午、午後１時～４時（祝日、
年末年始除く）

児童虐待・ＤＶ被害の相談
児童相談所
全国共通ダイヤル

☎１８９（２４時間対応）

ＤＶ相談 +（プラス）☎０１２０－２７９－８８９
（２４時間対応）

女性相談センター ☎０２９－２２１－４１６６
平　　日：午前９時～午後９時
土日祝日：午前９時～午後５時

学校に関する問い合わせ（平日）
・県立高等学校に関すること

県高校教育課 ☎０２９－３０１－５２６０
午前９時～午後５時

・県立特別支援学校に関すること
県特別支援教育課 ☎０２９－３０１－５２８０

午前９時～午後５時

・町立小中学校に関すること
役場学校教育課　学務係 ☎６８－２２１１（内線４０７）

午前８時 30 分～午後５時 15 分

「新しい生活様式」における熱中症予防行動のポイント
　新型コロナウイルスの感染拡大を防ぐために、「新しい生活様式」として、一人ひとりが感染防止の３つの基本である
１．身体的距離の確保、２．マスクの着用、３．手洗いや、「３密（密集、密接、密閉）」を避けるなどの対策を取り入れた生活
様式を実践することが求められています。
　これから、夏を迎えるにあたり、新型コロナウイルスの感染拡大を防ぐための「新しい生活様式」における熱中症予防のポイ
ントをまとめました。

１ 暑 さ を 避 け ま し ょ う
・エアコンを利用するなど、部屋の温度を調整
・感染症予防のため、換気扇や窓開放によって換気を確保し

つつ、エアコンの温度設定をこまめに調整
・暑い日や時間帯は無理をしない
・涼しい服装にする
・急に暑くなった日などは特に注意する

２ 適 宜 マ ス ク を は ず し ま し ょ う
・気温・湿度の高い中でのマスク着用は要注意
・屋外で人と十分な距離（２メートル以上）を確保できる場

合には、マスクをはずす
・マスクを着用している時は、負荷のかかる作業や運動を避

け、周囲の人との距離を十分にとった上で、適宜マスクを
はずして休憩を

３ こ ま め に 水 分 補 給 し ま し ょ う
・のどが渇く前に水分補給
・１日あたり 1.2 リットルを目安に
・大量に汗をかいた時は塩分も忘れずに

４ 日 頃 か ら 健 康 管 理 を し ま し ょ う
・日頃から体温測定、健康チェック
・体調が悪いと感じた時は、無理せず自宅で静養

５ 暑 さ に 備 え た 体 作 り を し ま し ょ う
・暑くなり始めの時期から適度に運動を
・水分補給は忘れずに、無理のない範囲で
・「やや暑い環境」で「ややきつい」と感じる強度で毎日 30

分程度

熱中症に関する詳しい情報
https://www.wbgt.env.go.jp/

消費トラブル
役場経済課
消費生活相談窓口

☎６８―２２１１（内線４４２）
毎週火曜日
午前 10 時～午後５時

（正午～午後１時の時間を除く）
県消費生活センター ☎０２９－２２５－６４４５

平日・日曜日
午前９時～午後５時（日曜日は電話のみ）

消費者ホットライン ☎１８８（土曜日）

労働問題の相談
いばらき
労働相談センター

☎０２９－２３３－１５６０
平日：午前９時～午後７時
第 2・第４土曜日：午前９時～午後３時

就職の相談
県南地区
就職支援センター

☎０２９－８２５－３４１０
平日：午前９時～午後４時

（続）新型コロナウイルス感染症に伴う各種支援のご案内（詳しくはホームページをご覧ください。）

そ の 他 の 主 な 支 援・ 対 策

支援策および主な概要 問い合わせ先
公共交通緊急支援事業【町独自支援】

役場企画課　企画調整係
☎６８－２２１１（内線３３７）

前年同月比の売上高が 50％以上減少した町内に系統があるバスまたは営業所を有
するタクシー事業者に対し支援金を交付します。
・バス事業者 100 万円　　・タクシー事業者 50 万円

●交通分野（交通事業者への支援など）

支援策および主な概要 問い合わせ先
小中学校安全・安心確保事業【町独自支援】 役場学校教育課　学務係

☎６８－２２１１（内線４０７）分散登校、学校再開後の小中学校に、空間除菌脱臭機、手指消毒液などを購入し、
子どもたちが安心して授業が受けられるよう、感染予防対策を行います。
小中学校臨時休業等学習支援事業【町独自支援】 役場学校教育課　学務係

☎６８－２２１１（内線４０７）臨時休校期間中の児童生徒への家庭学習の支援および学習の遅れをカバーするた
め、教材などの購入費用として 2,000 円分図書カードを配布します。
GIGA スクール構想への支援事業【町独自支援】 役場学校教育課　学務係

☎６８－２２１１（内線４０７）子どもたちの「学びの保障」を確保し、GIGA スクール構想を加速させるため、校
内 LAN 整備、タブレット PC を整備します。

●教育分野（児童・生徒および小中学校への支援など）

支援策および主な概要 問い合わせ先
町民窓口の新設事業【町独自支援】 役場企画課　情報統計係

☎６８－２２１１（内線３３４・３３５）生涯学習センター内に「住民票」および「印鑑登録証明書」の発行業務窓口を新設
し、窓口の分散による感染拡大防止と住民サービスの向上を図ります。
対人サービスにおける感染予防対策事業【町独自支援】 利根町保健福祉センター

☎６８－８２９１各種健診や相談事業・教室などの対人サービスを安心して行えるようアコーディオ
ンスクリーンなどを設置し、感染予防対策を行います。
公共施設等の管理維持体制持続化事業【町独自支援】

役場都市整備課　都市施設係
☎６８－２２１１（内線２３３）

新型コロナウイルス感染拡大防止のため休止した、指定管理者が管理する「利根緑
地運動公園ゴルフ練習場」について、再開後の円滑な管理を行うため環境整備など
に対する経費を支援します。

●その他の分野（町が行う支援や感染防止対策など）

開催予定定日 中止の行事 問い合わせ先

４月 10 日（金）・４月 12 日（日）狂犬病集合予防注射 中止 役場環境対策課　環境衛生係
６８－２２１１（内線２４４）

５月 31 日（日） 利根町クリーン作戦 中止 役場環境対策課　廃棄物対策係
６８－２２１１（内線２４３）

６月６日（土） 第 22 回音のまち TONE ふれあいコンサート 中止 役場生涯学習課　社会教育係
６８－２２１１（内線４２２）

６月７日（日）、９月 親子で田んぼ体験事業 中止 役場経済課　農業振興係
６８－２２１１（内線４３５）

８月 22 日（土） 第 43 回利根町民納涼花火大会
徳満寺川施餓鬼（灯ろう流し） 中止 利根町観光協会事務局

６８－２２１１（内線４４１）

新型コロナウイルス感染症感染拡大防止のため中止した行事
新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、開催を中止した行事は次のとおりです。
※他の行事も状況によって中止や延期となる場合がありますので、担当窓口までお問い合わせください。

令和２年６月 19 日現在 
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