
フ
リ
フ
リ
グ
ッ
パ
ー
体
操

「
地
区
運
動
集
会
」主

催　
利
根
フ
リ
フ
リ
ク
ラ
ブ

フ リ フ リ 地 区 運 動 集 会 予 定
場　所 日　程 開催日（6 月の予定） 時　間・持ち物

利根町文化センター 第１・３木曜日 ６月４日・18 日 午前 10 時～ 11 時
・参加無料
・飲み物、

室内運動靴持参

利根町民すこやか交流センター 第 1・３火曜日 6 月 2 日・16 日

利根町生涯学習センター 第２・４水曜日 6 月 10 日・24 日
講師　筑波大学　諏訪部先生・越智先生・桑水先生　※福祉バス・ふれ愛タクシーをご利用ください

問い合わせ先　利根町保健福祉センター　☎６８－８２９１
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こんにちは !!
とね子育て支援センターです

問い合わせ先　
とね子育て支援センター（文間保育園内）
 ☎６８－３１９４
 開園日時　月曜日～金曜日（祝日を除く午前８時～午後５時）
※案内の手紙は役場子育て支援課・利根町保健福祉センターのお便り BOX にも入っています。

また、町公式ホームページでもご覧いただけます。

＊＊６月の予定＊＊

５月号
　風の爽やかな過ごしやすい季節
になりました。外へ出て思い切り
背伸びをしよう。

支援センターってどんなところ？
　利根町在住の、未就園のお子
さんと、その保護者を対象にさ
まざまな支援を行っています。
　現在は、子育て真っ最中の方
同士の情報交換や、気分転換の
場所、子どもたちのふれあい体
験の場にもなっています。
　担当保育士とたわいのないお
しゃべりをしたり、相談したり
することで、子育ての悩みも少しは軽減するのではないかと思います。
　何かのきっかけ作りになれば幸いです。

里帰り中の方もご利用ください
　実家が利根町にある方で、町外にお住
まいの方、子育て支援センターを利用す
る事が出来ます。
　どうぞ気軽におでかけください。

◎とね子育て支援センターの活動は、通常は
文間保育園内にて月～金曜日に行っています。

（土・日曜日、祝日はお休みです。）
※ワイワイサロンは、利根町保健福祉センターでの

育児相談日です。
※遊びに来る時は、各自飲み物を持参してください。
2 火 にこにこ広場
４ 木 ♠すくすく（山道散歩）
10 水 ●ぽこぽこへ行こう（あぜみち散歩）
11 木 にこにこ赤ちゃん
12 金 ■誕生カード作り（７・８月生まれ）
16 火 育児相談ワイワイサロン
17 水 子育て講座（利根町保健福祉センター）
19 金 ★あじさいの花、見に行こう
23 火 ♣♥♦よちよち・ねんね・赤ちゃん
24 水 ○ぷちぷちに行こう
26 金 すっきりサロン
●気候がよくなってきたので外での活動が多くなって

きました。たくさん遊びに来てください。日焼け対
策も忘れずに！

■６月 12 日（金）午前 10 時～
誕生カード作り 7・8 月生まれ
該当する方はどうぞ
簡単に作れるかわいいカードです

★ 6 月 19 日（金）午前 10 時～
あじさいの花、見に行こう
場所：円明寺隣の芝生の広場　（利根町立木 1368）

☂雨天時は支援センターで遊びましょう
●ぽこぽこは、親子ふれあいサークルです。

午前 10 時 30 分～　利根町文化センター１階
○ぷちぷちは、赤ちゃんと絵本をつなぐサークルです。

午前 10 時 30 分～　利根町図書館２階

年齢別サークルの集い
午前９時 30 分～ 11 時 30 分
対象：未就園の親子
　年齢に合わせた（すくすく・よちよ
ち・ねんね・赤ちゃん）活動。季節に
合わせた製作や散歩、親子のふれあい
タイム、保護者同士の情報交換、また
保育士の絵本・紙芝居の読み聞かせ、
その他歌ったり踊ったりさまざまな経
験をすることができます。

年齢別サークルの対象年齢 
♠すくすく　平成 29 年４月～

平成 30 年３月生まれ
♣よちよち　平成 30 年４月～

平成 31 年３月生まれ
♥ね ん ね　平成 31 年４月～令和

元年 12 月生まれくらい
♦赤ちゃん　令和２年１月くらい～
※マタニティさんは、赤ちゃんの日や

ねんねの日に遊びに来てください。
※遊びに来る際は各自飲み物をご持参ください。

日ごろの人間関係が備えであり、助けとなる！

　認知症も早期発見が大切です。それにより、早期に治療
を開始することができることはもちろん、暮らしの環境を
整備していく面でも重要と言えます。認知症が進行すると
不安や周囲に対する警戒心が強くなり、家族、周囲からの
協力や介護サービスを拒むことも見られ、スムーズに生活
を支援する環境を作ることが難しくなります。そのために
も早い段階での認知症への気づきが必要です。
　しかし、その一方で認知症の特徴として自分の行動の変
化を自覚することや周囲に伝えることが難しくなります。
その際、本人の変化にいち早く気づくことができるのは、

問い合わせ先　地域包括支援センター　☎６８－８９４１

～ 認 知 症 地 域 支 援 推 進 員 つ ぶ や き  　～21

私たちはここにいます！（認知症地域支援推進員配置施設）
○地域包括支援センター　○複合施設　響

☎６８－８９４１　　　　☎６１－８５００
○居宅介護支援事業所

介護老人保健施設　もえぎ野
☎８４－６０８１

やはり身近な家族やご近所の方などの周囲の方々です。
　お互いが気づき合えるためには、日ごろから周囲の方々との
良い人間関係やコミュニケ―ションが必要であり、それは認知
症の備えの一つと言えます。また、認知症の症状は、人間関係
やその環境に良くも悪くも大きく影響を受けます。良い人間関
係は、認知症の早期発見の備えとともに、認知症になってから
の大きな助けとなります。

すっきりサロンへどうぞ
午前９時 30 分～ 11 時 30 分
○引っ越ししてきたばかりで、まだお友達がいない親子の方。
○昼間お子さんやお孫さんと、２人きりで過ごされている方。
○ちょっと話をしたい、話を聞いて欲しいという親子の方など、思い切っ

て一度出掛けてみませんか？おしゃべりしてすっきりしてお帰りくだ
さい。お待ちしています。

園庭開放日
月曜日～金曜日（祝日は除く）
午前９時 30 分～ 11 時 30 分
午後３時～４時
　屋内も一部開放していますので
☂雨の日もどうぞ。
■持参したベビーカーでお庭を
散歩することができます。
■お孫さんをみていらっしゃる

祖父母の方もご利用ください。

出前保育
午前９時 30 分～ 11 時 30 分
対象：未就園の親子
　地域の公園や、町の公共施設に
集まってみんなで楽しく遊ぶ日で
す。特に公園遊びは大人気。季節
に合ったお花見や、どんぐり拾い
などもおすすめです。たくさんの
参加をお待ちしています。

にこにこ赤ちゃん
午前 ９時 30 分～ 11 時 30 分
対象：ねんね・赤ちゃん

マタ二ティさんもどうぞ
　室内でのんびり遊んだり、園庭
をベビーカーでお散歩したりとご
利用ください。

にこにこ広場
午前 9 時 30 分～ 11 時 30 分
対象：未就園の親子
　みんなで挨拶をすませてから園
庭および室内で好きな遊びを楽し
んでください。（保育士による紙芝
居などあり）

シルバーリハビリ体操で健康維持を！
～ 自分の体は自分で守ろう 自助努力 ～

主催：利根町リハビリ体操指導士の会

問い合わせ先　利根町保健福祉センター　☎６８ー８２９１

　体操教室では、各自の体調に合わせて全身を動かしま
す。おかげさまで体が軽くなりその爽快感は格別です。
ウイルス騒動等で教室がお休みになるのはとても寂しい
ものです。一人で体操すればいいのでしょうが、なかな
か…。何の不安もなく体操に通えることは、とても幸せ
なことと感じられます。★皆さんご一緒に体操しましょう★

参加者の声

写真の腹式呼吸の目的：呼吸を整える
効果：リラクゼーション

白鷺の街体操サロンの紹介
会場：白鷺の街自治会館（毎週火曜 13:30 ～ 15:00）
　自治会館で体操教室を始めて６年目、白鷺の方や近隣の方々
と共に和やかに楽しく体操しています。膝痛や肩痛がいつの間
にか治っていたなどの話を聞き、効果を皆さんで共有していま
す。体操教室のモットーは「一人一人を大切に」ということで
す。来てくださった方を玄関先で笑顔で送迎すること、参加者
の方のお話に耳を傾ける等を実行しています。月の最終火曜日
には、上肢・下肢の体操の後サロンとしてお楽しみ会や勉強会
を開き楽しい一時を過ごしています。今後も体だけでなく心も
温まる教室を目指していきたいと思います。

自
宅
で
も
出
来
る
運
動
で
体
を
守
ろ
う
！
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