
広報とねＴＯＮＥ
コーヒーと笑顔でおもてなし

自 慢 の

人口と世帯（令和２年２月１日現在）

　広報とね　2020 年３月号

男　 性：
女　 性：

総 人 口：

世 帯 数：

16,087
7,951
8,136
7,117

人（+24）
人（+24）
人（±０）
世帯（+30）

（ ）内は前月との差
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早尾台ボランティアの会 利根町公式 Instagram
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癒しの空間！カフェ「みなく～る」



　

早
尾
台
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
会
の
皆
さ
ん
が

運
営
す
る
カ
フ
ェ
「
み
な
く
～
る
」
に
は
、

た
く
さ
ん
の
地
域
の
方
が
お
い
し
い
コ
ー
ヒ

ー
と
癒
し
を
求
め
て
訪
れ
ま
す
。

　

場
所
は
、
平
成
30
年
８
月
に
改
装
し
た
早

尾
台
自
治
会
館
。
ま
だ
新
し
さ
が
残
る
自
治

会
館
に
は
、
明
る
い
光
が
差
し
込
み
温
も
り

を
感
じ
ま
す
。
そ
の
空
間
か
ら
漂
う
、
コ
ー

ヒ
ー
の
香
り
と
共
に
楽
し
そ
う
な
笑
い
声
。

扉
を
開
け
る
と
、「
こ
ん
に
ち
は
。
い
ら
っ
し

ゃ
い
。」
と
明
る
い
笑
顔
で
出
迎
え
て
く
れ
た

の
は
「
早
尾
台
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
会
」
リ
ー

ダ
ー
鈴
木
淳
子
さ
ん
。
自
治
会
館
の
一
室
が
、

カ
フ
ェ
と
な
っ
た
オ
シ
ャ
レ
な
雰
囲
気
と
ス

タ
ッ
フ
の
方
た
ち
の
お
も
て
な
し
に
居
心
地

の
良
さ
を
感
じ
ま
す
。

　
今
回
の
シ
リ
ー
ズ
「
ま
ち
・
ひ
と
・
し
ご
と
」

は
、
今
年
で
活
動
25
周
年
を
迎
え
る
と
い
う

早
尾
台
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
会
の
皆
さ
ん
を
ご

紹
介
し
ま
す
。

地
域
で
も
住
み
よ
い
ま
ち
づ
く
り
を
し
た
い

　

鈴
木
さ
ん
は
、
早
尾
台
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の

会
を
発
足
し
た
き
っ
か
け
に
つ
い
て
「
当
時

は
、
地
震
災
害
が
多
く
、
遠
方
か
ら
駆
け
つ

け
て
助
け
合
う
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
機
運
が
高

ま
っ
て
い
ま
し
た
。
住
み
慣
れ
た
町
で
、
こ

れ
か
ら
も
安
心
し
て
生
活
を
送
る
た
め
に
は
、

互
い
が
助
け
合
え
る
仲
間
作
り
が
必
要
。
そ

の
た
め
に
は
、
た
く
さ
ん
の
人
と
繋
が
り
を

も
っ
て
、
地
域
で
も
住
み
よ
い
ま
ち
づ
く
り

の
お
手
伝
い
が
で
き
な
い
か
。
と
思
っ
た
ん

で
す
。」
と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

し
か
し
、
漠
然
と
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
会
を

立
ち
上
げ
た
い
と
思
っ
た
も
の
の
、
具
体
案

や
資
金
も
無
く
、
仲
間
も
い
ま
せ
ん
で
し
た
。

あ
る
の
は
「
こ
れ
か
ら
絶
対
に
必
要
に
な
る

は
ず
」
と
の
確
信
だ
け
だ
っ
た
そ
う
で
す
。

　

会
の
立
ち
上
げ
に
伴
い
鈴
木
さ
ん
は
、
ま

ず
、
民
生
委
員
さ
ん
に
相
談
し
、
早
尾
台
自

治
会
の
役
員
会
で
「
地
域
で
も
住
み
よ
い
ま

ち
づ
く
り
を
し
た
い
」
と
協
力
を
願
い
出
ま

し
た
。

　

ま
た
、
こ
の
よ
う
な
取
り
組
み
を
必
要
と

し
て
い
る
人
が
ど
の
く
ら
い
い
て
、
ど
の
よ

う
な
サ
ー
ビ
ス
を
望
ん
で
い
る
の
か
地
域
で

ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
を
実
施
。
集
計
・
分
析
を

進
め
る
中
で
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
組
織
を

望
む
声
が
盛
り
上
が
り
、
会
と
し
て
動
き
出

す
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

形
は
変
わ
っ
て
も
根
底
は
同
じ

　

活
動
当
初
は
、
ひ
と
り
暮
ら
し
高
齢
者
の

家
事
援
助
や
病
院
の
送
迎
、
買
い
物
や
幼
児

の
保
育
園
送
迎
な
ど
の
お
手
伝
い
を
し
て
い

ま
し
た
が
、
当
時
は
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
需

要
も
少
な
く
利
用
は
そ
れ
ほ
ど
多
く
な
か
っ

た
そ
う
で
す
。

　

そ
こ
で
、
会
を
発
展
さ
せ
よ
う
と
何
度
も

議
論
を
重
ね
る
中
で
、
日
中
独
居
の
高
齢
者

が
多
い
こ
と
に
着
目
し
、
新
た
に
安
否
確
認

も
兼
ね
た
、
昼
食
の
配
食
サ
ー
ビ
ス
を
ス
タ

ー
ト
。
昨
年
７
月
ま
で
実
施
し
て
き
ま
し
た
。

　

そ
の
間
、
県
や
町
で
主
催
す
る
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
関
連
講
座
を
受
講
し
、
知
識
を
深
め
た

ほ
か
、
毎
月
一
回
定
例
会
を
開
く
な
ど
、
会

員
一
人
ひ
と
り
が
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て

の
責
任
と
自
覚
を
も
っ
て
日
々
活
動
を
し
て

き
ま
し
た
。

　

そ
し
て
、
最
近
で
は
民
間
の
配
食
サ
ー
ビ

ス
も
充
実
し
て
き
た
こ
と
や
「
新
し
い
こ
と

に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
た
い
。
地
域
の
中
の
繋
が

り
を
大
切
に
、
憩
い
の
場
を
作
り
た
い
。」
と

い
う
想
い
が
強
く
な
っ
た
こ
と
か
ら
配
食
サ

ー
ビ
ス
を
終
了
し
、
昨
年
９
月
に
カ
フ
ェ
「
み

な
く
～
る
」
を
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。

　
「
形
は
変
わ
っ
て
も
、
根
底
に
あ
る
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
精
神
や
自
分
た
ち
も
楽
し
む
と
い
う

モ
ッ
ト
ー
は
変
わ
り
ま
せ
ん
。」
と
話
す
鈴
木

さ
ん
。
形
を
変
え
な
が
ら
も
長
く
活
動
を
続

け
ら
れ
る
の
は
、
お
互
い
が
尊
重
し
、
支
え

あ
え
る
大
切
な
仲
間
が
い
る
か
ら
な
の
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。

仲
間
が
広
が
る
場
所

　

サ
ブ
リ
ー
ダ
ー
の
落
合
幸
子
さ
ん
、
初
期

メ
ン
バ
ー
の
鳥
居
千
代
子
さ
ん
は
、「
い
ろ
ん

な
人
が
入
っ
て
き
て
く
れ
て
繋
が
り
が
で
き

た
し
、
活
動
に
つ
い
て
の
学
び
を
通
じ
て
、

自
分
自
身
の
生
活
に
も
役
立
つ
こ
と
が
多
か

っ
た
。
会
の
雰
囲
気
が
と
て
も
良
く
、
会
に

参
加
す
る
こ
と
で
、
自
分
自
身
が
楽
し
め
て

い
る
。」
と
そ
れ
ぞ
れ
の
感
想
を
話
し
て
く
れ

ま
し
た
。

　

ま
た
、「
み
な
く
～
る
」
を
利
用
し
て
い
る

方
か
ら
は
「
一
つ
ひ
と
つ
が
素
敵
で
居
心
地

が
良
い
。
こ
こ
に
来
れ
ば
知
り
合
い
に
会
え

る
し
仲
間
が
広
が
っ
て
い
く
。」
と
利
用
者
の

皆
さ
ん
に
と
っ
て
も
「
み
な
く
～
る
」
は
人

と
人
を
繋
ぐ
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
場
に

な
っ
て
い
る
よ
う
で
す
。

住
み
よ
い
、
温
か
い
ま
ち
づ
く
り

　
今
後
に
つ
い
て
伺
う
と
、鈴
木
さ
ん
は
、「
会

員
も
、
発
足
当
時
か
ら
、
人
数
は
ほ
ぼ
変
わ

ら
な
い
15
名
程
で
活
動
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、

メ
ン
バ
ー
以
外
に
も
、
私
た
ち
を
応
援
し
、

支
援
協
力
を
惜
し
ま
な
い
、
賛
助
会
員
さ
ん

達
の
存
在
が
活
動
を
継
続
で
き
た
大
き
な
力

だ
と
感
謝
し
て
い
ま
す
。

　
現
在
は
、
月
一
回
の
カ
フ
ェ
を
オ
ー
プ
ン
す

る
た
め
、
メ
ン
バ
ー
全
員
と
真
剣
に
話
し
合

い
、
楽
し
い
時
間
を
共
有
し
て
い
ま
す
。
こ

この活動をたくさんの方に知ってもらい

一緒に活動をしてくださる方を募集中。気軽に参加してみてく
ださい。と鈴木さん。ご興味のある方は、みなく～るオープン
日に直接声をかけてください。

居心地の良い空間で、挽きたての美味しいコーヒーを飲みながら、気心知
れた仲間とのおしゃべりや読書は至福のひととき。

毎月第２水曜日に開かれる定例会は、今後の方針などを決める大
切な会議。定例会後のお食事会は、皆さんにとって楽しみの一つ。

全地域の方たちと繋がっていきたい

みなく～る
毎月第１水曜日のみオープン（１月はお休み）
10：00～ 16：00
コーヒー・ほうじ茶　各 100円

の
活
動
を
た
く
さ
ん
の
方
に
知
っ
て
も
ら
い
、

全
地
域
の
方
た
ち
と
繋
が
っ
て
い
き
た
い
で

す
。」

　

落
合
さ
ん
は
、「
縁
あ
っ
て
利
根
町
で
暮
ら

す
皆
さ
ん
と
元
気
で
楽
し
く
過
ご
し
た
い
。
こ

の
会
の
存
在
が
住
み
良
い
、
温
か
い
ま
ち
づ

く
り
の
一
端
と
な
れ
れ
ば
嬉
し
い
で
す
。」　

　

鳥
居
さ
ん
は
「
カ
フ
ェ
の
開
催
日
を
増
や

し
た
い
。
ま
た
、
若
い
方
や
他
の
団
体
の
方

た
ち
と
も
一
緒
に
活
動
を
し
て
い
き
た
い
で

す
。」
と
そ
れ
ぞ
れ
の
思
い
を
話
し
て
く
れ
ま

し
た
。

　

カ
フ
ェ
「
み
な
く
～
る
」
は
、
早
尾
台
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
の
会
の
皆
さ
ん
や
地
域
の
方
た

ち
に
と
っ
て
、
貴
重
な
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
の
場
と
な
っ
て
い
ま
し
た
。
早
尾
台
の
方

だ
け
で
な
く
、
ど
な
た
で
も
利
用
で
き
ま
す

の
で
、
皆
さ
ん
も
、
一
度
足
を
運
ん
で
、
挽

き
た
て
の
美
味
し
い
コ
ー
ヒ
ー
と
ス
タ
ッ
フ

の
方
た
ち
の
温
か
い
お
も
て
な
し
に
触
れ
て

み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

左から　落合幸
さ ち こ

子さん　鈴木淳
じゅんこ

子さん　鳥居千代子さん
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活　動 日　程 時　間 場　所

楊名時太極拳
月曜日：６日・13 日・20 日・27 日
水曜日：１日・８日・15 日・22 日・29 日（早朝）
金曜日：３日・10 日・17 日・24 日

①（月 ･ 水 ･ 金）7：00 ～ 7：40
②（月 ･ 水）7：30 ～ 8：30
③（水曜夜間）19：00 ～ 20：30

①早尾台緑地広場
②とねっ子公園
③利根町公民館

テニス教室 金曜日：３日・10 日・17 日・24 日 10：00 ～ 12：00 利根浄化センターテニスコート

テニス 月曜日：６日・13 日・20 日・27 日 （午前）10：00 ～ 12：00
（午後）13：00 ～ 15：00 利根浄化センターテニスコート

グラウンド・ゴルフ 日曜日：５日・12 日・19 日・26 日
水曜日：１日・８日・15 日・22 日・29 日 9：30 ～ 12：00 （日曜日）文小学校グラウンド

（水曜日）利根浄化センターグラウンド
バドミントン・卓球・

ニュースポーツ 土曜日：11 日・18 日・25 日（11 日は午後のみ）（午前）９：30 ～ 12：00
（午後）13：30 ～ 15：30 文小学校体育館

ニュースポーツ 他 火曜日：14 日・21 日・28 日 19：30 ～ 21：30 文小学校体育館
健康体操 日曜日：５日・19 日 10：00 ～ 12：00 利根町生涯学習センター

４月の活動予定
　プログラムは、状況により変更・中止する場合があります。最新の活動計画は、各公共機
関のパンフレット用ラック、または「とねっと」にてご確認ください。

★会員は、定例クラブ活動のどの種目をどれだけ選んでも同じ会費です。
ビジターの参加は、大人 300 円、子供 150 円です。(1 回あたり )　

・早朝の楊名時太極拳は無料です。

日 月 火 水 木 金 土
１ ２ ３ ４

５ ６ ７ ８ ９ 10 11
12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30

４月 図書館カレンダー

は休館日

図 書 館

だ よ り

利根町図書館　☎６８－８８６８
開館時間／午前９時 30 分～午後５時
休館日／毎週月曜日、祝日、年末年始、

月末資料整理日、特別整理期間

利
根
町
総
合
型
地
域
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

と

ね

ワ

イ

ワ

イ

く

ら

ぶ
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Ｎ
Ｊ
Ｏ
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Ｓ
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Ｒ
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Ｓ
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Ｏ
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Ｌ
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Ｆ
Ｅ
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あ
な
た
も 

ワ
イ
ワ
イ
く
ら
ぶ 

に
、

参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

問い合わせ先
とねワイワイくらぶ　事務局
☎０９０（１４０７）４４８０

　
毎
週
土
曜
日
に
、
文
小
学
校
体
育
館
で
卓
球
を
し

て
い
ま
す
。

　
卓
球
は
未
経
験
で
し
た
が
、
友
達
に
「
一
度
見
学

を
」
と
勧
め
ら
れ
見
学
に
行
き
ま
し
た
。
同
じ
年
代

の
人
が
多
く
や
っ
て
お
り
、
大
丈
夫
か
な
と
思
い
ま

し
た
が
、
ス
タ
ッ
フ
の
人
に
一
か
ら
丁
寧
に
教
え
て

も
ら
い
ま
し
た
。

　
や
る
と
楽
し
く
な
り
夢
中
で
す
。
し
か
し
、
始
め

た
と
き
は
足
が
筋
肉
痛
で
困
り
ま
し
た
が
、
継
続
し

て
い
る
と
そ
の
よ
う
な
こ
と
が
な
く
な
り
「
ピ
ョ
ン

ピ
ョ
ン
と
ジ
ャ
ン
プ
」
も
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。

　
は
じ
め
は
、
皆
さ
ん
に
や
っ
と
つ
い
て
い
く
状
態

で
し
た
が
、
今
は
メ
ン
バ
ー
と
同
じ
よ
う
に
で
き
る

よ
う
に
な
り
闘
争
心
も
わ
き
、
卓
球
を
す
る
こ
と
が

ま
す
ま
す
楽
し
く
な
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
気
持
ち

的
に
も
余
裕
が
で
き
ま
し
た
の
で
、
今
は
、
グ
ラ
ウ

ン
ド
・
ゴ
ル
フ
、
健
康
体
操
に
も
参
加
す
る
よ
う
に

な
り
健
康
な
毎
日
を
送
っ
て
い
ま
す
。

　
同
じ
会
費
で
、
ど
の
種
目
に
何
回
参
加
し
て
も
よ

い
制
度
は
大
変
良
い
で
す
ね
、
自
分
に
合
わ
せ
た
運

動
が
選
択
で
き
楽
し
め
ま
す
。

　
ワ
イ
ワ
イ
で
一
緒
に
卓
球
を
し
ま
せ
ん
か
。
楽
し

い
で
す
よ
。

「私たちが、卓球をしています。
一緒にやりませんか」

●日 時：３月 21 日 ( 土 ) 午後２時～
●場 所：利根町図書館 ２階多目的ホール
●その他：入場無料・事前申し込み不要

「ぷちぷち」のおはなし会
●日時：３月 25 日（水）午前 10 時 30 分～
●テーマ：わくわくする絵本
●場所：利根町図書館　２階多目的ホール

「ヨミガエル（利根読み聞かせの会）」
のおはなし会
●日時：４月 12 日（日）午後３時～
●場所：利根町図書館　１階親子室

おはなし会のお知らせ 事前申し込み不要・お気軽にご参加ください。

春休み子ども映画会のお知らせ

●日時：３月 28 日 ( 土 )　午後１時～
●場所：利根町図書館　２階多目的ホール　●入場料：無料

声の出演　ムロツヨシほか
「ボス・ベイビー」 （2018 年 アメリカ）（97 分）

少年ティムの家に黒いスーツ姿の赤ちゃん「ボス・ベイビー」がやってきた。
実は、彼にはある秘密の任務があり…。

図書館講演会　歌楽「ベロ出しチョンマ」
～歌い語りと二十絃箏による（曲：三木稔／作：斎藤隆介）
歌い語り：大門康彦　二十絃筝：山田明美　演出：鈴木清信

子どもから大人まで、どなたでもご覧いただけます。
皆さまお誘いあわせの上、ご来場ください。

♪～

♬～

宝利根町の　　 み～っけた !!
利

根町地域おこし協力隊 活動レポー
ト

日本ウェルネススポーツ大学
通 信

C a m p u s !きゃんぱす

１号館　　　利根町布川 1377
２～４号館　利根町布川 1649

TEL  0297-68-6787  
FAX 0297-68-6788

学校法人タイケン学園

諸　恵美子  隊員

利根町地域おこし協力隊
　　退任のごあいさつ

2012 年に、旧利根中学校跡に
開校した日本ウェルネススポー
ツ大学からの情報をお届けして
います !

皆
さ
ん
、
こ
ん
に
ち
は
。

今
年
は
寒
暖
差
の
激
し
い
冬
で
す
が
、
体

調
を
崩
さ
れ
る
こ
と
な
く
お
過
ご
し
で
し
ょ

う
か
？

今
回
は
皆
さ
ん
へ
の
ご
報
告
が
あ
り
ま
す
。

平
成
30
年
度
よ
り
、
利
根
町
地
域
お
こ
し
協

力
隊
と
し
て
活
動
し
て
ま
い
り
ま
し
た
が
、

令
和
２
年
３
月
13
日
を
も
っ
て
協
力
隊
の
任

期
を
終
え
る
こ
と
に
い
た
し
ま
し
た
。
実
際

の
活
動
は
２
月
27
日
ま
で
で
、
こ
の
記
事
を

ご
覧
い
た
だ
い
て
い
る
こ
ろ
に
は
、
利
根
町

も
離
れ
て
お
り
ま
す
。

お
世
話
に
な
っ
た
皆
さ
ん
に
、
で
き
る
限

り
お
会
い
し
て
直
接
ご
挨
拶
し
よ
う
と
、
町

内
を
グ
ル
グ
ル
回
り
ま
し
た
が
、
協
力
隊
に

協
力
く
だ
さ
っ
た
方
が
た
く
さ
ん
い
ら
し
た

た
め
、
す
べ
て
の
皆
さ
ん
に
ご
挨
拶
で
き
ま

せ
ん
で
し
た
。
こ
の
場
を
お
借
り
し
て
お
礼

申
し
上
げ
ま
す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。利

根
町
に
来
た
当
初
、
町
民
の
皆
さ
ん
に

「
利
根
町
は
ど
ん
な
町
で
す
か
？
」
と
質
問
す

る
と
、
あ
ま
り
良
い
答
え
が
返
っ
て
こ
な
か

っ
た
こ
と
を
思
い
出
し
ま
す
。
で
す
が
、
活

動
を
し
て
い
く
う
ち
に
町
民
の
皆
さ
ん
か
ら

の
答
え
に
も
「
変
化
」
が
表
れ
、「
意
外
と
住

み
や
す
い
の
よ
ね
」
や
「
い
い
町
だ
よ
ね
」

と
い
う
言
葉
を
聞
く
よ
う
に
な
り
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ

な
ど
で
も
利
根
町
に
関
連
す
る
投
稿
を
目
に

す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
「
町
外
・
町
内
に
利
根
町
を
知
っ
て
も
ら
う
」

と
い
う
目
標
を
掲
げ
、
利
根
町
の
さ
ま
ざ
ま

な
話
題
を
取
材
い
た
し
ま
し
た
。
町
の
情
報

発
信
業
務
が
で
き
た
の
も
、
町
民
の
皆
さ
ん

や
町
に
関
わ
る
皆
さ
ん
か
ら
の
情
報
が
あ
っ

た
か
ら
こ
そ
で
し
た
。
突
然
取
材
に
行
く
こ

と
が
多
く
、
驚
か
せ
て
し
ま
っ
た
こ
と
も
あ

り
ま
し
た
が
、
取
材
を
受
け
入
れ
て
く
だ
さ

り
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　
こ
れ
か
ら
は
、
利
根
町
の
皆
さ
ん
が
発
信

す
る
Ｓ
Ｎ
Ｓ
を
通
し
て
、
変
化
し
て
い
く
利

根
町
を
楽
し
み
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
皆

さ
ん
の
視
点
か
ら
「
利
根
町
」
を
紹
介
し
て

く
だ
さ
い
ね
。

大学からのお知らせ
オープンキャンパスを開催
しています。詳しくはホー
ムページをご覧ください（日
程等は随時更新します）。ま
た、運動部の体験・見学を
ご希望の方は、随時受付を
いたしますので事務局まで
ご連絡ください。

　

令
和
２
年
１
月
２７
日
（
月
）
に
ホ
テ
ル
メ

ト
ロ
ポ
リ
タ
ン
（
東
京
都
豊
島
区
）
３
階
「
富

士
の
間
」
に
て
「
タ
イ
ケ
ン
学
園
ス
ポ
ー
ツ

祝
勝
会
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
こ
の
会
は

多
く
の
来
賓
を
招
き
、
タ
イ
ケ
ン
学
園
グ
ル

ー
プ
校
運
動
部
の
今
年
度
の
活
動
報
告
を
主

と
し
て
行
わ
れ
る
毎
年
恒
例
の
行
事
で
す
。

　

当
日
は
、
佐
々
木
喜
章
町
長
に
も
ご
出
席

い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

祝
勝
会
で
は
、
今
年
度
の
活
動
に
お
い
て
、

特
に
優
秀
な
成
績
を
収
め
た
部
と
し
て
１
月

号
に
も
掲
載
さ
れ
た
本
学
ゴ
ル
フ
部
が
選
出

さ
れ
、
タ
イ
ケ
ン
学
園
後
援
会
会
長
賞
を
受

賞
し
ま
し
た
。
主
将
の
２
年
生
石
坂
友
宏
さ

ん
が
代
表
で
表
彰
を
受
け
、
さ
ら
に
な
ん
と

本
学
２
年
生
で
昨
シ
ー
ズ
ン
大
活
躍
の
女
子

大
生
プ
ロ
ゴ
ル
フ
ァ
ー
の
稲
見
萌も

ね寧
さ
ん
、

本
学
１
年
生
で
昨
年
プ
ロ
テ
ス
ト
に
合
格
し
、

今
年
の
活
躍
が
期
待
さ
れ
る
吉
田
優ゆ
う
り利
さ
ん

も
駆
け
つ
け
、
会
場
の
ボ
ル
テ
ー
ジ
は
最
高

潮
に
！！

　

ゴ
ル
フ
部
は
、
今
年
も
さ
ら
な
る
活
躍
が

期
待
さ
れ
ま
す
！！

　
ま
た
、
本
学
に
は
ゴ
ル
フ
部
だ
け
で
な
く
、

首
都
大
学
野
球
連
盟
に
所
属
す
る
硬
式
野
球

部
、
新
設
さ
れ
た
サ
ッ
カ
ー
部
な
ど
今
後
活

躍
が
楽
し
み
な
運
動
部
が
目
白
押
し
で
す
！！

　

ぜ
ひ
、
ウ
ェ
ル
大
運
動
部
に
ご
期
待
く
だ

さ
い
！

学
校
法
人
タ
イ
ケ
ン
学
園

　
　
　
ス
ポ
ー
ツ
祝
勝
会
開
催
！！

１．代表で表彰を受けるゴル
フ部主将石坂友宏さん（２年
生）２．女子大生プロゴル
ファー稲見萌寧さん（２年生）
３．「よさこい」を演舞する
高校野球部

退
任
の
ご
あ
い
さ
つ

１ ２

３
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移動販売車の運行などに関する問い合わせ（販売委託先）
水郷つくば農業協同組合　竜ケ崎地区本部　営農課　☎６２－２２１１

　町では、令和 2 年 1 月から日常の買い物支援として高齢者や障がいを抱えた方などを対象とした移動販売車の
運行（高齢者等買い物弱者移動販売事業）をはじめました。水郷つくば農業協同組合に委託して、日常生活に必
要な食料品や野菜、日用雑貨品などを販売しています。
　なお、荒天の場合には予告なしに販売を中止する場合がありますので、ご承知おきくださるようお願いします。

移動販売　福の助商店

４月の運行スケジュール

運営主体
福祉課　高齢介護係　☎６８－２２１１（内線１２３）

時間 地区 販売場所

9:00 ～ 9:30 羽根野 羽根野集会所

9:40 ～ 10:10 八幡台 八幡台集会所

10:20 ～ 10:50 中谷① 地域ふれあいセンター

11:00 ～ 11:30 押付新田① 押付新田集会所

13:30 ～ 14:00 早尾台① 早尾台中央公園

14:10 ～ 14:40 羽中 羽中集会所

14:50 ～ 15:20 惣新田① 惣新田集会所

時間 地区 販売場所

9:00 ～ 9:30 下曽根 利根町文化センター
駐輪場向かい駐車場

9:40 ～ 10:10 利根フレッシュ
タウン②

自転車公園
（第一公園）

10:20 ～ 10:50 惣新田② 旧惣新田下坪営農
組合倉庫前

11:00 ～ 11:30 押付新田② 土手下
木村様宅前

13:30 ～ 14:00 利根ニュー
タウン② 運動の公園

14:10 ～ 14:40 中谷② 下中谷防火水槽脇・
リサイクル集積所

14:50 ～ 15:20 加納新田② 加納新田中坪
集会所

時間 地区 販売場所

9:00 ～ 9:30 早尾 天神様

9:40 ～ 10:10 利根ニュー
タウン① 風の公園

10:20 ～ 10:50 押戸 押戸集会所

11:00 ～ 11:30 加納新田① 加納新田
上坪集会所前

13:30 ～ 14:00 利根フレッシュ
タウン①

フレッシュタウン
自治会館前駐車場

14:10 ～ 14:40 上曽根① 豊島典夫様宅前

14:50 ～ 15:20 福木 福木沖集会所

運行日：4 月 7 日（火）・21 日（火）運行日：4月２日（木）・16日（木）・30日（木）

運行日：4 月 14 日 ( 火 )・28 日 ( 火 )

時間 地区 販売場所

9:00 ～ 9:30 早尾台② 早尾台自治会館
敷地内駐車場

9:40 ～ 10:10 上曽根② 旧文農協跡地

10:20 ～ 10:50 中谷③ 南野原集会所

11:00 ～ 11:30 立木 農協文間倉庫
駐車場

13:30 ～ 14:00 利根フレッシュ
タウン③

ぞうさん公園
（第二公園）

14:10 ～ 14:40 押付本田 押付本田集会所前

14:50 ～ 15:20 立崎 増田照樹様宅
敷地内

運行日：4 月９日（木）・23 日（木）

※天候や道路状況により、到着時間が遅れる場合があります。

知って　　する！得

あ　
れ　
こ　
れ

国
　
民
　
年
　
金

国
民
年
金
保
険
料
の
学
生
納
付
特
例
制
度
の
ご
案
内

問い合わせ先
土浦年金事務所　国民年金課 ( 土浦市下高津 2 － 7 － 29) ☎０２９―８２５―１１７０

（自動音声に従って【２】のあとに、【２】をダイヤルしてください。）
役場保険年金課　国民年金係　☎６８―２２１１（内線１７５）

　
国
民
年
金
は
、
20
歳
以
上
の
方
が
加
入
し
、
保
険
料
を
納
め
る
こ
と
が
義
務
付
け
ら

れ
て
お
り
ま
す
。

　
保
険
料
を
納
め
る
こ
と
が
難
し
い
方
に
は
、
免
除
や
納
付
猶
予
の
制
度
が
あ
り
ま
す

が
、
学
生
の
方
に
は
納
付
猶
予
さ
れ
る
「
学
生
納
付
特
例
制
度
」
と
い
う
も
の
が
あ
り

ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
検
討
の
う
え
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

学生納付特例の承認期間
申請年度の 4 月～翌年 3 月
※申請時点で 2 年 1 カ月前まで、過年度分としてさかのぼって申請できます。

なお、申請時点で 20 歳を迎えた方は、誕生月分からとなります。

申請できる方
　学生納付特例制度の対象校に在学しており ( 過年度分は在学していた方 )、所得の合計が
下記の金額以下の学生
・118 万円＋ ( 扶養親族等の数× 38 万円 ) ＋社会保険料控除等
※１.所得は申請年度分を基準とします。※２.所得審査の対象は申請者本人の分となります。

対象となる学校
　大学・大学院・短期大学・高等学校・高等専門学校・特別支援学校・専修学校・各種学校 ( ※
1)・一部の海外大学の日本分校 ( ※ 2)
　対象外の学校もありますので、ご自身の学校が対象校か申請前にご確認ください。
　対象校が不明の場合は、日本年金機構ホームページで「学生納付特例対象校一覧」で確
認できます。
※ 1 修業年限が 1 年以上の課程に在学している方
( 私立の各種学校については都道府県知事の認可を受けた学校 )
※ 2 日本国内にある学校であって、文部科学大臣が個別に指定した課程。

　申請後に日本年金機構からご自宅へ決定通知書が届きますが、審査期間は 2 ～ 3 カ月ほどかかる場合があります。
制度についてのご不明な点や申請書のご提出については、下記問い合わせ先までお願いします。

認知症でもいかっぺよ～住みやすい町って

どんなだろう？ミニ講座

認知症になっても。地域で暮らし続けることができる工夫をみんなで考えるミニ講座

日時：３月 25 日（水）　午後１時 30 分～３時 30 分

会場：役場　多目的ホール

対象：認知症サポーター養成講座受講者

申し込み方法：包括支援センターへ直接電話でお申込みください

申込締め切り日：３月 23 日

講師：認知症サポート医
利根町国保診療所　中澤　義明　医師
利根町認知症地域支援推進員
複合施設響　中川　明子　氏
も え ぎ 野　高津　信子　氏

宮本　栄子　氏

問い合わせ先・申し込み先　利根町包括支援センター　☎６８－８９４１

申請に必要なもの
●学生証または在学証明書 ( 原本 )
※有効期限（在学証明書は在学期間）が記載されているもの
※日本と海外の両大学に所属している場合は、対象校である

ことを確認の上、どちらかの学生証または在
学証明書をお持ちください。

●年金手帳または基礎年金番号通知書
●印鑑 ( 朱肉を使うもの　スタンプ式不可 )
●対象者本人や世帯主以外の方が来庁される

場合は委任状
( 委任状は役場保険年金課や日本年金機構
ホームページ内にあります )
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商工会だより

相 談 窓 口
・

問い合わせ先

①役場経済課　消費生活相談窓口　毎週火曜日　午前 10 時～午後５時（正午～午後１時の時間を除く）
☎６８―２２１１（内線４３５）
お電話でも匿名でも、消費生活相談員がご相談をお受けしています。

②火曜日以外の平日と日曜日は、茨城県消費生活センターへ　午前９時～午後５時（日曜日は電話のみ）
☎０２９―２２５―６４４５

③土曜日は、１８８（いやや！）の消費者ホットラインで国民生活センターへ。
なお、近隣市町村へのご相談はご遠慮ください。

おかしいと思われたらご相談ください。

消
費
生
活
相
談
だ
よ
り

～
ア
ン
ケ
ー
ト
に
答
え
る
ア
ル
バ
イ
ト
に
ご
注
意
！
～

　
大
学
や
専
門
学
校
に
入
学
す
る
と
、
い
ろ
い
ろ
な
ア
ル
バ
イ

ト
の
勧
誘
が
あ
る
と
思
い
ま
す
が
、
割
の
良
い
ア
ル
バ
イ
ト
に

は
何
か
裏
が
あ
る
か
も
し
れ
な
い
の
で
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

小規模企業共済制度のご案内

参考：（独）国民生活センター、消費者庁のホームページ

相談例
　大学の構内で見知らぬ男性に「アンケートに答えるだけのアルバイトをしません
か？」と勧誘された。バイトならいいかと軽い気持ちで、クラスメイトと一緒にい
ろいろなアンケートに回答した。
　3,000 円のアルバイト代のうち 2,000 円はその場でもらったが、残りの 1,000
円は後日振り込みになると言われた。支払いに必要だからと、銀行の口座番号、
キャッシュカードの暗証番号、電話番号を教えた。さらに住所確認に必要だからと、
運転免許証をスマートフォンで撮影された。男性はそれらの情報をアプリに入れていた。
　後日、残りのアルバイト代の支払いがなかったので、男性の電話番号に電話したところ、消費者
金融につながり、自分がスマホアプリで借金をしたことになっていると知った。

　小規模企業共済制度は、小規模企業の個人事業主（共同経営者を含む）または会社等の役員の方が事業をやめられたり、退職された
りした場合に、生活の安定や事業の再建を図るための資金をあらかじめ準備しておく共済制度（経営者の退職金制度）です。
　当制度は、法律（小規模企業共済法）に基づく制度であり、国が全額出資している独立行政法人中小企業基盤整備機構が運営しています。
契約者の方からお預かりしている掛金とその運用収入は、すべて契約者に還元される仕組みで、制度の運営経費は全額国からの交付金
により賄われています。

制度の特色
掛金　1,000 円～ 70,000 円／月の範囲内（500 円単位）で

自由に選べます。加入後も掛金月額は増額・減額できまた、
払い込み方法も「月払い」「半年払い」「年払い」からお
選びいただけます。

※掛金は、全額が「小規模企業共済等掛金控除」として課税対象
所得から控除できます。（１年以内の前納掛金も同様です）

共済金　廃業時、退職時に受け取れます。満期はありません。
共済金の受け取りは一括、分割、併用のいずれかをお
選びいただけます。共済金は税法上「退職所得扱い」
または「公的年金等の雑所得扱い」となります。

契約者の方は、納付した掛金合計額の範囲内で、事業資金等の貸
付けが受けられます。（担保、保証人は不要）
対象加入者　常時使用する従業員が 20 人以下（商業、サービ

ス業では５人以下）の個人事業主および会社役員
※農業者の方や農事組合法人の役員の方も加入できます

ぜひご加入をご検討ください。
問い合わせ先　利根町商工会　☎６８－７４１７

アドバイス！
　アルバイト代の支払いに必要と言われても、見ず知らずの相手に運転免許証やキャッシュカー
ドの情報を与えないようにしましょう。運転免許証を悪用されたら、警察にも相談しましょう。

プレミアム付商品券の使用期限について
　昨年 10 月に発行されたプレ
ミアム付き商品券の使用期限は
３月 31 日（火）までとなります。
使用期限を過ぎた場合は無効と
なりますのでご注意ください。

消費税決算申告個別指導のお知らせ
日 時　３月 23 日 ( 月 )　午前 10 時～午後３時
場 所　利根町商工会　２階会議室
指導者　商工会顧問税理士　佐原　智一　先生
必要なもの
消費税申告書・帳簿、通帳類・印鑑・令和元年分決算書、
確定申告書の控・平成 29・30 年分決算書、確定申告書の控、
決算手数料 10,280 円（商工会員は 5,140 円）
問い合わせ先　利根町商工会　☎６８－７４１７

　役場の仕事のことで、知りたいこと、聞きたいことなどがありましたら、あなたの地域へ、
あなたのグループのもとへ役場の職員が説明にお伺いします。

【暮らしに関する情報】

・交通安全教室
・防災対策について
・ふれ愛タクシーについて
・図書館の上手な活用方法
・ごみと資源の出し方について

【各制度について】

・選挙制度について
・空き家・空地バンク制度について
・医療福祉費支給制度について
・後期高齢者医療制度について
・保護者への補助制度について

〈講座テーマの一例〉（参考：令和元年度のメニュー）

無料

対　象 町内に在住、在勤または在学しており、10 人以上で構成された団体やグループです。
ただし、営利目的や政治・宗教活動を目的とする集会は対象となりません。

開 催 日 時 月～金曜日　午前９時～午後５時　【原則】（年末年始は除く）
（土、日曜日の開催も可能ですので、ご相談ください。）

申し込み方法 各講座の担当課と直接ご相談の上、受講希望日の 20 日前までにお申し込みくだ
さい。

そ の 他 会場の確保および準備については、申込者側でお願いいたします。

住
民
の
み
な
さ
ま
の

知
り
た
い
、
聞
き
た
い

役
場
の
職
員
が

お
話
し
し
ま
す
！

お気軽にお問い合わせください

皆
さ
ま
の
元
へ
伺
い
ま
す

出 前 講 座
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お知らせ
～ information ～

･･･ 問い合わせ先問

☎ ･･･ 電話番号

･･･ メールアドレス

･･･ 申し込み先申

石 の エ ビ ハ ラ株式
会社

フリーアクセス　℡ 0120-68-8751
利根町横須賀 1304（利根中学校前）
℡ 0297-68-8751　定休日：水曜日
URL : http://www.ishiebi.sakura.ne.jp/

墓石・燈籠・石材全般

　事前予約は不要です。
●日時：４月 12 日 ( 日 )

午後１時～３時
●場所：龍ケ崎市商工会　２階

（龍ケ崎市上町 4264-1）
●相談内容：相続、遺言、農地転用、

入国管理各種許可申請
手続他

●相談員：龍ケ崎市・利根町・河内町
在住の行政書士数名

問  土井
☎０８０－８７１７－２２２６

行政書士
無料相談会の

お知らせ

●日時：４月６日（月）
午前９時～午後１時

●相談内容：借金問題、離婚、相続・
贈与の問題、土地（借
地）・建物のトラブル、
境界争い、夫婦・親子
など家庭内の問題、近
隣とのトラブル、セク
ハラ、ＤＶ問題、交通
事故などでお困りの方
の相談

●相談受付件数 ：12 件まで
（１人 20 分程度）

●相談員：町で委託の弁護士
●申し込み方法：相談日前日までの電

話予約とします。た
だし、当日空きがあ
る場合は、当日でも
受け付けいたしま
す。

問  役場福祉課 社会福祉係
☎６８－２２１１（内線１２２）

無料法律相談の
お知らせ

頼られてますます元気！

一般社団法人利根町シルバー人材センターです
0297-68-7896 までお電話ください

仕事も人材もお待ちしています！
常陽銀行委嘱の社会保険労務士がご相談に応じます！

年金相談スケジュールは、
常陽銀行のホームページにてご確認ください。

　あさひコーヒーショップを期間限定
で開催いたします。コーヒー＆クッ
キー・お茶＆和菓子をお楽しみいただ
けます。
　また、NPO 法人あさひを利用して
いる障がい者の方が丁寧に作り上げた
作品の販売も行います。（さき織やあ
さひ織のバック、ポーチ、ぞうりなど）
※作品は変更になる場合があります。
また、数に限りがあります。
　皆さま、ぜひ遊びにいらしてください。
●日時：３月 30 日（月）～

４月３日（金）
午前 10 時～午後３時

●場所：役場５階　食堂
問  役場福祉課　社会福祉係

☎６８－２２１１（内線１２８）

NPO 法人あさひ
からのお知らせ

　利根地固め唄保存会の発表と民謡・
民舞の普及および民謡・民舞の愛好者
の発表を目的に開催します。先生方の
ゲスト出演や、大勢の子どもたちも出
演しますので、ぜひお越しください。
●日時：３月 28 日（土）午前９時～
●場所：利根町公民館
●入場料：無料
●主催：利根町「民謡・民舞の祭典」

実行委員会
●共催：利根地固め唄保存会
問  事務局　若松　☎６８－５５２１

第７回利根町
「民謡・民舞の祭典」

開催のお知らせ

～カタクリ観賞会の開催～
　利根町大平にある大平野生植物園で
カタクリ観賞会を開催いたします。園
では、数百のカタクリの花が皆さまの
お越しをお待ちしております。
●日時：３月 14 日（土）～ 22 日（日）

午前９時～午後４時
●場所：利根町大平 447
●その他：自然の山を利用しておりま

すので、運動靴などでお越
しください。
また、車でお越しの方は、
駐車スペースがございます
のでご利用ください。

問  倉本　☎６８－８４５８
☎０８０－３１７４- ８４５８

大平野生植物園
からのお知らせ

　『介護者のつどい』は、介護者同士
が集まり、毎月第２水曜日に開催して
います。座談会や食事会等を通して情
報交換を行い、お互いの交流を図って
います。また、利根町社会福祉協議会
との共催で日帰り旅行や新年会などの
リフレッシュ企画もありますので気軽
にご参加ください。
　開催日、場所、内容など毎月の予定
は「広報とね」でお知らせします。
●日時：４月８日（水）

午後１時 30 分～
●場所：利根町保健福祉センター
●内容：懇談会
●申し込み：不要
●参加費：実費
問  利根町地域包括支援センター

☎６８－２２１１（内線１３１）

『介護者のつどい』
のご案内

～ご存じですか？高次脳機能障害～
　事故や転落による外傷や、脳卒中な
どの病気で倒れた後に「新しいことが
覚えられない」「人が変わった」「今ま
でと違う」など感じたら、高次脳機能
障害かもしれません。高次脳機能障害
は外見からはわかりづらく、周りから
見過ごされたり、本人も気づかないこ
とがあります。
　茨城県高次脳機能障害支援センター
では専任の支援コーディネーターによ
る相談を行っています。お気軽にご相
談ください。
問  茨城県高次脳機能障害支援センター

☎０２９－８８７－２６０５

高次脳機能障害者
支援相談窓口
のお知らせ

　農家が町内産野菜を販売する「利根
町新鮮野菜の直売会」を毎月第３月曜
日 ( 祝日の場合は、翌火曜日 ) に役場
一階イベントホールで開催しておりま
すので、ぜひお越しください。
  また、直売会に参加できる農家を募
集しておりますので、下記までお問い
合わせください。
問  役場経済課 農業振興係

☎６８－２２１１（内線４３２）

新鮮野菜の直売会
開催のお知らせ

直売会の様子

　利根町桜づつみは、昨年４月に公益
財団法人「日本さくらの会」から桜功
労者として表彰され、大きく飛躍した
年でした。
　今年はさらに県や国に対し PR 活動
を進めるための写真を募集します。
　昨年の作品は、のぼり旗やポケット
ティッシュなどに使用させていただき
ました。後世に残るような作品を期待
しています。
～応募要項～
●内容：桜づつみの全景・トンネル・

桜づつみと人（なるべく大勢）
※特定のモデル使用は NG ！

●応募枚数：１人につき１点
●サイズ：２Ｌ判
●応募方法：写真の裏面に、①住所

②氏名③電話番号を記
載の上、役場イベント
ホールまたは、利根町
公民館に設置予定の応
募箱に投かんしてくだ
さい。

●応募締め切り日：４月 30 日（木）
●その他：原則、応募いただいた写真

は返却いたしません。
また、応募いただいた写真
は、今後桜づつみ保存会の
活動の際に使用させていた
だく場合がございますの
で、ご了承願います。

問  桜づつみ保存会　三谷
☎０９０－４０１３－３７３３

利根町桜づつみの
写真募集のお知らせ

年金無料相談会常陽

ご相談は予約制です。予約のお申し込みは、
各開催店へお願いします。 ▶詳しくはコチラ

　利根町議会では町民の皆さまに、よ
り開かれた信頼される議会を目指し、
町議会の活動内容をお知らせする「議
会報告会」を毎年開催しています。
　どなたでも参加できますので、多く
の皆さまのご参加をお待ちしておりま
す。
●日時：４月 18 日（土）

午後１時 30 分～４時 30 分
●場所：役場 １階多目的ホール
●内容：議会定例会の議案総括報告

および質疑・意見交換など
●その他：申し込みは不要です。
問  役場　議会事務局　

☎６８－２２１１（内線１０１）

第９回議会報告会
開催のお知らせ
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COF F E E HOU S E

☎ ０ ２ ９ ７ ― ６ ８ ― ８ １ ５ ４

〒 300-1604　利根町横須賀 804-1
http://www.coffeetomtom.com/ス ペ シ ャ ル テ ィ コ ー ヒ ー を サ イ フ ォ ン

２杯立てゆったりとした空間で飲める店

～斉真ダンス教室一日体験
レッスン募集！入会特典付き～

　斉真ダンス教室では、バレエ・ジャ
ズダンス・ヒップホップ・世界の民族
舞踊・新舞踊・民踊・詩舞・日本舞踊
など、色々なジャンルの踊りを指導し
ています。
　子供のクラスでは、ダンスの基礎
レッスンを中心にトランポリンやフラ
フープなども取り入れ楽しくレッスン
しています。レッスン風景・舞台動画
などホームページをご覧ください。
　ぜひ一度体験してみてください。
●場所：斉真流 Saima Dance Studio

（利根町羽根野 850-152）
●曜日：月・水・金
●時間：午後４時～９時 30 分
●体験料：６月末まで無料
●対象：３歳から
●その他：レッスンは１時間。また、

年齢によってレッスンス
タート時刻が異なります。
お気軽にお問い合わせくだ
さい。

問  ・ 申  斉真舞踊研究所
☎６８－８８５２（スタジオ）
☎０９０－７００２－９５７０

斉真舞踊研究所
からのお知らせ

　運動と脳トレに「スクエアダンス」
を始めてみませんか？
●日時：４月４日（土）～

毎月第１～３土曜日
午後６時～７時 30 分

●場所：取手市相馬公民館
●主催：藤代スクエアダンスクラブ
●その他：費用などについては、お問

い合わせください。
問  ・ 申  井上　忠志

☎０２９７－８３－５６０９
長良　晶子
☎０２９７－６８－５５４２

スクエアダンス
初心者講習会
参加者募集！

～不動産無料相談会の開催～
　不動産鑑定士が、不動産の価格など
のご相談に無料でお応えします。
●日時：４月 10 日（金）

午前９時 30 分～正午
●場所：筑波銀行　つくば副都心支店

２階セミナールーム２
（つくば市研究学園 5-20-1）

●申し込み方法：当日会場にて、お申
し込みください。

問  ・ 申  一般社団法人
茨城県不動産鑑定士協会
☎０２９－２４６－１２２２

茨城県
不動産鑑定士協会
からのお知らせ

　人事院は 2020 年度に、次の国家
公務員採用試験を行います。
総合職試験（院卒者試験・大卒程度試験）
●受付期間：３月 27 日（金）～

４月６日（月）
●第１次試験日：４月 26 日（日）
一般職試験（大卒程度試験）
●受付期間：４月３日（金）～15日（水）
●第１次試験日：６月 14 日（日）
一般職試験（高卒者試験・

社会人試験（係員級））
●受付期間：６月 22 日（月）～

７月１日（水）
●第１次試験日：９月６日（日）
●申し込み方法：インターネットから

お申し込みください。
問・ 申  人事院関東事務局

☎０４８－７４０－２００６～８
HP https://www.jinji.

go.jp/saiyo/saiyo.html

国家公務員募集
のお知らせ

おもちゃのちゃちゃちゃ

●一次試験日：５月 10 日（日）
●受験資格：●Ａ採用 昭和 62 年４月

２日以降に生まれた大卒
の方、もしくは令和３年
３月 31 日までに大卒見
込みの方
●Ｂ採用 昭和 62 年４月
２日から平成 14 年４月
１日までに生まれた大卒
以外の方（令和３年３月
31 日までに高等学校を
卒業見込みの方を除く）

●申し込み方法：インターネット
（電子申請）からの
申請

●申込締め切り日：４月 10 日（金）
午後５時

●その他：身体基準のうち、身長およ
び体重が撤廃されました。
詳しくは、県警ホームペー
ジをご参照ください。

問  取手警察署
☎０２９７－７７－０１１０
HP https://www.pref.ibaraki.

jp/kenkei/

茨城県警察官
募集のお知らせ

募集種目
幹部候補生

一般曹候補生 自衛官候補生一般 医科・薬剤科大卒 院卒

応募資格

22 歳以上 26 歳未満の方
（20 歳以上 22 歳未満の方
は大卒（見込み含む）、
修士課程修了者など（見込
み含む）は 28 歳未満の方）

20 歳以上 28 歳未満の
方で修士課程修了者など

（見込み含む）

専門の大卒（見込み含
む ）20 歳 以 上 30 歳
未満の方
※薬剤科は 20 歳以上

28 歳未満の方

18 歳以上
33 歳未満の方

※ 32 歳の方は、採用予
定月の末日現在、33
歳に達していない方

18 歳以上
33 歳未満の方
※ 32 歳の方は、

採用予定月の３カ月
後の末日現在、33 歳
に達していない方

受付期間 ３月１日（日）～５月１日（金）（締め切り日必着）
３月１日（日）～
５月 15 日（金）

（締め切り日必着）

年間を通して
受け付け。

試験期日

１次：５月９日（土）、10 日（日）（10 日は飛行要員のみ）
２次：６月９日（火）～ 12 日（金）

【海・空飛行要員のみ】
３次海：７月６日（月）～ 10 日（金）
３次空：７月 11 日（土）～７月 30 日（木）

１次：５月９日（土）
２次：６月９日（火）

～ 12 日（金）

１次：５月 23 日（土）
２次：６月 24 日（水）

～ 29 日（月）
のうち指定した日

受け付け時に
お知らせ。

※応募資格年齢の起算日は、募集種目ごとに異なっていますので、募集要項をご確認ください。

◆ 自 衛 官 募 集 中 ◆ 問  自衛隊茨城地方協力本部　龍ケ崎地域事務所　☎０２９７－６４－３３５１

利
根
町
公
民
館
の
名
称
お
よ
び

利
用
方
法
等
の
変
更
の
お
知
ら
せ

１　名称・減免・申請受付期間
　
施
設
の
利
用
に
つ
い
て
、
時
代
の
ニ
ー
ズ
に
合
わ
せ
た
新
た

な
機
能
を
加
え
、
利
根
町
ら
し
い
地
域
づ
く
り
の
推
進
・
住
民

の
教
養
向
上
・
福
祉
の
増
進
を
さ
ら
に
推
進
す
る
こ
と
を
目
的

と
し
て
、
当
施
設
は
、
令
和
２
年
４
月
１
日
か
ら
、
社
会
教
育

法
施
設
か
ら
地
方
自
治
法
施
設
へ
変
更
い
た
し
ま
す
。

　
こ
れ
に
伴
い
、
名
称
お
よ
び
施
設
の
利
用
方
法
等
が
変
更
に

な
り
ま
す
。

事項 旧 新
名称 利根町公民館 利根町文化センター

減免
対象団体

町民（龍ケ崎市民を含む。）の割合が５
割を超える５人以上の団体が生涯学習
活動などに使用するとき

町民の割合が５割を超える５人以上の
団体が生涯学習活動などに使用すると
き

減免率 使用料の４分の３ 使用料の２分の１

申請
受付期間

定期的使用団体（３カ月間）
●４月～６月　　  ●７月～９月
● 10 月～ 12 月　●翌年１月～３月

定期的使用団体
前期：４月～９月（６カ月間）

（１月申請、２月許可書発行）
後期：10 月～３月（６カ月間）

（７月申請、８月許可書発行）
個人・一般等
・多目的ホールを除く施設（室）

使用日の１カ月前から
・多目的ホール使用日の３カ月前から

個人・一般等（営利目的使用含む）
・多目的ホールを除く施設（室）

使用日の２カ月前から
・多目的ホール　使用日の８カ月前から

２　文化センター施設区分と使用料（新）
施 設 区 分 使用時間および使用料金

室　名 9 時～ 12 時 13 時～ 17 時 17 時～ 21 時
多 目 的 ホ ー ル 8,800 13,200 16,500 
準 備 室 550 880 1,100 
集 会 室 Ａ 550 880 1,100 
集会室Ｂ（２階） 1,100 1,320 1,650 
集会室Ｃ（２階） 1,100 1,320 1,650 
会 議 室 Ａ 2,200 2,640 3,300 
会議室Ｂ（２階） 1,100 1,320 1,650 
研 修 室 （ ２ 階 ） 2,200 2,640 3,300 
講 座 室 1,100 1,320 1,650 
調理実習室（２階） 2,200 2,750 3,300 

【単位：円】

※１ 使用料には、消費税および地方消費税が含まれます。
２ 冷暖房の使用の際には、別途料金が加算されます。

３　営利目的使用が可能になります。
　個人事業主や企業による物品の展示、宣伝および販
売や入場料、会費もしくは受講料を徴収する教室など、
営利を目的とした利用が可能となります。
使用料：使用料の３倍の額

４　使用の不許可および禁止
（１）公の秩序を乱し、または善良な風俗を害するお

それがあるとき。
（２）施設等を汚損し、または毀損するおそれがある

とき。
（３）その他施設等の管理上支障があると認めるとき。

問い合わせ先　利根町公民館　☎６８－７８８１

その他、詳細については、利根町公民館にお問い合わせ
ください。
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　音のまち TONE 推進委員会では、地域の特性を生かした生涯学
習のまちづくりを目的に、｢音のまち T

と ね
ONE ふれあ

いコンサート｣ を開催いたします。
　つきましては、出演者を次のとおり募集いたしま
すので、奮ってご参加ください。

音のまち TONE ふれあいコンサート
出 演 者 募 集 の お 知 ら せ

第
22
回

問い合わせ先・申し込み先　利根町教育委員会　生涯学習課　☎６８－２２１１（内線４２３）FAX ６８－７９８９

開 催 要 項
開 催 日　６月６日（土）開場　午後０時 30 分

開演　午後１時
場 所　役場　多目的ホール

対 象　利根町在住・在勤の方

参 加 費　無料

演奏内容　声楽・器楽
（バンド・カラオケなどは除く）
演奏時間は、10 分以内とします。
※電子機器を用いた楽器（エレキギター・電子ピアノ

など）は使用できません。また、マイク・CD・テー
プなども使用できません。

※ピアノ以外の楽器は、各自でご用意ください。

申し込み方法　①申込用紙に必要事項を記入の上、
役場生涯学習課にご提出ください。

② FAX でもお申し込みいただけます。
なお、FAX を送られた際は、電話での連
絡をお願いします。

※申込用紙：役場 生涯学習課・利根町生涯
学習センター・利根町公民館・
町公式ホームページ

申込締め切り日　４月 17 日（金）

その他　・応募多数の場合は、分野別に主催者側で調整
させていただきます。

（参加できない場合もあります。）
・演奏者の順番は、主催者側で決定します。

広 報 紙 有 料 広 告 を 募 集！
　町では、民間事業活動の活性化や新たな財源確保を目的に、広報紙に有料広告を掲載しています。毎月、約 7,000 部
を発行し、町内全戸配布を行っています。広報紙に広告を掲載することによって、大きな宣伝効果が期待できます。
　ぜひ、毎月発行する「広報とね」に広告を掲載して、あなたのお店や会社を PR してみませんか？

申 し 込 み 要 項
発行部数：約 7,000 部
配布方法：全世帯各戸配布および各施設配布
掲載色：２色
規格および掲載料（１カ月あたり）

半枠 全枠
規格 45㎜× 90㎜ 45㎜× 190㎜

掲載料 5,000 円 10,000 円
申し込み方法：申込書と広告案を、直接役場総務

課までご提出ください。
（遠方の場合は郵送でも可）

申し込み期限：原則広報発行月の４カ月前の
月末（例：５月号掲載希望の場合、
１月末までに申し込み）

▼広告掲載例

問い合わせ先・申し込み先　役場総務課　秘書広聴係
☎６８－２２１１（内線３１４）

※詳細については、町公式ホームページ（トップページのトップフォト（ス
ライドしている画像をクリック）または、問い合わせ先までご連絡ください。

楽しいクルーズの旅講座
　クルーズ旅行 19 回の経験を基にした「クルーズの旅講座」。各種資料、DVD、プロジェ
クターなどにより楽しくてお得な洋上ライフを学んでみませんか。
期 日　４月４日（土）・11 日（土）・18 日（土）全３回（全３回で１シリーズ）
時 間　午前９時 30 分～ 11 時 40 分
会 場　利根町図書館　多目的ホール
内 容　①船旅の基礎知識　②国内・海外クルーズの楽しみ方

③豪華客船ＤＶＤ鑑賞　ほか
講 師　ふれあい楽集町民講師　大

お お い し

石　篤
あ つ み

美　氏
資 料 代　300 円（全３回分）
対 象 者　18 歳以上の方
募集人数　15 名
持 ち 物　筆記用具

申込締め切り日　３月 19 日（木）

申 し 込 み 方 法　右記申し込み先へ、直接電話にてお申し込みください。
※募集人数を超えた申し込みがあった場合は、主催者側の抽選といたします。

ふ
れ
あ
い
楽が

く

し

ゅ

う集
講
座
事
業

～
参
加
者
募
集
～

　
こ
の
講
座
は
、
生
涯
学
習
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
よ
る
ま

ち
づ
く
り
事
業
と
し
て
、
ふ
れ
あ
い
楽
集
登
録
の
町
民

講
師
が
主
体
と
な
り
、
実
施
す
る
講
座
で
す
。

　
「
出
会
い
、
ふ
れ
あ
い
、
学
び
あ
い
」
を
目
的
に
、

次
の
と
お
り
講
座
を
開
催
い
た
し
ま
す
の
で
、
皆
さ
ま

お
誘
い
あ
わ
せ
の
上
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

問い合わせ先・申し込み先
役場生涯学習課　社会教育係
☎６８－２２１１（内線４２３）

問い合わせ先　茨城県労働政策課
☎０２９－３０１－３６４５

「いい顔で働こう。いばらきの求人」ー サイト名称 ー
掲載求人数　約 180 件（2019 年 11 月末時点）

※随時追加予定
掲 載 情 報　求人情報、企業概要、企業 PR など
Ｕ Ｒ Ｌ　https://jp.stanby.com/feature/ibaraki
特 徴　企業側からスタンバイに登録中の求職者に直接スカウ

トメッセージを送ることができる「スカウト機能」が
利用可能。
求人は、キャリア別（キャリア採用、新卒採用）やテー
マ別（移住支援金対象求人、働き方改革推進企業、女
性が働きやすい企業）などにカテゴリ化して掲載。

【アクセス方法】
右の QR コードから
アクセスいただくか、

「いい顔　スタンバイ」
で検索してください。

茨城県が運営する求人マッチングサイトのご案内
　茨城県では、求職中の方と県内企業とのマッチング支援サイト「いい顔で働こう。いばらきの求人」を新規開設しました。

「働き方改革推進企業」や「女性が働きやすい企業」などのテーマ別に求人を掲載しています。ぜひご活用ください。

農地転用が町の許可制に変更されます。
　市街化調整区域内の農地を農地以外のものに転用する場合は、原則農地転用
の許可を受けなければなりませんが、令和２年４月１日から、４ヘクタール以
下の農地転用を町が許可するようになります。
　県を経由しないことで、申請から許可書交付までの期間が短縮されます。

問い合わせ先　利根町農業委員会（経済課内）
☎６８－２２１１（内線４３４）

【農業委員会の総会開催日】
毎月 10 日（10 日が土・日曜日、祝祭日の場合は、原則 10 日以降の

最初の開庁日となります。）

【申請書などの受付期間】
毎月 21 日から 25 日の午前８時 30 分～午後５時 15 分
※ 25 日が土・日曜日、祝祭日の場合は、その後の開庁日までとなります。

ご注意ください！
　受付期間内に申請された場合でも、不
足書類があったり、他法令等調整ができ
ていないなどが認められた場合には、総
会に付議しても審議できないこともあり
ますので、事前に協議・ご相談ください。

令和 2年 3月（No.672）15 令和 2年 3月（No.672） 14



柳田國男記念公苑へぜひお越しください！

見 学：無料
開苑時間：午前９時～午後４時 30 分
休 苑 日：月曜日、祝日、年末年始
場 所：柳田國男記念公苑　（利根町布川 1787-1）

☎６８－７１８９

　皆さんは、柳田國男をご存知でしょうか。
　「遠野物語」などを執筆し、後に「民俗学の父」とまで呼ば
れることになる大変有名な民俗学者です。
　その柳田國男がここ利根町の小川邸で少年時代を過ごしてい
ました。その小川邸の母屋を再現して作られたのが、「柳田國
男記念公苑」です。公苑内には母屋だけでなく、きれいに手入
れされた庭園や、國男少年が宝玉をもって満天の星空を見たと
いう不思議な体験をしたといわれる、小川家の氏神様、当時の

土蔵を改良した資料館から構成されています。資料館には
柳田國男に関する貴重な資料が展示されています。
　まだ見たことない方はぜひ一度来苑していただくことを
お勧めします。もしかすると、あなたも当時の國男少年と
同じような不思議な体験が出来るかも知れません。

歴史民俗資料館へぜひお越しください

見 学：無料
開館時間：午前９時～午後４時 30 分
休 館 日：月・火曜日、祝日、年末年始
場 所：利根町立歴史民俗資料館　（利根町中谷 967）

☎６８－４６００

　皆さんは、利根町の歴史に興味がありますか。
　歴史民俗資料館には利根町にゆかりのある人物の作品や、
歴史的価値のある文化財などが展示されています。
　少年時代を利根町で過ごしていました柳田國男や、「利根
川図志」で有名な赤松宗旦など、魅力あふれる展示がいっ
ぱいです。
　中でも目を引くのが、江戸時代に利根川を行き交ったと
いう「高瀬舟」の模型です。こちらはその大きさから迫力
があり、細部まで作られた様子から当時の時代背景を読み
解くことができます。
　あなたも、ぜひ一度ご覧になってはいかがでしょうか。

　－利根町の歴史が分かる－
　利根町史は、当町の歴史を研究する上での貴重
な資料で郷土の魅力が分かります。
　見たことがない方は、ぜひ、歴史民俗資料館へ
お越しください。

『 も し も …』 の 時 の 備 蓄 品 と 持 出 品

防　災

ぼうさい掲示板
～ Vol. ６～

　大規模災害が発生した場合、電気、ガス、水道の停止や交通網の遮断など、ライフラインの
停止により、食料などが調達しにくくなったり、調達できても調理が出来なかったりすること
が想定されます。自分が被災することを想定し、日ごろから災害時に必要なものを考え、通常
の備蓄品と非常時持出品を区別して備えるように心がけましょう。

備蓄品…災害が発生し、ライフラインや公的機関が機能しなくなった場合や在宅避難になっ
てしまった場合など、外部からの支援物資が届くまでの数日間を過ごすために必
要なもの。

非常時持出品…自宅に被害が及ぶような災害の場合、災害時にすばやく避難することが必
要であることから、被災後の生活は避難所での避難生活になることを考え、
非常持出袋（リュックなど）に非常食や水、生活・救急用品などを入れて
備えておくもの。貴重品や普段使用している薬なども、いつでも非常持出
袋に入れて持ち出せるように、日ごろから整理しておくことも必要です。

備蓄品（例） 非常時持出品（例）
●飲料水…１人１日３Ｌを３日分（９Ｌ）以上
●非常食…非常時持出品も含め、最低３日分以上、

できれば１週間分以上は備えること
●生活用品…毛布、簡易トイレ、ウェットティッシュ、衣類、

タオルなど
●その他…ランタン、卓上コンロ、ガスボンベ、ポリ容器、

長靴、ロープ、バケツなど
（避難生活が長期化することを考えると火が使えれば便利）

●貴重品…現金、預金通帳、印鑑など
●非常食…火を使わず食べられる乾パン・缶詰などや飲料水

（500 ｍｌのペットボトルを３本を目安）
●応急医薬品…常備薬や持病薬、絆創膏やガーゼなど
●生活用品…衣類、ライター、生理用品、ウェットティッシュなど
●その他…懐中電灯、電池、マスクなど

※上記はあくまで備蓄品および非常時持出品の参考です
ので、女性や乳幼児や高齢者の方など、人によって必要
となるものが変わってくる場合があります。参考以外に
必要となるものを各自想定し、備えましょう。
　備蓄品および非常時持出品については、「利根町防災
の手引き 2019 年版」の８ページにも掲載しております
のでご覧ください。

ローリングストック法　～ 備蓄の方法 ～
　ローリングストック法とは、非常食を長期間ストックするのではな
く、普段の食事に利用する缶詰やレトルトなどを備蓄食料として、常
時備えつつも普段の生活で消費し、その消費した分を買い足していく
ことで、期限が切れることなく、常に一定量を備蓄する方法です。

「あって良かった！」、「持ってて良かった‼」となるよう、災害時にどんな物が必要なのかをご家族で相談し合い、
備蓄品リスト・非常時持出品リストを作成し、必要なものを備えておきましょう。

問い合わせ先
役場総務課　消防交通係
☎６８－２２１１（内線３１６）
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第
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防災士連絡会設立にあたり　　利根町長　佐々木　喜章

　近年、各地域で、大地震、大型台風や集中豪雨
などにより大規模な災害が発生しています。
昨年９月、10 月の台風 15 号、19 号ならびに
21 号では、本町においても、長時間にわたる
停電、河川の増水、道路への冠水など多くの被
害が発生しました。
　災害の規模が大きくなればなるほど、地域の隅々まで手が届か
なくなります。このため、地区の被害を最小限にとどめるには、「自
助」「共助」が絶対に必要になります。
　これら「自助」「共助」の知識、技能を持たれているのが防災士
の皆さまであり、地区における減災と地域防災力の向上のための
活動が期待されます。地区での平時からの防災教育や防災訓練時
のアドバイスなど、防災士の皆さまの役割は大変重要であり、地
区防災の先頭に立ってご活躍いただきたいと思っております。
　この度、防災士の皆さま相互の情報交換および連携強化を図る
ために、この連絡会が設立されましたが、この連絡会の活動が、
今後の地区防災、強いては、町全体の防災力向上に寄与されるこ
とを期待しております。

問い合わせ先　役場総務課　消防交通係　☎６８－２２１１（内線３１６）

～利根町防災士連絡会への入会について～
　防災士の資格を有し、町内に住所がある方などであれば、いつでも入会できますので、ご希望の方は問い合わせ先までご連
絡ください。

防災士とは
　防災士は、「自助・共助・協働」を原則として、社会の
さまざまな場で防災力を高める活動が期待され、そのた
めの十分な意識と一定の知識・技能を習得したことを認
定特定非営利法人日本防災士機構が認証した方です。

　町では、地域防災力向上のため、予算の範囲内で防災士資
格取得に要した費用の一部を助成しています。

（上限３万円）

防災士資格取得
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男女共同参画ってなあに？　P ａｒｔ 71

パワハラの定義
下記３つをすべて満たすもの。
１. 優越的な関係を背景とした言動
　（職務上の地位が上位の者・業務上必要な知
識や経験を持った同僚または部下・同僚または
部下の集団による行為など）
２. 業務上必要かつ相当な範囲を

超えたもの
３. 労働者の就業環境が害されるもの

　今月号では、パワー・ハラスメント（以下パワハラ）についてみてい
こうと思います
　昨年６月に労働施策総合推進法（※）が改正され、パワハラ防止に関
する規定が盛り込まれたことで、日本で初めてパワハラ防止に関する法
律が成立しました。また、この改正を受け、同年 12 月にパワハラの具
体例などを盛り込んだ指針が示されました。さらに、この指針では、パ
ワハラの禁止および起きてしまった際の懲戒規程を就業規則に明記する
などのパワハラ防止対策が企業に義務付けられました。

　職場におけるパワハラの発生の原因や背景には、労働者同士のコミュニケーション不足も考えられます。信頼関係がなければ、何気な
く言われた言葉でもパワハラととらえられてしまう場合もあります。お互いの認識の違いがあるようであれば、コミュニケーションをよ
くとり、相手任せではなく、自分から行動し、問題の解決策を探しましょう。
　また、パワハラがなくならない背景に加害者が無意識にパワハラを行っていることも考えられます。本人は「指導」「教育」「遊び心」
と認識しており、その行為がパワハラだと自覚していないケースも多くあります。すべての人が自分と同じ経験や価値観を持っているこ
とはありえません。
　「自分にできたものがなぜできないんだ」と新人に完璧に資料を作らせることは無茶ぶりにほかなりません。また、自分の悪ふざけを「本
人も楽しんでいる」と思い込んでいるだけで、ただ上司に逆らえず愛想笑いをしているだけの可能性もあります。
　自分の価値観を周りに押し付けず、色々な意見を聞き、多様性を認めることが大切です。手を出していないからパワハラではないとい
うことではありません。自分はパワハラととらえられる行為をしていないか、今一度自身の思考傾向を振り返ってみましょう。

職場におけるハラスメント ～パワハラ編～
　先月号で、職場におけるハラスメントとして「セクハラ」について、ご説
明しましたが、ハラスメントとは、「嫌がらせ」「いじめ」のことで、相手に
不利益を与えたり、不快にさせたりすることです。たとえ本人に悪意がなかっ
たとしても、された相手が不快に感じればハラスメントとなります。

※労働施策総合推進法…正式名称は、「労働政策の総合的な推進並びに労働者の雇用の
安定及び職業生活の充実等に関する法律」。長時間労働、女性や高齢者の就業、育児や
介護等と仕事の両立などの解決のため講じるべき施策をうたっている。

令 和 ２ 年 度 犬 の 登 録 と
狂犬病予防注射のお知らせ
　犬の登録と狂犬病予防集合注射を実施いたします。犬の登録
は ｢犬の生涯に一回だけ｣ です。ただし、狂犬病予防注射は毎
年受けなければなりません。また、獣医師により、注射ができ
ないと判断された場合は、動物病院で狂犬病予防注射猶予証明
書を発行してもらい役場環境対策課へ提出してください。
　また、犬が死亡した場合や所有者や所在地に変更が生じた場
合もお手続きが必要です。

実施日 場 所 時 間

４月 10 日（金）

利根町保健福祉センター車庫前 午前９時～９時 15 分
早尾緑地広場

（わくわく広場とね店付近） 午前９時 30 分～ 10 時 10 分

もえぎ野台自然公園 午前 10 時 30 分～ 11 時
利根フレッシュタウン第３公園

（利根配水場（旧水道課）横） 午前 11 時 20 分～ 11 時 50 分

布川地区コミュニティセンター 午後１時～１時 30 分
利根ニュータウン風の公園

（ショッピングセンター付近） 午後１時 45 分～２時 15 分

４月 12 日（日）

利根親水公園 午前８時 50 分～９時 10 分
文間地区農村集落センター 午前９時 30 分～９時 40 分
利根東部農村集落センター 午前 10 時～ 10 時 10 分
利根町生涯学習センター 午前 10 時 30 分～ 10 時 45 分
福木沖集会所 午前 11 時～ 11 時 10 分

利根町役場　玄関前
午前 11 時 30 分～正午
午後１時～２時 30 分

犬の登録および狂犬病予防集合注射日程

①登 録 手 数 料　2,000 円
②狂犬病予防注射料　3,000 円
③注射済票交付手数料　   400 円

～集合注射時の料金のご案内～
新規登録の場合　5,400 円（① + ② + ③）

登録済の場合　　3,400円（② + ③）

※どちらの場合でも、つり銭のないようにご協力
お願いいたします。

　登録済の方は、案内はがきを送付しますので、必ず問診表に
押印し当日持参してください。

問い合わせ先　役場環境対策課
☎６８－２２１１（内線２４４）

　次の病院では、注射と同時に役場での手続き（登録、交付）が行うことが
できます。

病院名 住所 電話番号
もえぎの動物病院 利根町奥山６４３－１ ６８－８２３８
わかくさ動物病院 利根町横須賀６５５ ６８－７９３９

竜ヶ崎中央獣医科病院 龍ケ崎市馴柴町７８５－２ ６４－３２８８

集合注射時のお願い
１. フンなどの後始末をお願いします。

（なるべく事前に済ませておいてください）
２. 犬を抑えられる人が連れてきてください。

（暴れると注射ができません）
３. 犬の体調が悪い場合は、注射前に必ず、

申し出てください。
４. はがき表面の問診票に記載し、飼い主欄

の名前のあとに押印して、持参してくだ
さい。

５. 開始時間に間に合うよう、余裕を持って
お越しください。

※左記日程以外でも、各動物病院で狂犬病予
防注射が受けられますので必ず実施してく
ださい。
　その場合は、
注射済証明証を役
場環境対策課へ必
ず提出してくださ
い。

＜パワハラの分類＞※下記にあてはまらないものもあり得る。

身体的な攻撃
殴る・蹴る・物を投げつける　など

精神的な攻撃
人を否定する発言・相手の性的指向など
に関する侮辱的な発言・必要以上に長時
間にわたる叱責・他の労働者の前で大声
で威圧的に叱責・罵倒するような内容の
メールを複数の労働者に送信　など

人間関係からの切り離し
自分の意に沿わない労働者に対し、別室に隔離
する・集団で無視し、職場で孤立させる　など

過大な要求
長期間にわたり過酷な環境下で勤務に直接関係ない
作業を命ずる・新規採用者に対し、必要な教育を行
わないまま到底対応できないレベルの業務目標を課
し、達成できなかったことを叱責する・業務と関係
ない私的な雑用を強制的に行わせる　など

過小な要求
管理職の労働者を退職させるため、誰でも遂
行可能な業務を行わせる・気に入らない労働
者に嫌がらせのため仕事を与えない　など

個の侵害
職場外で監視・私物の写真撮影をする・
性的指向や病歴などの個人情報を本人
の了承を得ず暴露する　など

android IOS

ダウンロードは下の QR コードから
※アプリの使用は無料ですが、

通信費は各回線ごとの負担と
なります。

※広告が表示されますが、
町とは何ら関係はありません。問い合わせ先　役場総務課　秘書広聴係

☎６８－２２１１（内線３１４）

町の情報をアプリでチェック！
マ チ イ ロ ア プ リ の ご 紹 介
　新着情報と連動したプッシュ通知機能や広報紙のオフ
ライン閲覧、オリジナルコンテンツ配信など、さまざま
な機能がある「マチイロ」アプリを、ぜひダウンロード
して、いつでもどこでも、町の情報を手軽にチェックし
てみましょう！
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フ リ フ リ 地 区 運 動 集 会 予 定
場　所 日　程 開催日

（３月 11 日～４月末日の予定）
時　間・持ち物

利根町公民館 第１・３木曜日 3 月 19 日、４月２日・16 日 午前 10 時～ 11 時
・参加無料
・飲み物、

室内運動靴持参

利根町民すこやか交流センター 第 1・３火曜日 3 月 17 日、４月７日・21 日

利根町生涯学習センター 第２・４水曜日 3 月 11 日・25 日、４月８日・22 日

講師　筑波大学　諏訪部先生・越智先生・福家先生・桑水先生　※福祉バス・ふれ愛タクシーをご利用ください
問い合わせ先　利根町保健福祉センター　☎６８－８２９１
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こんにちは !!
 とね子育て支援センターです

問い合わせ先　
とね子育て支援センター（文間保育園内）
 ☎６８－３１９４
 開園日時　月曜日～金曜日

（祝日を除く午前８時～午後５時）
※案内の手紙は役場子育て支援課・利根町保健福祉センターのお便り BOX に

も入っています。また、町公式ホームページでもご覧いただけます。

＊＊４月の予定＊＊

にこにこ広場
午前９時 30 分～ 11 時 30 分
対象：未就園の親子
　園庭および室内で好きな
遊びを楽しんでください。最後に保育
士の紙芝居や絵本の読み聞かせなども
あります。保育園のお山も人気です。

年齢別サークルの対象年齢 
♠すくすく　平成 28 年４月～

平成 29 年３月生まれ
♣よちよち　平成 29 年４月～

平成 30 年３月生まれ
♥ね ん ね　平成 30 年４月～

12 月生まれくらい
♦赤ちゃん　平成 31 年１月くらい～
※マタニティさんは、ねんね、赤ちゃんの

日に遊びに来て保護者の方や小さいお子
さんたちと触れ合ってください。
※４月からはここから年齢がひとつ繰り上が

ります。

すっきりサロンへどうぞ
午前９時 30 分～ 11 時 30 分
○引っ越ししてきたばかりで、

まだお友達がいない親子の方
○昼間お子さんやお孫さんと、

２人きりで過ごされている方
○ちょっと話をしたい、話を聞いて欲

しいという親子の方など、思い切っ
て一度出掛けてみませんか？おしゃ
べりしてすっきりしてお帰りくださ
い。お待ちしています。

にこにこ赤ちゃん
午前９時 30 分～ 11 時 30 分
対象：ねんね・赤ちゃんの親子

マタニティの方
　園庭および室内で好きな遊
びを楽しんでください。情報
交換することで心配事が解決
することもたくさんあります。

年齢別のサークル
午前９時 30 分～ 11 時 30 分
対象：未就園の親子
　すくすく・よちよち・
ねんね・赤ちゃんと年齢
で分かれて活動する日。
季節や年齢に合わせた制作や戸外活
動・歌・手遊び・育児情報交換などを
取り入れています。

　見つけられるかな？子どもの良いところ…ピンポンママさん
お子さんの良いところは何ですか？優しい所、いろいろな事に興味を持つ所、粘
り強く何かをする所、笑顔がかわいい、目が大きい、歌が好き、絵が上手、力持ち、
カゼを引かない所も長所かな？　子どもが小さい頃は、本当によく子どもの良い
ところばかり見ていた（見えていた）と思う。成長するにつれ、子どもの良いと
ころは見つけにくくなってきたように思う（笑）。今日は子どもの良いところを見
つけ、口に出してみようかな・・。

♥♥みんなの声 ～子育てに関わる人に書いて頂くコーナーです～♥♥

３月号
　今年度も最後の月になりまし
た。一年間たくさんの方に遊びに
来て頂いてありがとうございまし
た。まもなくポカポカの春がやっ
て来ます。元気に外へ出かけて行
きましょう

支援センターって
どんなところ？

　利根町在住の、未就園のお子さんと、
その保護者を対象にさまざまな支援を
行っています。
　現在は、子育て真っ最中の方同士の
情報交換や、気分転換の場所、子どもた
ちのふれあい体験の場にもなっています。
　担当保育士とたわいのないおしゃべりをしたり、相談したりすることで、子
育ての悩みも少しは軽減するのではないかと思います。
　何かのきっかけ作りになれば幸いです。

里帰り中の方もご利用ください
　実家が利根町にある方で、町外にお住
まいの方、子育て支援センターを利用す
る事が出来ます。
　どうぞ気軽におでかけください。

◎とね子育て支援センターの活動は、通常は
文間保育園内にて月～金曜日に行っています。

（土・日曜日、祝日はお休みです。）
※ワイワイサロンは、利根町保健福祉センターでの

育児相談日です。
※遊びに来る時は、各自飲み物を持参してください。
8 水 ●ぽこぽこへ行こう
10 金 お花見に行こう！！
14 火 育児相談ワイワイサロン
16 木 ★園庭開放おすすめ日
17 金 ★園庭開放おすすめ日
22 水 ○ぷちぷちへ行こう
24 金 にこにこ広場
28 火 にこにこ赤ちゃん
30 木 すっきりサロン
新年度は４月 13 日（月）から、支援センターの
お部屋や文間保育園の園庭を開放します。
ぜひ遊びにいらしてください。
◎４月 10 日（金）午前 10 時～

「お花見に行こう～春の土手に上がろう～」
場所：利根町役場駐車場集合（一番下の道路側）
☂雨天時は支援センターで遊びましょう。

★４月 16 日（木）・17 日（金）午前 10 時～
園庭開放おすすめ日
※必要な方はおやつ・飲み物をお持ちください。
☂雨天時は室内利用できます。

●ぽこぽこは、親子ふれあいサークルです。
午前 10 時 30 分～　利根町公民館１階

○ぷちぷちは、赤ちゃんと絵本をつなぐサークルです。
午前 10 時 30 分～　利根町図書館２階

未 来 に 期 待！

　先日、中学生の娘の福祉作文を読んで感じたことがありまし
た。認知症のことや介護のことをよく調べてあり、私自身も“な
るほど”と思うことが書いてありました。
　今は小学校や中学校の中でも認知症について考えたり、イン
ターネットで調べるなど福祉についての授業もあるようです。
何でも知ることができ、いつでも情報を得ることができる時代
になった反面、情報が多すぎるため間違った認識を与えてしまっ
ているような内容も、ネット上にはたくさんあります。認知症
は何もわからなくなったりする病気ではありません。認知症に
なってもわかることも、できることもたくさんあります。

　高齢者と関わることが少なくなった現代の子供たちに、きち
んと正しい情報を発信し、歳をとっても、認知症になってもま
だまだできることがあるということを伝えていかなければ！！
と思いました。

問い合わせ先　地域包括支援センター　☎６８－８９４１

～ 認 知 症 地 域 支 援 推 進 員 つ ぶ や き  　～19

私たちはここにいます！（認知症地域支援推進員配置施設）
○地域包括支援センター　○利根町保健福祉センター

☎６８－８９４１　　　　☎６８－８２９１
○複合施設　響　　　　　○居宅介護支援事業所

☎６１－８５００　　　　介護老人保健施設　もえぎ野
☎８４－６０８１

シルバーリハビリ体操で健康維持を！
～ いつでも・どこでも・ひとりでも ～

主催：利根町リハビリ体操指導士の会

問い合わせ先　利根町保健福祉センター　☎６８ー８２９１

　毎週火曜日体操会場へ行くのが楽しみです。号令に合
わせてストレッチ。身体が軽くなりすっきりします。高
齢者になり失禁を心配していましたが、体操を始めて４
年半、失禁が軽減され嬉しい !!　“パタカ”と大声出し
て気持ち良い !! シルリハ体操は私にとって欠かせない存
在です。（女性）

参加者の声

写真の肘・膝タッチ体操の目的：脚を上げる筋肉の強化
効果：転倒防止

立木体操サロンの紹介
会場：立木公民館（館前に大木の公孫樹有り）
　超高齢化社会を目前に「自分の体は自分で守る」・「寝たきり
をなくそう」のスローガンのもと、平成 27 年６月にスタート
しました。和気あいあいで賑やかなお喋り、明るい会場です。
元気な号令のもとに筋肉や関節のストレッチと強化体操。皆さ
ん真剣そのものです。「正座ができるようになった」「坂道が上
がれるようになった」という言葉に喜びを共にしています。男
性の参加者が少ないのがちょっと残念…健康長寿を目指す皆さ
んの「通いの場」として楽しく続けていきたいと思います。

保育園の開放（園庭および室内）
月曜日～金曜日（祝日は除く）
午前９時 30 分～ 11 時 30 分
午後３時～４時（変更もあり）
対象：未就園の親子
■持参したベビーカーでお庭を散歩す

ることができます。
■お孫さんを見ていらっ

しゃる祖父母の方もご
利用ください。

■☂雨の日も室内で遊べます。
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保健福祉センターだより

▶問い合わせ・申し込み先
利根町保健福祉センター
利根町下曽根２２１ー１　☎６８ー８２９１

相談内容 日程 受付時間 内容・予約方法
育児相談

ワイワイサロン ４月 14 日（火） 午前 10 時～ 11 時
全乳幼児対象。
保健師相談（育児相談）・栄養相談は当日の受付順
乳幼児親子の遊び場（ワイワイサロン）常時開催

ヘ ル シ ー 相 談 ３月 26 日（木） 午前９時～正午のうちの
予約した時間

管理栄養士による栄養相談
1 週間前までに予約４月８日（水）

口 腔 相 談 ３月 24 日（火） 午前９時 30 分～午後１時 45
分のうちの予約した時間

歯科衛生士による口腔機能相談
前日までに予約

も の 忘 れ 相 談 ３月 25 日（水） 午後１時 30 分～３時 30 分
のうちの予約した時間

もの忘れの気になる方などの相談
前日までに予約

精 神 保 健 相 談 ４月 14 日（火） 午後１時 30 分～３時 45 分
のうちの予約した時間

専門職による相談
1 週間前までに予約

３月の日程 場所：利根町保健福祉センター

令和２年度こころの健康づくりカレンダーを配布しています！
　毎年発行しております、こころの健康づくりカレンダー令和２年度版が
できました。（令和２年４月～令和３年３月）
　こころの健康づくりシリーズに加えて、利根町保健福祉センターで実施
している、「母子保健・成人保健・介護予防事業やこころの健康
づくり、休日救急医療、福祉バス路線図・時刻表」などの情報が
集約されています。
　カレンダーだけでなく、健康管理に必要な情報も含まれてますので 1 年
間通してぜひご活用ください。
　また、各種相談窓口の一覧をカレンダーの最後のページに掲載しており
ます。カレンダーは、各家庭１部ずつお配りいたします。

３月は茨城県の自殺防止月間です！
　近年では、自殺者数は減少傾向にあるものの、依然として多くの方
が自殺で亡くなられています。あなた自身やあなたの大切な人の心と
いのちを守るために、相談窓口を知っておくことも大切です。
　つらい時や苦しい時はひとりで抱え込まず相談することが大切です。

●茨城いのちの電話
・つくば（365 日 24 時間体制）　☎０２９－８５５－１０００
・水 戸（365 日 24 時間体制）　☎０２９－３５０－１０００
（毎月 29 日から末日と不定期で月に数日は、

午後 10 時～翌日午前８時まで休止）
・フリーダイヤル　☎０１２０－７８３－５５６
（毎月 10 日　午前８時～翌日午前８時）

【各種相談窓口のご案内】

●いばらきこころのホットライン
（相談専用ダイヤル）
時間　午前９時～正午　／　午後１時～４時

（祝日および年末年始を除く）
平日　☎０２９－２４４－０５５６
土日　☎０１２０－２３６－５５６

【こんなサインはありませんか？】
▢ 口数が減って元気がない、表情が暗い　▢ お酒の量が増えた　　▢ 体調不良を訴える　▢「消えてしまいたい」などと口にする
▢ 周囲との交流を避けるようになった　　▢ 遅刻、欠勤が増えた　▢ 食欲が減った　　　▢ 今まで楽しんでいたことが楽しめない
など、いつもと違う気になる言動が見られた場合、それはこころの SOS かもしれません。相談機関への相談や医療機関への受診など
早めの対応が必要です。身近にいつもと違うなど気になる方がいたら勇気を出して、声をかけ話を聞いてあげましょう。

あなたの周りに悩んで

いる人はいませんか？
あなた自身がひとりで悩んでいませんか？

１期（初回２回・追加１回） ２期（４回目）
接種年齢 生後６月～ 90 月に至るまでの間 ９歳以上 13 歳未満

標準的な接種時期 １期初回：３歳　１期追加：４歳 小学４年生

定期予防接種忘れていませんか？
●日本脳炎

●日本脳炎 ～特例接種～

対象者 H13. ４. ２～ H14. ４. １生 H19. ４. ２～ H21.10. １生
接種年齢 20 歳の誕生日の前日まで ９歳以上 13 歳未満

　日本脳炎予防接種は、平成 17 年５月 30 日から平成 22 年３月 31 日まで積極的な勧奨の差し控えがありました。
それにより、接種がお済みでない対象年齢の方は接種をお勧めします。４回目（２期）までの接種を済ませましょう。

※今年度、小学４年生の方（H21.4.2 ～ H22.4.1 生）へは、令和元年 7 月に個別通知をしました。

●二種混合（ジフテリア・破傷風）接種のお知らせ ～接種がお済みでない方は早めに受けましょう～

対象者 H19.4.2 ～ H20.4.1
接種年齢 11 歳以上 13 歳未満

医療機関名 電話番号 接種日
利根町国保診療所 ６８－２２３１ 水曜日

協和ガーデンクリニック ６８－８０１７ 診療日

※町外医療機関でも接種できますので、ご不明な場合はお問い合わせください。

注意事項
①接種時は、事前の予約が必要です
②母子健康手帳・予診票を必ず持参してください。
③接種期限を過ぎると定期接種となりません。

( 任意接種・有料となります )
④予診票を紛失した場合、

利根町保健福祉センターで再交付します。（母子健康手帳持参）

●接種方法　医療機関で個別接種

※今年度、18 歳になる方（H13.4.2 ～ H14.4.1 生）へは、令和元年 7 月に個別通知をしました。

※今年度、小学校６年生（H19.4.2 ～ H20.4.1 生）へは、
令和元年５月に個別通知をしました。

「キラリ☆脳音楽くらぶ」　参加者募集！
～音楽療法士の指導による、音楽を楽しみながら脳活性～

　この教室では、音楽療法士の指導のもと、懐かし
歌をうたい、昔のことを思い出す、音楽を聴く、歌う、
楽器を鳴らすなどを行います。歌いながら楽器を鳴
らし、ステップを踏むという複数の動作を同時に行
うことで脳を活性化していきます。

講 師：音楽療法士
宇

うつの

津野　裕
ゆうこ

子 先生
日 程：毎月第１・３水曜日

（教室は６カ月間）
午後１時 10 分～２時 10 分

場 所：利根町保健福祉センター
参 加 費：100 円
申し込み：３月 17 日（火）～（土・日曜日、祝日除く）

午前８時 45 分～午後５時 15 分
☎６８－８２９１

募集人数：10 名（定員に達した場合は、締め切ります。）

対象：65 歳以上で「もの忘れ」が気になる方で、
下記の３つの項目のうち１つでもあてはま
る方！

□ 周りの人から「いつも同じことを聞く」など
もの忘れがあると言われる

□ 自分で電話番号を調べて、電話をかけることを
しない（できない）

□ 今日が、何月何日か分からない時がある
（どちらか一方でも該当）

●予防接種のできる町内医療機関
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　１月 23 日（木）、『令和元年度茨城
県下水道促進週間コンクール』知事賞
入賞者の表彰式が茨城県庁講堂におい
て開催されました。
　県内 44 市町村から応募された作品
総数は，56,287 点にも上りました。
その作品の中から入賞 60 点が選ばれ、
本町でも「新聞部門」で文間小学校４
年　髙橋迅さんの作品がみごと「知事
賞入選」に選ばれました。

町 の 話 題
P H O T O N E W S

令和元年度茨城県下水道促進週間コンクール入賞者の決定

第 10 回 布 川 一 茶
俳 句 大 会
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　昨年 11 月 30 日（土）、徳満寺で開催された「第 10 回布川一茶俳句
大会」。町内外問わず約 750 もの投句が集まりました。
　今回はその中から見事、入賞・特選を獲得した方々の句をご紹介いた
します！

選者紹介
馬酔木同人　神宮　きよい　先生（右写真：前列の右から４番目）

第

四

回

利

根

一

茶

俳

句

「
投
句
箱
優
秀
句
」
の
発
表
（
八
月
～
一
月
）

　
利
根
町
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多
く
の
人
た
ち
が
溝
口
素
丸
な
ど
か
ら
学
ん
で
い
ま
し

た
。
そ
れ
が
下
地
と
な
り
一
茶
は
布
川
の
地
に
す
ん
な
り
と
馴

染
め
た
の
で
す
。

※
詳
し
く
は
、『
利
根
町
史
第
六
巻
』や『
小
林
一
茶
と
布
川
の
郷
展
』

の
図
録
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

【
優
秀
句
】
― 

敬
称
略 

―

身
に
入
む
や
母
の
文
読
む
夜
の
静
寂

利
根
町
羽
根
野　
高
辻　
迪
子

老
犬
の
主
に
寄
り
添
ふ
氷
雨
か
な

利
根
町
布
川　
中
西　
武
文

煩
悩
を
散
り
落
し
た
る
大
銀
杏利

根
町
布
川　
井
手　
澄
子

人
の
輪
の
中
に
猫
い
る
小
春
か
な

利
根
町
羽
根
野　
平
塚　
利
雄

枯
葉
踏
む
老
い
の
足
音
か
さ
こ
そ
と

利
根
町
早
尾　
山
口　
金
吾

利
根
町
の
俳
句
豆
知
識

知事賞入選を果たした髙橋迅さんと
下水道マスコットキャラクター「スイスイくん」、「スイミーちゃん」

【入賞作品】

　
友
人
と
参
加
さ
れ
た
方
は
、「
普
段
か
ら
ウ
オ
ー

キ
ン
グ
を
し
て
い
る
け
ど
、
距
離
が
少
し
長
い
ん
だ

よ
ね
～
。
で
も
歩
け
ち
ゃ
う
か
ら
不
思
議
。
一
人

じ
ゃ
な
い
か
ら
か
な
。
あ
と
、
ゴ
ー
ル
し
た
後
に
い

た
だ
い
た
お
赤
飯
と
豚
汁
も
最
高
に
お
い
し
か
っ
た

で
す
。
で
も
、
明
日
仕
事
な
ん
だ
け
ど
…
筋
肉
痛
大

丈
夫
か
な
。」
と
、
心
配
な
声
も
聞
こ
え
ま
し
た
が
、

そ
れ
で
も
満
面
の
笑
み
で
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　
ま
た
、
ご
家
族
で
参
加
さ
れ
た
方
の
中
に
、「
子

ど
も
の
体
力
っ
て
ほ
ん
と
に
す
ご
い
で
す
よ
ね
…
。

気
づ
い
た
ら
ど
ん
ど
ん
大
き
く
な
っ
て
、
追
い
越
さ

れ
て
い
く
ん
だ
ろ
う
な
ぁ
。」
と
、
し
み
じ
み
と
子

ど
も
の
成
長
を
感
じ
た
参
加
者（
保
護
者
）も
い
ら
っ

し
ゃ
い
ま
し
た
。

　
そ
の
ほ
か
に
も
、「
ま
だ
半
分
も
歩
い
て
な
い
よ

ね
～
。
頑
張
ろ
！
」
と
気
合
を
入
れ
る
方
や
「
全
然

余
裕
で
す
！
」
と
、
余
裕
の
笑
み
を
見
せ
て
く
れ
た

方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。

利 根 七 福 神 巡 り

　１月19日（日）に開催された利根七福神巡り。当日は、
冬の寒さにも負けず約 250 名の方が参加し、令和初と
なる「七福神巡り」が花火の号砲を合図に始まりました。
　参加された皆さんは、どんなお願いをされたのでしょ
うか。今年一年素敵な年になりますように…。

１. スタート地点にて、満面の笑みで「いってきま～す！」。２. 各ポイン
トでのスタンプラリー。３. 半分超えても笑顔でピース！４. ５カ所目の神
社にて。まだまだ、皆さん元気に歩いています ５. ゴール後の食事風景

参
加
者
の
「声
」

１

２

３

４

５
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ご意見・ご要望の概要とその回答は、役場 1 階の情報公開コーナーで
公開させていただく場合もあります。

皆さまのご意見・ご要望をお聞かせください

電子メール　info@town.tone.lg.jp
（必ず氏名・住所・電話番号をご記入ください。）

町長へのホットライン　☎ 0297-68-8059
　　　　　　　 　　　　　　（留守番電話・FAX）

投書箱（設置施設）利根町役場・利根町公民館・利根町
生涯学習センター・文間地区農村集落センター・利根東部
農村集落センター・布川地区コミュニティセンター

このほか、町長への手紙でも受け付けています。ご利用ください。

【問い合わせ先】  役場総務課　秘書広聴係　☎ 68-2211（内線 314）

わが家のアイドル写真館　投稿写真大募集！
お子さまやワンちゃん、ネコちゃんなど、この子こそ「わが家のアイドル！」という可愛い写真を広報とねで、皆さんに紹介してみませんか？
投稿者の住所・氏名・連絡先・アイドル（小学校低学年ぐらいまでのお子さま、またはペット）のお名前（ふりがな）・生年月日・一言コメント（15 文字以内）を
明記の上、画像データを下記までメールでお送りください。メールがうまく送れない場合や、窓口で受付する場合は、下記までお問い合わせください。
 【送り先】企画課　シティプロモーション係　☎ 68-2211（内線 332）✉ citypro@town.tone.lg.jp まで

わが家の

アイドル
写真館

みなさまからご応募いただ
いた「わが家のアイドル」
写真をご紹介します。

♥

【３月の納税等】
３月の納税等はございません。

利
根町

ヘルスメイ
ト

2020. ３月

健康レシピ
おすすめ

キティちゃん H29.4.13 生 ごまちゃん　H18. ４月生  

我が家の大人しいハチワレ！
悠紀（ゆうき）くん　H30. ８.17 生

ココちゃん　H28. ７.12 生

仲
良
し
こ
よ
し
で
す
！

春キャベツのメンチカツ

 ＜材料：２人分＞
春キャベツ……………… 150g
合いびき肉……………… 100g
新玉ねぎ………………… 1/4 個
卵………………………… １個
塩………………………… 少々
こしょう………………… 少々
パン粉…………………… 適量
揚げ油…………………… 適量

＜作り方＞
❶キャベツは軸と一緒に粗みじん切りにし、玉ねぎも粗みじん切
　りに切る。
❷ビニール袋に❶と塩をいれて揉み，軽く水気を絞る。
❸ボウルに合いびき肉と卵、こしょう、❷を入れて全体が馴染
   むまでよく混ぜる。
❹バットにたっぷりのパン粉を用意する。
❸を４等分にし、パン粉をつけながら円盤状に形を整える。

❺フライパンに油を１㎝程いれ、170℃に熱する。❹を並べいれ、   
周りがしっかりしてきたら返して３～４分間揚げる。

   ※最初は形が崩れやすいので触らない。

ひとことコメント
１年中手に入るキャベツですが、時期によって違った味わいや食感を楽しむ
ことができます。なかでも春キャベツは新キャベツとも呼ばれ、巻きがふっ
くらとしてやわらかく、葉がみずみずしいのが特徴です。今回はキャベツを
メインとした、ふっくらとヘルシーなメンチカツになっています。

20分
調理時間
の目安

栄養量（1人分）
エネルギー：392kcal　たんぱく質：17.3g　脂質：24.6g 　食塩相当量：1.3g

【レシピ提供】
利根町食生活改善推進員協議会

ねこじゃらし楽しいな！ 

【問い合わせ先】  役場企画課　シティプロモーション係　☎ 68-2211（内線 332）

「利根町シティプロモーションセミナー」及び
　　「利根の桜の花みこし」中止のお知らせ

　国内で、新型コロナウイルスの感染が広がっている状況を
受け、感染拡大を防止するため、下記のイベントは中止とな
りました。
３月 14日（土）　利根町シティプロモーションセミナー
３月 29日（日）　とね元気塾　利根の桜の花みこし
お申し込みをいただいた皆さま、楽しみにされていた皆さま
には、ご迷惑をおかけして大変申し訳ございません。
　何卒、ご理解のほどよろしくお願いいたします。


