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フ リ フ リ 地 区 運 動 集 会 予 定
場　所 日　程 開催日

（３月 11 日～４月末日の予定）
時　間・持ち物

利根町公民館 第１・３木曜日 3 月 19 日、４月２日・16 日 午前 10 時～ 11 時
・参加無料
・飲み物、

室内運動靴持参

利根町民すこやか交流センター 第 1・３火曜日 3 月 17 日、４月７日・21 日

利根町生涯学習センター 第２・４水曜日 3 月 11 日・25 日、４月８日・22 日

講師　筑波大学　諏訪部先生・越智先生・福家先生・桑水先生　※福祉バス・ふれ愛タクシーをご利用ください
問い合わせ先　利根町保健福祉センター　☎６８－８２９１
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こんにちは !!
 とね子育て支援センターです

問い合わせ先　
とね子育て支援センター（文間保育園内）
 ☎６８－３１９４
 開園日時　月曜日～金曜日

（祝日を除く午前８時～午後５時）
※案内の手紙は役場子育て支援課・利根町保健福祉センターのお便り BOX に

も入っています。また、町公式ホームページでもご覧いただけます。

＊＊４月の予定＊＊

にこにこ広場
午前９時 30 分～ 11 時 30 分
対象：未就園の親子
　園庭および室内で好きな
遊びを楽しんでください。最後に保育
士の紙芝居や絵本の読み聞かせなども
あります。保育園のお山も人気です。

年齢別サークルの対象年齢 
♠すくすく　平成 28 年４月～

平成 29 年３月生まれ
♣よちよち　平成 29 年４月～

平成 30 年３月生まれ
♥ね ん ね　平成 30 年４月～

12 月生まれくらい
♦赤ちゃん　平成 31 年１月くらい～
※マタニティさんは、ねんね、赤ちゃんの

日に遊びに来て保護者の方や小さいお子
さんたちと触れ合ってください。
※４月からはここから年齢がひとつ繰り上が

ります。

すっきりサロンへどうぞ
午前９時 30 分～ 11 時 30 分
○引っ越ししてきたばかりで、

まだお友達がいない親子の方
○昼間お子さんやお孫さんと、

２人きりで過ごされている方
○ちょっと話をしたい、話を聞いて欲

しいという親子の方など、思い切っ
て一度出掛けてみませんか？おしゃ
べりしてすっきりしてお帰りくださ
い。お待ちしています。

にこにこ赤ちゃん
午前９時 30 分～ 11 時 30 分
対象：ねんね・赤ちゃんの親子

マタニティの方
　園庭および室内で好きな遊
びを楽しんでください。情報
交換することで心配事が解決
することもたくさんあります。

年齢別のサークル
午前９時 30 分～ 11 時 30 分
対象：未就園の親子
　すくすく・よちよち・
ねんね・赤ちゃんと年齢
で分かれて活動する日。
季節や年齢に合わせた制作や戸外活
動・歌・手遊び・育児情報交換などを
取り入れています。

　見つけられるかな？子どもの良いところ…ピンポンママさん
お子さんの良いところは何ですか？優しい所、いろいろな事に興味を持つ所、粘
り強く何かをする所、笑顔がかわいい、目が大きい、歌が好き、絵が上手、力持ち、
カゼを引かない所も長所かな？　子どもが小さい頃は、本当によく子どもの良い
ところばかり見ていた（見えていた）と思う。成長するにつれ、子どもの良いと
ころは見つけにくくなってきたように思う（笑）。今日は子どもの良いところを見
つけ、口に出してみようかな・・。

♥♥みんなの声 ～子育てに関わる人に書いて頂くコーナーです～♥♥

３月号
　今年度も最後の月になりまし
た。一年間たくさんの方に遊びに
来て頂いてありがとうございまし
た。まもなくポカポカの春がやっ
て来ます。元気に外へ出かけて行
きましょう

支援センターって
どんなところ？

　利根町在住の、未就園のお子さんと、
その保護者を対象にさまざまな支援を
行っています。
　現在は、子育て真っ最中の方同士の
情報交換や、気分転換の場所、子どもた
ちのふれあい体験の場にもなっています。
　担当保育士とたわいのないおしゃべりをしたり、相談したりすることで、子
育ての悩みも少しは軽減するのではないかと思います。
　何かのきっかけ作りになれば幸いです。

里帰り中の方もご利用ください
　実家が利根町にある方で、町外にお住
まいの方、子育て支援センターを利用す
る事が出来ます。
　どうぞ気軽におでかけください。

◎とね子育て支援センターの活動は、通常は
文間保育園内にて月～金曜日に行っています。

（土・日曜日、祝日はお休みです。）
※ワイワイサロンは、利根町保健福祉センターでの

育児相談日です。
※遊びに来る時は、各自飲み物を持参してください。
8 水 ●ぽこぽこへ行こう
10 金 お花見に行こう！！
14 火 育児相談ワイワイサロン
16 木 ★園庭開放おすすめ日
17 金 ★園庭開放おすすめ日
22 水 ○ぷちぷちへ行こう
24 金 にこにこ広場
28 火 にこにこ赤ちゃん
30 木 すっきりサロン
新年度は４月 13 日（月）から、支援センターの
お部屋や文間保育園の園庭を開放します。
ぜひ遊びにいらしてください。
◎４月 10 日（金）午前 10 時～

「お花見に行こう～春の土手に上がろう～」
場所：利根町役場駐車場集合（一番下の道路側）
☂雨天時は支援センターで遊びましょう。

★４月 16 日（木）・17 日（金）午前 10 時～
園庭開放おすすめ日
※必要な方はおやつ・飲み物をお持ちください。
☂雨天時は室内利用できます。

●ぽこぽこは、親子ふれあいサークルです。
午前 10 時 30 分～　利根町公民館１階

○ぷちぷちは、赤ちゃんと絵本をつなぐサークルです。
午前 10 時 30 分～　利根町図書館２階

未 来 に 期 待！

　先日、中学生の娘の福祉作文を読んで感じたことがありまし
た。認知症のことや介護のことをよく調べてあり、私自身も“な
るほど”と思うことが書いてありました。
　今は小学校や中学校の中でも認知症について考えたり、イン
ターネットで調べるなど福祉についての授業もあるようです。
何でも知ることができ、いつでも情報を得ることができる時代
になった反面、情報が多すぎるため間違った認識を与えてしまっ
ているような内容も、ネット上にはたくさんあります。認知症
は何もわからなくなったりする病気ではありません。認知症に
なってもわかることも、できることもたくさんあります。

　高齢者と関わることが少なくなった現代の子供たちに、きち
んと正しい情報を発信し、歳をとっても、認知症になってもま
だまだできることがあるということを伝えていかなければ！！
と思いました。

問い合わせ先　地域包括支援センター　☎６８－８９４１

～ 認 知 症 地 域 支 援 推 進 員 つ ぶ や き  　～19

私たちはここにいます！（認知症地域支援推進員配置施設）
○地域包括支援センター　○利根町保健福祉センター

☎６８－８９４１　　　　☎６８－８２９１
○複合施設　響　　　　　○居宅介護支援事業所

☎６１－８５００　　　　介護老人保健施設　もえぎ野
☎８４－６０８１

シルバーリハビリ体操で健康維持を！
～ いつでも・どこでも・ひとりでも ～

主催：利根町リハビリ体操指導士の会

問い合わせ先　利根町保健福祉センター　☎６８ー８２９１

　毎週火曜日体操会場へ行くのが楽しみです。号令に合
わせてストレッチ。身体が軽くなりすっきりします。高
齢者になり失禁を心配していましたが、体操を始めて４
年半、失禁が軽減され嬉しい !!　“パタカ”と大声出し
て気持ち良い !! シルリハ体操は私にとって欠かせない存
在です。（女性）

参加者の声

写真の肘・膝タッチ体操の目的：脚を上げる筋肉の強化
効果：転倒防止

立木体操サロンの紹介
会場：立木公民館（館前に大木の公孫樹有り）
　超高齢化社会を目前に「自分の体は自分で守る」・「寝たきり
をなくそう」のスローガンのもと、平成 27 年６月にスタート
しました。和気あいあいで賑やかなお喋り、明るい会場です。
元気な号令のもとに筋肉や関節のストレッチと強化体操。皆さ
ん真剣そのものです。「正座ができるようになった」「坂道が上
がれるようになった」という言葉に喜びを共にしています。男
性の参加者が少ないのがちょっと残念…健康長寿を目指す皆さ
んの「通いの場」として楽しく続けていきたいと思います。

保育園の開放（園庭および室内）
月曜日～金曜日（祝日は除く）
午前９時 30 分～ 11 時 30 分
午後３時～４時（変更もあり）
対象：未就園の親子
■持参したベビーカーでお庭を散歩す

ることができます。
■お孫さんを見ていらっ

しゃる祖父母の方もご
利用ください。

■☂雨の日も室内で遊べます。
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