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ご意見・ご要望の概要とその回答は、役場 1 階の情報公開コーナーで
公開させていただく場合もあります。

皆さまのご意見・ご要望をお聞かせください。

電子メール　info@town.tone.lg.jp
（必ず氏名・住所・電話番号をご記入ください。）

町長へのホットライン　☎ 0297-68-8059
　　　　　　　 　　　　　　（留守番電話・FAX）

投書箱（設置施設）利根町役場・利根町公民館・利根町
生涯学習センター・文間地区農村集落センター・利根東部
農村集落センター・布川地区コミュニティセンター

このほか、町長への手紙でも受け付けています。ご利用ください。

【問い合わせ先】  役場総務課　秘書広聴係　☎ 68-2211（内線 314）

わが家のアイドル写真館　投稿写真大募集！
お子さまやワンちゃん、ネコちゃんなど、この子こそ「わが家のアイドル！」という可愛い写真を広報とねで、皆さんに紹介してみませんか？
投稿者の住所・氏名・連絡先・アイドル（小学校低学年ぐらいまでのお子さま、またはペット）のお名前（ふりがな）・生年月日・一言コメント（15 文字以内）を
明記の上、画像データを下記までメールでお送りください。メールがうまく送れない場合や、窓口で受付する場合は、下記までお問い合わせください。
 【送り先】企画課　シティプロモーション係　☎ 68-2211（内線 332）✉ citypro@town.tone.lg.jp まで

わが家の

アイドル
写真館

みなさまからご応募いただ
いた「わが家のアイドル」
写真をご紹介します。

♥

 【12 月の納税等】
固定資産税・都市計画税 3 期  /  国民健康保険税 6 期 　 
後期高齢者医療保険料 6 期 　/   介護保険料 5 期

利
根町

ヘルスメイ
ト

2019.12 月

健康レシピ
おすすめ

総務省統計局・茨城県・利根町では「経済センサスー基礎調査を
実施します。
この調査は、調査員が町内すべての事業所の活動状態を実地に確
認し、新たに把握した事業所など一部の事業所には調査票を配布
します。
皆さまの調査へのご理解・ご協力をよろしくお願いいたします。

　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　

本調査の実施期間 12月～３月

町内すべての事業所本調査の対象

【問い合わせ先】 役場企画課　情報統計係　☎ 68-2211( 内線 334)

Q. ヘルスメイト（食生活改善推進員）って？
　わが家の食卓を充実させ，地域の健康づくりを行うことを目的に誕生しました。
　“私達の健康は私達の手で”をスローガンに、食を通じた健康づくりのボランティアとして活　
　動しています。全国1,339市町村に協議会があり13万人の方が活躍されています。（H30.4現在）
Q. どんな活動をしているの？
　親子料理教室、食育広場、出前講座、地場産業フェスティバル、検診会場等での食育活動。
　その他、調理実習や研修会等で会員同士の“仲間づくり”や健康知識を増やしています。
Q. どうすればヘルスメイトになれるの？
　町が主催する「ヘルスメイト養成講習会」を受講し、修了された方が「ヘルスメイト」として
　活動することができます。年齢・性別問わず食育に関心があり、ボランティアとして活動でき
　る方お待ちしております！

笑顔を運ぶ小さなお日さま

あやめちゃん　R １. ７. ４生 美月（みつき）ちゃん H31. ２.19 生

とても仲良し、いつも一緒の二人

（左）結大（ゆいと）くん H24. ３.30 生
（右）陽大（はると）くん H28. ５.26 生
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利根町ヘルスメイト養成講座受講生募集中！

　

～利根町ヘルスメイトになって一緒に活動しませんか？～

【申し込み・問い合わせ先】　利根町保健福祉センター　健康増進係　68-8291（平日８:45 ～ 17:00）


