
　事前予約は不要です。
●日時：10 月 13 日 ( 日 )

午後１時～３時
●場所：龍ケ崎市市街地

　活力センター「まいん」２階
●相談内容：相続、遺言、農地転用、

入国管理各種許可申請
手続他

●相談員：龍ケ崎市・利根町・河内町
在住の行政書士数名

問  土井
☎０８０－８７１７－２２２６

行政書士
無料相談会の

お知らせ

●日時：10 月７日（月）
午前９時～午後１時

●相談内容：借金問題、離婚、相続・
贈 与 の 問 題、 土 地（ 借
地）・建物のトラブル、
境 界 争 い、 夫 婦・ 親 子
など家庭内の問題、近
隣とのトラブル、セク
ハ ラ、 Ｄ Ｖ 問 題、 交 通
事故などでお困りの方
の相談

●相談受付件数 ：12 件まで
（１人 20 分程度）

●相談員：町で委託の弁護士
●申し込み方法：相談日前日までの電

話予約とします。た
だし、当日空きがあ
る場合は、当日でも
受 け 付 け い た し ま
す。

問  役場福祉課 社会福祉係
☎６８－２２１１（内線３３５）

無料法律相談の
お知らせ お知らせ

～ information ～
･･･ 問い合わせ先問

☎ ･･･ 電話番号

･･･ メールアドレス

･･･ 申し込み先申

石 の エ ビ ハ ラ株式
会社

フリーアクセス　℡ 0120-68-8751
利根町横須賀 1304（利根中学校前）
℡ 0297-68-8751　定休日：水曜日
URL : http://www.ishiebi.sakura.ne.jp/

墓石・燈籠・石材全般

　『介護者のつどい』は、介護者同士
が集まり、毎月第２水曜日に開催して
います。座談会や食事会等を通して情
報交換を行い、お互いの交流を図って
います。また、利根町社会福祉協議会
との共催で日帰り旅行や新年会などの
リフレッシュ企画もありますので気軽
にご参加ください。
　開催日、場所、内容など毎月の予定
は「広報とね」でお知らせします。
●日時：10 月９日（水）

午後１時 30 分～
●場所：利根町保健福祉センター
●内容：懇談会
●申し込み：不要
●参加費：実費
問  利根町地域包括支援センター

☎６８－２２１１（内線３４８）

『介護者のつどい』
のご案内

茨城空港からのお知らせ ～茨城⇔神戸便３便化！～
　茨城空港からわずか 75 分、多様な文化を取り入れた港町である神
戸は、レトロな雰囲気のカフェやレストランなど異国情緒あふれる
景観が楽しめます。もちろん、スイーツや神戸牛に代表されるグル
メも満喫できます。
　また、神戸空港から大阪まで 40 分、京都まで 70 分と関西圏への
アクセスも非常に良いため、観光にビジネスに更に便利になった神
戸便をぜひご利用ください。
茨城空港ホームページ　HP http://www.ibaraki-airport.net/

　家族の中に精神障害の当事者を持つ
父母やきょうだいが集まって、毎月 1
回「家族を支える会」を開催しています。

「支える会」は家族や親族だけが参加出
来る会で、安心して悩みを話し合い、
多くの参考意見が聞ける場です。時に
は専門家を講師に迎えて医療や福祉制
度についての勉強もします。事前の申
し込みは不要ですので、初めて参加さ
れる方も気軽にお立ち寄りください。
●日時：10 月５日（土）

午後１時 30 分～ 3 時 30 分
●場所：河内町中央公民館

（河内町長竿 3693-2）
●対象地区：利根町・龍ケ崎市・稲敷市・

河内町・つくば市・その他
●主催：龍ケ崎地方家族会

（ピア・かたつむり）
問  龍ケ崎地方家族会会長　長瀬　

☎０９０－５４２５－２２３６

龍ケ崎地方家族会
（ピア・かたつむり）

定例会のお知らせ

　参加を希望する方は、下記問い合わ
せ先までご連絡ください。
●日時：９月 27 日 ( 金 )

午後１時～３時 30 分
（受付　午後０時 30 分～）

●場所：ホテルグランド東雲
　（つくば市小野崎 488-1）

●主催：茨城労働局・茨城県
ハローワーク龍ケ崎・土浦・
常総・石岡

問 ・ 申  ハローワーク龍ケ崎
☎０２９７－６０－２７２７

障害者就職面接会
開催のお知らせ

一 般 社 団 法 人
利 根 町 シ ル バ ー 人 材 セ ン タ ー

お家のお困り事！お任せください！

　任意団体から「一般社団法人」となりました。名実とも
に利根町行政の一角となって、地域に貢献します！

剪定・除草、障子・
襖・網戸張り替え、
公園清掃、公共施
設管理業務など。

作 業 内 容
☎０２９７ー６８－７８９６

会 員 大 募 集！

●内容：ひとり親家庭の母・父および
寡婦の方の自立を応援するた
めに、就職に必要な知識や技
能を身に付ける就業支援パソ
コン講習会です。
①エクセル基礎編
エクセルの基本操作、データ入
力、表作成、簡単な関数など
②ワード基礎編
ワードの基本操作、書式設定、
簡単な文章作成など

●日時：①【エクセル基礎編】
９月 28 日（土）、10 月 12 日（土）
②【ワード基礎編】
10 月 26 日（土）、11 月９日（土）
①、②いずれも、
午前９時 30 分～午後３時 30 分

●場所：クリエートパソコン教室
水戸市北見町 8-12

※無料駐車場あります。
●定員：各 15 名

（応募者多数の場合は抽選）
●託児：有り（２歳以上、事前予約が

必要になります）
●対象者：ひとり親家庭の母・父およ

び寡婦で２日間必ず出席で
きるパソコン初心者

●費用：1,000 円（資料代）
●募集締め切り日：① ９月 13 日（金）

② 10 月 11 日（金）

問 ・ 申  （社福）茨城県母子寡婦福祉
連合会
茨城県母子家庭等就業・

自立支援センター

☎０２９―２３３－２３５５

ひとり親家庭の母・父
のための「パソコン講
習会」開催のお知らせ

～腸管出血性大腸菌・
カンピロバクターについて～

　焼肉やバーベキューなどで、生また
は加熱不十分な肉を食べると、嘔吐、
下痢、発熱を発症することがあります。
その主原因は、腸管出血性大腸菌やカ
ンピロバクターという食中毒菌です。
対策：必ず中心部までよく加熱する。

焼く前はトング、焼けたら箸と
使い分けをする

～ノロウイルスについて～
　ノロウイルス食中毒は夏季にも発生
します。健康保菌者も多く、知らない
うちに感染し、排菌しているかもしれ
ません。
予防：食品は中心部まで十分に加熱す

る。調理器具などの消毒は、塩
素系漂白剤が有効です。
手洗い。（日ごろから調理前、
食事前、トイレ後などは液体石
けんで手を洗う習慣づける。）

～アニサキスについて～
　刺身を食べた後、数時間以内に胃や
腸に激痛が起こることがあります。ア
ニサキスという寄生虫が原因で、体長
２～３cm の半透明白色した糸のよう
な形をしています。
予防：加熱、冷凍、除去

刺身などの場合、完全な除去が
難しいこともあり、十分に注意
が必要です。

問  竜ケ崎保健所　衛生課
☎０２９７－６２－２１６３

竜ケ崎保健所
からのお知らせ

　県では、育児休業・介護休業中の勤
労者の生活の安定を図るため、休業中
の生活資金を低利で融資しています。
●対象：県内在住の勤労者で、現在の

勤務先に１年以上勤務し、前
年税込年収 150 万円以上で
次のいずれかに当てはまる方

・育児（介護）休業を取得し
休業終了後、復職すること
が確かな方

・子の看護休暇、または介護
休暇を取得する方

・育児または、介護のための
所定労働時間の短縮措置を
利用する方

●金利：年 1.5 パーセント
（別途保証料率：年 0.7 パーセ

ント）
●融資額：100 万円まで

（休業１月あたり 10 万円限度）
問  県労働政策課

☎０２９―３０１－３６３５
お近くの中央労働金庫（県内）

育休等生活資金
貸付制度のご案内

　バレーボールを通して、チームの交
流と健康・体力づくりを図ることを目
的に町民バレーボール大会を開催しま
す。地区、職場、友人などで、ぜひご
参加ください。
●日時：10 月 27 日（日）

午前８時 30 分～
●会場：利根中学校体育館
●参加資格：中学生以上
●参加費：無料
●申込締め切り日：10 月 18 日（金）

問 ・ 申  利根町バレーボール連盟
海老原　☎６８－６３７８

第 30 回町民バレー
ボール大会参加チーム

募集のお知らせ
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