
広報とねＴＯＮＥ
利根町の２選手が国体に出場！

グラウンド

ゴルフで

人口と世帯（令和元年 6 月１日現在）

　広報とね　2019 年 7 月号

男　 性：
女　 性：

総 人 口：

世 帯 数：

16,264
8,038
8,226
7,119

人（+19）
人（+17）
人（+2）
世帯（+52）

（ ）内は前月との差
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長谷川 芳夫 さん・池谷 裕美子 さん

いきいき茨城ゆめ国体
グ ラ ウ ン ド・ ゴ ル フ 競 技 出 場 選 手

念願の国体出場！
上位入賞をめざします！



利
根
町
か
ら
２
選
手
が
国
体
に
出
場

今
年
、（
令
和
元
年
）
は
、
茨
城
県
で
45
年

ぶ
り
と
な
る
国
体
「
い
き
い
き
茨
城
ゆ
め
国

体
」（
第
74
回
国
民
体
育
大
会
）
が
開
催
さ
れ

ま
す
。
そ
し
て
、
こ
の
「
い
き
い
き
茨
城
ゆ

め
国
体
」
の
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
競
技
に
、

利
根
町
か
ら
2
名
の
選
手
が
、
茨
城
県
代
表

と
し
て
出
場
す
る
こ
と
が
決
定
し
ま
し
た
。

代
表
選
手
を
決
め
る
県
主
催
の
選
考
大
会

で
は
、
県
内
か
ら
勝
ち
上
が
っ
て
き
た
選
手
約

400
名
の
中
か
ら
12
名
が
代
表
に
選
ば
れ
ま
し

た
が
、
同
じ
町
か
ら
2
名
の
選
手
が
選
出
さ

れ
る
の
は
極
め
て
ま
れ
な
こ
と
だ
そ
う
で
す
。

強
豪
た
ち
を
抑
え
て
、
見
事
に
国
体
出
場

を
決
め
た
の
は
、
長
谷
川
芳
夫
さ
ん
（
71
歳
）

と
池
谷
裕
美
子
さ
ん
（
69
歳
）。

共
に
四
季
の
丘
の
老
人
ク
ラ
ブ
「
プ
ラ
チ

ナ
会
」
の
活
動
が
き
っ
か
け
で
グ
ラ
ウ
ン
ド
・

ゴ
ル
フ
を
始
め
た
と
い
う
お
二
人
で
す
。

「
プ
ラ
チ
ナ
会
で
、
草
刈
り
を
し
て
い
て
キ

レ
イ
に
な
っ
た
敷
地
を
見
て
、
何
か
で
き
な

い
か
な
～
と
考
え
て
い
た
時
に
思
い
つ
い
た

の
が
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
で
し
た
。」
と
い

う
長
谷
川
さ
ん
。
道
具
を
揃
え
て
プ
ラ
チ
ナ

会
の
仲
間
た
ち
と
一
緒
に
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ

ル
フ
を
始
め
た
の
が
９
年
前
の
こ
と
。

「
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
は
、
専
用
の
ク
ラ

ブ
と
ボ
ー
ル
、
そ
し
て
ホ
ー
ル
ポ
ス
ト
が
あ

れ
ば
誰
で
も
気
軽
に
で
き
る
と
い
う
手
軽
さ

が
魅
力
だ
っ
た
ん
で
す
。」

　

ま
た
、
も
と
も
と
身
体
を
動
か
す
こ
と
が

好
き
だ
っ
た
と
い
う
池
谷
さ
ん
も
、
プ
ラ
チ

ナ
会
に
入
会
し
た
の
を
き
っ
か
け
に
グ
ラ
ウ

ン
ド
・
ゴ
ル
フ
を
始
め
た
一
人
で
す
が
、
わ

ず
か
８
年
で
国
体
の
代
表
選
手
に
選
ば
れ
る

ほ
ど
の
実
力
者
と
な
り
ま
し
た
。

　

グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
の
ル
ー
ル
は
、
い

た
っ
て
簡
単
。
ス
タ
ー
ト
マ
ッ
ト
と
呼
ば
れ

る
マ
ッ
ト
の
上
に
置
い
た
ボ
ー
ル
を
専
用
の

ク
ラ
ブ
を
使
い
ホ
ー
ル
ポ
ス
ト
を
狙
っ
て
打

つ
だ
け
。
ゴ
ル
フ
同
様
、
ホ
ー
ル
ポ
ス
ト
に

入
る
ま
で
の
打
数
で
ス
コ
ア
が
決
ま
り
ま
す
。

念
願
の
国
体
出
場
、
上
位
入
賞
を
目
指

し
ま
す
！

「
ホ
ー
ル
イ
ン
ワ
ン
は
、
合
計
打
数
か
ら
3

打
ス
コ
ア
が
差
し
引
か
れ
る
と
い
う
ル
ー
ル

が
あ
る
の
で
、
プ
レ
ー
中
は
、
常
に
ホ
ー
ル

イ
ン
ワ
ン
を
狙
っ
て
い
ま
す
。」
と
い
う
長
谷

川
さ
ん
。

い
っ
ぽ
う
池
谷
さ
ん
は
、「
プ
レ
ー
中
は
、

先
を
見
ず
１
球
１
球
大
切
に
、
ボ
ー
ル
を
し

っ
か
り
見
て
打
つ
こ
と
を
心
掛
け
て
い
ま

す
。」
と
、
プ
レ
ー
ヤ
ー
そ
れ
ぞ
れ
の
性
格
で

戦
略
も
異
な
る
よ
う
で
す
。

お
二
人
に
、
国
体
出
場
が
決
ま
っ
た
時
の

心
境
と
意
気
込
み
を
伺
う
と
、
長
谷
川
さ
ん

は
、「
国
体
出
場
が
決
ま
っ
て
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー

も
あ
り
ま
す
が
、
茨
城
県
代
表
と
し
て
出
場

で
き
る
こ
と
は
、
大
変
嬉
し
く
名
誉
な
こ
と

だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。
み
っ
と
も
な
い
成
績

は
残
し
た
く
な
い
の
で
、
し
っ
か
り
体
調
管

理
を
し
て
ホ
ー
ル
イ
ン
ワ
ン
を
目
指
し
て
頑

張
る
だ
け
で
す
。」
と
笑
顔
で
答
え
て
く
れ
ま

し
た
。

ま
た
、
池
谷
さ
ん
は
、「
実
は
、
私
は
、
国

体
選
手
に
選
ば
れ
た
の
は
今
回
で
２
回
目
な

ん
で
す
。
前
回
は
、
会
場
が
福
井
県
で
ち
ょ

っ
と
遠
か
っ
た
の
で
、
辞
退
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。
だ
か
ら
、
地
元
茨
城
県
で
開
催

さ
れ
る
国
体
に
は
絶
対
に
出
た
い
と
思
っ
て

い
た
の
で
、
代
表
を
決
め
る
大
会
に
は
奮
起

し
て
臨
み
ま
し
た
。
い
き
い
き
茨
城
ゆ
め
国

体
で
は
、
楽
し
く
プ
レ
ー
し
上
位
入
賞
を
目

指
し
て
頑
張
り
ま
す
。」
と
気
合
い
十
分
で
す
。

こ
の
ま
ま
長
く
楽
し
く
プ
レ
ー
を
続
け

て
い
き
た
い

当
面
の
目
標
は
、
国
体
で
の
上
位
入
賞
と

い
う
お
二
人
で
す
が
、今
後
に
つ
い
て
は
、「
こ

の
ま
ま
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
を
仲
間
と
楽

し
く
長
く
続
け
て
い
き
た
い
。」
と
の
こ
と
。

「
利
根
町
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
協
会
や
プ

ラ
チ
ナ
会
の
仲
間
た
ち
と
プ
レ
ー
す
る
の
は
、

雰
囲
気
が
良
く
て
、
と
っ
て
も
楽
し
い
。」
と

い
う
池
谷
さ
ん
。

そ
し
て
、
現
在
「
利
根
町
グ
ラ
ウ
ン
ド
・

ゴ
ル
フ
協
会
」
の
会
長
を
務
め
る
長
谷
川
さ

ん
は
、「
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
は
、
半
日
プ

レ
ー
す
る
と
5
千
歩
以
上
歩
く
こ
と
も
あ
る

ん
で
す
。
ボ
ー
ル
を
打
っ
た
り
拾
っ
た
り
と

い
う
動
作
が
、
体
に
負
担
を
か
け
ず
に
膝
や

腰
の
伸
縮
運
動
に
も
な
る
の
で
、
特
に
高
齢

者
に
は
最
適
な
ス
ポ
ー
ツ
だ
と
思
い
ま
す
。

利
根
町
は
高
齢
化
が
進
ん
で
い
ま
す
が
、

も
っ
と
た
く
さ
ん
の
方
が
気
軽
に
グ
ラ
ウ
ン

ド
・
ゴ
ル
フ
に
参
加
で
き
る
よ
う
普
及
活
動

に
も
取
り
組
ん
で
い
き
た
い
で
す
。
そ
し
て
、

町
内
に
愛
好
者
を
増
や
し
て
、い
ず
れ
は
、『
町

長
杯
』
の
よ
う
な
大
き
な
大
会
が
で
き
た
ら

嬉
し
い
で
す
ね
。」
と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

45
年
ぶ
り
に
開
催
さ
れ
る
茨
城
国
体

「
い
き
い
き
茨
城
ゆ
め
国
体
」
は
、
今
年
９

月
28
日
（
土
）
か
ら
10
月
8
日
（
火
）
ま
で

の
11
日
間
、
茨
城
県
内
の
各
市
町
村
で
、
さ

ま
ざ
ま
な
競
技
が
開
催
さ
れ
ま
す
。
茨
城
県

で
国
体
が
開
催
さ
れ
る
の
は
、
昭
和
49
年
以

来
45
年
ぶ
り
の
こ
と
。

長
谷
川
さ
ん
と
池
谷
さ
ん
が
出
場
す
る
グ

ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
競
技
は
、
９
月
14
日
（
土
）

か
ら
９
月
15
日
（
日
）
に
、
公
開
競
技
と
し

て
神
栖
中
央
公
園
（
神
栖
市
）
を
会
場
に
行

わ
れ
ま
す
。
茨
城
県
代
表
、
そ
し
て
利
根
町

の
代
表
と
し
て
、
お
二
人
の
ご
活
躍
を
心
か

ら
応
援
し
て
い
ま
す
！

お二人が国体に出場することは、「利根町グラウンド・
ゴルフ協会」と「利根町老人クラブ連合会」にとっても
影響が大きく、老人クラブの発展にもつながります。
代表として茨城を、そして利根町を全国にアピールして
きてほしい。好成績を残せるよう頑張ってください！

シリーズ  まち・ひと・しごと  #021

い き い き 茨 城 ゆ め 国 体
グ ラ ウ ン ド・ ゴ ル フ 茨 城 県 代 表

長 谷 川 芳 夫 さ ん・ 池 谷 裕 美 子 さ ん

仲間からの応援コメント

「ナイスショット！」さわやかな青空の下、
広 々 と し た 芝 生 の 上 に 作 ら れ た コ ー ス か ら、
元気な声が響き渡ります。

グラウンド・ゴルフは、昭和 57 年に鳥取県
東
とう

伯
はく

郡
ぐん

泊
とまり

村
そん

（現在の湯
ゆ

梨
り

浜
はま

町
ちょう

）で考案された
スポーツで、ゴルフのように高度な技術は必
要なく、ルールも簡単で適度な運動もできる
ことから、全国に 360 万人の愛好者がいると
いわれているスポーツです。

ルールも簡単で、気軽に始められることから、高齢者を中心に愛好者の
多いグラウンド・ゴルフ。町内各所でも盛んに行われています。

いきいき茨城ゆめ国体では、各都道府県から選出された選手が出場する正式
競技や公開競技だけでなく、子供からお年寄りまで県内在住者を対象として
幅広く参加できるスポーツ「デモンストレーションスポーツ」があります。
利根町は、デモンストレーションスポーツ「ウオーキング」の会場となって
います。あなたも「いきいき茨城ゆめ国体」に参加してみませんか？

あなたも

参加できる！
国体「デモンストレーションスポーツ」をご存知ですか？

開催日：2019 年 10 月５日（土）

会　場：とねヘルスロードコース
参加費：１人 500 円  ※当日支払い

申込期間：令和元年７月２日（火）～８月 31 日（土）
申込先・問い合わせ：〒 300-1615   利根町中谷 967（生涯学習センター内）

「いきいき茨城ゆめ国体  利根町実行委員」 ☎ 68-3263　FAX 68-2540

グラウンド・ゴルフで国体出場が決まった
長谷川芳夫さん（右）と池谷裕美子さん（左）
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利
根
町
総
合
型
地
域
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

と

ね

ワ

イ

ワ

イ

く

ら

ぶ

　
　

Ｅ
Ｎ
Ｊ
Ｏ
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Ｓ
Ｐ
Ｏ
Ｒ
Ｔ
Ｓ
！　

Ｅ
Ｎ
Ｊ
Ｏ
Ｙ 

Ｌ
Ｉ
Ｆ
Ｅ
！

活　動 日　程 時　間 場　所

楊名時太極拳
月曜日：５日・12 日・19 日・26 日
水曜日：７日・21 日・28 日
金曜日：２日・９日・23 日・30 日

①（月 ･ 水 ･ 金）7：00 ～ 7：40
②（月 ･ 水）7：30 ～ 8：30
③（水曜夜間）19：00 ～ 20：30

①早尾台緑地広場
②とねっ子公園
③利根町公民館

テニス教室 金曜日：２日・９日・16 日・23 日 10：00 ～ 12：00 利根浄化センターテニスコート

テニス
月曜日：５日・12 日・19 日・26 日
金曜日：30 日

（午前）10：00 ～ 12：00
（午後）13：00 ～ 15：00

利根浄化センターテニスコート

グラウンド・ゴルフ
日曜日：４日・11 日・18 日・25 日
水曜日：７日・21 日・28 日

9：30 ～ 12：00
（日曜日）文小学校グラウンド
（水曜日）利根浄化センターグラウンド

バドミントン・卓球・
ニュースポーツ

土曜日：３日・10 日・17 日・24 日・31 日
（午前）9：30 ～ 12：00
（午後）13：30 ～ 15：30

文小学校体育館

ニュースポーツ 他 火曜日：６日・13 日・20 日・27 日 19：30 ～ 21：30 文小学校体育館

健康体操 日曜日：４日・18 日 10：00 ～ 12：00 利根町生涯学習センター

８月の活動予定
　プログラムは、状況により変更・中止する場合があります。最新の活動計画は、
各公共機関のパンフレット用ラック、または「とねっと」にてご確認ください。

　
「
と
ね
ワ
イ
ワ
イ
く
ら
ぶ
」
は
、
地
域
の
ス

ポ
ー
ツ
振
興
だ
け
で
な
く
、
住
民
の
健
康
づ
く

り
や
体
力
増
進
、
豊
か
な
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
づ
く

り
に
寄
与
し
て
し
ま
す
。
会
員
は
、
ど
の
種
目

に
何
回
で
も
参
加
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
入

会
は
随
時
受
付
中
で
す
。

　

左
記
の
場
所
で
配
布
し
て
い
る
申
込
書
を
記

入
し
て
、
各
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
活
動
場
所
で
入
会

申
し
込
み
を
し
て
く
だ
さ
い
。

あ
な
た
も 

と
ね
ワ
イ
ワ
イ
く
ら
ぶ 

に
、

入
会
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

★会員は、定例クラブ活動のどの種目をどれだけ選んでも同じ会費です。
ビジターの参加は、大人 300 円、子供 150 円です。(1 回あたり )　

・早朝の楊名時太極拳は無料です。

問
い
合
わ
せ
先　

と
ね
ワ
イ
ワ
イ
ク
ラ
ブ　

ク
ラ
ブ
ハ
ウ
ス
事
務
局

☎
０
９
０
（
１
４
０
７
）
４
４
８
０

【
申
込
書 

配
布
場
所
】

・
と
ね
ワ
イ
ワ
イ
ク
ラ
ブ 

ク
ラ
ブ
ハ
ウ
ス

・
利
根
町
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

・
利
根
町
公
民
館

　仲間とボールを打ち合う爽快感はテニスの醍醐
味！ぜひ一緒にプレイしましょう！

日 月 火 水 木 金 土
１ ２ ３

４ ５ ６ ７ ８ ９ 10
11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30 31

８月 図書館カレンダー

は休館日

図 書 館

だ よ り

利根町図書館　☎６８－８８６８
開館時間／午前９時 30 分～午後５時
休館日／毎週月曜日、祝日、年末年始、

月末資料整理日、特別整理期間
HP ／ http://tone-lib.jp

夏休みスタンプラリー開催！
実施期間　７月 19 日（金）～８月 30 日（金）

対 象 者 　小学生以下
期間中にたくさん本を読んでスタンプを集めよう！

「本のお楽しみパック」貸し出しについて
７月 19 日（金）から本のお楽しみパックの貸し出しを行います。どんな本が入ってい
るかは、開けてからのお楽しみ！数には限りがありますのでお早めに！
対象パック　●幼児用 ●小学校低学年用 ●中学年用 ●高学年用

開館時間を延長します！
７月 19 日～８月 30 日の平日（火～金曜日）は、１時間延長し、
午後６時まで開館します。皆さまのご来館をお待ちしております。

●日時：７月 27 日 ( 土 )　午後１時～

「夏の夜は三たび微笑む」

監督　イングマール・ベルイマン
主演　グンナル・ビョーンストランド
　ある夏の夜、郊外の別荘に集まった
男女数組の心の機微を描いた巨匠ベル
イマン監督による傑作コメディ。

（1955 年スウェーデン）（109 分）

●日時：８月３日 ( 土 )　午後１時～

「スモールフット」

原作　セルジオ・パブロス（「怪盗グルー」

や「ミニオンズ」の原作者としても有名）

　体は大きいが、おくびょうで心優し
いイエテェイ（雪男）と、人間たちの
友情と絆を描いたファンタジーアニ
メ。大人の方も、ぜひご覧ください。

（2018 年アメリカ）（96 分）

映画会のお知らせ ●場　所：利根町図書館　２階多目的ホール
●入場料：無料

夏休み
子ども
映画会

宝利根町の　　 み～っけた !!
利

根町地域おこし協力隊 活動レポー
ト

日本ウェルネススポーツ大学
通 信

C a m p u s !きゃんぱす

１号館　　　利根町布川 1377
２～４号館　利根町布川 1649
TEL  0297-68-6787　FAX 0297-68-6788

学校法人タイケン学園

利根町地域おこし協力隊
諸　恵美子  隊員

利根町の知名度調査
～利根町の知名度アップ大作戦～

ア
ス
リ
ー
ト
レ
ス
ト
ラ
ン
！

本
学
の
学
生
食
堂
「
ア
ス
リ
ー
ト
レ
ス
ト

ラ
ン
」
は
、
旧
利
根
中
学
校
の
給
食
室
を
リ

フ
ォ
ー
ム
し
’16
年
7
月
に
オ
ー
プ
ン
し
ま
し

た
。
料
金
は
学
生
向
け
に
300
円
か
ら
500
円
と

い
う
リ
ー
ズ
ナ
ブ
ル
な
価
格
設
定
に
な
っ
て

お
り
、
お
米
は
学
園
グ
ル
ー
プ
の
日
本
ウ
ェ

ル
ネ
ス
筑
北
高
等
学
校
が
あ
る
長
野
県
筑
北

村
か
ら
取
り
寄
せ
た
コ
シ
ヒ
カ
リ
や
地
元
の

新
鮮
な
野
菜
を
使
用
す
る
な
ど
、
食
材
に
も

こ
だ
わ
っ
て
い
ま
す
。

2012 年 に、 旧 利 根 中 学 校 跡 に
開校した日本ウェルネススポー
ツ大学からの情報をお届けして
います !

二
年
生
の
榎
本
く
ん
は
「
一
人
暮
ら
し

で
、
お
弁
当
を
作
る
の
が
大
変
な
の
で
、
学

食
は
と
て
も
助
か
り
ま
す
！
」
ま
た
、
他
の

学
生
た
ち
も
「
栄
養
バ
ラ
ン
ス
が
し
っ
か
り

し
て
い
て
元
気
が
出
る
」、「
安
く
て
ボ
リ
ュ

ー
ム
満
点
で
美
味
し
い
」、
と
好
評
で
す
。

食
堂
ス
タ
ッ
フ
は
、
全
員
利
根
町
の
方

た
ち
「
お
母
さ
ん
の
手
料
理
を
目
指
し
て
、

お
肉
（
牛
・
豚
・
鶏
）
や
野
菜
を
バ
ラ
ン
ス

よ
く
取
り
入
れ
た
メ
ニ
ュ
ー
を
心
が
け
て
い

ま
す
。
特
に
鶏
む
ね
肉
は
筋
肉
づ
く
り
に
効

果
的
で
す
。
学
生
た
ち
に
も
声
掛
け
を
し
て

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
も
大
切
に
し
て
い
ま

す
」
と
、
日
々
学
生
た
ち
の
た
め
に
真
心
の

こ
も
っ
た
食
事
の
提
供
を
し
て
い
た
だ
い
て

い
ま
す
。

利
根
町
の
知
名
度
を
調
査
し
ま
し
た

　

こ
ん
に
ち
は
！

　

突
然
で
す
が
、
質
問
で
す
。

　

皆
さ
ん
は
「
利
根
町
の
知
名
度
」
に
つ
い
て

考
え
た
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

　

実
は
、
私
は
利
根
町
地
域
お
こ
し
協
力
隊
の

募
集
記
事
を
見
る
ま
で
、「
利
根
町
」
を
知
り

ま
せ
ん
で
し
た
。「
き
っ
と
、
私
が
知
ら
な
い

だ
け
な
ん
だ
ろ
う
な
」
と
思
っ
て
い
ま
し
た
が
、

念
の
た
め
調
べ
て
み
よ
う
！
と
思
い
立
ち
、
こ

れ
ま
で
に
計
７
回
、
都
内
や
千
葉
県
の
イ
ベ
ン

ト
会
場
で
、「
利
根
町
を
ご
存
知
で
す
か
？
」

と
い
う
知
名
度
調
査
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

茨
城
県
の
地
図
を
お
見
せ
し
な
が
ら
「
利
根

町
を
ご
存
知
で
す
か
？
」「
利
根
町
は
ド
コ
で

し
ょ
う
？
」
と
、
２
つ
の
質
問
を
し
た
と
こ
ろ
、

次
の
よ
う
な
結
果
に
な
り
ま
し
た
。

　

こ
の
結
果
か
ら
、
利
根
町
を
ご
存
知
の
方

は
意
外
と
多
い
と
感
じ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん

が
、
群
馬
県
沼
田
市
に
あ
る
「
利
根
町
」
と

い
う
地
区
と
混
同
さ
れ
て
い
る
方
も
い
ま
し

た
の
で
、
実
際
に
は
「
茨
城
県
利
根
町
」
の

知
名
度
は
も
う
少
し
低
い
の
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。

　

そ
う
簡
単
に
は
上
が
ら
な
い
知
名
度
。
ど

の
よ
う
な
Ｐ
Ｒ
を
す
れ
ば
、「
茨
城
県
利
根
町
」

を
覚
え
て
も
ら
え
る
の
か
…
悩
ま
し
い
で
す
。

　

そ
ん
な
中
、
今
年
も
「
ゆ
る
キ
ャ
ラ
グ
ラ

ン
プ
リ
2019
」
に
利
根
町
観
光
協
会
イ
メ
ー
ジ

キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
の
「
と
ね
り
ん
」
が
エ
ン
ト

リ
ー
し
ま
す
。

　

か
わ
い
い
と
ね
り
ん
の
力
も
借
り
て
、
群

馬
県
で
は
な
い
「
茨
城
県
利
根
町
」
の
知
名

度
を
上
げ
た
い
で
す
！

　

皆
さ
～
ん
！
と
ね
り
ん
の
応
援
よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
～
す
！

オープンキャンパスや運動部練
習会を開催します。詳しくは、
ホームページをご覧ください。

（日程等は随時更新します）

ＡＯ入試Ａ日程のエントリーを
６/ １日より開始しました。

（願書受付は８/ １日～）

Ｑ . 利根町をご存知ですか？

　「知っている」と答えた方

　60 名 /268 名中（22.4％）

Ｑ . 利根町はドコでしょう？

　ヒントなしで正解した方

　18 名 /311 名中（5.8％）

利 根 町 知 名 度 調 査 結 果

栄 養 バ ラ ン ス が 良 く て 美 味 し い

と人気の「アスリート定食」

た
く
さ
ん

食
べ
て
ね
！

大学からのお知らせ大学からのお知らせ

ゆるキャラグランプリ 2019

投票受付開始：８/ １（木）10:00
投票受付終了：10/25（金）18：00
期間中、パソコンやスマートフォン
で、１日１回投票できます。
皆さんの１票で、とねりんを応援し
てください！
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「
第
５
次
利
根
町
総
合
振
興
計
画
」
策
定

と
ね
魅
力
ア
ッ
プ
ビ
ジ
ョ
ン

まちづくりの将来像

ともに創ろう　みんなが住みたくなるまち　とね

まちづくり将来像実現のための５つの基本方針
基本方針１　安全で人にやさしい快適なまちづくり
基本方針２　いつまでも健康で元気あふれるまちづくり
基本方針３　誰もが夢を持ち輝き続けるまちづくり
基本方針４　みんなが集まるおもしろいまちづくり
基本方針５　みんなが主役でともに進むまちづくり

　

町
で
は
、「
と
も
に
創
ろ
う　

み
ん
な
が
住
み
た
く
な

る
ま
ち　

と
ね
」
を
目
指
し
、
新
た
な
ま
ち
づ
く
り
を
ス

タ
ー
ト
さ
せ
る
た
め
２
０
１
９
年
度
か
ら
12
年
間
を
計
画

期
間
と
す
る
総
合
振
興
計
画
を
策
定
し
ま
し
た
。

総合振興計画とは…
　利根町をどのような「まち」にするのか、将来像を示し、そのために、だれがどんな
ことをしていくかを総合的・体系的にまとめたものです。

計画の構成と期間
総合振興計画の構成は、「基本構想」、「基本計画」、「実施計画」の３つで構成します。

2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025 2026 2027 2028 2029 2030

基本構想（12 年間）

前期基本計画（６年間） 後期基本計画（６年間）

実施計画（３年間）

実施計画（３年間）
※実施計画は、毎年、ローリング方式で見直し

総合振興計画の公表
策定しました総合振興計画につきましては、町公式ホームペー
ジで公表するほか、利根町役場、利根町図書館の情報公開コー
ナーでも冊子で公表します。

ダイジェスト版の配布
町民の皆さまには、総合振興計画のダイジェ
スト版を各戸配布します。

問い合わせ先　役場企画課　企画調整係　☎６８－２２１１（内線２２４）

都市計画マスタープランの公表
　策定しました都市計画マスタープランにつきましては、町
公式ホームページで公表するほか、利根町役場、利根町図書
館の情報公開コーナーでも冊子で公表します。

概要版の配布
町民の皆さまには、都市計画マスタープラン
の概要版を各戸配布します。

問い合わせ先　役場都市整備課　都市計画係　☎６８－２２１１（内線２８２）

利
根
町

都
市
計
画
マ
ス
タ
ー
プ
ラ
ン
を
策
定

　

町
で
は
、「
と
も
に
創
ろ
う　

み
ん
な
が
住
み

た
く
な
る
ま
ち　

と
ね
」
を
目
指
し
、
新
た
な

ま
ち
づ
く
り
を
ス
タ
ー
ト
さ
せ
る
た
め
、
第
５

次
利
根
町
総
合
振
興
計
画
と
連
動
す
る
利
根
町

都
市
計
画
マ
ス
タ
ー
プ
ラ
ン
を
策
定
し
ま
し
た
。

都市計画マスタープランとは…
　都市の将来像や土地利用、道路、公園、下水道をはじめとする都市施設の整備方針など、
基本的な方向性を示した都市づくりの総合的な指針です。

計画の構成と期間
　本計画は、現況と課題を明らかにしたうえで目指すべき都市の将
来像を示します。その将来都市像の実現に向け、都市計画における
各種取り組み分野の方針を示した「全体構想」と地区ごとの方針を
定める「地域別構想」を定めました。
　また、長期的な視点から 2019 年度から 2030 年度の 12 年間を計
画期間とし、目標年次を 2030 年度とします。

将 来 都 市 像

ともに創ろう　みんなが住みたくなるまち　とね

全体構想
目標１　「住みたい！・住み続けたい！」と思える

安全で快適な都市づくり
目標２　「働きたい！・いきいきと活動したい！」と

思える賑わいと活気にあふれる都市づくり
目標３　「訪れたい！・楽しみたい！」と思える

魅力あふれる首都近郊の田園都市づくり
目標４　「次代に伝えたい！・未来につなぎたい！」と

思える利根町らしさを継承する持続可能な都
市づくり

地域別構想
文 地 区 将 来 像　「安全で安心な生活環境と賑わい

を誘う交流拠点のある町」

布 川 地 区 将 来 像　「川風に心やすらぐ安全な生活環
境を提供する地域づくり」

文 間 地 区 将 来 像　「歴史や自然環境と調和した人の
心が和むまち」

東文間地区将来像　「水と緑豊かな田園地帯に人の心
がふれあうまち」

シ ル バ ー カ ー 購 入 費
補 助 金 交 付 の お 知 ら せ
　高齢者の歩行を容易にし、生活の行動範囲を広げることによ
り、生きがいづくりおよび健康の向上を図ることを目的に、高
齢者福祉の増進に寄与するためシルバーカー購入費用の一部に
対して補助金を交付します。

問い合わせ先　役場福祉課　高齢介護係
☎６８－２２１１　（内線３４１）

対象者
購入日に町内に住所を有する方で、当該年度で 65 歳以上

かつ歩行の際に補助を必要とする方

対象となるシルバーカー（①～④すべてに該当するもの）

①車輪が４輪以上かつ荷物入れを有しているもの

②歩行を助ける機能があるもの

③休息するための座面があるもの

④当該年度に購入したもの

補助金の額

一律 5,000 円（対象者１人つき１回限りです。）

●申請書
●販売店の名称および住所、購入者氏名、金額ならびに購入日

が記載された領収書
●購入したシルバーカーの仕様が確認できる書類
※申請書は、役場福祉課にあります。また、町公式ホームページ

からもダウンロードできます。

必 要 書 類

重 度 心 身 障 害 者 介 護 慰
労 金 制 度 の お 知 ら せ
　日常生活において、介護を必要とする障がい者（児）の方を在宅で
介護されているご家族のうち、主に介護にあたる方に対し慰労金を支
給します。

重度心身障害者とは…
①身体障害者手帳１級または２級
②療育手帳ⒶまたはＡ
③精神障害者保健福祉手帳１級
④小児慢性特定疾患医療受給者または一般特定疾患医療受給者
（介護保険法に定める被保険者に該当しない方）

①～④のいずれかに該当し、常時寝たきりの状態、または、食事・
排泄および寝起きなど日常生活の大半に介助が必要な方をいいます。

支給対象者
　在宅で重度心身障害者を介護している家族のうち、主
として介護に当たり、平成 31 年４月１日現在町に居住
している方。
※ただし、前年度中に重度心身障がい者の方が、障害者総合

支援法による福祉サービスを利用している場合や、90 日
を超えて病院に入院している場合には、対象となりません。

問い合わせ先　役場福祉課　社会福祉係
☎６８－２２１１　（内線３４３）

慰労金支給額および申請の手続き
支 給 額　１世帯あたり　４万円／年
申請方法　役場福祉課に申請書がございますので、

ご記入のうえ提出してください。

申請期限　７月 26 日（金）
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申請はお早めに！

３. 限度額適用認定証の更新時期です！

　現在お持ちの「限度額適用認定証」、「限度額適用・標準負担額
減額認定証」の有効期限は７月 31 日（水）までです！
　８月１日（木）以降も必要とされる方、新たに交付を希望され
る方は保険年金課にて申請をお願いします。

～限度額適用認定証について～
「限度額適用認定証」および「限度額適用・標準負担額減

額認定証」は、医療機関で高額な医療費がかかる場合に、
国民健康保険証と一緒に提示することで窓口での支払い
が自己負担限度額 ( 食事代、差額ベッド代などは対象外 )
までとなります。

２. 国民健康保険証の更新時期です！

～７月末までに新しい保険証を郵送します～
　現在、皆さんが使用している国民健康保険被保険者証の有効期
限は、７月 31 日（水）までとなっています。８月１日からは新
しく更新された保険証をお使いください。

問い合わせ先　役場保険年金課　国民健康保険係　☎６８－２２１１（内線２５６）

新しい保険証が届いたら…
　保険証の記載内容を確認してください。記載内容に誤りが
あった場合は、保険年金課までご連絡ください。

古い保険証は…
　８月になりましたら誤って使用することのないよう、保険
年金課へ返却していただくか、ご自身で裁断し破棄されます
ようお願いいたします。

～ 70 歳以上 75 歳未満の方へ～
　「被保険者証」と「高齢受給者証」が一体化した「国

民健康保険被保険者証兼高齢受給者証」を郵送します。

　毎年８月からの医療機関での負担割合等を、前年の

所得（今回は平成 30 年中の所得）から判定します。医

療機関では、患者の負担割合を高齢受給者証で確認し

ますので、窓口

では忘れずに提

示しましょう。

70 歳未満の方 所得の区分に関係なく更新・交付
対象となります。

70 歳～
74 歳の方

① 国保の保険証の負担割合が 3 割
の方で、かつ、課税所得が 145
万円～ 689 万円の方

② 住民税非課税世帯の方

※上に該当しない方については、医療機関の窓口で、国保の
保険証のみの提示で所得の区分が確認できるため、認定証
の交付はされません。

対 象 者

●申請する方の国民健康保険証

●世帯主の印鑑

( 朱肉を使って押印するもの )

●本人確認書類 ( 運転免許証など )

●世帯主および対象者の

マイナンバーが確認できるもの

●委任状 ( 別世帯の方が申請の場合 )

必 要 な も の

～保険税に未納がある場合～
　「限度額適用認定証」、「限度額適用・標準負担額減額
認定証」を交付する事ができません。
　また、国保加入者の中で令和元年
度 ( 平成 30 年中 ) の所得の未申告
者がいる場合は、負担区分の正しい
判定ができないため申告をする必要
がありますので、ご確認をお願いし
ます。

▶国民健康保険
被保険者証兼
高齢受給者証

※国民健康保険ではなくなった場合は、お届けください。

国民健康保険制度のお知らせ
１. 令和元年度納税通知書および決定通知書（納付書）について！
　令和元年度の国民健康保険税が決定し、7 月中旬に世帯主の方（納税義務者は世帯主）へ送付しますのでご確認ください。
昨年度まで特別徴収（年金から天引き）で納付していた方も、世帯構成の変更や所得の関係で普通徴収（納付書または口座振替）
に変更になる場合があります。徴収方法は通知書に記載されていますので、納め忘れのないようにご注意ください。

納付月 ７月 ８月 ９月 10 月

納　期 １期 ２期 ３期 ４期

納期限 ７月 31 日（水） ９月２日（月） ９月 30 日（月）10 月 31 日（木）

納付月 11 月 12 月 １月 ２月

納　期 ５期 ６期 ７期 ８期

納期限 12 月２日（月）12 月 25 日（水）
令和２年

１月 31 日（金）
３月２日（月）

普通徴収 ～納付月と納期限について～

※１. 納期限は納付月の末日です。末日が休日の場合は翌営業日になります。（12 月のみ 25 日）
※２. ７月から翌年２月までの、全８期での納付となります。

●納付書で納められる方
　納付書裏面に記載されている納付場所にてお
支払いをお願いします。なお、納期限内であれ
ばコンビニエンスストアでの納付も可能です。
●口座振替の方
　納期限日に振替となります。口座の残高が不
足していると振替ができませんので、納期限前
日までに残高の確認をお願いします。また、振
替不能の場合再振替はできません。後日納付書
を発送しますので、金融機関等でお支払いをお
願いします。
●特別徴収（年金から天引き）の方
　仮徴収の４月・６月・８月と本徴収の 10 月・
12 月・翌年２月の年６回での納付（年金から
天引き）となります。

～納付方法について～

軽減割合
軽減判定の基準となる所得金額

（世帯主と国保の加入者、国保から後期高齢者医療制度へ移った方の前年所得の合計額）

７割 33 万円以下の世帯

５割 ≪ 33 万円 ＋ （28 万円×国保加入者全員と国保から後期高齢者医療制度へ移った方の合計数）≫以下の世帯

２割 ≪ 33 万円 ＋ （51 万円×国保加入者全員と国保から後期高齢者医療制度へ移った方の合計数）≫以下の世帯

●所得申告について
　所得の申告（または簡易申告）をしていないと、国保税の正確な算定や軽減
等の判定（下表）ができません。所得のない方も忘れずに申告をお願いします。

保 険 税 は ス マ ー ト に 口 座 振 替 で !!
役場では保険税を納めに行く手間が省けたり、納め忘れがない、安心・便利・確実な口座振替を推奨しています。

　申し込みの手続きは、右記指定金融機関へ直接お申し込みくだ
さい。保険税の納付方法について、不明な点などありましたら役
場までお問い合わせください。

申し込み方法

●口座の情報がわかるもの

●通帳の届け出印

手続きに必要な物

自動的に払い込まれるので、
納め忘れることがない！

安 心
納期のたびに金融機関などに

行く必要がない！

便 利
一度手続きすれば、自動的に

毎年度更新される！

確 実

指定の金融機関
・常陽銀行
・水郷つくば農業協同組合
・みずほ銀行
・三井住友銀行
・水戸信用金庫
・ゆうちょ銀行
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名称 徴収月 徴収額算出根拠

仮徴収 ４月・６月・８月

年間保険料額が確定していないため、仮に
算定された額を納めていただきます。平成
31 年 2 月の徴収額と同じ額が、各月の徴収
額となります。

本徴収
10 月・12 月・

令和２年２月

平成 30 年中の所得に基づき算出した額か
ら、仮徴収額を差し引いた額を、3 回に分け
て納めていただきます。

被保険者証の更新について
　75 歳以上の方（一定以上の障がいのある方は 65 歳以上）が対象の「後期高齢者医療被保険
者証」は毎年有効期限が７月 31 日までになっています。
　８月１日からの新しい被保険者証は、７月中旬から下旬ごろに被保険者個人あてに簡易書留
で郵送いたします。被保険者証が届きましたら、記載事項に誤りがないかご確認ください。

後期高齢者医療制度のお知らせ

問い合わせ先　役場保険年金課　後期医療係
☎６８－２２１１　（内線２３９）

保険料の納め方
　令和元年度 ( 平成 31 年度 ) の保険料は、７月に

茨城県後期高齢者医療広域連合で本算定額が決定

され、決定通知書を郵送でお送りいたします。

　保険料は、原則として年金から差し引かれて納

めていただく方法（特別徴収）と、特別徴収がで

きない方は、納入通知書または口座振替で納めて

いただく方法（普通徴収）になります。

普通徴収とは…。
　年間の保険料を今年７月から令和２年２月まで

の８回に分けて納めていただきます。

・納付書は、７月中旬ごろ発送予定です。

特別徴収とは…。
　右表のとおり徴収いたします。10 月以降の徴収

額については、７月中旬ごろ特別徴収決定 ( 開始 )

通知書を郵送いたします。

年度の元号表記について
　保険者である茨城県後期高齢者医療広域連合では、後期高齢者医療
保険料が４月から翌年３月までの１年間について賦課するものであ
り、基準日となる４月１日が改元前であることから、今年度は「平成
31 年度」と表記することとしています。そのことを受けて利根町では

「令和元年度 ( 平成 31 年度 )」と表記しています。
　後期高齢者医療制度は、他の税金と異なり市町村単体ではなく県内
全市町村で共同運用しているものですので、ご理解くださいますよう
何卒よろしくお願いいたします。

問い合わせ先　利根町選挙管理委員会（役場総務課内）☎６８－２２１１（内線５０２）

第 25 回 参 議 院 議 員 通 常 選 挙
投 票 日　 ７月 21 日（ 日 ） 投票時間　午前７時～午後６時

●投票できる方
次の２つの要件にあてはまり、選挙人名簿に登録された方です

① 平成 13 年７月 22 日までに生まれた方

②
平成 31 年４月３日以前から利根町に住民登録をされ、
引き続き住民基本台帳に登録されている方

●投票所入場券
　投票所入場券は、１枚の封書に同一世帯６人まで連記（家族
７人以上は２通）されていますので、ご本人の投票所入場券を
切り離して投票所にお持ちください。万一、投票所入場券が届
かない場合や紛失した場合でも選挙人名簿に登録されていれば
投票できますので、投票所の受け付けに申し出てください。

期日前投票について
　仕事や旅行などのほか、疾病や身体の障がいのため投票日当日に投票でき
ない方は、期日前投票ができます。
　投票する際、投票所入場券裏面の宣誓書にあらかじめ必要事項を記入して
いただくとスムーズに投票を行うことができます。

投票期間　７月５日（金）～ 20 日（土）

投票時間　午前８時 30 分～午後８時

投票場所　利根町役場１階　多目的ホール

●不在者投票
　仕事や旅行などの長期の滞在などで投票日に投票できない方
や都道府県選挙管理委員会が指定する病院または老人ホーム等
に入院・入所されている方は、事前に手続きをすることで不在
者投票をすることができます。

●滞在先での不在者投票の手続き

④投票済用紙の送付

③ ②で送付された書類
を持って、滞在先の
市区町村選挙管理委
員会に行き投票

利
根
町
選
挙
管
理
委
員
会

②投票用紙、不在者
投票用封筒、不在者
投票証明書の送付

①不在者投票宣誓書兼
　請求書の提出

選

挙

人

滞
在
先
の
選
挙
管
理
委
員
会

※ 1　不在者投票の手続きには日数がかかりますので、できるだ
け早めに利根町選挙管理委員会にご連絡ください。

※ 2　不在者投票の手続きに必要な様式は、町公式ホームページ
からダウンロードすることができます。

●指定病院または老人ホームなどでの不在者投票の手続き

②投票用紙の請求

③投票用紙の送付

⑤投票済の投票用紙
の送付

選

挙

人

利
根
町
選
挙
管
理
委
員
会

指
定
病
院
な
ど
の
不
在
者
投
票
管
理
者

①指定病院などの不在
者投票管理者に対し
不在者投票を行う旨
の申し出

④投票

※ 入院・入所している施設が不在者投票できる施設であれば、そ
の施設で投票ができますので、入院・入所している施設にご確
認ください。

●郵便等による不在者投票
　身体障害者手帳・戦傷病者手帳を持っている方で、一定の要
件に該当する方および介護保険の被保険者証の要介護状態区分
が「要介護５」の方は、郵便等による不在者投票をすることが
できます。
　郵便等による不在者投票をする際、「郵便等投票証明書」が
必要になります。詳細については、利根町選挙管理委員会へお
問い合わせください。

　選挙公報は、７月 19 日（金）までに新聞折り込みで配布す
るほか、役場、利根町公民館、利根町図書館、利根町生涯学習
センター、利根町保健福祉センターにも設置します。
　新聞未購読などの世帯の方で、選挙公報の郵送を希望される
方は、利根町選挙管理委員会までご連絡ください。

●選挙公報

●開票
　投票日当日の午後８時から利根町役場１階イベントホールに
て開票を行います。

●投・開票速報
　投・開票の速報および結果については、町公式ホームページ
に掲載します。

～
集
団
健
診
を
受
診
で
き
な
か
っ
た
方
へ
～

個

別

健

診

の

ご

案

内

　

町
で
は
、
６
月
に
40
歳
以
上
の
国
民
健
康
保
険
加
入
者
を
対
象
と

し
た
集
団
健
診
を
行
い
ま
し
た
が
、
健
診
期
間
中
、
ご
都
合
に
よ
り

受
診
で
き
な
か
っ
た
方
に
つ
い
て
は
、
県
内
の
医
療
機
関
な
ど
で
個

別
に
健
診
を
受
診
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
の
で
ご
案
内
し
ま
す
。

問い合わせ先　役場保険年金課　国民健康保険係　☎６８－２２１１（内線２４８）

受 診 方 法
当日持参するもの
●特定健康診査受診券
●国民健康保険被保険者証
●自己負担金 1,000 円
●以前に特定健診を受診したことがある方は

その時の健診結果
※健診期限内に受診できるよう、

お早めにご自身で健診機関へ直接ご予約してください。

町内で受診できる健診機関

病院名 電話番号

もえぎ野台よつば診療所 ８５－５５８１

※町外の受診できる健診機関につきましては、
保険年金課へお問い合わせください。

　

40
歳
以
上
の
国
民
健
康
保
険
に
加
入
さ
れ
て
い
る
方
で
、
今
年
度

ま
だ
健
診
（
人
間
ド
ッ
ク
・
脳
ド
ッ
ク
を
含
む
）
を
受
診
さ
れ
て
い

な
い
方
。

※
た
だ
し
、
今
年
度
中
に
町
の
助
成
で
人
間
ド
ッ
ク
・
脳
ド
ッ
ク
の

受
診
を
予
定
し
て
い
る
方
は
除
き
ま
す
。

受
診
対
象
者

健
診
期
限

令
和
２
年

３
月

31
日
（
火
）
ま
で
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商工会だより 商 工 会 各 種 事 業 の お 知 ら せ

　

最
近
、
利
根
町
で
は
「
突
然
身
に
覚
え
の
な
い
代
金
の
請
求
が

届
い
た
」
と
い
う
ご
相
談
が
多
く
寄
せ
ら
れ
て
お
り
、
県
内
で
も

同
様
の
相
談
が
急
増
し
て
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
請
求
は
「
架
空

請
求
」
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

架
空
請
求
の
手
段
は
さ
ま
ざ
ま
で
電
子
メ
ー
ル
、
Ｓ
Ｍ
Ｓ

（
シ
ョ
ー
ト
メ
ッ
セ
ー
ジ
サ
ー
ビ
ス
）、
は
が
き
、
封
書
、
電
話
な

ど
が
あ
り
ま
す
。

　

文
面
に
「
明
日
ま
で
に
支
払
わ
な
い
と
訴
訟
に
な
る
」「
給
料
や

不
動
産
の
差
し
押
さ
え
を
強
制
執
行
す
る
」
な
ど
と
脅
し
文
句
を

記
載
し
、
お
客
さ
ま
に
連
絡
さ
せ
よ
う
と
し
ま
す
。

　

請
求
の
内
容
の
記
載
が
な
い
の
も
特
徴
で
、
公
的
機
関
と
似
た

よ
う
な
ま
ぎ
ら
わ
し
い
名
称
を
名
乗
る
の
は
常
と
う
手
段
で
す
。

相 談 窓 口
・

問い合わせ先

①役場経済課　消費生活相談窓口　毎週火曜日　午前 10 時～午後５時（正午～午後１時の時間を除く）
☎６８―２２１１（内線３２４）
消費生活相談員が、お電話でも匿名でもご相談をお受けしています。

②火曜日以外の平日と日曜日は、茨城県消費生活センターへ　午前９時～午後５時（日曜日は電話のみ）
☎０２９―２２５―６４４５

③土曜日と祝日は、１８８（いやや・消費者ホットライン国民生活センターへ）
なお、近隣市町村へのご相談はご遠慮ください。

おかしいと思われたらご相談ください！

消
費
生
活
相
談
だ
よ
り

～
架
空
請
求
に
ご
注
意
！
～参考：（独）国民生活センター、

消費者庁、警察庁のホームページ

架 空 請 求 の 対 策 は …?!

　架空請求によりお客様に支払させる方法は色々です。コンビニでプ
リペイドカードを購入させたり、現金を郵送させたりします。現金は
後日一部返金するなどと言われたりもしますが、決して返してはもら
えません。

年 相談件数
2016 年 約８万件
2018 年 約 20 万件

架空請求の全国の相談件数（右表）

購入対象者
①令和元年度の住民税が

課税されていない方
（課税者の配偶者および被扶養

者、生活保護受給者を除く）

②学齢が３歳未満（平成 28 年

４月２日～令和元年９月 30 日
生まれ）のお子さまがいる
世帯の世帯主の方

　消費税率の引き上げに伴い、購入対象の方（右記）向けに「プレミアム付商品券」

が販売されることとなりました。

　当該事業を装った犯罪が発生することも想定されますので、ご注意ください。

●「プレミアム付商品券」を販売するために、市区町村や内閣府などが手数料

などの振り込みを求めることは絶対にありません。

●市区町村や内閣府などが ATM（銀行・コンビニなどの現金自動支払機）の

操作をお願いすることは、絶対にありません。

●現時点で、市区町村や内閣府などが住民の皆さまの世帯構成などの個人情報

を照会することは絶対にありません。

※ご自宅や職場などに、市区町村や内閣府の職員などをかたった電話がかかってきたり、
不審な郵便が届いた際は、最寄りの警察署や問い合わせ先にご連絡ください。

問い合わせ先　①役場経済課　商工観光振興係　☎６８―２２１１（内線３２２）
②警察相談専用電話　♯９１１０

プ レ ミ ア ム 付 商 品 券 の “ 特 殊 詐 欺 ” や
“ 個 人 情 報 の 詐 取 ” に ご 注 意 く だ さ い。

問い合わせ先 利根町商工会　☎６８－７４１７

源泉税個別指導を実施
　利根町商工会では、７月に自計の会員を対象に個別指導
を行います。
※ 源泉所得税は、税額の有無にかかわらず税務署および市町村

の税務課へ、報告しなければならない事になっております。
詳しくは、利根町商工会までお問い合わせください。

利 根 町 内 小 学 校 グ リ ー ン
カ ー テ ン 設 置 事 業 を 実 施

　今年で６年目となりました、利根町商工同友会が中心と
して行っている「利根町内小学校グリーンカーテン設置事
業」。今年は５月 19 日（日）に、町内小学校３校で実施い
たしました。これにより児童に少しでも涼しい中で授業を
受けてもらえればと思います。
　つきましては、商工会および協賛店にグリーンカーテン
設置事業用の募金箱を設置しておりますので、趣旨ご賛同
の上、募金のご協力をお願い申し上げます。

▲グリーンカーテン設置の様子

納涼花火大会募金ご協力のお願い
　町内 11 店舗に納涼花火大会の募金箱を設置しております
ので、見かけたらご協力をお願いします。
設置店

（矢口商店・柳屋呉服店・ますだや・星
保金物店・栄来軒・利根飯店・味よし・
せんちゃん・魚信鮮魚店・とん幸・すず
き鮮魚店）

▶納涼花火大会の募金箱

①こちらからは安易に電話しない！

　自宅の電話や携帯電話から非通知にせず電話してしまうと、相手か
ら脅迫の電話がかかってくることもありますので、こちらからは安易
に電話しないようご注意ください。

②架空請求が来ても、支払わない！

国
民
年
金
保
険
料
の
ご
案
内
は

民
間
事
業
者
に
委
託
し
て
い
ま
す

　

日
本
年
金
機
構
で
は
、
国
民
年
金
保
険
料
（
以
下
、
保
険
料
）
の
納
め
忘
れ
が
あ
る
方

に
対
す
る
電
話
や
文
書
、
戸
別
訪
問
に
よ
る
納
付
の
ご
案
内
を
民
間
事
業
者
に
委
託
し
て

お
り
、
利
根
町
は
「
日
立
ト
リ
プ
ル
ウ
ィ
ン
株
式
会
社
」
が
担
当
し
て
い
ま
す
。

　

日
本
年
金
機
構
は
、
事
業
の
民
間
委
託
を
通
じ
て
被
保
険
者
の
方
に
年
金
制
度
に
つ
い

て
の
ご
理
解
を
深
め
て
い
た
だ
く
と
と
も
に
、
保
険
料
の
納
め
忘
れ
に
よ
っ
て
生
じ
る
低

額
年
金
者
や
無
年
金
者
の
減
少
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

【業務委託に関する留意点】
　日本年金機構から民間事業者に提供している個人情報は、ご案内を行ううえで必要と
なる保険料の納め忘れのある方の情報に限定しています。
　民間事業者の訪問員がお客さまのご自宅を伺う際は、日本年金機構が発行した顔写真
入りの身分証明書を必ずお客さまに提示いたしますので、身分証明書をご確認ください。
　保険料の納付について、民間事業者にお問い合わせをする場合は、送付されてきた郵
便物などをご用意のうえお伝えください。
　なお、民間事業者の担当や訪問員が次の事項や要求を行うことは絶対にありませんの

でご注意ください。

① 保険料の収納業務に伴う現金のお預かりや領収書を発行すること。
② 年金手帳や年金証書、通帳やキャッシュカードなど

をお預かりすること。
③ 訪問や問い合わせに対して手数料を要求すること。
④ 金融機関やコンビニエンスストアにおいて ATM 操

作をお願いすること。

問い合わせ先　土浦年金事務所　国民年金課　☎０２９－８２５－１１７０
自動音声案内に従って【２】→【２】をダイヤルしてください。
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　事前予約は不要です。
●日時：８月 11 日 ( 日 )　

午後１時～３時
●場所：龍ケ崎市市街地

　活力センター「まいん」２階
●相談内容：相続、遺言、農地転用、

入国管理各種許可申請
手続他

●相談員：龍ケ崎市・利根町・河内町
在住の行政書士数名

問  土井　
☎０８０－８７１７－２２２６

行政書士
無料相談会の

お知らせ

●日時：８月５日（月）
午前９時～午後１時

●相談内容：借金問題、離婚、相続・
贈 与 の 問 題、 土 地（ 借
地）・建物のトラブル、
境 界 争 い、 夫 婦・ 親 子
など家庭内の問題、近
隣とのトラブル、セク
ハ ラ、 Ｄ Ｖ 問 題、 交 通
事故などでお困りの方
の相談

●相談受付件数 ：12 件まで
（１人 20 分程度）

●相談員：町で委託の弁護士
●申し込み方法：相談日前日までの電

話予約とします。た
だし、当日空きがあ
る場合は、当日でも
受 け 付 け い た し ま
す。

問  役場福祉課 社会福祉係
☎６８－２２１１（内線３３５）

無料法律相談の
お知らせ お知らせ

～ information ～
･･･ 問い合わせ先問

☎ ･･･ 電話番号

･･･ メールアドレス

･･･ 申し込み先申

石 の エ ビ ハ ラ株式
会社

フリーアクセス　℡ 0120-68-8751
利根町横須賀 1304（利根中学校前）
℡ 0297-68-8751　定休日：水曜日
URL : http://www.ishiebi.sakura.ne.jp/

墓石・燈籠・石材全般

薬物乱用は「ダメ。ゼッタイ。」
～今、大麻が危ない～
　最近、大麻の乱用者は若者を中心に
増加しており、平成 26 年以降４年連
続で検挙人員が増加し、昨年はついに
過去最高を記録しました。インター
ネット上では大麻には「身体への影響
がない」「依存性がない」という誤っ
た情報が流れていますが、大麻は「脳
に影響を与える違法な薬物」です。間
違った情報に流されず、正しい知識を
持ちましょう。
　大麻などの違法
薬物には「手を出
さない、出させな
い 」 よ う に し ま
しょう。
問  竜ケ崎保健所　衛生課

☎０２９７－６２－２１６３

竜ケ崎保健所
からのお知らせ

　『介護者のつどい』は、介護者同士
が集まり、毎月第２水曜日に開催して
います。座談会や食事会等を通して情
報交換を行い、お互いの交流を図って
います。また、利根町社会福祉協議会
との共催で日帰り旅行や新年会などの
リフレッシュ企画もありますので気軽
にご参加ください。
　開催日、場所、内容など毎月の予定
は「広報とね」でお知らせします。
●日時：８月 14 日（水）正午～
●場所：シュガーポット

（利根町大字立木 1574-1）
●内容：昼食会
●申し込み：不要
●参加費：実費
問  利根町地域包括支援センター

☎６８－２２１１（内線３４８）

『介護者のつどい』
のご案内

　社会福祉法人茨城県母子寡婦福祉連
合会では、県内の母子家庭のお母さん
とお子さんが、広く地域を越えて交流
と楽しい体験が出来る「宿泊研修事業」
の参加者を募集しています。
　参加希望される方は、県母子寡婦連
合会へお尋ねください。
●実施日時：９月 21 日（土）

午後２時～
22 日（日）午後１時

（現地集合、現地解散と
な り、 遅 刻、 早 退 は で
きません。）

●場所：茨城県立児童センター
こどもの城
東茨城郡大洗町磯浜町 8249-4
☎０２９－２６６－３０４４

●定員：80 名（定員を超えた場合は、
抽選となります。また、全日
程参加できる方が対象です。）

●子の年齢：年長児～中学２年生
●参加費：１世帯 500 円
●申し込み方法：８月 16 日（金）ま

でに、お電話にてお
申し込みください。

●その他：宿泊研修終了後、アクアワー
ルド茨城県大洗水族館の見
学を実施予定。ただし、参
加者 20 名以下の場合は中止
とします。
　詳細につきましては、参
加者決定後にご連絡いたし
ます。

問 ・ 申  社会福祉法人
茨城県母子寡婦福祉連合会
☎０２９―２２１－８４９７

親子すこやか宿泊
研修事業の参加者

募集のお知らせ

～令和元年度第１回「新農業人
フェア in いばらき」参加者募集！～

　「農業を始めたい方」「農業法人等に
就職したい方」「農業に関心のある方」
のためのセミナー・相談会です。
　求人のある農業法人等が 20 数社、
農業の専門学校、JA やハローワーク
などが出展しさまざまな就農の相談に
対応します。
●日時：７月 20 日（土）

セミナー：正午～午後１時
相 談 会：午後１時～４時

●場所：水戸駅ビルエクセル
６階エクセルホール

（水戸市宮町 1-1-1）
●その他：セミナーは予約が必要です。

入場・相談料無料・服装自由
問  （公社）茨城県農林振興公社

☎０２９－３５０－８６８６

「新農業人フェア
in いばらき」

開催のお知らせ

　茨城空港は、札幌・神戸・福岡・沖
縄（那覇）の４都市、国際線は、中国

（上海）・韓国（ソウル）・台湾（台北）
の３都市へ就航しております。
　茨城空港は、約 3,600 台分の無料駐
車場があるほか、ターミナルビルが縦
横 120m × 40m と非常にコンパクト
で、搭乗手続きも全て１階で手続きが
でき、お年寄りやお子さま連れのご家
族にも大変ご好評です。
　この時期、家族旅行で沖縄や札幌も
大人気です！ぜひ、茨城空港から空の
旅へお出掛けください。詳しくは、茨
城空港ホームページをご覧ください。
茨城空港ホームページ
HP http://www.ibaraki-airport.net/

茨城空港からの
お知らせ

▲世界自然遺産：知床半島

個人事業税は便利な口座振替で！
　口座振替をご利用になると、納期限
を忘れたり、わざわざ金融機関に納付
に行く必要がなくなりとても便利です。
　お申し込みは、県税事務所または預
金先の金融機関へお問い合わせいただ
くか、納税通知書に同封のハガキをご
利用ください。
問  茨城県土浦県税事務所　管理課

☎０２９－８２２－７２０３

土浦県税事務所から
のお知らせ

C O F F E E H O U S E

☎ ０ ２ ９ ７ ― ６ ８ ― ８ １ ５ ４

〒 300-1604　利根町横須賀 804-1
http://www.coffeetomtom.com/ス ペ シ ャ ル テ ィ コ ー ヒ ー を サ イ フ ォ ン

２杯立てゆったりとした空間で飲める店

有料広告　求ム！
　毎月発行する「広報とね」に広告を掲載して、あなたの
お店や会社を PR してみませんか？
半枠：    5,000 円／月　全枠：10,000 円／月
　お気軽に、お問い合わせください。
問  役場総務課　秘書広聴係

☎６８－２２１１（内線５０７） ▲詳細はこちら！

　行政改革行動計画の策定について、
協議する委員を募集します。
●応募資格：次の要件を全て満たす方

①令和元年７月１日現
在、利根町に引き続き
１年以上居住している
18 歳以上の方

②平日の昼間の会議に
参加できる方

③町議会議員または、
町職員でない方

●募集人数：１名
●選考方法：応募理由を審査のうえ、

選考結果を応募者全員に
通知します。

●任期：委嘱の日から２年間
●報酬：4,200 円（日額）
●申し込み方法：「公募委員申込書」

に 必 要 事 項 を ご 記
入 の う え、 郵 送、
FAX、電子申請届出
サービスまたは、直
接役場企画課へお申
し込みください。
公募委員申込書は、
町公式ホームページ
からダウンロードで
きるほか、役場企画
課・利根町生涯学習
センター・利根町図
書館に設置してあり
ます。

●申込締め切り日：７月 26 日（金）

問 ・ 申  役場企画課　企画調整係
☎６８－２２１１
FAX ６８－７９９０

（内線２２４）

利根町行政改革
懇談会公募委員募集

のお知らせ

電子申請 QR
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一 般 社 団 法 人
利 根 町 シ ル バ ー 人 材 セ ン タ ー

お家のお困り事！お任せください！

　任意団体から「一般社団法人」となりました。名実とも
に利根町行政の一角となって、地域に貢献します！

剪定・除草、障子・
襖・網戸張り替え、
公園清掃、公共施
設管理業務など。

作 業 内 容
☎０２９７ー６８－７８９６

会 員 大 募 集！

フライング
ディスクゴルフ教室

のお知らせ

●日時：毎週月・水・金
午前９時～ 11 時

●場所：龍ケ崎市総合福祉センター内
ディスクゴルフ場

（龍ケ崎市高須町 4145）
●参加費：無料（用具貸し出しあり）
●対象者：成人で元気な方（定員５名）
●その他：荒天中止。詳細について

は、下記問い合わせ先まで
ご連絡ください。

問 ・ 申  龍ケ崎担当　増田
☎０２９７－６６－０４９７

～地域巡回教育相談会の開催～
　視覚に障がいのある方の見えにくさ
を補うための補助具（レンズや拡大読
書器など）を展示したり、相談会を行っ
たりします。小さなお子さまや保護者
の方だけでなく、成人の方や関係機関
からの参加もお受けしています。
　入学を前提としない相談会ですの
で、お気軽にご参加ください。
●日時：８月２日（金）

午前 11 時～午後３時
●場所：県南県民センター第１分庁舎

第１会議室（３階）
●相談料：無料
●申し込み方法：お電話または、メー

ルにてお申し込みく
ださい。

問  茨城県立盲学校
視覚障害教育支援センター
☎０２９－２２１－３３８８

shien@ibaraki-sb.ibk.ed.jp

茨城県立盲学校
からのお知らせ

　茨城県霞ケ浦環境科学センターで
は、霞ヶ浦水質浄化強調月間（７月 
15 日（月曜日・海の日）から９月１
日（日曜日・霞ヶ浦の日）まで）の
メインイベントとして、「霞ヶ浦 ECO
フェスティバル 2019」を開催します。
霞ヶ浦や環境問題について楽しく学べ
るさまざまな催しを用意して皆さまを
お待ちしております。 
●日時：８月 24 日（土）

午前 10 時～午後３時 30 分
●場所：茨城県霞ケ浦環境科学センター

（土浦市沖宿町 1853 番地）
●内容：各種体験教室

（実験・体験・工作など）
環境保全団体等テント出展

（水質浄化、ごみ分別など）
その他、研究室一般公開や飲
食・物産販売など

（内容が変更する場合あり）
●入場料：無料
●その他：当日はセンター駐車場が大

変混雑します。土浦駅東口、
臨時駐車場（土浦市おおつ
野 3-8）から無料シャトル
バスを運行いたしておりま
すので御利用ください。セ
ンター駐車場、臨時駐車場
に駐車可能な台数には限り
がございますので満車の際
はご容赦願います。

問  茨城県霞ケ浦環境科学センター
環境活動推進課
☎０２９－８２８－０９６１

「霞ヶ浦 ECO
フェスティバル 2019」

開催のお知らせ

茨城県南水道企業団
からのお知らせ

～水道運営審議会の委員募集について～
　当企業団では、水道事業の円滑な運
営を図るため、これに係る審議会を設
置しています。これに伴い、広く水道
利用者さまのご意見を反映させていく
ため、審議に参加していただく委員を
募集いたします。
　詳細につきましては、当企業団ホー
ムページにおいて公表しておりますの
で、募集要項などをご確認いただき、
所定の用紙によりご応募いただきます
ようお願いいたします。
問  茨城県南水道企業団　経営企画課

☎０２９７－６６－５１３１

　家族の中に精神障害の当事者を持つ
父母やきょうだいが集まって、毎月 1
回「家族を支える会」を開催しています。

「支える会」は家族や親族だけが参加出
来る会で、安心して悩みを話し合い、
多くの参考意見が聞ける場です。時に
は専門家を講師に迎えて医療や福祉制
度についての勉強もします。事前の申
し込みは不要ですので、初めて参加さ
れる方も気軽にお立ち寄りください。
●日時：８月３日（土）

午後１時 30 分～ 3 時 30 分
●場所：稲敷市新利根地区センター

（稲敷市伊佐津 3239-1）
●対象地区：利根町・龍ケ崎市・稲敷市・

河内町・つくば市・その他
●主催：龍ケ崎地方家族会

（ピア・かたつむり）
問  龍ケ崎地方家族会会長　長瀬　

☎０９０－５４２５－２２３６

龍ケ崎地方家族会
（ピア・かたつむり）

定例会のお知らせ

～看護職再就業支援研修
受講生募集のお知らせ～

　看護職の仕事に復帰したいけど、ブ
ランクがあって不安がある。復職した
けど技術に不安がある。一歩が踏み出
せない。そんなあなたを応援します !!
●対象：・離職後ブランクのある未就

業看護職
・復職後 1 年未満で知識、

技術に不安のある看護職
●内容：①講義研修（４日間）+

シミュレーション研修
（１日間）

②実務研修　選択可能
●受講料：無料（医材料費、賠償保険

は別途徴収）
【講義研修】

●日程：９月３日（火）～６日（金）
●場所：厚生連研修センター

（土浦市真鍋新町 11-7）
【シミュレーション研修】

●日程：９月 28 日（土）
●場所：東京医科大学

茨城医療センター
（稲敷郡阿見町中央 3-20-1）

【実務研修】県内病院、老健、訪看等
受入可能施設で実施

問 ・ 申  茨城県ナースセンター
☎０２９－２２１－７０２１

茨城県看護協会
からのお知らせ

　放送大学は、10 月入学生を募集し
ています。
　10 代から 90 代の幅広い世代、約
９万人の学生が大学を卒業したい、学
びを楽しみたいなど、さまざまな目的
で学んでいます。
　心理学・福祉・経済・歴史・文学・
情報・自然科学など、約 300 の幅広
い科目があり、１科目から学べます。
　全国に学習センターが設置されてお
り、サークル活動などの学生の交流も
行われています。
●出願期間：第１回　８月 31 日 ( 土 )

まで。
第２回　９月 20 日 ( 金 )
まで。

●その他：詳細に関しては、お気軽に
お問い合わせください。

問  放送大学茨城学習センター
☎０２９－２２８－０６８３

放送大学
10 月入学生募集

のお知らせ

　やさしい航空のはなし
　航空機の運航において重要な役割を
果たしているパイロットの講演会で
す。
●日時：７月 15 日（月）午後１時～
●場所：航空科学博物館

１階多目的ホール
●費用：入館料のみ
問  航空科学博物館

（千葉県山武郡芝山町岩山 111-3）
☎０４７９－７８－０５５７

航空科学博物館
イベントのお知らせ
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地区からの町への要望は、区長を通じて！
　区長は、住民福祉の増進や各地域の自治の推進
を図ることで、町行政の発展に寄与することを目
的に設置されています。
　各地区からの町政に対するご要望は、区長が取
りまとめを行っていますので、町政に対するご要
望は、それぞれお住まいの地区の区長へご連絡く
ださい。
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●日時：８月 22 日（木）・23 日（金）
午前 9 時～午後４時 30 分

●場所：役場　多目的ホール
●対象者：町内在住で、ボランティア

に関心のある方
（中途失聴・難聴者の方の

受講は不可）
●内容：傾聴ボランティア養成講座で

は、カウンセリングの目的な
ど傾聴ボランティアに必要な
知識と技術を学びます。約３
時間程度の要約筆記体験で
は、主に筆談による自己紹介
や話す速さと書く速さの違い
の体験、簡単な要約方法を学
びます。

●受講料：無料
●定員：20 名（最低５名以上で開催）
●申し込み方法：８月２日（金）まで

に、電話にてお申し
込みください。

●講師：渡辺　智英　氏
（傾聴ボランティア講座）

特定非営利活動法人
茨城県中途失聴・難聴者協会

（要約筆記体験）

問 ・ 申  利根町社会福祉協議会
☎６８－７７７１

傾聴ボランティア
講座・要約筆記

体験講座受講生募集
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平 成 30 年 度 情 報 公 開・ 個 人 情 報
保 護 制 度 運 用 状 況 の お 知 ら せ
情報公開制度の運用状況

（実施機関別の請求件数および開示決定などの件数）

実施機関 請求件数 決定区分 不服申立て全部開示 部分開示 非開示 不存在等
町長 １ ０ １ ０ ０ ０

教育委員会 １ １ ０ ０ ０ ０

問い合わせ先　役場総務課　庶務行政係　☎６８－２２１１（内線５０２）

※特定個人情報とは、12 桁の個人番号（マイナンバー）をその内容に含む個人情報をいいます。
※個人情報の取り扱い内容については、各担当課にお問い合わせ願います。

実施機関 請求件数 決定区分 不服申立て全部開示 部分開示 非開示 不存在等
町長 ９ ８ ０ ０ １ ０

教育委員会 29 ４ ３ ０ 22 ０

個人情報保護制度の運用状況
（実施機関別の請求件数および開示決定などの件数）

廃止された事務
　平成 31 年２月１日をもって、下記個人情報取
扱事務が廃止および個人情報消去されましたので
お知らせします。
●母子保健計画事務　●教育実習等受け入れ事務
●介護サービス提供事務　●地域支援事業
●通所介護報酬請求事務　●育児支援事務
●教育実習・研修等受け入れ事務
●介護サービス利用者管理事務
●生きがい型デイサービス提供事務
●認知症の実態把握に向けた総合的研究事業
●介護職員研修会等の参加事務
●地域包括支援センター事務
●利根町身体障害者福祉協議会運営事務

【開始された事務】
事務の名称 産前産後期間免除受付事務
担当課・係 保険年金課・国民年金係 事務開始日 平成 31 年 4 月 1 日

事務の目的・概要
第 1 号被保険者が出産した際、出産前後の一定期間の保険料免除に関する届け出を受理し、その届け
出にかかわる事実を審査するとともに、厚生労働大臣に報告する。

特定個人情報ファイルに
記録される個人の範囲

国民年金第 1 号被保険者で、出産日が平成 31 年２月１日以降の者

特定個人情報の記録項目
個人番号、その他識別情報（内部番号）、氏名、性別、生年月日、住所、電話番号、被保険者と出産
した子の続柄、年金関係情報

収集先 本人または本人の代理人、行政機関・独立法人など（日本年金機構）

個 人 情 報 取 扱 事 務 の 内 容 の お 知 ら せ
事務の名称 利根町家庭ごみ思いやり訪問収集
担当課・係 環境対策課・廃棄物対策係 事務開始日 平成 30 年 12 月 12 日

事務の目的・概要
自ら家庭ごみを排出することが困難な高齢者および障がい者などに対し、家庭ごみの訪問収集を実施
することにより、高齢者などの日常生活の負担を軽減し、もって高齢者などの福祉に資することを目
的とする。

対象者の範囲 家庭ごみ思いやり訪問収集の利用者
収集する事項 氏名、電話番号、住所、印影、健康状態、障害、家族状況、親族・続柄、その他（要介護状態区分）

収集先 本人、実施機関内（福祉課）その他（民生委員、家族、介護者など）
目的外利用・外部提供 なし

特定個人情報取扱事務の内容のお知らせ

事務の名称 利根町 NET119 緊急通報システムの利用にかかわる登録事務
担当課・係 福祉課・社会福祉係 事務開始日 平成 31 年 4 月 1 日

事務の目的・概要
聴覚機能、言語機能に障がいを有する者が、スマートフォン、携帯電話などを利用して、稲敷広域消
防本部の通信指令施設に緊急通報を行うシステムである NET119 について、本町に居住する者の中か
らの利用申請を受け付け、稲敷広域消防本部に登録の依頼を行う。

対象者の範囲 NET119 緊急通報システムの利用者
収集する事項 氏名、性別、電話番号、生年月日、住所、傷病歴、障害

収集先 本人
目的外利用・外部提供 なし

事務の名称 利根町林地台帳情報運用事務
担当課・係 経済課・農政係 事務開始日 平成 31 年 4 月 1 日

事務の目的・概要
森林法第 191 条の５に規定する林地台帳及び森林の土地に関する地図の公表並びに森林法施行令第
10 条に規定する台帳情報の提供を行う。

対象者の範囲 茨城県が定める霞ヶ浦地域森林計画の対象となる森林の土地所有者 
収集する事項 氏名、住所、課税・納税、資産状況、その他（登記年月日）

収集先 本人、実施機関内（税務課）、他の官公庁（法務局）
目的外利用・外部提供 なし

事務の名称 産前産後期間免除受付事務
担当課・係 保険年金課・国民年金係 事務開始日 平成 31 年 4 月 1 日

事務の目的・概要
第 1 号被保険者が出産した際、出産前後の一定期間の保険料免除に関する届け出を受理し、その届け
出にかかわる事実を審査するとともに、厚生労働大臣に報告する。

対象者の範囲 国民年金第 1 号被保険者で、出産日が平成 31 年 2 月 1 日以降の者
収集する事項 整理番号、氏名、電話番号、生年月日、住所、家族状況、親族・続柄

収集先 本人、実施機関内（住民課）
目的外利用・外部提供 なし

事務の名称 健康増進施設事業推進のための基礎調査事務
担当課・係 企画課・まちづくり推進係 事務開始日 令和元年６月 24 日

事務の目的・概要
健康増進施設の整備にあたり、利用意向などに関する住民アンケート調査の実施に伴い、調査に必要
な対象者 2,000 名を抽出し、調査票を郵送する。また、町民を対象としたワークショップを実施する。

対象者の範囲
住民アンケート調査については、住民基本台帳に登録された者のうち、無作為に抽出した 20 歳以上の者。
ワークショップについては、住民基本台帳に登録された者のうち、公募により募集した 20 歳以上の者。

収集する事項 氏名、性別、電話番号、生年月日、住所
収集先 本人、実施機関内（住民課）

目的外利用・外部提供 なし

【開始された事務】

龍 ケ 崎 地 方 衛 生 組 合
か ら の お 知 ら せ

　地方自治法第 243 条の３第 1 項及び龍ケ崎地方衛
生組合財政事情書の作成及び公表に関する条例の定
めにより、本組合の下半期の財政事情を公表します。

歳 入 歳 出
項 目 予算額 収入済額 項 目 予算額 支出済額

分担金及び負担金 432,903 432,903 議 会 費 3,476 3,160
使用料及び手数料 24,213 21,761 総 務 費 150,199 146,144
国 庫 支 出 金 7,166 0 衛 生 費 234,669 163,693
財 産 収 入 312 314 公 債 費 118,903 105,906
繰 入 金 7,530 0 予 備 費 1,731 0
繰 越 金 36,727 36,727
諸 収 入 127 134
歳 入 合 計 508,978 491,839 歳出合計 508,978 418,903
収 入 率 96.63％ 支 出 率 82.30％

平成 30 年度一般会計の執行状況

※出納整理期間が５月 31 日までとなっていますので、収入・支出済額欄は確定額で
はありません。

問い合わせ先　龍ケ崎地方衛生組合　総務課
☎０２９７－６４－１１４４

組合所有財産の状況

土地＝ 32,812㎡／建物＝ 8,257㎡

車両＝５台／基金積立金＝ 306,750 千円

組合債現在高の状況

一般廃棄物処理事業債＝ 130,693 千円

（単位：千円）

歳 入 歳 出
項 目 金額 割合 項 目 金額 割合

分担金及び負担金 422,679 78.57 議 会 費 4,337 0.81
使用料及び手数料 24,039 4.47 総 務 費 153,408 28.52
国 庫 支 出 金 16,600 3.08 衛 生 費 285,309 53.03
財 産 収 入 317 0.06 公 債 費 92,909 17.27
繰 入 金 59,223 11.01 予 備 費 2,000 0.37
繰 越 金 15,000 2.79
諸 収 入 105 0.02
合 計 537,963 100 合 計 537,963 100

令和元年度一般会計当初予算の状況 （単位：千円・％）

情報公開・個人情報保護制度

令和元年 7月（No.664）19 令和元年 7月（No.664） 18



※１ 総務省「就業構造基本調査」（2017）※ 2 厚生労働省委託事業「平成 24 年度仕事と介護の両立に関する事態調査のための調査研究事業報告書」（2013）
※ 3 厚生労働省委託事業「仕事と介護の両立に関する事態調査のための調査研究」（2010）

男女共同参画ってなあに？　P ａｒｔ 63

介護からみるワーク・ライフ・バランス
　ワーク・ライフ・バランス（仕事と生活の調和）とは、「仕事」と「生活」（家事や育児、介護、
趣味や自己啓発などの仕事以外の時間）との調和がとれていて、どちらも充実していることです。
　これは、仕事と生活どちらを重視するか、ということではありません。「生活が充実すると、
仕事も頑張れる」「仕事がうまくいけば、私生活も潤う」といった相乗効果を得ることです。

介護・看護を理由に離職・転職した人…男性 24,000 人・女性 75,100 人 （2016 年 10 月～ 2017 年 9 月）※ 1

介護を機に仕事を辞めた理由（※ 2）

仕事と「手助・介護」の
両立が難しい職場だったため

男性 62.1％　女性 62.7％

介護を機に
仕事を辞めた時の就業継続の意向（※ 2）

「続けたかった」人の割合は
男性 56％　女性 55.7％

仕事と介護の不安感の具体的な内容（※ 2）

自分の仕事を
代わってくれる人がいないこと

35.8％

仕事と介護の両立促進のために必要な勤務先の支援（※３）

●残業をなくす／減らす仕組み…29.4％
●出社・退社時刻を自分の都合で変えられる仕組み…30.5％

仕事と介護の両立に必要な地域や社会による支援（※３）

●介護に関する情報の普及啓発…48％

●緊急時に対応できるショートステイの拡大…44.7％

高齢化がさらに進んでいく中で、
仕事と介護の両立は重要な課題！

　上記人数のうち、女性の割合が全体の 75.8％となり、また、町が昨年
実施した「利根町男女共同参画推進プラン策定に向けた住民アンケート」
の中でも、家庭における役割分担において、家族の看護・介護に関して、
主に男性 1.5%、主に女性 27.8％、共同して分担 23.5％と「主に女性」が担っ
ていると回答した人の割合が最も高くなっていました。

（平成 31 年 4 月現在）

42.54％

利根町の高齢化率

　介護は、精神的にも肉体的にも経済的にも大きな負担がかかり、
仕事を辞めたからといって介護者の負担が楽にな
るとは限りません。
　まずは、地域包括支援センターや社会福祉協議
会などの相談窓口やケアマネジャーに相談してみ
ましょう。

介護・看護を理由に離職・転職した人は、1 年間で 9 万 9,100 人！
（2016 年 10 月 ～ 2017 年 9 月 ）

※内閣府が 2016 年に実施した「男女共同参画に
関する世論調査」より

男性が子育て、介護などに積極的に
参加するために必要なこと！

「夫婦や家族間での
コミュニケーションをよくはかること」

　職場や家族とも十分にコミュニケーション
をとり、協力して仕事と介護との両立に取り
組みましょう。

介護離職を防ぐためには！
　自分が介護をする立場になった際に、慌てないよう、事前に介護保険や介護サービス、ま
た介護に直面した際の相談先がどこになるのかを把握しておくことも大切です。
　介護は、長期間におよぶ可能性があります。時には息抜きのために介護サービスを利用し
たり、家族にすべてを任せてしまうという選択肢もあります。一人で抱え込まず、周りとよ
く相談し、協力しながら、ワーク・ライフ・バランスの実現を目指しましょう。

仕事

介護息抜

温室効果ガス排出量算出に係る活動量

区　分 Ｈ 27
( 基準年）

Ｈ 30
( 実績）

比較
( 量）

比較
(％）

電気使用量（kWh） 1,509,268 1,614,981 105,713 7.0

燃
料
使
用
量

ガソリン（ℓ） 25,916 30,190 4,274 16.5

軽油（ℓ） 3,381 3,507 126 3.7

プロパンガス (㎏） 11,892 11,768 △ 124 △ 1.0

灯油（ℓ） 41,142 26,796 △ 14,346 △ 34.9

水道使用量（㎡ ) 26,330 27,438 1,108 4.2

コピー使用量 ( 枚 ) 945,294 786,170 △ 159,124 △ 16.8

取り組み実績および内容

問い合わせ先　役場環境対策課　☎６８－２２１１（内線２５１）

温 室 効 果 ガ ス の 排 出 削 減
取 り 組 み 状 況 の お 知 ら せ
　町では ｢利根町温室効果ガス排出抑制実行計画（第４期）｣ に基づき、
温室効果ガス（二酸化炭素など）の排出削減に取り組んでいます。こ
の計画は、役場庁舎を始めとする町の公共施設において温室効果ガス
の排出削減を目指し、地球温暖化対策の一翼を担うものです。これら
の取り組み状況として、平成 30 年度の実績をお知らせいたします。

区　分 目標値 Ｈ 30( 実績） 取り組み内容

電気使用量（kWh）
４％削減

7.0％増加
昼休みの消灯、トイレ・給湯室などのこまめな消灯、OA 機器など
の待機時電源の切断、職員のエレベーター利用自粛、エアコンの設
定温度調整、晴天時窓側消灯など

燃
料
使
用
量

ガソリン（ℓ） 16.5％増加
低公害車導入、公用車の経済的な運転、適切な車輌整備など

軽油（ℓ） 3.7％増加
プロパンガス (㎏）

前年度より減少
1.0％削減

給湯機器の適切な温度設定、室温の適正管理など
灯油（ℓ） 34.9％削減

水道使用量（㎡ ) ３％削減 4.2％増加 蛇口のこまめな開閉、漏水点検など

コピー使用量 ( 枚 ) ５％削減 16.8％削減
コピー機の設定確認による誤操作防止、会議資料の削減、縮小版の
活用など

温室効果ガス排出量

区　分 H27
( 基準年）

H30
( 実績）

比較
( 量）

比較
(％）

温室効果ガス排出量（ｔ） 792 952 160 20.2

対 象 町内在住の方・各行政区・団体など

募集期間 7 月５日（金）～ 31 日（水）

配 布 物
プランター、培養土、肥料、苗（※）、メッセージシール
※マリーゴールド、インパチェンス、ニチニチソウ、サルビアの

４種類を用意しています。

配 布 数 150 セット

条 件

ウオーキング大会前々日（10 月３日）までに、利根町公民
館へプランターを搬入できる方
※大会終了後、希望者にはプランターを返却します。

その際にはお手数ですが、利根町公民館へ取りに来てください

　花いっぱい運動は、総合開・閉会式会場や競技場、駅、沿道などを花いっぱいにして、訪れる
たくさんの人々をおもてなしする運動です。
　町も、10 月５日（土）に開催されるウオーキング大会で、町外から訪れる方々をたくさんの花
でおもてなしをします。町民の皆さまにもぜひ、ご協力をお願いします。

栽 培 協 力 募 集 ！
花 いっぱい運動！

申し込み方法
申し込み先にお問い合わせの上、
引取日、個数、苗の種類をお申し込みください。

問い合わせ先・申し込み先

いきいき茨城ゆめ国体利根町実行委員会事務局
（利根町教育委員会生涯学習課）

☎６８－３２６３
syougaku@town.tone.lg.jp
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こんにちは !!
 とね子育て支援センターです

問い合わせ先　
とね子育て支援センター（文間保育園内）
 ☎６８－３１９４
 開園日時　月曜日～金曜日

（祝日を除く午前８時～午後５時）
※案内の手紙は役場子育て支援課・利根町保健福祉センターのお便り BOX に

も入っています。また、町公式ホームページでもご覧いただけます。

昨年の水遊びの様子です！
　最初は水に触るのも嫌で、ながめていたりするので
すが、そのうちにいくらか水に触りだしたりして少し
ずつ少しずつ慣れていったりします。もちろん最初か
らダイナミックに遊ぶお子さんもいます。

＊＊８月の予定＊＊
◎とね子育て支援センターの活動は、通常は

文間保育園内にて月～金曜日に行っています。
（土・日曜日、祝日はお休みです。）
※ワイワイサロンは、利根町保健福祉センター

での育児相談日です。
※遊びに来る時は、各自飲み物を持参してください。

２ 金 にこにこ赤ちゃん
６ 火 育児相談ワイワイサロン
８ 木

すくすく・よちよち（水遊び）
９ 金
14 水 ●ぽこぽこへ行こう
20 火 にこにこ赤ちゃん
23 金 にこにこ広場
26 月 すっきりサロン
28 水 ○ぷちぷちへ行こう

８月 13 日（火）～ 16 日（金）は、支援センター
はお休みです。
８月の「ねんね・赤ちゃん」は、「にこにこ赤ちゃ
ん」へご参加ください。
●ぽこぽこは、親子ふれあいサークルです。

午前 10 時 30 分～　利根町公民館１階
○ぷちぷちは、赤ちゃんと絵本をつなぐサークルです。

午前 10 時 30 分～　利根町図書館２階
絵本の貸し出しをしています！
支援センターでは絵本の貸し出しをしています。
特に期限は設けておりませんので、
どうぞご利用ください。
お母さんの為の本もあります。

にこにこ広場
午前９時 30 分～ 11 時 30 分
対象：未就園の親子
　園庭および室内で好きな
遊びを楽しんでください。最後に保育
士の紙芝居や絵本の読み聞かせなども
あります。保育園のお山も人気です。

年齢別サークルの対象年齢 
すくすく　平成 28 年４月～

平成 29 年３月生まれ
よちよち　平成 29 年４月～

平成 30 年３月生まれ
ね  ん  ね　平成 30 年４月～

12 月生まれくらい
赤ちゃん　平成 31 年１月くらい～
※マタニティさんは、ねんね、赤ちゃんの

日に遊びに来て保護者の方や小さいお子
さんたちと触れ合ってください。

保育園の開放（園庭および室内）
月曜日～金曜日（祝日は除く）
午前９時 30 分～ 11 時 30 分
午後３時～４時（変更もあり）
対象：未就園の親子
■持参したベビーカーでお庭を散歩す

ることができます。
■お孫さんを見ていらっ

しゃる祖父母の方もご
利用ください。

■雨の日も室内で遊べます。

すっきりサロンへどうぞ　　　　 
午前９時 30 分～ 11 時 30 分
○引っ越ししてきたばかりで、

まだお友達がいない親子の方
○昼間お子さんやお孫さんと、

２人きりで過ごされている方
○ちょっと話をしたい、話を聞いて欲

しいという親子の方など、思い切っ
て一度出掛けてみませんか？おしゃ
べりしてすっきりしてお帰りくださ
い。お待ちしています。

にこにこ赤ちゃん
午前９時 30 分～ 11 時 30 分
対象：ねんね・赤ちゃんの親子

マタニティの方
　園庭および室内で好きな遊
びを楽しんでください。情報
交換することで心配事が解決
することもたくさんあります。

年齢別のサークル
午前９時 30 分～ 11 時 30 分
対象：未就園の親子
　すくすく・よちよち・
ねんね・赤ちゃんと年齢
で分かれて活動する日。
季節や年齢に合わせた制作や戸外活
動・歌・手遊び・育児情報交換などを
取り入れています。

　私は 30 年前、26 歳で結婚し、誰も知る人のいない町に住み始めました。頼れ
る人は主人だけ…。しかし時代はバブル期。仕事人間の主人は、毎晩帰るのは
12 時過ぎ。丸一日、誰とも話さない日々が続きました。
　そんなある日、隣に赤ちゃんのいる若い夫婦が越して来たのをきっかけに、仲
良くしてくれる友達ができ、おしゃべりをしたり、ランチをするようになり、私
にとってとても大切な存在になりました。今でもお付き合いのある友達に感謝で
す。周りに話のできる人が一人でもいると救われますね。

♥♥みんなの声 ～子育てに関わる人に書いて頂くコーナーです～♥♥

７月号
水分補給をしっかりして暑い夏を
元気に乗り越えよう！
虫刺され対策もお忘れなく。

支援センターって
どんなところ？

　利根町在住の未就園のお子さまと、そ
の保護者を対象にさまざまな支援を行っ
ています。
　現在は、子育て真っ最中の方同士の
情報交換や気分転換の場所、子どもたちのふ
れあい体験の場にもなっています。
　担当保育士とたわいのないおしゃべりをしたり、相談したりすることで、子
育ての悩みも少しは軽減するのではないかと思います。
　何かのきっかけ作りになれば幸いです。
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フ リ フ リ 地 区 運 動 集 会 予 定
場　所 日　程 開催日

（７月 10 日～８月末日の予定） 時　間・持ち物

利根町公民館 第１・３木曜日 ７月 18 日、８月１日 午前 10 時～ 11 時
・参加無料
・飲み物、
   室内運動靴持参

利根町民すこやか交流センター 第 1・３火曜日 ７月 16 日、８月６日

利根町生涯学習センター 第２・４水曜日 ７月 10 日・24 日、８月 28 日

講師　筑波大学　諏訪部先生・福家先生・桑水先生　※福祉バス・ふれ愛タクシーをご利用ください

問い合わせ先　利根町保健福祉センター　☎６８－８２９１
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心 は 活 き て い る ！

　私の母は認知症と診断を受けています。何度も同じことを聞
き、「もう何度目！」と嘆きたくなることや、財布をいろいろな
ところに隠し、盗られたと家族を疑うことが日常茶飯事のよう
に起きています。
　今まで、認知症の方を支えるご家族からこのような相談を受
けた時に、「認知症は脳の病気です。一緒に探しましょう」と助
言をしてきました。しかし母の場合は、最初のころは一緒に探
していても怒り出すことが多く、教科書通りには行きませんで
した。十人十色ということわざ通りです。家族は振り回され、
本当に大変！と実感している昨今です。
　でも、私が風邪で寝込んだ時、心配して何度も見に来る母。
疲れているでしょうと、食後の洗い物を自ら名乗り出る母。で
きないことが年々増え、家族としては悩み、苦しいと感じると

～ 認 知 症 地 域 支 援 推 進 員 つ ぶ や き ⑩ ～

私たちはここにいます！（認知症地域支援推進員配置施設）

○地域包括支援センター　○利根町保健福祉センター
☎６８－８９４１　　　　☎６８－８２９１

○複合施設　響　　　　　○居宅介護支援事業所
☎６１－８５００　　　　介護老人保健施設　もえぎ野

☎８４－６０８１

きもありますが、まだまだ母とし子を思う心は健全です。
　こんな母ですが、介護の仕事をしている私に、日々学びを与
えてくれていると感じるようになりました。認知症の母に感謝
です。いつまでも母親として元気に居て欲しい。
　介護は日々継続し、悩み苦しみを感じること
もあります。その時には話をお聞かせください。
一緒に、対応策などを考えていきまししょう。

問い合わせ先　地域包括支援センター　☎６８－８９４１

シ ル バ ー リ ハ ビ リ 体 操 で 健 康 維 持 を！
～いつでも・どこでも・ひとりでも～

主催：利根町リハビリ体操指導士の会

問い合わせ先　利根町保健福祉センター　☎６８ー８２９１

すこやか交流センター教室の紹介
会場：利根町民すこやか交流センター
　「おはよう」とあいさつを交わして集合し、リーダーの楽しい
話にリラックスして体操に入ります。体操は真剣そのものです
が、間違いに気づいた方が指導士にそっと教えるということも
たまにあります。休憩時は話に夢中で慌てて席に戻るという方
もいて大変にぎやかです。
　皆さんから「元気が出てきた、痛みが和らいで体が楽になっ
たよ。体操に来るのが楽しみだよ」などの声や「じゃ、またね」
と帰っていく様子を見ていると嬉しくなります。
　今後も明るく楽しい教室作りを心がけ、皆さんと共に健康を
保ち健康寿命を延ばしていけるよう努めていきたいと思います。

　先日は物をよけ損ねて転倒し腰を強打して頭に大きなこぶを
作ってしまいました。がすぐに立ち上がり、間もなく傷みも和ら
ぎ日常に戻れたのです。その時大事に至らなかったのは、この体
操のおかげと思いました。ぜひこの体操を多くの人にお勧めした
いと思います。（ちなみに寝てする肩ほぐし体操が気持ちよくて
大好きです。）（60 代 女性）

参加者の声

▲写真の体操の目的： 太もも下側の筋肉のストレッチ
効果： 腰痛予防、床上動作の改善
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相談内容 日程 受付時間 内容・予約方法

育児相談・
ワ イ ワ イ サ ロ ン

８ 月 ６ 日 （ 火 ） 午前 10 時～ 11 時
全乳幼児対象。
保健師相談（育児相談）・栄養相談は当日の受付順
乳幼児親子の遊び場（ワイワイサロン）常時開催

ヘ ル シ ー 相 談 ８月 22 日（木） 午前９時～正午のうちの
予約した時間

管理栄養士による栄養相談
1 週間前までに予約

口 腔 相 談 ７月 23 日（火） 午前９時 30 分～午後１時 45 分の
うちの予約した時間

歯科衛生士による口腔機能相談
前日までに予約

も の 忘 れ 相 談 ７月 24 日（水） 午後１時 30 分～３時 30 分
のうちの予約した時間

もの忘れの気になる方などの相談
前日までに予約

精 神 保 健 相 談 ８月 13 日（火） 午後１時 30 分～３時 45 分
のうちの予約した時間

専門職による相談
1 週間前までに予約　

７月の日程 場所：利根町保健福祉センター

保健福祉センターだより

▶問い合わせ
利根町保健福祉センター
利根町下曽根２２１ー１　☎６８ー８２９１

肝がん・重度肝硬変入院医療費助成について
①世帯年収がおおむね 370 万円以下の方
②肝がん・重度肝硬変の治療の研究に協

力していただける方
③肝がん・重度肝硬変と診断され入院治

療を受けている方
( 過去 12 カ月で、すでに３カ月高額療
養費算定基準額を超えている )

※ B 型・C 型肝炎ウイルスに起因する肝がん
または重度肝硬変の治療のために、 都道府県
が指定する医療機関（指定医療機関）に入院
している場合が対象です。

問い合わせ先　竜ケ崎保健所 　☎０２９７－６２－２１６１
県庁保健福祉部 疾病対策課　☎０２９－３０１－３２２０

　茨城県では、平成 30 年 12 月診療分から、肝がん・重
度肝硬変 ( 非代償性肝硬変 ) の入院医療費の助成制度「肝
がん・重度肝硬変治療研究促進事業」を実施しています。
　この制度は、B 型・C 型肝炎に起因する肝がん・重度肝
硬変患者の医療費負担の軽減
と治療研究を促進するための
仕組みを作るための事業です。
　対象者は右記①～③すべて
の条件を満たしている方にな
ります。

日 時　８月１日（木）　午前 10 時～正午、午後１時～２時

場 所　役場玄関前

持ち物　献血カード

※初めての方は、免許証等身分が証明できるものをご持参ください。
※当日、食事を摂られていない方や、睡眠不足など体調不良の方は、献血は出来ません。

体調を整えてからのご協力をお願い致します。

　献血は、健康な人だけができる大きな助け合いです。今回は、全血献血（400ml のみ）です。
400ml 献血は 18 歳から 69 歳までの方です（65 歳以上の方は、60 歳から 64 歳までに献血経験があ
る方）。皆さまのご協力をお願い致します。

 

献 血 に ご 協 力 く だ さ い

  

あなたの勇気１つで
命が助かる人がいます。

胃がん検診予約受け付けのお知らせ！
　がん検診の目的は、がんを早期発見し、適切な治療を行うこ
とでがんによる死亡を減少させることです。がん検診を定期的
に受けましょう。
　胃がん検診は、バリウムをのんで胃部のレントゲンをとります。

●予約期間：７月２日（火）～
午前８時 45 分～午後５時

●予約方法：利根町保健福祉センターへ電話で予約
●対 象 者：40 歳以上の方
●検診方法：胃部レントゲン
●検診料金：1,400 円
※生活保護世帯の方は、検診料金免除

となります。事前に利根町保健福祉セ
ンターへ申請してください。

日　程 会　場 検診受付時間
８月 29 日（木）

利根町
保健福祉センター

①午前７時～
７時 30 分

②午前８時～
８時 30 分

③午前９時～
９時 30 分

30 日（金）

９月  １日（日）

２日（月）

３日（火） 利根町民
すこやか交流センター４日（水）

５日（木） 利根町生涯学習センター

６日（金） 利根町保健福祉センター

麻しん風しん混合ワクチンについて
　麻しん風しんの予防接種は、２回の接種が定期接種として
決められています。麻しん（はしか）は、感染力がとても強く、
かかると重症化し脳炎などの合併症を起こすことがあります。
対象の年齢になる方は、忘れずに接種を受けましょう。
　なお、２期の接種対象の方は令和２年３月 31 日（火）まで
が接種期限です。

二種混合ワクチンについて（ジフテリア・破傷風）
　二種混合ワクチンは、乳幼児期に実施した三種混合に含
まれる、ジフテリア・破傷風の免疫をさらに高める目的で
行われる予防接種です。
接種対象年齢：小学校６年生

（11 歳～ 13 歳の誕生日の前日）
※接種がお済みでない方は早めに受けましょう。

●接種方法 ( 各予防接種共通 )：医療機関で個別接種

※町外医療機関でも接種できますので、ご不明な場合はお問い合わせください。

●注意事項：①接種時は、事前の予約が必要です。
②母子健康手帳・予診票を必ず持参してください。
③接種期限を過ぎると定期接種となりません。

( 任意接種・有料となります )

利 根 町

子育て世代包括支援センター
子育て世代包括支援センターでは、妊娠期から就学前の子育て期にわたるまで、切れ目のないサポートを行います。
妊娠・出産・子育てに関する悩みの相談を受け付けたり、関係機関と連携し、支援を行います。お気軽にご相談ください。

　母子健康手帳交付の際にお話をうか
がい、教室・電話・訪問などで継続的
にサポートします。

（相談例）妊娠したが何と
なく不安、つわりで思うよ
うに食べられないなど。

妊 娠 期

　出産に向けて不安なことなどさまざ
まな相談に応じます。出産後赤ちゃん
訪問などで赤ちゃんとママの健康や育
児のアドバイスを行います。

（相談例）初めての出
産でわからない、身
近に助けてくれる人
がいないなど。

出産前後

　お話をうかがいながら、安心して子
育てができるようにサポートしていき
ます。また、必要時に利用可能なサー
ビスをご紹介します。

（相談例）赤ちゃんと 2 人っ
きりでとても不安、育児で
自分の時間がなくてイライ
ラどうしたらいい？など。

子育て期（就学前）

利根町子育て世代包括支援センター（利根町保健福祉センター内）

☎６８－８２９１　午前８時 30 分～午後５時（土・日・祝日・年末年始は休み）

時期 接種対象年齢
１期 １歳になる前日～２歳になる前日
２期 平成 25 年４月２日生～平成 26 年４月１日生

医療機関名 電話番号 接種日
利根町国保診療所 ６８－２２３１ 水曜日

協和ガーデンクリニック ６８－８０１７ 診療日

１人で悩まず
まずは、相談を !
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町 の 話 題

　５月 11 日（土）～
17 日（金）の間、役
場イベントホールに
て「第７回利根町町
民絵画展」が開催さ
れました。
　今年もギャラリー
コンサート（利根中
学校吹奏楽部）には、

多くの方が来場し、盛大なオープニングを飾りました。
　またイベントには、町民の方はもちろん、町外から来場
した愛好者の方々も多く、ホールいっぱいに展示された計
143 点もの作品をじっくり鑑賞していました。毎年素晴ら
しい作品の数々に、来年も期待しちゃいますね。

▶
作
品
を
前
に
、
大
勢
で
鑑
賞
し
て
い
る
様
子

今年も開催！町民絵画展！

　運動するには、もっ
てこいの天候となっ
た５月９日（木）大
会当日、各老人クラ
ブに加入している方
やゲートボール愛好
者など 10 チーム（計
55 名）が集結し、熱
い戦いが繰り広げら

れました。
　今年もトーナメント方式で行われ、各チーム共に日ごろ
の練習の成果を発揮し、試合に臨んでいました。
　出場者全員がゲートボールはもちろん、各クラブの会員
同士の相互交流など、充実した１日となりました。

▶
ボ
ー
ル
の
行
方
を
追
う
プ
レ
イ
ヤ
ー
の
様
子

白熱の試合となりました！

満 員 御 礼 ！
音 の ま ち TONE

６月１日（土）
役場１階　多目的ホール

　

６
月
１
日
（
土
）
に
、
役
場

１
階
の
多
目
的
ホ
ー
ル
に
お
い

て
開
催
さ
れ
た
「
第
21
回
音
の

ま
ち
T‌

O‌

N‌

E
ふ
れ
あ
い
コ
ン

サ
ー
ト
」。
今
年
も

200
名
を
超
え

る
来
場
者
を
記
録
し
、
イ
ベ
ン

ト
を
盛
り
上
げ
ま
し
た
。

　

今
年
は
、
11
組
の
方
が
出
演

さ
れ
、
フ
ル
ー
ト
や
ア
コ
ー

デ
ィ
オ
ン
、
ハ
ー
モ
ニ
カ
な
ど

さ
ま
ざ
ま
な
楽
器
を
演
奏
、
ま

た
、
自
ら
の
声
を
用
い
て
の
声

楽
・
混
声
合
唱
な
ど
、
素
晴
ら

し
い
演
奏
な
ど
が
披
露
さ
れ
、

各
出
演
者
の
ス
テ
ー
ジ
が
終
わ

る
と
、
会
場
に
大
き
な
拍
手
の

音
が
鳴
り
響
き
ま
し
た
。

　

演
奏
を
聞
い
た
来
場
者
か
ら

は
、「
知
っ
て
い
る
曲
が
流
れ
る

と
、
な
ん
だ
か
楽
し
く
な
る
ね

～
。」
や
「
毎
年
来
て
い
る
け
ど
、

今
年
も
楽
し
ま
せ
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。」
な
ど
の
感
想
が
聞
か

れ
ま
し
た
。

　

毎
年
素
晴
ら
し
い
演
奏
が
披

露
さ
れ
る
こ
の
コ
ン
サ
ー
ト
。

今
年
、
ご
来
場
で
き
な
か
っ
た

方
は
ぜ
ひ
、
来
年
の
コ
ン
サ
ー

ト
に
い
ら
し
て
み
て
は
い
か
が

で
す
か
。

１

２

４

３

１～４. さまざまな楽器を用いて、素晴ら
しい音色が響きました。 ５・６. ２人の息
はぴったり！素敵な演奏が
披露され、会場内に広がる
素敵な歌声は、来場者に感
動を与えてくれました。

５ ６

　 平 成 31 年 ４ 月 22
日（月）、水郷つくば
農業協同組合の重田
一男常務理事が利根
町教育委員会を訪れ、
食農教育教材本の目
録を杉山教育長に寄
贈されました。
　この本は、「農業と

わたしたちのくらし」と題して、小学校５年生を対象に JA
バンクが作成されたもので、子どもたちが日本の農業や農
村に関心をもち、正しい理解と認識が深まる内容となって
います。町内小学校３校に 190 冊を配布し、授業に活用さ
れることになりました。

食農教育教材本が寄贈されました！
▶
重
田
常
務
理
事
（
左
）
と
杉
山
教
育
長
（
右
）

令和元年度
「春の叙勲・危険業務従事者叙勲」受章者

令和元年度「春の叙勲」・「危険業務従事者叙勲」受章者が発表され、

町内から各分野でご尽力された次の方々が受章されました。

　 ５ 月 26 日（ 日 ）、「 利
根町クリーン作戦」が「関
東 地 方 環 境 美 化 運 動 の
日」統一美化キャンペー
ンの一環として実施され
ました。
　早朝から町内各地区で
道路沿いに捨てられた空
き缶やペットボトルなど

のごみ拾いが行われ、総勢 2,683 人の皆さまに参加いただき、
約 4.8 トンのごみが収集されました。
　暑い日差しのなか、参加者の皆さまには、クリーン作戦にご
協力いただきありがとうございました。今後とも、環境保全活
動へのご理解とご協力をお願いします。

▶
た
く
さ
ん
の
ご
み
を
回
収
で
き
ま
し
た
。

町民の手により町がきれいに！

一言コメント
　瑞宝単光章の受章、大変名
誉なことと実感しております。
　これまで支えていただいた
方々に心から感謝しています。
ありがとうございました。

瑞宝単光章

衞
え と う

藤　民
た み の り

憲さん

元警視庁　警部

瑞宝単光章

森
も り し ま

島　亮
り ょ う じ

治さん

元警視庁　警部

一言コメント
　「人間万事塞翁が馬」・「常に中
道を歩む」を座右の銘とし、日々
人生を歩んでまいりました。
　これからも頂いた章に恥じる
ことなく、日々精進してまいり
たいと思っております。

瑞宝双光章

掛
か け た り

足　俊
し ゅ ん い ち

一さん

元関東地方整備局下館工事事務所長

一言コメント
　国土交通省で河川エンジニアとし
て仕事をして参りました。
　今後も、利根川と小貝川に囲まれ
た歴史と文化と伝統がある利根町で、
誇りをもってくらしていきたいです。
ありがとうございました。
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         広報とね  7 月号  № 664 号  7 月 5 日発行
【発行】利根町　☎ 0297-68-2211（代表）

〒 300-1696　茨城県北相馬郡利根町布川 841-1

【編集】総務課／企画課

ご意見・ご要望の概要とその回答は、役場 1 階の情報公開コーナーで
公開させていただく場合もあります。

皆さまのご意見・ご要望をお聞かせください。

電子メール　info@town.tone.lg.jp
（必ず氏名・住所・電話番号をご記入ください。）

町長へのホットライン　☎ 0297-68-8059
　　　　　　　 　　　　　　（留守番電話・FAX）

投書箱（設置施設）利根町役場・利根町公民館・利根町
生涯学習センター・文間地区農村集落センター・利根東部

農村集落センター・布川地区コミュニティセンター

このほか、町長への手紙でも受け付けています。ご利用ください。

【問い合わせ先】  役場総務課　秘書広聴係　☎ 68-2211（内線 507）

わが家のアイドル写真館　投稿写真大募集！
お子さまやワンちゃん、ネコちゃんなど、この子こそ「わが家のアイドル！」という可愛い写真を広報とねで、皆さんに紹介してみませんか？
投稿者の住所・氏名・連絡先・アイドル（小学校低学年ぐらいまでのお子さま、またはペット）のお名前（ふりがな）・生年月日・一言コメント（15 文字以内）を明記の上、
画像データを下記までメールでお送りください。メールがうまく送れない場合や、窓口で受付する場合は、下記までお問い合わせください。
 【送り先】企画課　シティプロモーション係　☎ 68-2211（内線 225）✉ citypro@town.tone.lg.jp まで

わが家の

アイドル
写真館

みなさまからご応募いただ

いた「わが家のアイドル」

写真をご紹介します。

♥

 【７月の納税等】
 固定資産税・都市計画税  ２期 ／ 国民健康保険税  １期
 後期高齢者医療保険料  　１期 

利
根

町ヘ
ルスメイ

ト

健康レシピ
2019.7 月

おすすめ

材料（２人分）
  きゅうり… …… １本
  塩昆布… ……… ひとつまみ（５g）
  ごま油… ……… 小さじ１

作り方
❶きゅうりを麺棒で叩き食べやすい大き
さに手でちぎる。    
❷塩昆布とごま油で和えて少しおく。

栄養量（１人分）
エネルギー：28kcal　　たんぱく質：0.9g
脂質：2.1g　　　　　   食塩相当量：0.5g

ひとことコメント
１日に摂りたい野菜の量は 350g
です！日本では野 菜の摂 取不足
が 問 題となっています。 毎日の
食事にプラス１品を心 掛 け体の
調子を整えましょう♪

材料（２人分）
　鶏ささみ…………… ２本
　アスパラ…………… ４本
　パプリカ…………… 1/4 個
　塩…………………… 少々
　酒…………………… 小さじ１
　　塩・こしょう…… 少々
　　オリーブ油……… 小さじ２
　　酢………………… 小さじ１

作り方
❶ささみに塩少々と酒小さじ１を振りかけ、ラッ
　プをしレンジ（600w）で約３分温める。
　冷めたら手でほぐし汁につけておく。
❷アスパラは根元の皮をむき斜めに切る。
　パプリカとアスパラを同程度の大きさに切り、
　レンジ（600w）で２分加熱しＡで和える。

栄養量（１人分）エネルギー：105kcal　 たんぱく質：7.1g
脂質：4.3g　 食塩相当量：0.5g

鶏ささみのレンチンサラダ

調理時間
の目安

10分

たたき胡瓜の塩昆布和え

｛Ａ

【レシピ提供】
　利根町食生活改善推進員協議会
　（利根町ヘルスメイト）

（左）ひよりちゃん　H28. ３. ８生
（右）ひまりちゃん　H28. ３. ８生

やんちゃな双子の女の子！

これからも元気に成長して
ね！

雄介（ゆうすけ）くん H29. ８.16 生　 穂乃花（ほのか）ちゃん
H28. １. ７生

ち
ょ
っ
ぴ
り

シ
ャ
イ
な
女
の
子
！

調理時間
の目安

５分


