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【４月の納税等】
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おࢠさま΍ϫϯͪΌん、ωίͪΌんͳͲ、͜の͜ࢠ ʮͦΘがՈのΞΠυϧʂʯͱい͏ՄѪいࣸਅΛ޿ใͱͶͰ、օさんに঺հしてΈません͔ʁ
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わが家の

アイドル
写真館

みなさまからご応募いただ

いた「わが家のアイドル」

写真をご紹介します。
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お詫び：３月号に掲載した【３月の納税等】に２月の内容が掲載されていました。正しくは、３月
の納税等はございません。訂正してお詫び申し上げます。
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ひとりで悩まないで。
相談窓口など、詳しくは
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利根町ヘルスメイトのご紹介

　こんにちは！私たちは、利根町食生活改善推進員協議会、「利根町ヘルスメイト」の愛称で活動

をしているボランティアグループです。

　誰もが明るく笑顔で暮らす元気な町づくりには、からだの健康も心の健康も、まずは食事が基本

です。利根町ヘルスメイトは、「私達の健康は私達の手で」をスローガンに、町民の皆さんへ生涯

を通じた食育の推進と、健康づくりの担い手として活動しています。

　今年度は、１月から２月に全５回のプログラムで、新規のヘルスメイトを養成

する「ヘルスメイト養成講座」が開催されます。食に関する知識と選択する力を

学び、健全な食生活の実現にむけて私達と一緒に楽しく活動してみませんか。

利根町食生活改善推進員協議会　会長　風間　富江　　
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ヘルスメイト養成講座の受講希望の方は ･･･

利根町保健福祉センター（☎ 68-8291）までご連絡ください。

࣍号͔Βは、ࢲたͪʮརࠜொϔϧεϝΠτʯの׆ಈ内容΍、རࠜொの೶࢈෺Λͬ࢖た
おすすΊϨγϐΛ঺հすΔ༧ఆͰす。ͥͻおࢼしくͩさい。
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