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春
よ
、
こ
い
!!

構 想 か ら 20 年、 町 民 の 思 い が 込 め ら れ た 桜 の ト ン ネ ル

2018 年 3 月 30 日撮影

は
〜
や
く
、
こ
い
！
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シリーズ

まち
　ひと
　　しごと

「ここにもっと豊かな景観があればもっと良くなる。後の人にも残せるし、それも大事なことだろう」
構想から 20 年の時を経て咲き誇る桜のトンネル。利根町が世界に誇れる”桜の名所”を目指して…

桜
の
名
所
「
利
根
川
桜
づ
つ
み
」

　
利
根
川
の
堤
防
上
、
利
根
フ
レ
ッ
シ
ュ
タ
ウ

ン
付
近
か
ら
上
流
へ
向
か
っ
て
約
850
ｍ
に
渡
っ

て
整
備
さ
れ
た
２
列
の
桜
並
木
が
、
毎
年
春
に

な
る
と
見
事
な
桜
の
ト
ン
ネ
ル
と
な
り
、
私
た

ち
の
目
を
楽
し
ま
せ
て
く
れ
ま
す
。

　「
利
根
川
桜
づ
つ
み
」
が
誕
生
し
た
き
っ
か
け

は
、
さ
か
の
ぼ
る
こ
と
20
年
以
上
も
前
の
こ
と
。

平
成
10
年
に
、
町
が
町
民
を
対
象
に
募
集
し
た

町
づ
く
り
の
ア
イ
デ
ア
か
ら
始
ま
り
ま
し
た
。

　
布
川
在
住
の
斉さ
い
と
う藤

喜き
さ
ぶ
ろ
う

三
郎
さ
ん
（
桜
づ
つ
み

整
備
事
業
研
究
会
議
（
現
・
桜
づ
つ
み
保
存
会
）

会
長
）
が
、「
こ
こ
に
も
っ
と
豊
か
な
景
観
が
あ

れ
ば
も
っ
と
良
く
な
る
。
後
の
人
に
も
残
せ
る

し
、
そ
れ
も
大
事
な
こ
と
だ
ろ
う
」
と
、
堤
防

上
に
桜
並
木
を
つ
く
る
こ
と
を
提
言
さ
れ
た
の

が
は
じ
ま
り
で
す
。

　
当
時
、
国
土
交
通
省
が
堤
防
の
補
強
工
事
を

進
め
て
い
た
こ
と
か
ら
、
町
が
国
交
省
に
協
力

を
依
頼
。
堤
防
を
約
10
ｍ
拡
幅
し
て
も
ら
い
ま

し
た
。

　
そ
の
後
、
町
民
と
町
、
国
交
省
な
ど
で
「
桜

づ
つ
み
整
備
事
業
研
究
会
議
」
を
発
足
し
、
具

体
案
を
協
議
し
て
き
た
結
果
、
押
付
本
田
か
ら

役
場
前
ま
で
の
堤
防
上
に
桜
並
木
を
整
備
し
、

町
民
が
川
と
緑
に
親
し
み
、
人
と
触
れ
合
え
る

憩
い
の
場
に
す
る
計
画
「
利
根
川
桜
づ
つ
み
整

備
事
業
」
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

　
住
民
主
導
に
よ
る
ま
ち
づ
く
り
の
一
環
と
し

て
、
オ
ー
ナ
ー
制
度
を
採
用
し
た
利
根
川
桜
づ

つ
み
整
備
事
業
で
は
、
当
初
、
90
本
の
桜
の
木

の
オ
ー
ナ
ー
を
募
集
し
た
と
こ
ろ
、
200
件
近
く

の
応
募
が
あ
り
、
大
幅
に
本
数
を
増
や
し
て
、

最
終
的
に
は
182
名
の
オ
ー
ナ
ー
（
里
親
）
が
認

定
さ
れ
、
平
成
17
年
３
月
に
182
本
の
桜
の
苗
木

が
植
樹
さ
れ
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

182 名のオーナーそれぞれの思いが
込められたオーナープレート

１. 春になると、桜づつみでは土手
一面に広がる菜の花も同時に楽し
むことができる　２. 桜づつみ保存
会とオーナーのみなさんによる施
肥作業の様子。来春も美しい満開
の桜が咲きますように…との願い
を込めながら

１

２

利
根
町
桜
づ
つ
み
保
存
会

＃ 018　利根川桜づつみ
　　　　利根町桜づつみ保存会

　
現
在
、利
根
川
桜
づ
つ
み
の
維
持
管
理
を
担
っ

て
い
る
の
が
、「
利
根
町
桜
づ
つ
み
保
存
会
」
の

み
な
さ
ん
。

　
斉
藤
さ
ん
を
中
心
に
、
活
動
の
趣
旨
に
賛
同

し
て
集
ま
っ
た
有
志
や
桜
の
木
の
オ
ー
ナ
ー
た

ち
に
よ
り
平
成
22
年
に
発
足
し
ま
し
た
。

　
そ
し
て
、
現
在
は
、
平
成
28
年
に
二
代
目
の

会
長
を
引
き
継
い
だ
三み
た
に谷
博ひ
ろ
しさ
ん
を
中
心
に
15

名
の
メ
ン
バ
ー
が
活
動
し
て
い
ま
す
。

　「
一
級
河
川
の
堤
防
上
に
、
こ
の
よ
う
な
形
で

整
備
さ
れ
た
桜
並
木
と
い
う
の
は
、
日
本
で
も

な
か
な
か
見
ら
れ
な
い
光
景
だ
と
思
い
ま
す
。

　
幹
周
り
が
私
の
ウ
エ
ス
ト
ぐ
ら
い
に
ま
で
成

長
し
た
木
も
あ
り
、
こ
こ
数
年
は
見
事
な
桜
の

ト
ン
ネ
ル
も
見
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
こ
の
利
根
川
桜
づ
つ
み
を
、
日
本
中
に
、
い

や
、世
界
中
の
人
に
見
て
も
ら
い
た
い
。そ
し
て
、

利
根
町
の
素
晴
ら
し
さ
を
も
っ
と
多
く
の
人
に

知
っ
て
ほ
し
い
と
願
い
な
が
ら
、
日
々
、
桜
の

成
長
を
見
守
っ
て
い
ま
す
。」
と
三
谷
さ
ん
。

　
春
に
美
し
い
桜
の
ト
ン
ネ
ル
を
つ
く
り
あ
げ

る
た
め
に
は
、
薬
剤
散
布
や
除
草
作
業
、
肥
料

撒
き
や
剪
定
作
業
な
ど
、
一
年
を
通
し
て
き
め

細
や
か
な
管
理
が
必
要
と
の
こ
と
。

　
役
割
分
担
を
決
め
て
、
全
員
で
楽
し
く
元
気

に
活
動
し
て
い
る
そ
う
で
す
。

　
こ
の
よ
う
な
活
動
が
実
を
結
び
、
利
根
川
桜

づ
つ
み
は
、
平
成
28
年
に
、「
茨
城
の
宝
125
選
」

に
選
定
さ
れ
た
ほ
か
、
毎
年
桜
の
季
節
に
は
、

遠
方
か
ら
足
を
運
ぶ
観
光
客
や
カ
メ
ラ
マ
ン
が

増
え
て
お
り
、
名
実
共
に
「
桜
の
名
所
」
へ
と

成
長
し
ま
し
た
。

　
関
東
の
開
花
宣
言
は
も
う
す
ぐ
で
す
。

　
今
年
の
お
花
見
は
、お
弁
当
と
カ
メ
ラ
を
持
っ

て「
利
根
川
桜
づ
つ
み
」を
訪
れ
て
み
ま
せ
ん
か
。

全長約 850 ｍに渡って整備された「利根川桜づつみ」。等間隔で美しく並ん
だ 182 本のソメイヨシノが見事な桜のトンネルで出迎えてくれます

現在 15 名の会員が活動している「利根町桜づつみ保存会」
では、新規会員を随時募集中。老若男女問わず、桜が好きな
方は気軽に参加してください。と、二代目会長の三谷さん

イベント情報 ３月～４月の桜の時期に行われる町のイベントをご紹介します。
ぜひご参加ください。

利根さくらまつり

場所  役場駐車場、イベントホール、
多目的ホール

4 月 6 日（土）～ 7 日（日）

毎年多くの来場者で賑わう「利根
さくらまつり」。今年も人気飲食
店ブースの出店や催しが盛りだく
さん！どうぞお楽しみに！

【お問い合わせ】
090-7239-0716（石橋）

利根の桜の花みこし

場所
役場イベントホール、多目的ホール

3 月 23 日（土）

日比野克彦塾長と一緒に、豪華な花みこしを作って
パレードに出発だ！今年は、人気のキッチンカーも
集合します！

【お問い合わせ】
企画課 シティプロモーション係　☎ 68-2211（内 221）

利根町桜づつみ保存会
【お問い合わせ】TEL 090-4013-3733（三谷）

利根川桜づつみ

利根町役場から利根川堤防を上流へ約 400 ｍ

※桜づつみには、専用駐車場およびトイレは
ございません。（役場の駐車場、トイレをご利
用ください）

このほか、４月 5 日（金）～７日（日）は、利根川桜づつみをはじめ、町内各地をコースとした「駅からハイキング」も開催されます。
【お問い合わせ】企画課　企画調整係　☎ 68-2211（内線 224）
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利根町女性消防団
県女性消防団員活性化大会で発表！

▶
利
根
町
女
性
消
防
団
に
よ
る
発
表
！

　茨城県庁で開催された茨城県女性消防団員活性化大会に、利根町女
性消防団が出場し、事例発表を行いました。
　事例発表では、町の各イベントなどで啓発している「非常時持出品」
や「身近なものでできる応急手当」について発表を行い、傍聴者にい
かに伝わるようにレジ袋やストッキングなど身近なものを用いてレク
チャーするなど、工夫をこらし発表を行いました。
　また、発表後には、他市町村の女性消防団の方から、「どのように
啓発品を作っているの？」などの活発な質問もありました。
　利根町女性消防団は、東日本大震災を契機に、防火啓発だけではな
く、防災啓発にも力を入れ、利根町の防火防災のため日々活動をして
います。

町 の 話 題
Ｐ Ｈ Ｏ Ｔ Ｏ　 Ｎ Ｅ Ｗ Ｓ

　

２
月
の
１
日
（
金
）・
２
日
（
土
）

に
、
東
京
シ
テ
ィ
エ
ア
タ
ー
ミ
ナ
ル

Ｔ

−

Ｃ
Ａ
Ｔ
２
階「
毎
日
が
旅
行
博
」

で
開
催
さ
れ
た
観
光
物
産
展
に
利
根

町
も
参
加
し
、
利
根
町
産
の
自
慢
の

お
米
や
特
産
品
な
ど
を
紹
介
し
て
き

ま
し
た
。

　

２
日
間
に
わ
た
っ
て
開
催
さ
れ
た

物
産
展
は
、
特
に
２
日
目
の
土
曜
日

が
大
盛
況
で
、
利
根
町
産
の
美
味
し

い
お
米
を
使
っ
た
赤
飯
の
試
食
コ
ー

ナ
ー
で
は
、
行
列
が
で
き
る
ほ
ど
の

人
気
で
、
中
に
は
試
食
し
た
お
客
さ

ん
が
そ
の
ま
ま
お
米
を
買
っ
て
い
く

こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、「
と
ね
ま
ち
の
た
か
ら
も

の
」
と
称
し
て
、
町
の
イ
ベ
ン
ト
や

風
景
の
写
真
を
展
示
し
た
場
所
で

は
、
足
を
止
め
て
じ
っ
く
り
見
て
い

る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。

　

今
回
の
物
産
展
で
、
よ
り
多
く
の

方
に
利
根
町
の
良
さ
を
知
っ
て
も
ら

え
た
か
と
思
い
ま
す
。
引
き
続
き
、

町
外
へ
向
け
た
Ｐ
Ｒ
を
行
っ
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

　

今
回
物
産
展
出
店
に
伴
い
、
ご
協

力
い
た
だ
い
た
皆
さ
ま
、
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

ふ る さ と ! 茨 城
観 光 物 産 展

１. 会場の様子。たくさんの方に来てい
ただきました。 ２. 黄色の法被を着て、
来場者にアピール！ ３. 町内のお店にも
ご協力いただき、町のブースを盛り上
げていただきました。

利根町のブースでは…。
　町の魅力を伝えるために、お米やつる
くびかぼちゃをはじめとした特産品や、
町内のお店にもご協力いただき、町の
グルメ情報を伝えたり、町の景観
スポットやイベント情報など、
大いに宣伝してきました！

▲�利根町のイベント風景や
名所などの写真を展示し
ました。

▼�利根町名物の「つるくび
かぼちゃ」をはじめ、町
の特産品を出品しました。

１

２

３

利根町へようこそ！
～Welcome to Tonemachi～

町 の 話 題
Ｐ Ｈ Ｏ Ｔ Ｏ　 Ｎ Ｅ Ｗ Ｓ

１

２

３

第 ９ 回 布 川 一 茶
俳 句 大 会

事
前
投
句
（
小
・
中
学
生
の
部
）【
敬
称
略
】

布
川
一
茶
句
会
賞

　

制
服
の
袖
折
り
返
さ
ず
に
冬
近
し　
　
　
　

利
根
中
二
年	

小
林　

美
咲

利
根
町
長
賞

　

も
み
じ
の
葉
一
枚
拾
い
宝
物　
　
　
　
　
　

文
間
小
六
年	

石
川　

愛
翔

教
育
長
賞

　

玄
関
の
ド
ア
を
開
け
た
ら
秋
の
風　
　
　
　

布
川
小
六
年	

三
谷　

純
輝

徳
満
寺
賞

　

秋
風
の
遠
く
の
海
に
見
え
る
船　
　
　
　
　

文
小
六
年	

中
村
こ
こ
ろ

事
前
投
句
（
一
般
の
部
）【
敬
称
略
】

布
川
一
茶
句
会
賞

　

百
歳
が
目
標
祖
母
の
秋
袷　
　
　
　
　
　
　

利
根
町	

平
塚　

利
雄

利
根
町
長
賞

　

古
民
家
の
梁
黒
々
と
走
り
蕎
麦　
　
　
　
　

利
根
町	

長
田　

輝
男

教
育
長
賞

　

掛
け
軸
の
歌
を
読
み
解
く
良
夜
か
な　
　
　

龍
ヶ
崎	

菅
原　

仲
江�

徳
満
寺
賞

　

わ
れ
達
者
友
垣
達
者
稲
の
花　
　
　
　
　
　

我
孫
子	

森
田
三
千
江

特
選

　

小
虫
ひ
と
つ
し
な
や
か
萩
を
こ
ぼ
し
け
り　

利
根
町	

伊
藤　

幸
子

　

椎
大
樹
ざ
わ
ざ
わ
と
秋
呼
び
に
け
り　
　
　

利
根
町	

野
口　

照
子

　

秋
の
庭
同
じ
水
飲
む
犬
と
猫　
　
　
　
　
　

利
根
町	

香
取　

こ
う

　

小
鳥
来
る
境
界
線
の
な
い
平
和　
　
　
　
　

利
根
町	

丸
山　

廣
子

　

母
背
負
ふ
こ
と
か
な
わ
ざ
る
花
野
か
な　
　

龍
ヶ
崎	

本
谷　

英
基

当
日
投
句
の
部
　「
季
題
：
冬
ぬ
く
し
」【
敬
称
略
】　

布
川
一
茶
句
会
賞

　

冬
ぬ
く
し
耳
元
で
鳴
る
鐘
の
音　
　
　
　
　

龍
ヶ
崎	

菅
原　

仲
江

利
根
町
長
賞

　

名
菓
食
み
一
茶
語
ら
ひ
冬
ぬ
く
し　
　
　
　

利
根
町	

染
谷　
　

隆

教
育
長
賞

　

手
水
舎
に
流
れ
る
水
も
冬
ぬ
く
し　
　
　
　

利
根
町	

大
野
三
枝
子

徳
満
寺
賞

　

転
ん
で
も
笑
顔
の
や
や
子
冬
ぬ
く
し　
　
　

利
根
町	

栗
橋　

猛
夫

最
高
得
点
賞
（
同
点　

二
作
品
）

　

地
蔵
尊
合
掌
の
背
に
冬
ぬ
く
し　
　
　
　
　

利
根
町	

池
末　

和
子

　

手
水
舎
に
流
れ
る
水
も
冬
ぬ
く
し　
　
　
　

利
根
町	

大
野
三
枝
子

　昨年 12 月１日（土）、徳満寺で開催された「第９回布川一茶俳句大会」。
町内外問わず約 630 もの投句が集まりました。
　今回はその中から見事、入賞・特選を獲得した方々の
句をご紹介いたします！

選者紹介 馬酔木同人　神宮　きよい　先生

第

２

回

利

根

一

茶

俳

句

「
投
句
箱
優
秀
句
」
の
発
表

　

俳
句
と
は
、
美
し
い
四
季
の
自
然
に
親
し
み
、
日
常
生
活

の
中
の
発
見
や
感
動
を
、
短
く
文
字
に
す
る
も
の
で
す
。

　

俳
句
は
、
誰
に
で
も
作
れ
る
も
の
で
す
が
、
優
れ
た
作
品

か
ら
は
、
生
き
る
力
や
勇
気
を
与
え
ら
れ
ま
す
。
人
の
心
を

温
か
く
潤
し
、
癒
し
て
く
れ
る
も
の
で
も
あ
り
ま
す
。
そ
う

い
っ
た
意
味
で
は
、
限
り
な
く
深
い
奥
を
感
じ
る
も
の
で
も

あ
り
ま
す
。

【
優
秀
句
】
― 

敬
称
略 

―

春
の
日
に
い
じ
わ
る
風
の
ふ
さ
ぎ
を
り

利
根
町
奥
山　

長
島　

貴
子

踏
ま
な
い
で
踏
ま
な
い
で
ね
と
つ
く
し
の
子

利
根
町
早
尾　

山
口　

金
吾

イ
ヤ
ホ
ン
を
は
ず
せ
ば
小
さ
き
春
の
音

龍
ケ
崎
市
南
ケ
丘　

小
林　

和
子

し
ら
さ
ぎ
の
群
れ
て
あ
と
追
ふ
コ
ン
バ
イ
ン

利
根
町
羽
根
野　

佐
伯　

幸
子

爺
婆
の
賛
美
歌
の
声
年
の
内利

根
町
早
尾　

木
原
山
伸
一

　

利
根
一
茶
俳
句
大
会
実
行
委
員
会
で
は
、
町
内
の
公
共
施

設
（
役
場
・
利
根
町
公
民
館
・
利
根
町
図
書
館
な
ど
）
に
常

時
、
投
句
箱
を
設
置
し
、
俳
句
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　

今
回
は
、
９
月
か
ら
２
月
ま
で
に
投
句
の
あ
っ
た
約
50
句

の
中
か
ら
実
行
委
員
会
が
特
に
優
秀
だ
と
思
っ
た
句
を
選
出

い
た
し
ま
し
た
。

　

今
後
と
も
、た
く
さ
ん
の
ご
応
募
を
期
待
し
て
お
り
ま
す
。

優
秀
句
の
ご
紹
介
！

２ 月 １ 日・ ２ 日（ 金・ 土 ）
場所　東京シティエアターミナル（東京都中央区）

T-CAT ２ 階「 毎 日 が 旅 行 博 」 会 場



みんなの声　～子育てに関わる方に書いて頂くコーナーです！～ ＊＊４月の予定＊＊
◎とね子育て支援センターの活動は、通常

は文間保育園内にて月曜日～金曜日に
行っています。

　（土・日曜日、祝日はお休みです）
＊ワイワイサロンは、利根町保健福祉セン

ターでの育児相談日です。
＊遊びに来る時は各自飲み物を持参してください。

９ 火 育児相談ワイワイサロン

10 水 ●ぽこぽこへ行こう

12 金 ♥春散歩（役場周辺）

16 火 すっきりサロン

24 水 ○ぷちぷちへ行こう

26 金 赤ちゃん＆マタニティさん＆ねんね

    

支援センターって
　　　　　　どんなところ？
知りたい人は来て！見て !!

支援センターって
　　　　　　どんなところ？
知りたい人は来て！見て !!

利根町在住の、未就園のお子さんと、その保護者を対象にさまざまな支援を
行っています。現在は、子育て真っ最中の方同士の情報交換や、気分転換の場
所に、子どもたちのふれあい体験の場にもなっています。担当保育士に、子育
てについての相談や、たわいのないおしゃべりもおすすめです。（*^_^*）
皆さん、ぜひ遊びに来てください。何かのきっかけ作りになれば幸いです。

問い合わせ先　　
とね子育て支援センター（文間保育園内）
　☎６８ー３１９４
　開園日時　月曜日～金曜日

　（祝日を除く午前8時～午後5時）
※案内の手紙は利根町役場子育て支援課・利根町保健福祉センターのお便り
ＢＯＸにも入っています。また、町公式ホームページでもご覧いただけます。

1 2 3 4 5 6

早朝
楊名時太極拳
午前７時～７時 40 分

（早尾台緑地広場）

楊名時太極拳
午前７時～７時 40 分

（早尾台緑地広場）

楊名時太極拳
午前７時～７時 40 分

（早尾台緑地広場）

午前
テニス
午前 10 時～正午

（利根浄化センターテニスコート）

グラウンド・ゴルフ
午前９時 30 分～正午

（利根浄化センターグラウンド）

テニス教室
午前 10 時～正午

（利根浄化センターテニスコート）

午後
テニス
午後１時～３時

（利根浄化センターテニスコート）

夜間
楊名時太極拳
午後７時～８時 30 分

（利根町公民館）

日 月 火 水 木 金 土

7 8 9 10 11 12 13

早朝
楊名時太極拳
午前７時～７時 40 分

（早尾台緑地広場）

楊名時太極拳
午前７時～７時 40 分

（早尾台緑地広場）

楊名時太極拳
午前７時～７時 40 分

（早尾台緑地広場）

午前

グラウンド・ゴルフ
午前９時 30 分～正午

（文小学校グラウンド）
健康体操
午前 10 時～ 11 時 30 分

（利根町生涯学習センター）

テニス
午前 10 時～正午

（利根浄化センターテニスコート）

グラウンド・ゴルフ
午前９時 30 分～正午

（利根浄化センターグラウンド）

テニス教室
午前 10 時～正午

（利根浄化センターテニスコート）

平成 31 年度クラブ総会
午前９時 30 分～正午

（文小学校体育館）

午後
テニス
午後１時～３時

（利根浄化センターテニスコート）

バドミントン・卓球・ニュースポーツ
午後１時 30 分～３時 30 分

（文小学校体育館）

夜間
バドミントン・ニュースポーツ
午後７時 30 分～９時 30 分

（文小学校体育館）

楊名時太極拳
午後７時～８時 30 分

（利根町公民館）

14 15 16 17 18 19 20

早朝
楊名時太極拳
午前７時～７時 40 分

（早尾台緑地広場）

楊名時太極拳
午前７時～７時 40 分

（早尾台緑地広場）

楊名時太極拳
午前７時～７時 40 分

（早尾台緑地広場）

午前
グラウンド・ゴルフ
午前９時 30 分～正午

（文小学校グラウンド）

テニス
午前 10 時～正午

（利根浄化センターテニスコート）

グラウンド・ゴルフ
午前９時 30 分～正午

（利根浄化センターグラウンド）

テニス教室
午前 10 時～正午

（利根浄化センターテニスコート）

バドミントン・卓球・ニュースポーツ
午前９時 30 分～正午

（文小学校体育館）

午後
テニス
午後１時～３時

（利根浄化センターテニスコート）

バドミントン・卓球・ニュースポーツ
午後１時 30 分～３時 30 分

（文小学校体育館）

夜間
バドミントン・ニュースポーツ
午後７時 30 分～９時 30 分

（文小学校体育館）

楊名時太極拳
午後７時～８時 30 分

（利根町公民館）

28 29 30

早朝
楊名時太極拳
午前７時～７時 40 分

（早尾台緑地広場）

午前
グラウンド・ゴルフ
午前９時 30 分～正午

（文小学校グラウンド）

テニス
午前 10 時～正午

（利根浄化センターテニスコート）

午後
テニス
午後１時～３時

（利根浄化センターテニスコート）

夜間
バドミントン・ニュースポーツ
午後７時 30 分～９時 30 分

（文小学校体育館）

21 22 23 24 25 26 27

早朝
楊名時太極拳
午前７時～７時 40 分

（早尾台緑地広場）

楊名時太極拳
午前７時～７時 40 分

（早尾台緑地広場）

楊名時太極拳
午前７時～７時 40 分

（早尾台緑地広場）

午前
グラウンド・ゴルフ
午前９時 30 分～正午

（文小学校グラウンド）

テニス
午前 10 時～正午

（利根浄化センターテニスコート）

グラウンド・ゴルフ
午前９時 30 分～正午

（利根浄化センターグラウンド）

テニス教室
午前 10 時～正午

（利根浄化センターテニスコート）

バドミントン・卓球・ニュースポーツ
午前９時 30 分～正午

（文小学校体育館）

午後
テニス
午後１時～３時

（利根浄化センターテニスコート）

バドミントン・卓球・ニュースポーツ
午後１時 30 分～３時 30 分

（文小学校体育館）

夜間
バドミントン・ニュースポーツ
午後７時 30 分～９時 30 分

（文小学校体育館）

楊名時太極拳
午後７時～８時 30 分

（利根町公民館）

年齢別サークルの対象年齢 
すくすく　平成 27 年４月～平成 28 年３月生まれ
よちよち　平成 28 年４月～平成 29 年３月生まれ
ね　ん　ね　平成 29 年４月～ 12 月生まれくらい
赤ちゃん　平成 30 年１月くらいから
※マタニティさんは、ねんね、赤ちゃんの日に遊びに来て
保護者の方や小さいお子さんたちと触れ合ってください。

※よちよち・ねんね・赤ちゃんは合同日もあります。
※今年度は形態をいろいろと工夫したいと思いますので、
　その都度予定表の確認をお願いします。
※４月からはここから年齢がひとつ繰り上がります。

保育園の開放（園庭および室内）
月曜日～金曜日（祝日は除く）
午前９時 30 分～ 11 時 30 分
午後３時～４時（変更もあり）
対象：未就園の親子
■持参したベビーカーでお庭を散歩する
ことができます。

■お孫さんを見てい
らっしゃる祖父母の
方もご利用ください。

■雨の日も室内で遊べ
ます。

すっきりサロンへどうぞ
午前９時 30 分～ 11 時 30 分
○引っ越ししてきたばかりで、まだお友
達がいない親子の方

○昼間お子さんやお孫さんと、２人きり
で過ごされている方

○ちょっと話をしたい、話を聞いて欲し
いという親子の方など、思い切って一
度出掛けてみませんか？おしゃべり
してすっきりし
てお帰りくださ
い。お待ちして
います。

にこにこ広場
午前９時 30 分～ 11 時 30 分
対象：未就園の親子
園庭および室内で好き

な遊びを楽しんでくださ
い。最後に保育士の紙芝居や絵本の読み
聞かせなどもあります。
保育園のお山も人気です。

にこにこ赤ちゃん
午前９時 30 分～ 11 時 30 分
対象：ねんね・赤ちゃんの親子
　　　マタニティの方
園庭および室内で好きな遊

びを楽しんでください。情報
交換することで心配事が解決
することもたくさんあります。

年齢別のサークル
午前９時 30 分～ 11 時 30 分
対象：未就園の親子
すくすく・よちよち・ねんね・赤ちゃ

んと年齢で分かれて活動する日。
季節や年齢に合わせた制作や戸外活動・
歌・手遊び・育児情報交換などを取り
入れています。

ENJOY SPORTS!  ENJOY LIFE!

（利根町総合型地域スポーツクラブ）

☆クラブ活動に参加する際は、受付で「会員証」を提示してください。（早朝の「楊名時太極拳」は必要ありません）
☆ビジター参加費は、大人：300 円／都度、子供（中学生以下）：150 円／都度です。（早朝の「楊名時太極拳」は無料です）

とね ワイワイ くらぶ

「とね ワイワイ くらぶ」は、地域のスポーツ振興だけでなく、住民の健康づくりや体力増進､ 豊かなコミュニティづくりに寄与します。

４月の活動予定

２年間の育休生活も終了間近！４月からは働くママとなります。ドキドキです。支
援センターには５カ月のころからたくさん遊びに行きました。私達のお気に入りの場
所です♥
そこで顔見知りのお友達ができた事や色々な遊びをした事、息子も私もとてもうれ

しかったです。もっと２人で遊びに行きたかったな…。少し寂しいけれど笑顔で卒業
です！お世話になりました。大きくなったお友達に早く会いたいな！
	 年の差 16歳の三人きょうだいのママより

赤ちゃん
待ってるよ～

　２～３カ月以上の赤
ちゃんの参加をお待ち
しています。
おしゃべりし
て、すっきり
しましょう。

☆途中入会者の傷害保険は、入会翌月から適用となります。

☆プログラムは当日の状況により予告なしに変更／中止することがありますのでご了承願います。

最新の活動計画は、毎月末に翌月の活動計画が「とねっと」で広報されます。「とねっと」を見るか、 

事務局にお問い合わせください。

「とね ワイワイ くらぶ」クラブハウス　（事務局）
〒 300-1632　茨城県北相馬郡利根町下曽根 321

TEL　090 － 1407 － 4480
FAX　0297 − 68 − 3812

入会は、 随時受け付けております。
申込書は「とね ワイワイ くらぶ クラブハウス」、

「利根町生涯学習センター」、「利根町公民館」にあ
ります。

申し込み受け付けは、クラブハウスと各プログラ
ムの活動場所（早朝の太極拳は除く）で行っており
ますので、お気軽にお越しください。

こんにちは
 とね子育て支援センターです

みんな大きくなったね！

早朝の楊名時太極拳は
下記の場所でも行われています
場所　フレッシュタウン　利根っ子公園
日時　毎週　月曜日・水曜日

午前７時 30 分～８時 30 分

♥４月 12 日（金）午前 10 時～
春散歩　場所：利根町役場周辺
※役場の駐車場に集合
持ち物：各自おやつと飲み物
☂雨天時は中止となります

●ぽこぽこは、親子ふれあいサークルです。
午前 10 時 30 分～　利根町公民館１階

○ぷちぷちは、赤ちゃんと絵本をつなぐ
サークルです。
午前 10 時 30 分～　利根町図書館２階

★４月の年齢別サークルは、赤ちゃんとねんね
のみです。５月から色々と活動していきたい
と考えています。園庭開放は随時行っていま
すので、時間をみて遊びに来てください。文
間保育園の山の新緑がきれいな季節になりま
す。山の斜面の上り下りが楽しいです。

とね子育て支援センターの活動時間は、通常 10 時からで
すが、９時 30 分から入室可能ですので、ご利用ください。

ボク、
歩けるように
なったよ！
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「
は
つ
ら
つ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
」
　利
用
者
募
集
の
お
知
ら
せ

〜
マ
シ
ン
を
利
用
し
一
緒
に
若
々
し
く
〜

▼
対

　象
　
65
歳
以
上
で
利
根
町
に
住
所
を
有
す
る
方

▼
定

　員
　
40
名
　（
※
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
）

▼
利
用
申
し
込
み
受
付
　
３
月
22
日
（
金
）
開
始
　（
祝
日
お
よ
び
土
・
日
曜
日
を
除
く
）

予
約
受
付
か
ら
、
開
始
ま
で
の
流
れ

　
①
利
根
町
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
で
所
定
の
個
別
調
査
用
紙
（
健
康
状
態
等
）
に
記
入
し
提
出

　
　
　
　
　
⇦

　
②
後
日
、
説
明
会
に
参
加
し
、
体
力
測
定
実
施

　
　
　
　
　
⇦

　
③
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
開
始
日
が
決
定

　
　
　
　
　
⇦

　
④
５
月
か
ら
毎
月
10
名
程
度
、
順
次
利
用
開
始

「
は
つ
ら
つ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
」

　
○
内

　
　容
：
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
マ
シ
ン
を
使
っ
た
自
主

　
　
　
　
　
　
　
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
す
。
加
齢
に
よ
る
衰

　
　
　
　
　
　
　
え
や
す
い
部
分
を
鍛
え
る
４
種
類
の
マ

　
　
　
　
　
　
　
シ
ン
を
使
い
ま
す
。

　
○
利
　用
　日
：
月
〜
金
曜
日

　
○
開
始
時
間
：
①
９
：
20
　
②
10
：
00

　
○
利
用
回
数
：
週
１
回
程
度
（
毎
回
予
約
制
） 

　
○
利
用
期
間
：
１
年
間

　
○
利
　用
　料
：
１
回
１
０
０
円

▼
問
い
合
わ
せ
・
受
け
付
け
先
　
利
根
町
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

利根町保健福祉センターイベント案内（３月～４月）

●育児相談・ワイワイサロン
　日時：４月９日（火）　10：00 ～ 11：00
対象：全乳幼児
内容：保健師相談（育児相談）・栄養相談は当日の受け付け順。

●ヘルシー相談
日時：３月 19 日（火）・４月10 日（水）　９：00 ～正午
内容：管理栄養士による栄養相談
予約：１週間前までに予約してください。

●口腔相談
日時：３月 19日（火）　９：30 ～ 13：45
内容：歯科衛生士による口腔機能相談
予約：前日までに予約してください。

●もの忘れ相談
日時：３月 26 日（火）　13：30 ～ 15：30
内容：「もの忘れ｣の気になる方などの相談
予約：前日までに予約してください。

●精神保健相談
日時：３月 19 日（火）・４月９日（火）　13：30 ～ 15：45
内容：専門職による相談
予約：１週間前までに予約してください。

献血にご協力ください
献血は、健康な人だけができる大きな助け合いです。

今回は、全血献血（400ml のみ）です。
400ml 献血は、18 歳から 69 歳までの方が対象です（65 歳

以上の方は、60 歳から 64 歳までに献血経験がある方）

皆さまのご協力をお願い致します。

・日　時　３月 28日（木）
　10：00 ～正午、13：00 ～ 14：00

・場　所　役場玄関前
・持ち物　献血カード
※初めての方は、免許証等身分が証明できるものをご持参

　ください。

※当日、食事を摂られていない方や、睡眠不足など体調不

　良の方は、献血は出来ません。体調を整えてからのご協

　力をお願い致します。
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▶問い合わせ
利根町保健福祉センター
利根町下曽根２２１ー１　☎６８ー８２９１

～未熟児養育医療給付制度～
出生時体重が 2000 グラム以下の未熟児が、指定養育医療
機関において、医師が入院養育が必要と認めたお子さんの
医療費の一部を公費負担する制度です。ただし、世帯の課
税状況により、一部負担額があります。

【対象者】
利根町に住民票があり、以下のいずれかに該当する症状を
有し、医師が入院養育を必要と認めたお子さん（１歳未満
の乳児）
・出生時の体重が 2,000 グラム以下
・生活力が特に薄弱であって、運動が異常に少ない、運動
不安またはけいれん、体温が 34度以下、チアノーゼが持続、
出血傾向、生後 24時間以上排尿または排便なし、生後 48
時間以上嘔吐が持続、異常に強い黄疸などの症状がある場
合
※給付の内容や、手続きの方法に
ついては、利根町保健福祉セン
ターへ電話にてお問合せくださ
い。
ご注意：原則として、お子さんが
入院中に書類をそろえて申請が
必要となります。早めにご連絡
ください。

日本脳炎予防接種のお知らせ

　１期
（初回２回・追加１回）

　２期
　（４回目）

接種年齢 生後６月～ 90 月に
至るまでの間 ９歳以上 13 歳未満

標準的な
接種時期

１期初回：３歳
１期追加：４歳 小学４年生

※今年度、小学４年生の方（平成 12．４．２～平成 13．４．

１生）へは、平成 30 年５月に個別通知をしました。

～特例接種～

日本脳炎予防接種は、平成 17 年５月 30 日から平成 22 年３

月 31 日まで積極的な勧奨の差し控えがありました。それに

より、接種がお済でない対象年齢の方は接種をお勧めします。

４回目（２期）までの接種を済ませましょう。

対象者 平成７．４．２～
平成 19．４. １生

平成 19．４．２～
平成 21．10．１生

接種年齢 20 歳の誕生日の
前日まで ９歳以上 13 歳未満

※今年度、18 歳になる方（平成 12．４．２～平成 13．４．１生）

へは、平成 30 年５月に個別通知をしました。

【注意事項】①母子健康手帳・予診票を必ずご持参ください。

②予診票を紛失した場合、保健福祉センターで再交付します。

（母子健 康手帳持参）【接種方法】医療機関で個別接種

●茨城いのちの電話

・つくば（365 日 24 時間体制）　０２９－８５５－１０００

・水　戸（365 日 24 時間体制）　０２９－３５０－１０００

　（毎月 29 日から末日と不定期に月に数日は、午後 10 時～翌日午前

　８時まで休止）

・フリーダイヤル　０１２０－７８３－５５６

　（毎月 10 日　午前８時～翌日午前８時まで）

●いばらきこころのホットライン

　時間　９：00 ～正午・13：00 ～ 16：00

　（祝祭日及び年末年始を除く）

平日　０２９－２４４－０５５６

土日　０１２０－２３６－５５６

　　　　　　（相談専用ダイヤル）

３月は茨城県の自殺防止月間です！
【各種相談窓口のご案内】

２０１９年度　こころの健康づくり
カレンダーを配布しています！

毎年発行しております、こころの健康づくりカレンダー２０１９年度版

ができました。こころの健康づくりシリーズに加えて、保健福祉センター

で実施している、母子保健、成人保健、介護予防、感染症予防、休日救

急医療、福祉バス路線図・時刻表などの情報が集約されています。

ぜひご活用ください。カレンダーは、各家庭１部ずつお配りいたします。
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国　

民　

年　

金

知って　　する
！得

あ　

れ　

こ　

れ

国
民
年
金
保
険
料学

生
納
付
特
例
制
度
の
ご
案
内
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問い合わせ先
土浦年金事務所　国民年金課　☎０２９−８２５−１１７０（自動音声に従って【２】のあとに、【２】を押してください）
役場保険年金課　国民年金係　☎６８−２２１１（内線２３６）

　

国
民
年
金
は
、
20
歳
以
上
で
あ
れ
ば
、
学
生
も
加
入
し
な
け

れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

し
か
し
、
学
生
の
方
は
一
般
的
に
所
得
が
少
な
い
た
め
、
ご

本
人
の
所
得
が
一
定
額
以
下
の
場
合
、
国
民
年
金
保
険
料
の
納

付
が
猶
予
さ
れ
る
「
学
生
納
付
特
例
制
度
」
が
あ
り
ま
す
。

　

初
め
て
申
請
を
ご
希
望
の
方
は
、
手
続
き
が
必
要
と
な
り
ま

す
。
制
度
の
詳
細
や
手
続
き
方
法
に
つ
い
て
は
、
役
場
保
険
年

金
課
国
民
年
金
係
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　平成 30 年度に保険料納付を猶予されている方で、平成 31 年度も引き続き在学予定の方に対して、日

本年金機構から、３月末～４月始めに基礎年金番号などが印字されたハガキ形式の学生納付特例申請書

が届きます。

　同一の学校に在学されている方は、このハガキに必要事項を記入して返送することにより、平成 31

年度の申請を行う事ができます。（この場合、在学証明書または学生証の写しの添付は不要です。）

※�平成 30 年度に保険料納付を猶予されている方で、平成 31 年度は学生納付特例制度を利用せず、保険

料の納付をご希望の場合は、土浦年金事務所国民年金課へお問い合わせください。

※�学校が変更となった方については、再度手続きが必要となりますので、役場保険年金課国民年金係へ

お問い合わせください。

すでに申請済みの方

学 生 納 付 特 例 に つ い て
対 象 者
　学校教育法に規定する大学（大学院）、短期大学、高等学校、
高等専門学校、専修学校および各種学校（修業年限１年以上で
ある課程）に在学する学生などで、ご本人の前年所得が次の計
算式で計算した金額以下であること。

所得の目安
　118 万円 +（扶養親族等の人数× 38 万円）
承 認 期 間
　４月～翌年３月

　

保
護
者
の
出
産
や
病
気
、
入
院
な
ど
や
む
を
え
な
い
事
情
に

よ
っ
て
、一
時
的
に
ご
家
庭
で
の
養
育
が
困
難
に
な
っ
た
場
合
、

乳
児
院
や
児
童
養
護
施
設
等
で
一
定
期
間
お
預
か
り
し
ま
す
。問い合わせ先　役場子育て支援課　子ども福祉係　☎６８－２２１１（内線３３３）

子
育
て
短
期
支
援
事
業
の
ご
案
内

利 用 事 項
利用期間　原則７日間以内

利用料金　１人１日あたり２歳未満の児童は、5,350 円
２歳以上の児童は、2,750 円

※非課税世帯・生活保護世帯には減免があります。
※その他実費等の経費がかかる場合があります。

利用にあたっての注意点
・施設への児童の送迎については、保護者の方が行ってください。
・�疾病など、施設の利用が適さないと認められるときは、利用できない

場合があります。
・施設の利用人数に制限がありますので、利用できない場合があります。

対
象

次
の
条
件
を
す
べ
て
満
た
し
て
い
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

・
利
根
町
内
に
在
住
。

・
18
歳
未
満
の
児
童
。

・
健
康
で
、
集
団
生
活
が
で
き
る
。

・�

保
護
者
が
一
時
的
に
お
子
さ
ん
の
養
育
が
困
難
と
な
り
、　

ほ
か
に
世
話
を
す
る
方
が
い
な
い
。

消
費
生
活
相
談
だ
よ
り

～
春
は
若
者
の
消
費
者
ト
ラ
ブ
ル
に
ご
注
意
！
～

相 談 窓 口
・

問い合わせ先

①役場経済課　消費生活相談窓口　毎週水曜日　午前 10 時～午後５時（正午～午後１時の時間を除く）
☎６８ー２２１１（内線３２６）　
消費生活相談員が、ご相談をお受けします。

②水曜日と土曜日以外は、茨城県消費生活センターへ　午前９時～午後５時
☎０２９ー２２５ー６４４５

③土曜日と祝日は、１８８（いやや・消費者ホットライン国民生活センターへ）
なお、近隣市町村へのご相談はご遠慮ください。

おかしいと思われたらご相談ください！

　

成
人
に
な
る
と
、
保
護
者
の
許
可
が
な
く
て
も
自
分
ひ
と
り
で
自
由
に

契
約
が
で
き
て
良
い
よ
う
に
思
い
ま
す
が
、
何
か
契
約
ト
ラ
ブ
ル
に
遭
遇

し
た
と
き
、
契
約
を
取
り
消
す
こ
と
が
難
し
く
な
り
ま
す
。

　

ま
た
、
一
人
暮
ら
し
を
始
め
る
と
、
い
ろ
い
ろ
な
契
約
ト
ラ
ブ
ル
に
遭

遇
す
る
事
が
あ
り
ま
す
。

参考：（独）国民生活センター、消費者庁のホームページ

トラブルに巻き込まれない為のアドバイス！

【
相
談
事
例
】

①�

友
人
に
連
れ
て
行
か
れ
た
事
務
所
で
、
自
己
啓
発
セ
ミ
ナ
ー
の
契
約
を

勧
め
ら
れ
た
。
お
金
が
な
い
と
言
っ
た
ら
借
金
し
た
ら
良
い
と
勧
め
ら

れ
た
。

②�

知
人
か
ら
仮
想
通
貨
は
も
う
か
る
と
勧
め
ら
れ
て
、
契
約
を
し
て
大
金

を
支
払
っ
た
が
、
内
容
が
よ
く
分
か
ら
な
い
の
で
解
約
し
た
い
。

③�

美
容
外
科
に
相
談
に
行
き
、
勧
め
ら
れ
て
そ
の
日
の
う
ち
に
手
術
を
受

け
た
。
気
に
入
ら
な
い
の
で
元
に
戻
し
た
い
と
言
っ
た
ら
、
後
戻
り
は

で
き
な
い
手
術
だ
と
言
わ
れ
た
。

●若い人は社会経験が少なく、契約に関する判断力が
充分ではないことが多いのでご注意。

●�急かされると軽い気持ちでその日のうちに契約しがち
なのでご注意。

●�借金やクレジット契約を勧められても、
　支払えるかどうかを考えましょう。
●�ネットの情報だけでなく、親や信頼
　できる友人に相談してみましょう。
●�契約をクーリング・オフできる期間では
　ないか調べましょう。

商工会だより 利 根 町 緑 地 運 動 公 園
ゴ ル フ 練 習 場 の ご 案 内

　利根町商工会では、利根川河川敷にある「利根町緑地運動公園ゴ
ルフ練習場」の運営・管理を行っております。
　豊かな自然の中でゴルフを通じて、心和むひとときを過ごせる集
いの場所を提供し、また、お客様のニーズに応えられるように日々
心がけております。ぜひご利用ください。

問い合わせ先 利根町商工会　☎６８－７４１７
練習場携帯（営業時間中のみ）☎０９０－２６２７－７０３２

商工会

町役場

〒 郵便局

356

４

11

栄橋

至龍ケ崎

利
根
川

布
佐
駅

〒300-1622
茨城県北相馬郡
利根町布川 4955 番地先

練習場

【 地 図 】【利用時間】
期 間 時 間 備 考

４月１日～
９月 30 日

午前９時～
午後３時 30 分

ただし、ボールの販売は
午後３時まで

10 月１日
～３月 31 日

午前９時～
午後３時

ただし、ボールの販売は
午後２時 30 分まで

【休業日】
・毎週月曜日（ただし、その日が祝日にあたるときは次の日に振替）
・天候が悪い時、年末年始
※都合により営業時間・休日が変更になる場合があります。

種 類 球 数 金 額
ミニカゴ 約 30 球 310 円

小カゴ 約 60 球 520 円
大カゴ 約 120 球 1,030 円

【利用料金】



日本ウェルネススポーツ大学
通 信

C a m p u s !きゃんぱす

１号館　　　　　　利根町布川 1377
２・３・４号館　　利根町布川 1649
TEL 0297-68-6787　FAX 0297-68-6788

学校法人タイケン学園

2012 年に、旧利根中学校跡に開校し
た日本ウェルネススポーツ大学からの
情報をお届けしています !

　
み
な
さ
ん
、
こ
ん
に
ち
は
！

　
利
根
町
地
域
お
こ
し
協
力
隊
の
諸
で
す
。

　
１
月
下
旬
か
ら
２
月
上
旬
に
か
け
て
、
東

京
で
利
根
町
を
Ｐ
Ｒ
す
る
イ
ベ
ン
ト
に
参
加

し
、
利
根
町
の
知
名
度
調
査
を
実
施
し
ま
し

た
。

　
ま
ず
、１
月
20
日（
日
）に
参
加
し
た
の
は
、

東
京
ビ
ッ
ク
サ
イ
ト
で
行
な
わ
れ
た
「
Ｊ
Ｏ

Ｉ
Ｎ
移
住
・
交
流
＆
地
域
お
こ
し
フ
ェ
ア
」

　
北
海
道
か
ら
沖
縄
ま
で
、
全
国
か
ら
約
500

の
自
治
体
や
団
体
が
集
結
、
来
場
者
へ
地
域

移
住
情
報
や
地
域
を
訪
れ
る
き
っ
か
け
に
な

る
よ
う
な
「
地
域
の
魅
力
」
を
ご
紹
介
し
ま

し
た
。

　
そ
の
中
で
、
私
は
茨
城
県
の
地
図
を
使
っ

て
「
利
根
町
は
ド
コ
で
し
ょ
う
？
」
の
ア
ン

ケ
ー
ト
調
査
を
実
施
、
約
20
名
の
方
々
に
声

を
か
け
質
問
し
て
み
ま
し
た
。

　
そ
の
結
果
「
利
根
町
」
と
い
う
地
名
を
聞

い
た
事
が
あ
る
と
答
え
た
方
は
、
わ
ず
か
２

名
。
そ
し
て
地
図
を
見
な
が
ら
利
根
町
の
場

所
を
ヒ
ン
ト
無
し
で
当
て
ら
れ
た
方
は
…
残

念
な
が
ら
一
人
も
い
ま
せ
ん
で
し
た
（
泣
）

利
根
町
地
域
お
こ
し
協
力
隊

　
活
動
レ
ポ
ー
ト

利
根
町
の

　
　 

み
～
っ
け
た
!!

宝

　
そ
し
て
２
月
１
日
（
金
）
と
２
日
（
土
）
は
、

東
京
シ
テ
ィ
エ
ア
タ
ー
ミ
ナ
ル
で
行
わ
れ
た

「
ふ
る
さ
と
！
茨
城
観
光
物
産
展
」
で
の
利

根
町
Ｐ
Ｒ
。

　
利
根
町
の
農
産
物
や
特
産
品
の
Ｐ
Ｒ
を
行

う
な
か
、
こ
ち
ら
の
会
場
で
も
２
日
間
で
40

名
の
方
々
に
「
利
根
町
は
ド
コ
で
し
ょ
う
？
」

ア
ン
ケ
ー
ト
を
実
施
し
ま
し
た
。

　
そ
の
結
果
、「
利
根
町
を
知
っ
て
い
る
」「
聞

い
た
事
が
あ
る
」
と
答
え
た
方
は
５
名
、
そ

し
て
ヒ
ン
ト
無
し
で
利
根
町
の
場
所
を
当
て

ら
れ
た
方
は
２
名
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
！

　
こ
の
お
二
人
の
う
ち
、
お
一
人
は
利
根
町

出
身
の
方
で
、
も
う
お
一
人
は
昨
年
６
月
に

開
催
し
た
利
根
町
物
産
展
の
時
に
、こ
の
「
利

根
町
は
ド
コ
で
し
ょ
う
？
」
ア
ン
ケ
ー
ト
に

参
加
し
、
そ
の
時
に
利
根
町
の
存
在
を
初
め

て
知
っ
た
と
い
う
方
で
し
た
。

　「
わ
ぁ
〜
、
利
根
町
の
場
所
を
覚
え
て
い

た
！
良
か
っ
た
ぁ
！
」
今
回
、
利
根
町
の
場

所
を
当
て
喜
ぶ
お
客
様
。
私
の
方
が
嬉
し
く

て
「
覚
え
て
く
だ
さ
っ
て
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
す
！
」
と
い
う
気
持
ち
に
な
り
ま
し
た
。

　
茨
城
県
に
利
根
町
が
あ
る
こ
と
を
ご
存
知

の
方
は
ま
だ
ま
だ
少
な
い
で
す
。

　
東
京
に
近
い
「
利
根
町
」
こ
の
町
の
魅
力

は
何
だ
と
思
い
ま
す
か
？

　
今
回
は
、
本
学
の
サ
ッ
カ
ー
部
、
ゴ
ル
フ
部
、

レ
ス
リ
ン
グ
部
、
陸
上
競
技
部
、
女
子
ソ
フ
ト
ボ
ー

ル
部
を
紹
介
い
た
し
ま
す
。

　
サ
ッ
カ
ー
部
は
、
来
年
度
よ
り
新
た
に
創
部
し
、

北
関
東
大
学
サ
ッ
カ
ー
連
盟
に
加
盟
し
て
上
位

リ
ー
グ
進
出
を
目
指
し
ま
す
。

　
サ
ッ
カ
ー
部
に
は
地
元
利
根
町
出
身
の
学
生
も

２
名
在
籍
し
て
お
り
、
来
年
度
の
活
動
に
向
け
て

練
習
に
励
ん
で
い
ま
す
。

　
ゴ
ル
フ
部
は
専
用
の
寮
で
生
活
を
送
り
な
が
ら
、

近
隣
ゴ
ル
フ
場
と
提
携
を
し
て
ト
ッ
プ
プ
レ
イ

ヤ
ー
を
目
指
し
て
日
々
活
動
し
て
い
ま
す
。

　
今
年
度
は
一
年
生
の
稲い
な
み見

萌も

ね寧
さ
ん
が
初
め
て

の
プ
ロ
テ
ス
ト
で
見
事
に
合
格
し
、
現
在
４
名

が
学
生
プ
ロ
ゴ
ル
フ
ァ
ー
で
す
。
稲
見
さ
ん
は
、

２
０
１
８
年
に
日
本
女
子
プ
ロ
ゴ
ル
フ
ツ
ア
ー
６

試
合
に
出
場
。
棄
権
し
た
一
試
合
を
除
き
、
全
試

合
決
勝
ラ
ウ
ン
ド
に
進
出
し
ま
し
た
。

　
レ
ス
リ
ン
グ
部
は
シ
ド
ニ
ー
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
銀

メ
ダ
リ
ス
ト
の
永な
が
た田

克か
つ
ひ
こ彦

氏
が
監
督
、
世
界
選
手

権
等
の
出
場
経
験
を
持
つ
コ
ー
チ
を
迎
え
、
１
部

昇
格
を
目
指
し
日
々
練
習
に
励は
げ

ん
で
い
ま
す
。

　
陸
上
競
技
部
は
監
督
の
他
、
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
２
大

会
に
出
場
し
た
杉
町
マ
ハ
ウ
さ
ん
（
本
学
園
Ｏ
Ｂ
）

が
コ
ー
チ
と
し
て
指
導
に
あ
た
り
、
日
本
イ
ン
カ
レ

（
男
子
200
ｍ
）
２
位
、
関
東
選
手
権
（
男
子
４
×
400

ｍ
リ
レ
ー
）
優
勝
等
の
実
績
が
あ
り
ま
す
。

　
最
後
に
女
子
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
部
は
全
日
本
代
表

の
主
将
を
務
め
た
経
験
の
あ
る
監
督
を
招
き
、
日

本
女
子
リ
ー
グ
に
加
盟
し
て
活
動
し
て
い
ま
す
。

社
会
人
チ
ー
ム
相
手
に
学
生
ら
し
い
プ
レ
ー
で
戦

い
抜
い
て
い
ま
す
。

　
以
上
、
本
学
の
運
動
部
を
紹
介
い
た
し
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
も
皆
さ
ま
の
あ
た
た
か
い
ご
声
援
を
、

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　
　
　
　本
学
の
運
動
部
を
紹
介
し
ま
す 

②
１. 全 面 人 工 芝 を 施 し た 本 学
サッカーグラウンド　２. プロ
テスト合格の報告に訪れた稲見
萌寧さん（左、１年生）と臼井
麗香さん（右、本学園 OG）

１. 元全日本代表の監督のもと練習に励む
女子ソフトボール部　２. シドニー五輪現
メダリスト永田克彦氏が監督を務める本
学レスリング部　３. 大会で優勝等の実績
もある陸上競技部

１

２

利
根
町
の
認
知
度
調
査
を
行
い
ま
し
た

１

２ ３
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図 書 館

だ よ り

利根町図書館　☎６８－８８６８

開館時間／午前９時 30 分～午後５時

休館日／毎週月曜日、祝日、年末年始、

月末資料整理日、特別整理期間

HP ／ http://tone-lib.jp

と
ね
ま
ち

歴

史

探

訪

日 月 火 水 木 金 土
１ ２ ３ ４ ５ ６

７ ８ ９ 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30

４月 図書館カレンダー

は休館日

約
２
年
に
わ
た
り
、

ご
愛
読
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

㈠  �『
利
根
川
図
志
』
は
安
政
四
年
十

月
に
完
成
し
、
そ
の
後
数
回
に

わ
た
り
訂
正
さ
れ
、
翌
年
の
七

月
に
書
肆
に
よ
り
全
国
に
販
売

さ
れ
た
こ
と
。

㈡  �『
利
根
川
図
志
』
の
絵
を
描
い
た

「
山
形
素
真
」
に
「
図
志
五
・
六

巻
の
画
を
頼
む
、
酒
頂
く
、
七
ッ

半
時
帰
る
」
な
ど
江
戸
ま
で
出

向
き
絵
師
と
の
交
流
の
様
子
の

こ
と
。

㈢  ��

押
付
本
田
の
「
水
神
宮
」
の
本
殿

側
面
・
背
面
に
彫
ら
れ
て
い
る

彫
刻
の
意
味
の
こ
と
や
「
力
石
」

の
こ
と
。

㈣  �

福
岡
県
よ
り
、
地
元
の
イ
ベ
ン
ト

で
披
露
す
る
た
め
東
京
国
立
博

物
館
に
寄
託
し
て
あ
る
徳
満
寺

所
有
の
「
金
銅
版
両
界
曼
荼
羅
」

の
写
真
を
撮
影
し
た
い
と
い
う

依
頼
が
あ
っ
た
こ
と
。

㈤  �

柳
田
国
男
の
弟
で
あ
る
日
本
画

で
有
名
な
「
松
岡
映
丘
」
は
明

治
二
十
四
年
の
布
川
小
学
校
の

卒
業
生
台
帳
に
記
載
さ
れ
て
い

る
こ
と
。

㈥  �

文
化
・
安
政
に
か
け
て
活
躍
し
た

江
戸
で
も
高
名
な
石
匠
「
窪
世

祥
」
の
彫
っ
た
石
碑
が
四
基
も

利
根
町
に
現
存
し
て
い
る
こ
と
。

㈦  �「
馬
場
地
区
の
弁
財
天
」
の
歴
史

的
経
緯
や
エ
ピ
ソ
ー
ド
の
こ
と
。

バ
ッ
ク
ナ
ン
バ
ー
（
一
部
抜
粋
）

　
「
利
根
町
歴
史
探
訪
の
会
」
で
は
、
平
成
29
年

８
月
号
の
「
第
一
回　

蛟

神
社
」
か
ら
先
月

号
の
「
第
十
九
回　

布
川
馬
場
地
区
の
弁
財
天

物
語
③
」
ま
で
、
19
回
に
わ
た
っ
て
そ
れ
ぞ
れ

の
会
員
が
、「
特
に
気
に
留
め
て
い
る
利
根
町
の

歴
史
の
一
端
」
を
掲
載
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
今
回
の
20
回
を
も
っ
て
一
応
の
区
切
り
と

し
、
連
載
を
休
止
い
た
し
ま
す
。

　

分
か
り
に
く
い
表
現
、
も
う
少
し
掘
り
下
げ

た
方
が
良
い
事
柄
が
多
々
あ
っ
た
か
と
思
い
ま

す
が
、
暖
か
く
見
守
り
ご
愛
読
い
た
だ
い
た
町

民
の
皆
さ
ま
に
、
心
よ
り
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　

各
号
を
振
り
返
っ
て
み
ま
す
と
、
利
根
町
史

に
未
収
録
の
事
柄
、
利
根
町
史
発
刊
後
に
発
見

さ
れ
た
資
料
か
ら
新
た
に
分
か
っ
た
事
柄
な
ど

も
記
載
さ
れ
て
い
ま
す
。（
下
記
参
照
）

　

今
後
も
、
利
根
町
歴
史
探
訪
の
会
々
員
一
同
、

微
力
な
が
ら
文
化
豊
か
な
利
根
町
に
ま
だ
埋
も

れ
て
い
る
歴
史
的
な
事
柄
や
エ
ピ
ソ
ー
ド
を
見

つ
け
、
町
民
の
皆
さ
ま
に
ご
報
告
を
出
来
れ
ば

と
思
い
ま
す
。

寄
稿　

利
根
町
歴
史
探
訪
の
会

代
表　

古
田　

吉
光　

氏
▲明治 14 年当時の布川村

「歴史的農業環境閲覧システム」より

春休み子ども映画会のお知らせ

●日時：３月 23 日 ( 土 )　午後１時～
●場所：利根町図書館　２階多目的ホール　
●入場料：無料

監督　スティーヴ・マーティノ　声の出演　鈴木福　芦田愛菜　ほか
　世界中で親しまれているチャールズ・シュルツによる名作コミックの劇場版。
スヌーピーやチャーリー・ブラウン、その仲間たちが繰り広げる愉快な日常が描
かれる作品。

「Ｉ ＬＯＶＥ スヌーピー」 （2015 年アメリカ）（88 分）

新着図書情報！

図書館からのおススメ！

小田原雅人［監修］学研プラス

「目で見る食品糖質量データブック」

農文協［編］農山漁村文化協会

「農家が教える鳥獣害対策あの手この手」

佐藤友美［著］辰巳出版

「ふらりと寄席に行ってみよう」

重松清［著］KADOKAWA

「木曜日の子ども」

夏川草介［著］小学館

「新章 神様のカルテ」

阿部智里［著］NHK 出版

「発現」

村山由佳［著］文藝春秋

「まつひら」
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講座名：第二種電気工事士
受験対策（筆記）Ａ

●日時：�５月７日（火）・９日（木）・
14 日（火）・16 日（木）・
21 日（火）・23 日（木）
午後６時～午後９時

●内容：�第二種電気工事士の筆記受験
対策

●定員：25 名
●申し込み期限：�３月 11 日（月）～

４月１日（月）
【期限内必着】

●持ち物：指定する問題集
●申込方法：�土浦産業学院ホームペー

ジまたは、往復はがきに
①講座名②氏名③住所④
電 話 番 号 ⑤ 年 齢 ⑥ 職 業

（会社名）をご記入の上、
申込期間内（必着）に学
院へ郵送（一人１枚）に
てお申し込みください。
定員を超えた場合は、抽
選による選考となります。

●受講料：2,980 円

問  ・ 申  茨城県立土浦産業技術専門学院
☎０２９－８４１－３５５１
HP http://www.t-gakuin.ac.jp/
〒 300-0849
土浦市中村西根番外 50 番 179

　民謡・民舞の愛好者や団体、利根地
固め唄保存会による発表を行います。
　また、大勢の子どもたちも出演しま
すので、ぜひお越しください。
●日時：３月 23 日（土）午前 10 時～
●場所：利根町公民館　
●入場料：無料
●主催：�利根町「民謡・民舞の祭典」

実行委員会
●共催：利根地固め唄保存会

問  事務局　若松　☎６８－５５２１

茨城県立土浦産業
技術専門学院在職者

訓練の受講生募集

第６回利根町
「民謡・民舞の祭典」

開催のお知らせ

～カタクリ観賞会の開催～
　利根町大平 466 にある大平野生植
物園でカタクリ観賞会を開催いたしま
す。園では、数百のカタクリの花が皆
さまのお越しをお待ちしております。
●日時：３月 16 日（土）～ 24 日（日）

午前９時～午後４時
●場所：利根町大平 466
●その他：�自然の山を利用しておりま

すので、運動靴などでお越
しください。
また、車でお越しの方は、
駐車スペースがございます
のでご利用ください。

問  倉本　☎６８－８４５８
☎０８０－３１７４－８４５８

　人事院は 2019 年度（平成 31 年度）
に次の国家公務員採用試験を行います。
総合職試験（院卒者試験・大卒程度試験）
●受付期間：３月 29 日（金）～

４月８日（月）
●第１次試験日：４月 28 日（日）
一般職試験（大卒程度試験）
●受付期間：４月５日（金）～ 17 日（水）
●第１次試験日：６月 16 日（日）
一般職試験（高卒者試験・

社会人試験（係員級））
●受付期間：６月 17 日（月）～ 26 日（水）
●第１次試験日：９月１日（日）
●申し込み方法：�インターネットにて

お申し込みください。

問  ・ 申  人事院関東事務局
☎０４８－７４０－２００６～８
HP http://www.jinji.go.jp/

saiyo/saiyo.htm

大平野生植物園
からのお知らせ

国家公務員募集
のお知らせ

　桜づつみ保存会は、利根町が誇れる
桜づつみにするべく日々活動を行い、
また、全国へ向けてのＰＲ活動も行っ
ています。今年開催予定の「茨城ゆめ
国体」には、県内外から多数の参加が
予想されるため、大々的に桜づつみを
ＰＲするチャンスと考えましたが、開
催時期が秋であるため、効果的なＰＲ
ができません。
　そこで国体当日に配布予定のグッズ
やチラシなどに桜の写真を掲載してＰ
Ｒすることに決定しました。
　つきましては、上記に使用する写真
を募集しますので、奮ってご応募くだ
さい。
～応募要項～
●内容：桜づつみの全景または、

トンネルの写真
●応募枚数：１人につき１枚
●サイズ：２Ｌ判
●応募方法：写真の裏面に、①住所

②氏名③電話番号を記載
の上、役場イベントホー
ルまたは、利根町公民館
に設置予定の応募箱に投
かんしてください。

●応募締め切り日：４月 26 日（金）
●その他：原則、応募いただいた写真

は返却いたしません。
また、応募いただいた写真
は、今後桜づつみ保存会の
活動の際に使用させていた
だく場合がございますの
で、ご了承願います。

問  �桜づつみ保存会　三谷
☎０９０－４０１３－３７３３

利根町桜づつみの
写真募集のお知らせ

医療福祉費支給制度について
～重度心身障害者の

助成対象が追加されます～
　４月１日（月）から、『精神障害者
保健福祉手帳１級』をお持ちの方が、
医療福祉費支給制度（マル福）の助成
対象者に追加されます。
　助成を受けるためには、資格判定の
手続きをする必要があります。下記の
書類をそろえて、窓口での申請をお願
い致します。
●申請受付開始日：３月５日（火）
●必要なもの：●�対象となる方の健康

保健証　
●�精神障害者保健福祉

手帳
●�振込先の口座がわか

るもの（本人または
家族名義の預金通帳
やキャッシュカード
など）

●印鑑
（スタンプ式以外）

●注意：�年齢が 65 歳以上の方につい
ては、後期高齢者医療保険制
度の被保険者を対象としてい
ます。
平成 30 年１月１日現在の住
所が利根町でない方は、所得
の照会が必要となります。

問  役場保険年金課　医療福祉係
☎６８－２２１１

（内線２３７・２３８）

役場保険年金課
からのお知らせ

　『介護者のつどい』は、介護者同士
が集まり、毎月第２水曜日に開催して
います。座談会や食事会等を通して情
報交換を行い、お互いの交流を図って
います。また、利根町社会福祉協議会
との共催で日帰り旅行や新年会などの
リフレッシュ企画もありますので気軽
にご参加ください。
　開催日、場所、内容など毎月の予定
は「広報とね」でお知らせします。
●日時：４月 10 日（水）

午後１時 30 分～
●場所：利根町保健福祉センター
●内容：懇談会
●申し込み：不要
●参加費：実費

問  利根町地域包括支援センター
☎６８－２２１１（内線３４８）

『介護者のつどい』
のご案内

●日時：４月１日（月）
午前９時～午後１時

●相談内容：借金問題、離婚、相続・
贈与の問題、土地（借地）・
建物のトラブル、境界争
い、夫婦・親子など家庭
内の問題、近隣とのトラ
ブル、セクハラ、ＤＶ問
題、交通事故などでお困
りの方の相談

●相談受付件数 ：12 件まで
（１人 20 分程度）

●相談員：町で委託の弁護士
●申し込み方法：相談日前日までの電

話予約とします。た
だし、当日空きがあ
る場合は、当日でも
受 け 付 け い た し ま
す。

問  役場福祉課　社会福祉係
☎６８－２２１１（内線３３５）

無料法律相談の
お知らせ

　事前予約は不要です。
●日時：４月 14 日（日）

午後１時～３時
●場所：龍ケ崎市市街地

活力センター「まいん」２階
●相談内容：相続、遺言、農地転用、

入国管理各種許可申請手
続他

●相談員：龍ケ崎市・利根町・河内町
在住の行政書士数名

問  土井　
☎０８０－８７１７－２２２６

行政書士
無料相談会の

お知らせ

～日本海から太平洋へ野宿＆
世界文化遺産・伝統文化体験の旅～

●期間：東北・関東地区
４月 29 日（月）～
５月４日（土）（５泊６日）
中部・関西・北陸・中国・
四国・九州地区
４月 30 日（火）～
５月４日（土）（４泊５日）

●場所：�金沢～五箇山～白川郷～郡上
八幡～名古屋

●定員：20 名（小学３年生～
中学３年生対象）

●内容：�野宿体験（２泊）、伝統文化
体験（和菓子作り・ささら作
り・ひで細工など）、世界文
化遺産（合掌作り）見学、野
外炊飯など

●申込締め切り日：４月５日（金）
【先着順受け付け】

●その他：�参加費など詳細については、
お問い合わせください。

問  ・ 申  公益財団法人
国際青少年研修協会
☎０３－６４１７－９７２１
HP http://www.kskk.or.jp

特別国内感動体験
プログラム参加者

募集のお知らせ

　皆さまお誘い合わせの上、ご来場を
お待ちしております。
●日時：３月 16 日（土）午後１時～
●場所：利根町公民館　多目的ホール
●内容：日本舞踊、新舞踊、民舞踊など
●出演：華の会、秀麗会、

日本のおどりよろこび座
●入場料：無料

問  鎌形
☎０８０－１３２３－７５５７

文化協会第３部門
発表会のお知らせ

お 知らせ
～ information ～

･･･ 問い合わせ先問

☎ ･･･ 電話番号

･･･ メールアドレス

･･･ 申し込み先申
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利根町元気プロジェクト！とね元気塾

利根町シティプロモーションセミナー 2019

” 花みこし ” の本場、岐阜県美濃市に学ぶ！

「地域の魅力を活かした、観光とシティプロモー
ションの取り組みについて」

講師：岐阜県美濃市観光協会  事務局長  池村 周二

３/ 22 金
会場

役場多目的ホール

参 加 者
募 集 中

ユネスコ無形文化遺産に登録された美濃和紙を使ったアー
ト作品展「美濃和紙あかりアート展」をはじめ数々の観光
イベントを手がける美濃市観光協会池村事務局長のユニー
クで楽しいトークセミナーです。第２部のトークセッショ
ンでは、パネラーたちが「アート、観光、イベント」につ
いて語り合います。他では聞けないとても貴重なセミナー
です！お聞き逃しなく！※参加費は無料です

利
根
町
元
気
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
！

　と
ね
元
気
塾

３/ 23 土

事前申込
受付中！

9：00 ～

　昨
年
度
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
た
、

と
ね
元
気
塾
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
「
利

根
の
桜
の
花
み
こ
し
」
が
、
今
年

も
開
催
さ
れ
ま
す
。

　日
比
野
克
彦
塾
長
と
一
緒
に
豪

華
で
華
や
か
な
「
花
み
こ
し
」
を

完
成
さ
せ
ま
し
ょ
う
！

　事
前
申
込
さ
れ
た
方
に
は
、
参

加
記
念
品
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
。
数
に

限
り
が
ご
ざ
い
ま
す
の
で
、
お
申

込
み
は
お
早
め
に
！

とね元気塾　塾長　日比野克彦

申込方法
左記「いばらき電子申請」の QR コードを読み込み、必要事項を入
力してお申込みください。また、メールや FAX でも受付しています。
詳しくは、チラシまたは町公式ホームページをご覧ください。

大人気キッチンカーも集合！

サニーズクレープ大洗店
センターアイランド

sweet jokers cafe

ホットドッグストア LAX

～プログラム～

楽器づくりワークショップ
段ボールやペットボトル…いろんな材料

で、打楽器を作って、パレードに出発！

利根の桜の花みこしパレード！
完成した花みこしを、みんなで担いで
パレードに出発！

花みこしワークショップ
日比野塾長と一緒に紙のお花で花みこしを

飾り付けて完成させよう！

企画課　シティプロモーション係　☎ 0297-68-2211（内線 221）問

平成 31 年度 農業委員会通常総会のお知らせ

上半期（４月～９月）

１日（月）
11 日（木）
13 日（月）
10 日（月）
11 日（木）
９日（金）

10 日（火）

10：00 ～
13：30 ～
９：00 ～
13：30 ～
13：30 ～
13：30 ～
９：00 ～

臨時 ４月
通常 ４月
通常 ５月
通常 ６月
通常 ７月
通常 ８月
通常 ９月

下半期（10 月～３月）

10 日（木）
11 日（月）
10 日（火）
10 日（金）
10 日（月）
10 日（火）

13：30 ～

13：30 ～
13：30 ～
13：30 ～

通常 10 月
通常 11 月
通常 12 月
通常   １月
通常   ２月
通常   ３月

13：30 ～

13：30 ～

（ 臨時＝臨時総会　通常＝通常総会 ）

右記の日程のとおり、平成 31 年度
農業委員会通常総会および臨時総
会を開催します。

※開催の最終決定は、役場正面玄関前
掲示板の告示をご確認ください。

【開催場所】
　役場４階 ４－Ａ会議室

【問い合わせ先】
　経済課　☎ 68-2211（内線 323） ※４月１日の臨時総会は 10：00 から、５月、９月の通常総会は９：00 から開催いたします。

　ご注意ください

花みこしコンテスト
花みこしを審査して、各賞を発表！

基調講演  16：00 ～ 17：30

トークセッション  17：45 ～ 19：00

第１部

第２部

パネラー　日比野 克彦（東京藝術大学美術学部 学部長）

　　　　　池村 周二（岐阜県美濃市観光協会事務局長）

　　　　　芳賀 尚賢（株式会社 オフィスミゴト）

参加無料

テーマ「まちづくりにおけるアート・観光・イベントの役割について」
～利根町を考える～

03月号 P16 CPセミナー、花みこしPR.indd   1 2019/02/20   10:59:14

私たちはここにいます！（認知症地域支援推進員配置施設）

○地域包括支援センター　○利根町保健福祉センター
☎６８－８９４１　　　　☎６８－８２９１

○複合施設　響　　　　　○居宅介護支援事業所
☎６１－８５００　　　　介護老人保健施設　もえぎ野

☎８４－６０８１

フ
リ
フ
リ
グ
ッ
パ
ー
体
操

「
地
区
運
動
集
会
」

主
催
　
利
根
フ
リ
フ
リ
ク
ラ
ブ

フ
リ
フ
リ
交
流
会
へ
の
お
誘
い
！

フ リ フ リ 地 区 運 動 集 会 予 定
場　所 日　程 開催日

（３月 13 日～４月末日の予定） 時　間・持ち物

利根町公民館 第１・３木曜日 ４月４日・18 日 午前 10 時～ 11 時
・参加無料
・飲み物、
   室内運動靴持参

利根町民すこやか交流センター 第１・３火曜日 ３月 19 日、４月２日・16 日

利根町生涯学習センター 第２・４水曜日 ３月 13 日・27 日、４月 10 日・24 日

講師　筑波大学　諏訪部先生・越智先生・福家先生　※福祉バス・ふれ愛タクシーをご利用ください

問い合わせ先　利根町保健福祉センター　☎６８－８２９１

　

今
年
も
フ
リ
フ
リ
グ
ッ

パ
ー
体
操
の
考
案
者
で
あ
る

筑
波
大
学
・
征
矢
英
昭
教
授

を
お
招
き
し
て
、
３
地
区
運

動
集
会
合
同
の
交
流
会
を
開

催
い
た
し
ま
す
。

日
時　

３
月
15
日
（
金
）

午
前
10
時
～
正
午

会
場　

利
根
町
公
民
館

多
目
的
ホ
ー
ル

　

征
矢
先
生
の
熱
の
こ
も
っ

た
講
演
に
は
い
つ
も
元
気
づ

け
ら
れ
ま
す
。
運
動
集
会
参

加
者
の
方
は
も
ち
ろ
ん
、
初

め
て
の
方
に
も
興
味
深
い
お

話
が
聴
け
ま
す
。
き
っ
と
征

矢
マ
ジ
ッ
ク
に
か
か
り
、
運

動
集
会
へ
の
参
加
意
欲
が
湧

く
こ
と
と
思
い
ま
す
。

　

ま
た
こ
の
集
会
は
、
体
力

維
持
、
も
の
忘
れ
予
防
の
た

め
に
も
「
効
果
大
」
と
い
わ

れ
て
い
ま
す
。
皆
さ
ま
の
参

加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

認知症について、身近な人と一緒に学ぼう
～ 認 知 症 地 域 支 援 推 進 員 つ ぶ や き ⑥ ～

　認知症と言うと、ついさっきのことが思い出せない・新しい
ことが覚えられないといった「記憶障害」を思い浮かべる方が
多いかもしれません。しかし、会話が続かない、料理の支度が
できないといった生活を営む上でさまざまな困難を伴う「生活
障害」が見られます。毎日当たり前にできていたことが、認知
症の進行によってやりづらさが出てきますが、その現われ方は
その人の趣味や暮らし方によっても違います。本人もご家族も
戸惑うことが少なくありません。
　認知症を抱える本人も、できるだけ自分のことは自分でやり
たいと考えていますから、その人に合った見守りやちょっとし
た手助けでその人らしい日常生活を永く続けることができま

す。まずは、必要時に早期受診と早期対応ができるように、日
ごろから家族や友人など身近な方と一緒に認知症やその対応に
ついて学んでおきましょう。

問い合わせ先　地域包括支援センター　☎６８－８９４１

▲筑波大学・征矢先生

●体操の効果は？
・�肩こりや肩痛、膝や腰痛などの予防・改善・強化につなが

る体操をします。
・���嚥下（物の飲み込み）体操をします。誤嚥を予防するため

に、口周りの筋肉体操や発声練習などをします。

●持ち物・服装は？
・�体操マットかバスタオル（横になって行う体操の際に使用）。
・�飲み物・身軽な服装

●参加会場は？
・�登録制ではありません。どの会場でも参加できます。
・�右記の体操実施会場一覧をご覧ください。

シルバーリハビリ体操で毎日を元気に！
～いつでも・どこでも・ひとりでも～

主催　シルバーリハビリ体操指導士の会

問い合わせ先　利根町保健福祉センター　☎６８ー８２９１

会 場 開催曜日 時 間
利根町保健福祉センター 毎週 月 13:00 ～ 14:30
利根東部農村集落センター １ 火

９:30 ～ 11:00
利根町生涯学習センター ３ 火
立木公民館

毎週

火
９:30 ～ 11:00

白鷺の街集会場 13:30 ～ 15:00
利根町国保診療所

水 ９:30 ～ 11:00文間地区農村集落センター
四季の丘集会場
もえぎ野台集会所 ２ ・４ 水 10:00 ～ 11:30

ニュータウン集会所
１ ・２
４ ・５

木 10:00 ～ 11:30

早尾台自治会館
２ ・４ 木

９:30 ～ 11:00
西楽院（内宿集会所） 10:00 ～ 11:00
利根町すこやか交流センター

毎週 金 ９:30 ～ 11:00
フレッシュタウン自治会館

羽根野台区民センター １ ・３ 金 ９:30 ～ 11:00
13:00 ～ 14:30

八幡台集会所
１ ・２ 
３ ・５

金 10:00 ～ 11:30

４ 金 10:00 ～ 11:00
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高 度 処 理 型 浄 化 槽
設 置 費 の 一 部 助 成 の ご 案 内
　生活排水による公共用水域の水質汚濁を防止するために、
下水道事業計画区域以外の地域または、下水道事業計画区域
内の下水道の整備が当分の間、見込まれない地域に設置する
高度処理型浄化槽（環境配慮型浄化槽に限る）の設置費用の
一部を助成します。

【必要書類】
・補助金交付申請書
・案内図　・平面図
・排水経路図
・工事見積書の写し
・建築確認済証の写し、または浄化槽設置届出書の写し
・登録浄化槽管理票（Ｃ票）
・登録証の写し
・保証登録証
・浄化槽設備士免状の写し
・浄化槽工事業者届出書の写し
・放流同意書（写し）
・浄化槽法第７条検査に係る検査手数料払込通知書の写し

問い合わせ先・申し込み先
役場環境対策課　☎６８－２２１１（内線２５８）

・浄化槽の工事期間は、補助金交付決定後から 2020 年２月までです。
・�補助金交付に係る平成 31 年度予算は、現在、利根町議会で審議中

であり、議会の議決により決定します。

【その他】

４月１日（月）～ 12 日（金）（土・日曜日は除く）
午前８時 30 分～午後５時 15 分

（正午から午後１時までの時間を除く）
※予算範囲を超えた申請があった場合は、抽選にて決定します。

抽選日時などは、後日連絡します。また、申請が予算範囲を超え
なかった場合は、４月 15 日（月）以降も随時、申請を受け付けま
す。ただし、予算範囲内での先着順になります。

【申請期間】

高度処理型浄化槽区分
（環境配慮型浄化槽に限る） 限度額

窒素又は

りん除去型

転換

５人槽 645,000 円

７人槽 772,000 円

10 人槽 959,000 円

新築

５人槽 533,000 円

７人槽 644,000 円

10 人槽 787,000 円

区分による限度額

●対象となる方（①～⑤全てに該当する方）
①�町内の住宅などに新たに太陽光発電システムを設置

する方、または町内の未使用の太陽光発電システムが
設置された住宅などを購入する方

②町税を滞納していない方（同一世帯員を含む）
③補助金交付決定後に設置工事に着手する方
④�太陽光発電システムの発電による余剰電力の買い取

り契約を電力会社と締結する方
⑤�太陽電池モジュール最大出力が 10kW 未満のシステム

を設置する方
※次のような場合、対象とはなりません。

・�補助金交付申請前にすでに太陽光発電システムを設置また
は着工されている場合

・�申請年度内に設置が完了しない場合、または指定期日まで
に実績報告書および必要書類の提出がない場合

・�太陽光発電システムが未使用でない場合
・�電力会社との契約者名・太陽光発電に係る電力受給契約申

込者名と本補助金の申請者名が同一でない場合

　地球温暖化の原因である温室効果ガスの削減を図り、新エネ
ルギーの導入を促進するため、太陽光発電システムを新たに設
置する方に対して、設置に要する費用の一部を補助します。

太 陽 光 発 電 シ ス テ ム
設 置 費 補 助 金 の ご 案 内

問い合わせ先・申し込み先　
役場環境対策課　☎６８－２２１１（内線２５２）

申 請 事 項
受付期間　４月１日（月）～ 12 月 27 日（金）

（土・日曜日、祝日を除く）
受付時間　午前８時 30 分～午後５時 15 分 

（正午から午後１時までの時間を除く）

受付場所　役場環境対策課
※郵送・電話などでの予約や受け付けは行いません。

そ の 他　�受け付けは先着順により随時行いますが、受付期間
内であっても予算額に達した場合で終了します。

・詳細については、「利根町太陽光発電システム設置
費補助金交付の手引き」をご覧ください。「手引き」
および「申請書」は役場環境対策課で配布または、
町公式ホームページからもダウンロードできます。

・補助金交付に係る平成 31 年度予算は、現在利根町
議会で審議中であり、議会の議決により決定します。

補助金額　太陽電池モジュールの公称最大出力
２万円／ kW とし、10 万円を限度とします。
※�ただし、補助金額に 1,000 円未満の端数が生じたとき

は、これを切り捨てた金額とします。

平 成 31 年 度 犬 の 登 録 と
狂 犬 病 予 防 注 射 の お 知 ら せ
　犬の登録と狂犬病予防集合注射を実施いたします。犬の登録
は ｢犬の生涯に一回だけ｣ です。ただし、狂犬病予防注射は毎
年受けなければなりません。また、獣医師により、注射ができ
ないと判断された場合は、動物病院で狂犬病予防注射猶予証明
書を発行してもらい役場環境対策課へ提出してください。
　また、犬が死亡した場合や所有者や所在地に変更が生じた場
合もお手続きが必要です。

実施日 場 所 時 間

４月 12 日（金）

利根町保健福祉センター車庫前 午前 ９ 時～ ９ 時 15 分
早尾緑地広場

（わくわく広場とね店付近）
午前 ９ 時 30 分～ 10 時 10 分

もえぎ野台自然公園 午前 10 時 30 分～ 11 時
利根フレッシュタウン第３公園

（利根配水場（旧水道課）横）
午前 11 時 20 分～ 11 時 50 分

布川地区コミュニティセンター 午後 １ 時～ １ 時 30 分
利根ニュータウン風の公園

（ショッピングセンター付近）
午後 １ 時 45 分～ ２ 時 15 分

４月 14 日（日）

利根親水公園 午前 ８ 時 50 分～ ９ 時 10 分

文間地区農村集落センター 午前 ９ 時 30 分～ ９ 時 40 分

利根東部農村集落センター 午前 10 時～ 10 時 10 分

利根町生涯学習センター 午前 10 時 30 分～ 10 時 45 分

福木沖集会所 午前 11 時～ 11 時 10 分

利根町役場　玄関前
午前 11 時 30 分～正午

午後 １ 時～ ２ 時 30 分

犬の登録および狂犬病予防集合注射日程

～集合注射時の料金のご案内～

①登 録 手 数 料　2,000 円
②狂 犬 病 予 防 注 射 料　3,000 円
③注射済票交付手数料　   400 円

新規登録の場合　5,400 円（① + ② + ③）

登録済の場合　　3,400 円（② + ③）

※�どちらの場合でも、つり銭のないようにご用意
お願いいたします。

　登録済の方は、案内はがきを送付しますので、必ず問診表に
押印し当日持参してください。

問い合わせ先　役場環境対策課
☎６８－２２１１（内線２５３）

　次の病院では、注射と同時に役場での手続き（登録、交付）も行うことが
できます。

病院名 住所 電話番号
もえぎの動物病院 利根町奥山６４３－１ ６８－８２３８

わかくさ動物病院 利根町横須賀６５５ ６８－７９３９

竜ヶ崎中央獣医科病院 龍ケ崎市馴柴町７８５－２ ６４－３２８８

集合注射時のお願い
１. フンなどの後始末をお願いします。

（なるべく事前に済ませておいてください）
２. 犬を抑えられる人が連れてきてください。

（暴れると注射ができません）
３. 犬の体調が悪い場合は、注射前に必ず、

申し出てください。
４.�はがき表面の問診票に記載し、飼い主欄

の名前のあとに押印して、持参してくだ
さい。

５.�開始時間に間に合うよう、余裕を持って
お越しください。

※左記日程以外でも、各動物病院で狂犬病予
防注射が受けられますので必ず実施してく
ださい。
　 そ の 場 合 は、
注射済証明証を
役場環境対策課
へ提出してくだ
さい。
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配 信 情 報
●子ども・女性対象の犯罪、声かけ、不審者情報
●ニセ電話詐欺等情報　●県警からのお知らせ

●行方不明者等情報　●交通事故情報　●その他の犯罪情報

登 録 方 法
　「右の QR コードを読み込む」か「下記メールアドレスを直接入力」して空メー
ルを送信し、返信メールにしたがって手続きを進めてください。

登録用メールアドレス　  add@mail1.police.pref.ibaraki.jp
※�迷惑メール防止機能を設定している場合は、上記メールアドレスからのメール受信ができる

よう事前に設定を行ってください。登録は無料ですが、通信費はご利用者の負担となります。

ひ
ば
り
く
ん
防
犯
メ
ー
ル

登

録

の

ご

案

内問い合わせ先　茨城県取手警察署　生活安全課　☎０２９７－７７－０１１０
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イベント内容
● ウォーキング（歩く会、いきいきクラブ）

● ステージショー　● さくら市場

● 野点（茶道）● あさひカフェショップ

● 紙灯篭とキャンドルの夕べ

● ライトアップによる夜桜　

● キッズプレイ　など

　音のまち TONE 推進委員会では、地域の特性を生かした生涯学習
のまちづくりを目的に、｢音のまち T

と ね

ONE ふれあいコン
サート｣ を開催いたします。
　つきましては、出演者を次のとおり募集いたします
ので、奮ってご参加ください。

音のまち TONE ふれあいコンサート
出 演 者 募 集 の お 知 ら せ

第
21
回

問い合わせ先・申し込み先　利根町生涯学習センター　☎６８－３２６３

開 催 要 項

開 催 日　６月１日（土）開場　午後０時 30 分　
開演　午後１時

場 所　役場　多目的ホール

対 象　利根町在住・在勤の方

参 加 費　無料

演奏内容　声楽・器楽
（バンド・カラオケなどは除く）

演奏時間は、10 分以内とします。
※電子機器を用いた楽器（エレキギター・電子ピアノ

など）は使用できません。また、マイク・CD・テー
プなども使用できません。

※ピアノ以外の楽器は、各自でご用意ください。

申し込み方法　①申込用紙に記入の上、利根町生涯学習セン
ターにご提出ください。

② QR コードを読み取って「かんたん電子申請」
でも受け付けています。

※申込用紙：利根町生涯学習センター・利根町
公民館・町公式ホームページ

申込締め切り日　４月 20 日（土）

その他　・応募多数の場合は、分野別に主催
者側で調整させていただきます。

・演奏者の順番は、主催者側で決定
します。

　今年も、夜桜ライトアップやステージショー、さくらウォー
クなどをはじめ、さまざまな催しを計画しています。ご近所や
ご友人をお誘いあわせの上、遊びに来てください。皆さまのご
来場を心よりお待ちしております。

第 ８ 回 利 根 町 さ く ら ま つ り
開 催 の お 知 ら せ

●開催場所　役場イベントホール・駐車場

●開催日　４月６日（土）・７日（日）

運営ボランティア募集！
　さくらまつりの実施期間中、運営をお手伝いしてくださ
る方を募集します。
　作業内容は、竹灯籠の配置・撤去、夜桜ライトアップの
器具の配置・撤去、ステージショーの段取り手伝いなどです。
　まつりを盛り上げるためにも、皆さまのご協力をお願い
いたします。運営ボランティア可能な方は、問い合わせ先
まで事前にお申し込みください。

問い合わせ先　さくらまつり実行委員会長　石
い し ば し

橋　達
た つ

夫
お

☎０９０－７２３９－０７１６　※お電話の時間帯によっては、折り返しのご連絡になりますので、ご了承ください。

男女共同参画ってなあに？　Ｐａｒｔ 60

大 人 の 基 礎 英 語 Ⅲ 講 座
期 日　４月５日（金）・12 日（金）・19 日（金）・26 日（金）

５月 10 日（金）全５回

時 間　午前 10 時～ 11 時 30 分
場 所　利根町図書館　多目的ホール
内 容　①おとなの基礎英語

②アメリカの諸教本
③英語で歌おう／英語で話してみよう

講 師　ふれあい楽集町民講師　大石　篤美　氏
資 料 代　500 円（全５回分）
対 象 者　20 歳以上の方
募集人数　15 名
持 ち 物　筆記用具

申込締め切り日　３月 29 日（金）
申 し 込 み 方 法　利根町生涯学習センターに、直接電話にてお申し込みください。

※募集人数を超えた申し込みがあった場合は、主催者側の抽選といたします。

　

こ
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問い合わせ先・申し込み先
利根町生涯学習センター
☎６８－３２６３

かんたん電子申請

ポジティブ・アクションとは…。
　従来の雇用慣行や性別役割分担意識が原因となって、「営
業職に女性はほとんどいない」、「課長以上の管理職は男性が
大半を占めている」など、女性の能力発揮が妨げられている
場合に、このような、

「事実上の男女格差の解消を目指して
女性労働者のために講じる措置」のこと。

　これは、単に女性であることを理由として女性労働者を「優
遇」するものではなく、女性が男性より能力を発揮しにくい
環境にある状況を「是正」するための取り組みです。
　能力と意欲のある女性が主体的に働く機会を拡大するた
め、女性が能力を獲得できるよう育成し、その結果として、
数値目標を達成することを目指しています。女性自身も制度
にただ乗りではなく、「働けるときにしっかり働く」といっ
た意識を持ち、行動に示していくことが大切です。

「ポジティブ・アクション」って聞いたことありますか？

　この制度は、女性のみを対象とする措置または女性を有
利に取り扱う措置ですが、男女双方を対象にした雇用管理
改善の取り組みや、育児・介護休業制度の充実、労働時間
の短縮などのワーク・ライフ・バランスを実現するための
取り組みも、ポジティブ・アクションの一環として位置づ
けられています。
　男女とも家事・育児・介護の責任を担っているのにもか
かわらず、男性は仕事、女性は家庭といった固定的役割分
担意識が未だ残っていることもあり、男性の育児休業の取
得率は低いのが現状です。改善のためには、男女とも育児
休業を取得しやすい職場の雰囲気作りや育児休業明けの人
の職場での迎え方を考えていく必要があるで
しょう。
　また、男性自身も自分が
責任を担っているという観
点から、ワーク・ライフ・
バランスを自らの問題とし
てとらえることが大切です。

　女性にとって働きがいがあり、働きやすい職場になることは、男性にとっても働きやすい職場になるということです。
　ポジティブ・アクションでは、働く人々を性別によって一律に捉えるのではなく、「個」としての評価を行うことが
最終目標となっています。「女性は感性、男性は理性」といった性別によってパターン化された認識によって、「女性
の感性が必要だから、女性の活躍を推進する」という考え方は、ポジティブ・アクションの理念に矛盾します。
男女の違いに関係なく、意欲と能力ある個人に活躍する機会を広げることで、労働意欲や生産性の向上を目指
しましょう。
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利

七福神 巡り

１. どんなお願い事をされているの
でしょうか。手を合わせてお祈り
中です。２. 無事ついた証にスタン
プを押します。３. 来見寺門前でお
話を少々。 ４. 続々と参加者が階段
を上ってお祈りしています。

徳

満

寺
毘
沙
門
天

来

弁
財
天 布川神社

恵比寿天

應 順 寺
寿老人

大
黒
天

蛟　

神
社

（
門
の
宮
）

円 明 寺
布袋尊

　１月 20 日（日）に開催された利根七福神巡り。27 回目を
迎えた今年の参加者はなんと約 300 人！出発地点である利

根町公民館の駐車場は、参加者であふれかえっていました。
　参加者は、約 13 キロメートルのコースを完歩できるよ

う動きやすい服装や靴を装備し、準備体操も念入り
に行い、花火の合図とともに歩き始めました。

各自のペースで歩き、計７カ所の神社

根

やお寺を巡り、今年１年の無病息災などを願いながら完歩を
目指しました。
　友人と参加された方は、「今年も歩きに来ちゃった！寒い
けど楽しいのよね！」とにっこり笑顔で話していました。
　１年の始まりに、ご家族・ご友人または、職場の方
々と一緒に、参加されてみてはいかがですか？

天

神

社
福
禄
寿

１～２. ３番目の地点である布川神社。急な上り階段でもまだ
まだ余裕が見れました。 ３～４. 應順寺で半分過ぎ！お祈り
とスタンプを押して、一休憩する方も。５～６. この辺りから、
疲れがみえはじめる方がちらほら…。 ７～９. ６番目の地点
である円明寺。ゴールに向けて水分・糖分をしっかり補給。

１

２

３

４

１

２

３

４

５

６

７

８ ９

５

６

７

８

５～６. 最後の神社である天神社。しっかりお祈りして後は、ゴールを目指すのみ！
７～８. ゴール地点では、利根やっこ睦の方々が軽快なリズムで、完歩した方々を迎
えてくれました。また、お赤飯や豚汁も振舞われ、参加者のお腹を満たしていました。

コース（橙線）

　１月 20 日（日）に開催された利根七福神巡り。27 回目を
迎えた今年の参加者はなんと約 300 人！出発地点である利

根町公民館の駐車場は、参加者であふれかえっていました。
　参加者は、約 13 キロメートルのコースを完歩できるよ

う動きやすい服装や靴を装備し、準備体操も念入り
に行い、花火の合図とともに歩き始めました。

各自のペースで歩き、計７カ所の神社

やお寺を巡り、今年１年の無病息災などを願いながら完歩を
目指しました。
　友人と参加された方は、「今年も歩きに来ちゃった！寒い
けど楽しいのよね！」とにっこり笑顔で話していました。
　１年の始まりに、ご家族・ご友人または、職場の方
々と一緒に、参加されてみてはいかがですか？

利

七福神 巡り
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利根町の人口と世帯

わが家のアイドル写真館　投稿写真大募集！
お子さまやワンちゃん、ネコちゃんなど、この子こそ「わが家のアイドル！」という可愛い写真を広報とねで、皆さんに紹介してみませんか？
投稿者の住所・氏名・連絡先・アイドル（小学校低学年ぐらいまでのお子さま、またはペット）のお名前（ふりがな）・生年月日・一言コメント（15 文字以内）を明記の上、
写真を下記までメールでお送りください。メールがうまく送れない場合や、窓口で受付する場合は、下記までお問い合わせください。
 【送り先】企画課　シティプロモーション係　☎ 68-2211（内線 221）✉ citypro@town.tone.lg.jp まで

男　 性：
女　 性：

総 人 口：

世 帯 数：

16,317
8,080
8,237
7,096

人（-9）
人（+15）
人（-24）
世帯（+20）

（平成 31 年２月１日現在）

ご意見・ご要望の概要とその回答は、町民全体の課題として共有して
いただくため、役場 1 階の情報公開コーナーで公開させていただく場合
もあります。
● 町長へのホットライン　☎ 0297-68-8059（留守番電話・FAX）
● 電子メール　info@town.tone.lg.jp
　　　　　　　　  ※必ず氏名・住所・電話番号をご記入ください。

● 投書箱　（設置場所）
　　　　　　・利根町役場　・利根町公民館　・利根町生涯学習センター
　　　　　　・文間地区農村集落センター　・利根東部農村集落センター
　　　　　　・布川地区コミュニティセンター

※ 町長への手紙 でも受け付けています。ご利用ください。

【問い合わせ先】  役場総務課　秘書広聴係　☎ 68-2211（内線 507）

皆さまのご意見・ご要望を受け付けています。

わが家のアイドルルル
写真館

大 好 評 の「 わが 家のアイドル写 真 館 」
みなさまからご応募いただいた可愛い

「わが家のアイドル」写真をご紹介します♡

健康レシピ
利根町ヘルスメイトおすすめ

※住民基本台帳人口　( ) 内は前月比

＜作り方＞
➊桜の塩漬けを水に 30 分程浸し、塩抜きしておく。
➋鍋に水を入れ、粉寒天を振り入れ、混ぜながら沸

騰させて溶かす。
➌粉寒天が溶けたら火を止め、砂糖を加えて溶かす。
➍粗熱がとれたら大きめに刻んだ桜の花を均一にな

るように混ぜて、器に入れて冷やし固める。

調理時間
の目安

10分

桜 寒 天
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郁翔（いくと） ちゃん
H30.10.22 生

＜材料：４人分＞
 　水 ………………………… 150g
　粉寒天…………………… １g
　砂糖……………………… 30g
　桜の花塩漬け…………… 適量 

2019

3/23 ( 土 )

「利根の桜の花みこし」で、飾り付けに使用する紙の
お花づくりにご協力ください！目標は１万個！みんな
で作ったお花で、豪華な「花みこし」を完成させよう！

【問い合わせ先】役場企画課　☎ 68-2211（内線 221）

春の訪れが感じられる一品です。
寒天は、沸騰させてしっかり溶かすこ
とで綺麗に固まります。常温でも固ま
りますが、冷やすとより一層美味しく
いただけますよ。

レシピ提供
利根町食生活改善推進員協議会
佐藤 とみ子 さん

【栄養量：１人分】エネルギー 29kcal

事前申込み
受付中！

▶お花づくり期間
　3/1（金）～ 3/22（金）※土日祝除く

▶会場
　役場イベントホール「お花作りコーナー」
　　※予約不要、どなたでも自由にご参加できます。

光織（ひかり） ちゃん
H27.9.12 生

イ
タ
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で
す
♥

ぷ～ ちゃん 13 才月乃（つきの） ちゃん
H26.8.4 生

乃慧（のえ） ちゃん
H30.1.22 生

パン大好き！仲良し姉妹です♥

チビたち
から逃げ回るのが大変なの
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