
「ご好評につき第３弾！！　ポールウォーキング（応用編）」
　ポールウォーキングとは、両手に２本の専用ポールを持って歩くことです。正しい姿勢のまま全
身を使って歩けるようになるので、運動効率のアップに繋がります。
　また、ポールを使用することにより、足腰への負担が軽減されます。年齢を問わず誰でも楽しみ
ながらできますので、ぜひご参加ください。

日 時　　11 月 15 日（木）　午後１時 30 分～３時 30 分
場 所　　利根川堤防（利根川桜づつみ～上曽根運動公園）（役場正面玄関前に集合）
講 師　　江口　秀幸　教授

福岡県久留米市出身。日本体育大学体育学部卒業。米国アー
カンソー大学大学院視覚障害者リハビリテーション専攻科留
学。米国視覚障害者リハビリテーションセンター研修。国立
障害者リハビリテーションセンター・障害者スポーツセン
ター・日本障害者スポーツ協会等で勤務。公認上級障害者ス
ポーツ指導員。車椅子バスケットボール・パラアイスホッケー
等日本代表チームの指導歴あり。利根町スポーツ推進委員。利根町振興計画審議
会委員。

協 力　　一般社団法人日本ポールウォーキング協会
内 容　　ポールウォーキングの応用理論、ポール筋肉トレーニング、応用的ポールウォー

キングロング（桜づつみ～上曽根運動公園）など
申し込み方法　日本ウェルネススポーツ大学へ電話でお申し込みください。

☎８５－４４３４（第２キャンパス）
お申し込みの際は、「住所、氏名、電話番号」をお伝えください。

申込期間　　11 月１日（木）～ ９日（金）
受付時間　　午前 10 時～午後５時　土・日曜日を除く。
定 員　　30 名　※定員になり次第締め切りとなります。

●第１回目の公開講座（基礎編）に参加していない方も、応用編に参加いただけます。
●当日は、動きやすい服装でお越しください。
●ポールは、大学でご用意いたします。
●自転車・バイクでお越しの方は、役場駐輪場を、車でお越しの方は、役場駐車場をご利用ください。（雨天により、

大学で開催する場合は、第１キャンパス駐輪場、第１キャンパス人工芝のグラウンド横の駐車場をご利用ください。）
●当講座において、けが・疾病、その他事故が発生した場合には、参加者ご自身の責任となりますのでご了承ください。

問い合わせ先　日本ウェルネススポーツ大学　担当：江口　☎８５－４４３４（第２キャンパス）

江口　秀幸　教授

日時　10 月 28 日（日）午前 10 時～午後３時
※「龍ケ崎市環境フェア 2018」が中止となった場合には、

「リサイクルコーナー」も中止となります。

場所　くりーんプラザ・龍　プラザ棟　１階
〒 301-0801　龍ケ崎市板橋町 436 番地２
※「龍ケ崎市環境フェア 2018」の指定駐車場に車を停めて

ご来場ください。

提供品について
①先着順での提供は、原則としてお一人様一点とします。
②抽選には、当日ご来場されたかたのみ参加できます。
③転売目的、および営利業者の参加はできません。

＜龍ケ崎市環境フェア 2018 ＞
龍ケ崎市役所　産業経済部　環境対策課
☎０２９７－６０－１５３８　HP http://www.city.ryugasaki.ibaraki.jp/

＜リサイクルコーナー＞
龍ケ崎地方塵芥処理組合　施設課　管理係
☎０２９７－６０－１７７７　HP http://business2.plala.or.jp/ryujin/

問い合わせ先

く り ー ん プ ラ ザ・ 龍 で
リ サ イ ク ル コ ー ナ ー を 実 施 し ま す
　龍ケ崎地方塵芥処理組合は、「龍ケ崎市環境フェア
2018」においてリサイクルコーナーを実施します。住民
の皆さまがごみとして清掃工場に持ち込んだ物を選別し、
まだ使用できる状態の木製家具・押入収納・衣装ケース・
雑貨・小物類などを、先着順または抽選
で希望者に無償提供いたします。
　詳細については、組合ホームページを
ご覧ください。
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江口　秀幸　教授

問い合わせ先　役場環境対策課　☎６８－２２１１（内線２５１）

公 共 施 設 放 射 線 量 測 定 結 果 の お 知 ら せ
　町内の放射線量を把握するため、「利根町除染実施計画」の対
象となった施設をはじめとした公共施設などの継続モニタリン
グ調査として、定期的に空間線量率を測定していますので、その
結果をお知らせいたします。

【８月測定結果】

区分 測定高 測定結果 測定担当課

学 校

文小学校　　 （第１運動場）

50cm

0.09

学 校 教 育 課

文小学校　　 （第２運動場） 0.06
布川小学校　（運動場）

0.08
文間小学校　（運動場）
利根中学校　（第１運動場）

100cm 
0.08

利根中学校　（第２運動場） 0.06

幼 稚 園
利根大和幼稚園

50cm
0.07

利根二葉幼稚園 0.06

保 育 園
布川保育園

50cm 0.07 子育て支援課文間保育園
東文間保育園

公 園

利根緑地

50cm

0.08

都 市 建 設 課

八幡台児童公園 　
白鷺第１公園
白鷺第２公園

0.09
森の公園  　
風の公園   0.08
運動の公園 　 0.10
藤の公園  　 0.08
早尾台第１公園、第２公園

0.09
羽根野台中央公園 　
羽根野台運動公園　 0.06
羽根野台第１公園 0.08
羽根野台第２公園 0.09
羽根野台東公園  　 0.08
利根フレッシュタウン第１、第２公園 0.09
利根フレッシュタウン第３公園 0.07
利根フレッシュタウンプレイロット

0.09利根フレッシュタウン緑地  　
利根っ子公園   　
もえぎ野台自然公園　 0.07
もえぎ野台中央公園  　 0.09
もえぎ野台東公園 0.07
もえぎ野台西公園

0.08
もえぎ野台ちびっこ公園 　
上曽根運動公園  　
四季の丘第１公園、第４公園
四季の丘第２公園、第３公園 0.09
親水公園 50cm 0.08 経 済 課

その他施設

文間地区農村集落センター

100cm

0.08

環 境 対 策 課
利根東部農村集落センター 0.09
惣新田集会所 0.08
やまなみ園 0.10
旧布川小学校 100cm 0.10 財 政 課

（単位 ： マイクロシーベルト / 時間）

●測定器 ＝ シンチレーションサーベイメータ
●測定結果は、各施設内測定地点の平均値を記載しています。
●基準値 0.23 マイクロシーベルト / 時　未満
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