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34 年間地元で愛され続ける老舗パン店
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#009　手作りのパン  フランダース

34
年
間
、
地
元
で
愛
さ
れ
続
け
る

老
舗
パ
ン
店

　利
根
町
に
ゆ
か
り
の
あ
る
人
物
や
出
来

事
、
企
業
や
お
店
な
ど
、
町
内
の
さ
ま
ざ
ま

な
事
柄
に
ス
ポ
ッ
ト
を
当
て
て
紹
介
し
て
い

る
「
シ
リ
ー
ズ

　ま
ち
・
ひ
と
・
し
ご
と
」。

　先
月
号
か
ら
、「
利
根
町
パ
ン
物
語
」
と

題
し
て
、
利
根
町
の
パ
ン
屋
さ
ん
を
一
店
ず

つ
ご
紹
介
し
て
い
ま
す
。

　第
二
話
と
な
る
今
回
は
、
昭
和
59
年
に
早

尾
地
区
に
オ
ー
プ
ン
し
、
34
年
経
っ
た
今
で

も
、
地
元
の
方
々
に
変
わ
ら
ず
愛
さ
れ
続
け

て
い
る
老
舗
パ
ン
店
「
フ
ラ
ン
ダ
ー
ス
」
さ

ん
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　「
手
作
り
の
パ
ン
」
に
こ
だ
わ
り
、
利
根

町
の
歴
史
と
共
に
、
ご
夫
婦
で
歩
ん
で
き
た

34
年 

｜
　ど
こ
か
懐
か
し
い
感
じ
の
す
る
明
る
い
店

内
で
、
店
主
の
西
垣
美よ
し
あ
き昭

さ
ん
と
奥
さ
ま
の

ふ
さ
子
さ
ん
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

店主の西垣美昭さん（右）と、奥さまのふさ子
さん（左）

「パン以外にも、要望があれば、くるみやレーズ
ン、イースト菌といったパン作りの材料もお分
けいたしますので、お気軽に声をかけてくださ
い。」とのこと

手作りのパン　フランダース
300-1631  北相馬郡利根町早尾 600-15

tel：0297-68-7016
9：00 ～ 15：30

定休日　月・火曜日　Ⓟあり

き
っ
か
け
は
、
義
兄
の
ひ
と
こ
と

　若
い
こ
ろ
は
、
竜
ケ
崎
の
ゴ
ル
フ
場
で

研
修
生
と
し
て
、
キ
ャ
デ
ィ
を
し
な
が
ら

プ
ロ
ゴ
ル
フ
ァ
ー
を
目
指
し
て
い
た
と
い

う
美
昭
さ
ん
。

　全
く
違
う
世
界
の
パ
ン
屋
さ
ん
に
な
っ

た
き
っ
か
け
を
伺
う
と
、
当
時
19
歳
だ
っ

た
セ
ベ
・
バ
レ
ス
テ
ロ
ス
の
プ
レ
イ
を
生

で
観
戦
す
る
機
会
が
あ
り
、
プ
ロ
の
世
界

の
レ
ベ
ル
の
高
さ
と
厳
し
さ
を
痛
感
し「
こ

の
ま
ま
ゴ
ル
フ
を
続
け
て
い
て
も
な･･･

」

と
将
来
を
迷
っ
て
い
ま
し
た
。

　そ
ん
な
時
、
す
で
に
プ
ロ
ゴ
ル
フ
ァ
ー

と
し
て
活
躍
し
て
い
た
ふ
さ
子
さ
ん
の
兄

が
「
近
所
に
繁
盛
し
て
い
る
パ
ン
屋
が
あ

る
。
自
分
も
ゴ
ル
フ
を
辞
め
た
ら
パ
ン
屋

で
も
や
ろ
う
か
な
」
と
話
し
て
い
た
の
を

聞
い
て
以
来
、
そ
の
一
言
が
ず
っ
と
頭
に

あ
っ
て
、
25
歳
の
時
に
パ
ン
屋
に
な
る
こ

と
を
決
意
。
東
京
や
千
葉
の
パ
ン
店
で
修

行
を
始
め
た
そ
う
で
す
。

店外に看板は無い。「壊れちゃったけ
ど、常連客がほとんどだし必要ないか
な（笑）」と、店主の美昭さんがいう
とおり、焼きたてパンを求めて開店と
同時に次々とお客さんが訪れます。

こだわりのフランスパン
店主の美昭さんは、開業当初、20 世紀フランスの
パンの権威、日本では「パンの神様」とも呼ばれて
いるレイモン・カルヴェルが来日した際に、直接指
導を受けたこともある。そんな店主が一番好きで、
こだわっているのは、やはりフランスパン

天然水使用の美食パン
店主が毎月、茨城県大子町まで汲みに行くという八

や み ぞ

溝
山系の天然水を使用した美食パン
この食パンを求めて、町外から訪れる常連客も多い

大人気アップルケーキ
大子町産のリンゴを贅沢に丸ごと１個使用して
いるというアップルケーキは、フランダースの
看板商品。贈答用に買い求める方も多い
ずっしりとした重量感にびっくり

夫
婦
二
人
だ
け
に
な
っ
た
今
が
一
番
気
楽

　元
々
、
フ
ラ
ン
ダ
ー
ス
は
、
藤
代
町
（
現
取
手
市
）

に
一
号
店
を
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
が
、
そ
の
後
、
利

根
町
早
尾
の
現
在
の
場
所
へ
移
転
し
ま
し
た
。

　バ
ブ
ル
期
は
、
利
根
町
の
人
口
増
加
に
伴
い
、
お

客
さ
ん
の
数
も
物
凄
く
、
従
業
員
を
何
人
も
雇
っ
て

切
り
盛
り
し
て
い
た
時
代
も
あ
り
ま
し
た
が
、「
あ

の
頃
は
、
ア
ル
バ
イ
ト
を
何
人
も
雇
っ
て
、
忙
し
く

し
て
い
ま
し
た
が
、
今
思
え
ば
た
だ
忙
し
く
て
大
変

だ
っ
た
と
い
う
思
い
出
し
か
な
い
。
昨
年
か
ら
は
、

夫
婦
二
人
だ
け
に
な
っ
て
、
そ
れ
な
り
に
苦
労
は
あ

る
け
ど
、
今
が
一
番
気
楽
か
な
」
と
、
お
二
人
は
話

し
ま
す
。

毎日 60 ～ 100 種類の手作りパンが、次々と焼き
あがり店内に並べられる

お
客
さ
ん
が
来
て
く
れ
る
間
は
続
け
て
い
き
た
い

　「30
年
以
上
も
や
っ
て
い
る
と
、
い
ろ
ん
な
こ
と
が
あ
る
。

　自
分
た
ち
に
も
、
ひ
孫
が
で
き
た
が
、
昔
か
ら
の
お
客
さ
ん

も
、
子
供
や
お
孫
さ
ん
を
連
れ
て
、
三
代
で
来
店
し
て
く
れ
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　嬉
し
い
反
面
、
常
連
さ
ん
も
み
ん
な
高
齢
に
な
っ
て
き
て
、

そ
う
や
っ
て
昔
か
ら
の
お
客
さ
ん
が
、
少
し
ず
つ
顔
を
見
せ
な

く
な
っ
て
い
く
の
は
寂
し
い
で
す
ね
。

　そ
れ
で
も
、
ア
ル
バ
イ
ト
を
し
て
い
た
学
生
が
、
お
母
さ
ん

に
な
っ
て
帰
省
の
時
に
子
供
を
連
れ
て
寄
っ
て
く
れ
た
り
、
わ

ざ
わ
ざ
町
外
か
ら
足
を
運
ん
で
く
れ
る
方
も
た
く
さ
ん
い
る
の

で
、
そ
う
い
う
お
客
さ
ん
が
い
る
間
は
、
頑
張
っ
て
店
を
続
け

て
い
き
た
い
。」
と
、
美
昭
さ
ん
は
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　30
年
以
上
の
間
、
手て
ま
ひ
ま

間
暇
を
惜
し
ま
ず
「
手
作
り
の
パ
ン
」

に
こ
だ
わ
る
パ
ン
職
人
の
美
昭
さ
ん
。
そ
し
て
、
そ
れ
を
支
え

て
き
た
奥
さ
ま
の
ふ
さ
子
さ
ん
。

　気
さ
く
で
明
る
い
お
二
人
と
お
話
を
し
て
い
る
と
、
つ
い
つ

い
時
間
を
忘
れ
て
長
居
し
て
し
ま
い
そ
う
で
す
。

　そ
ん
な
ご
夫
妻
の
人
柄
が
、
長
年
地
元
に
愛
さ
れ
続
け
る
理

由
な
の
だ
と
感
じ
た
素
敵
な
パ
ン
屋
さ
ん
で
し
た
。

　「手
作
り
の
パ
ン

　フ
ラ
ン
ダ
ー
ス
」
ぜ
ひ
訪
れ
て
み
て
く

だ
さ
い
。

前夜の天気予報を見て、天気や温度によって
翌日に作るパンを考えて仕込みをするという
美昭さん。生地が発酵する時間を逆算して、
深夜２時から仕込みを始めることも

利根町パン物語　第２話

店とともに、 自分たちも、 お客さんも歳をとった

昔からのお客さんが、 少しずつ減っていくのが寂しい

【情報をお寄せください】
利根町にゆかりある人物や、話題のお店、企業など、さまざまな分野で頑張っている方々を紹介してください。
自薦・他薦は問いません。取材させていただき、これは！という情報は、紙面で紹介させていただきます。
※お寄せいただいた情報は、内容などにより掲載できない場合もございます。あらかじめご了承ください。

【連絡先・問い合わせ】役場 企画課　シティプロモーション係　☎ 0297-68-2211（内線 221）  　✉ citypro@town.tone.lg.jp

まち
　ひと
　　しごと

シリーズ

4月号 P02-03 シリーズまち・ひと・しごと.indd   2-3 2018/03/27   13:11:17

3 平成 30 年 4 月（No.649） 平成 30 年 4 月（No.649） 2



　 ２ 月 16 日（ 金 ）、
利根町公民館におい
て、茨城県遺族連合
会第３ブロック研修
会が開催されました。

（ 主 催 ＝ 利 根 町 遺 族
会・河内町遺族会）
　当日は、県南市町
村（利根町ほか８市

町村）から各遺族会代表の戦没者遺族、約 100 名が参加し、
「遺族会の状況と今後について」と題して茨城県遺族連合会

理事長・狩
か

野
の う

安
や す

氏による講演会が行われました。
　参加された会員の方々は、終始、真剣な表情で講演に耳
を傾け、講演会後は遺族会が抱える課題について話合われ、
また、会員同士が情報交換するなど、とても有意義な研修
会となりました。

ヶ浦・北浦地域清掃大作戦！霞
　霞ヶ浦・北浦流域
21 市町村で構成され
る霞ヶ浦問題協議会
の提唱により実施し
てる清掃活動も、今
回で 89 回目になりま
す。
　町では、３月４日

（日）に新利根川沿い
の８地区（羽根野・押付新田・押付本田・上曽根・
下井・立木・立崎・惣新田）の住民の皆さまにご
協力をいただき、きれいになりました。
　今後も新利根川の水辺を地域で見守り、町をき
れいにするとともに、霞ヶ浦の水質改善を心掛け
ましょう。

▶
ご
み
ゼ
ロ
を
目
指
し
て
。
一
生
懸
命
拾
っ
て
ま
す
！

和への誓い、そして次世代への継承！平
▶
講
演
さ
れ
て
い
る
狩
野
安
氏

～多方面からもの忘れ予防アタック！～

虹色ハッピー！ 日時　５月 15 日（火）スタート　
午前８時 50 分～ 10 時 20 分　
全 12 回コース

場所　介護老人保健施設　もえぎ野
（委託事業になります）

募集人数　先着 15 名　
（参加費 200 円、送迎利用の方は片道

100 円）
申し込み期限　５月 10 日（木）までにお申し込

みください。

教室の内容（一部）

脳トレ…シナプソロジー、笑い yoga、脳トレゲー
ムなど、楽しい刺激で脳を活性化！

音楽療法…歌、楽器の演奏を楽しみましょう！
やってみたい楽器、お手持ちの楽器が
ある方はぜひ、ご持参ください！

アロマセラピー…レモンとローズマリーの香り
が、脳に良い刺激を与えます。
もえぎ野では、この香りが漂っ
ています。ただ過ごすだけで
も認知症予防に！効果ある香
りを吸収しながらプログラム
を楽しみましょう。

運動療法…有酸素運動で脳血流を改善！体力が上
がると日常生活が楽になり、活動量
が増えます。『いつまでも活動的な生
活』を目指しましょう！

申し込み・問い合わせ先　利根町地域包括支援センター　☎６８－８９４１（土・日曜日、祝日を除く）

□　いつも同じことを聞くと言われる。
□　今日が何月何日かわからない時がある。
□　物の置き忘れがある。
□　物や人の名前が出にくくなったと感じる。
□　やろうとしたことを忘れることがある。
□　１時間程度の外出で疲れを感じる。
□　運動を週に２回以上行ってない。
□　外出する用事がない。

ちょっとしたもの忘れ…。
思い当たる節がありますか？

対象者はこんな方！

　介護予防教室は、委託先の専門職（理学・作業療法士・音楽療法士・
介護福祉士）が、運動器機能向上および認知機能プログラムを通し、
生活機能改善のお手伝いをいたします！
　今の生活を維持・改善してハッピーを手に入れましょう！

～介護予防教室開催のお知らせ～

▲世界記録樹立に笑顔の小池さん。

その①

町
 P H O T O  
の 話

 N E W S  
題
その①

町
 P H O T O  
の話

 N E W S  
題

▲世界記録を樹立した証のバッチ！

　

魚の頭部！（諸説あり）

　オス…頭が大きくて直線的、鼻先が

内側に曲がっている。

　メス…頭が小さく曲線的、オスに比

べ鼻先が短いのが特徴。

一目でわかるコツはこれだ！
オスなの？メスなの？お互い成長してまた会おうね！

～町内小学校３校によるサケの放流～
　２月の上旬～中旬にかけて、町内の小学校の４年生（布川小・文間小）・５
年生（文小）の児童がサケの放流を行いました。放流時、一部の児童からは「た
くましく生きろよ～！」や「大きくなって戻ってきてね～」などサケに向かっ

てエールを送る場面もありました。

１. 一人一人サケの稚魚を持ち、準備ＯＫ！　２. 声を掛けながら放流する児童
３. 放流したサケの稚魚を皆で追っています　４. 無事放流できて一安心！

１

４３

２

200 m バ タ フ ラ イ
３分 13 秒 52（WR）

マ ス タ ー ズ 世 界 記 録 樹 立！
とむとむ社長　小池康隆さん！

　

２
か
所
の
会
場
で
行
わ
れ
た
「
新
春
マ
ス
タ
ー
ズ
ス
イ
ム

ミ
ー
ト
２
０
１
８
」
に
有
限
会
社
と
む
と
む
の
社
長
・
小こ

池い
け

康や
す

隆た
か

さ
ん（
74
）が
出
場
し
、世
界
記
録
を
樹
立
さ
れ
ま
し
た
。

今
回
の
記
録
は
、
昔
か
ら
の
仲
間
で
あ
り
、
ラ
イ
バ
ル
で
も

あ
っ
た
方
の
記
録
を
破
っ
て
の
更
新
と
な
り
ま
し
た
。

練
習
量
や
方
法
、
食
生
活
に
つ
い
て
伺
い
ま
し
た
！

　
「
練
習
は
、
一
日
あ
た
り
１
㎞
～
1.5
㎞
く
ら
い
を
週
５
日

程
度
し
て
い
る
。
食
事
の
方
は
特
に
気
に
し
て
い
な
い
か
な
。

で
も
、
身
体
を
冷
や
さ
な
い
よ
う
に
は
心
掛
け
て
い
る
よ
。」

と
語
り
、「
今
ま
で
コ
ー
チ
ら
し
い
コ
ー
チ
は
い
な
か
っ
た

か
ら
、
全
て
我
流
で
や
っ
て
る
よ
。」
と
に
こ
や
か
な
笑
顔

で
答
え
て
く
れ
ま
し
た
。

最
後
に
一
言
！

　
「
こ
の
年
で
仕
事
を
し
な
が
ら
競
技
を
続
け
て
い
る
の
が
、

私
の
自
慢
で
す
。
こ
れ
か
ら
も
自
分
の
記
録

を
さ
ら
に
塗
り
替
え
ら
れ
る
よ
う
精
進
し
て

い
き
た
い
。」
と
、
こ
れ
か
ら
開
催
さ
れ
る
大

会
に
も
積
極
的
に
出
場
す
る
姿
勢
を
見
せ
る

小
池
さ
ん
。
今
後
の
活
躍
に
期
待
で
す
！

（
こ
の
大
会
記
録
は
、ア
メ
リ
カ
の
Ｆ
Ｉ
Ｎ
Ａ
（
国

際
水
泳
連
盟
）
の
公
式
記
録
を
破
っ
て
の
更
新
と

な
っ
た
そ
う
で
す
。）

早 く 大 き く
なりたいな～！

（成魚）

5 平成 30 年 4 月（No.649） 平成 30 年 4 月（No.649） 4



＊＊5月の予定＊＊
◎とね子育て支援センターの活動は、通

常は文間保育園内にて月曜日～金曜日
に行っています。

　（土・日曜日、祝日はお休みです）
＊ワイワイサロンは、利根町保健福祉

センターでの育児相談日です。
＊遊びに来る時は各自飲み物を持参してください。

１ 火 にこにこ赤ちゃん

８ 火 育児相談ワイワイサロン

９ 水 ●ぽこぽこへ行こう

11 金 にこにこ広場

14 月 ★誕生カード作り４・５・６月生まれ

15 火 ★誕生カード作り４・５・６月生まれ

16 水 すっきりサロン

18 金 よちよち・ねんね

22 火 すくすく

23 水 ○ぷちぷちへ行こう

28 月 ねんね・赤ちゃん・マタニティさん

31 木 ■東文間保育園のお庭で遊ぼう

こんにちは

とね子育て支援センターです

支援センターって
　　　　　　どんなところ？
知りたい人は来て！見て !!

支援センターって
　　　　　　どんなところ？
知りたい人は来て！見て !!

利根町在住の、未就園のお子さんと、その保護者を対象にさまざまな支
援を行っています。現在は、子育て真っ最中の方同士の情報交換や、気分
転換の場所に、子どもたちのふれあい体験の場にもなっています。担当保
育士とのたわいのないおしゃべりもおすすめです。（*^_^*）
皆さん、ぜひ遊びに来てください。何かのきっかけ作りになれば幸いです。

問い合わせ先　　
とね子育て支援センター（文間保育園内）
　☎　６８ー３１９４
　開園日時　月曜日～金曜日

　（祝日を除く午前8時～午後5時）
※案内の手紙は役場子育て支援課前のお便り BOXにも入っていま
す。また、町公式ホームページでもご覧いただけます。

1 2 3 4 5

早朝
楊名時太極拳
午前７時～７時 40 分

（早尾台緑地広場）

楊名時太極拳
午前７時～７時 40 分

（早尾台緑地広場）

午前
グラウンドゴルフ
午前９時 30 分～正午

（利根浄化センターグラウンド）

テニス教室
午前 10 時～正午

（利根浄化センターテニスコート）

バドミントン・卓球・ニュースポーツ
午前９時 30 分～正午

（文小学校体育館）

午後
バドミントン・卓球・ニュースポーツ
午後１時 30 分～３時 30 分

（文小学校体育館）

夜間
バドミントン・ニュースポーツ
午後７時 30 分～９時 30 分

（文小学校体育館）

楊名時太極拳
午後７時～８時 30 分

（利根町公民館）

日 月 火 水 木 金 土

6 7 8 9 10 11 12

早朝
楊名時太極拳
午前７時～７時 40 分

（早尾台緑地広場）

楊名時太極拳
午前７時～７時 40 分

（早尾台緑地広場）

楊名時太極拳
午前７時～７時 40 分

（早尾台緑地広場）

午前

グラウンドゴルフ
午前９時 30 分～正午

（文小学校グラウンド）
健康体操
午前 10 時～ 11 時 30 分

（利根町生涯学習センター）

テニス
午前 10 時～正午

（利根浄化センターテニスコート）

グラウンドゴルフ
午前９時 30 分～正午

（利根浄化センターグラウンド）

テニス教室
午前 10 時～正午

（利根浄化センターテニスコート）

バドミントン・卓球・ニュースポーツ
午前９時 30 分～正午

（文小学校体育館）

午後
テニス
午後１時～３時

（利根浄化センターテニスコート）

バドミントン・卓球・ニュースポーツ
午後１時 30 分～３時 30 分

（文小学校体育館）

夜間
バドミントン・ニュースポーツ
午後７時 30 分～９時 30 分

（文小学校体育館）

楊名時太極拳
午後７時～８時 30 分

（利根町公民館）

13 14 15 16 17 18 19

早朝
楊名時太極拳
午前７時～７時 40 分

（早尾台緑地広場）

楊名時太極拳
午前７時～７時 40 分

（早尾台緑地広場）

楊名時太極拳
午前７時～７時 40 分

（早尾台緑地広場）

午前
グラウンドゴルフ
午前９時 30 分～正午

（文小学校グラウンド）

テニス
午前 10 時～正午

（利根浄化センターテニスコート）

グラウンドゴルフ
午前９時 30 分～正午

（利根浄化センターグラウンド）

テニス教室
午前 10 時～正午

（利根浄化センターテニスコート）

バドミントン・卓球・ニュースポーツ
午前９時 30 分～正午

（文小学校体育館）

午後
テニス
午後１時～３時

（利根浄化センターテニスコート）

バドミントン・卓球・ニュースポーツ
午後１時 30 分～３時 30 分

（文小学校体育館）

夜間
バドミントン・ニュースポーツ
午後７時 30 分～９時 30 分

（文小学校体育館）

楊名時太極拳
午後７時～８時 30 分

（利根町公民館）

27 28 29 30 31

早朝
楊名時太極拳
午前７時～７時 40 分

（早尾台緑地広場）

楊名時太極拳
午前７時～７時 40 分

（早尾台緑地広場）

午前
グラウンドゴルフ
午前９時 30 分～正午

（文小学校グラウンド）

テニス
午前 10 時～正午

（利根浄化センターテニスコート）

グラウンドゴルフ
午前９時 30 分～正午

（利根浄化センターグラウンド）

午後
テニス
午後１時～３時

（利根浄化センターテニスコート）

夜間
バドミントン・ニュースポーツ
午後７時 30 分～９時 30 分

（文小学校体育館）

20 21 22 23 24 25 26

早朝
楊名時太極拳
午前７時～７時 40 分

（早尾台緑地広場）

楊名時太極拳
午前７時～７時 40 分

（早尾台緑地広場）

楊名時太極拳
午前７時～７時 40 分

（早尾台緑地広場）

午前

グラウンドゴルフ
午前９時 30 分～正午

（文小学校グラウンド）
健康体操
午前 10 時～ 11 時 30 分

（利根町生涯学習センター）

テニス
午前 10 時～正午

（利根浄化センターテニスコート）

グラウンドゴルフ
午前９時 30 分～正午

（利根浄化センターグラウンド）

テニス教室
午前 10 時～正午

（利根浄化センターテニスコート）

バドミントン・卓球・ニュースポーツ
午前９時 30 分～正午

（文小学校体育館）

午後
テニス
午後１時～３時

（利根浄化センターテニスコート）

バドミントン・卓球・ニュースポーツ
午後１時 30 分～３時 30 分

（文小学校体育館）

夜間
バドミントン・ニュースポーツ
午後７時 30 分～９時 30 分

（文小学校体育館）

楊名時太極拳
午後７時～８時 30 分

（利根町公民館）

年齢別サークルの対象年齢 （平成 30 年４月～）

すくすく　平成 27 年４月～平成 28 年３月生まれ
よちよち　平成 28 年４月～平成 29 年３月生まれ
ねんね　　平成 29 年４月～平成 29 年 12 月生まれ
赤ちゃん　平成 30 年１月くらいから
＊マタニティさんは、ねんね、赤ちゃんの日に遊びに来て
保護者の方や小さいお子さんたちと触れ合ってください。

■４月からクラスが一つずつ上がりました。

保育園の開放（園庭および室内）
月曜日～金曜日（祝日は除く）
午前９時 30 分～ 11 時 30 分
午後３時～４時（変更もあり）
対象：未就園の親子
■持参したベビーカーでお庭を散歩
することができます。
■お孫さんを見ていらっしゃる祖父
母の方もご利用く
ださい。
■雨の日も遊べる小
さな部屋がありま
す。

すっきりサロンへどうぞ
午前９時 30 分～ 11 時 30 分
○引っ越ししてきたばかりで、まだ

お友達がいない親子の方
○昼間お子さんやお孫さんと２人き

りで過ごされている方
○ちょっと話をしたい、話を聞いて

欲しいという親子の方など、思い
切って一度出掛けてみませんか？
おしゃべりしてすっ
きりしましょう。お
待ちしています。 お
気軽にどうぞ。

にこにこ広場
午前９時 30 分～ 11 時 30 分
対象：未就園の親子

園庭および室内で好きな遊びを楽
しんでください。最後に保育士の紙
芝居や絵本の読み聞か
せなどもあります。保
育園のお山も人気です。

にこにこ赤ちゃん
午前９時 30 分～ 11 時 30 分
対象：ねんね・赤ちゃんの親子
　　　マタニティの方もどうぞ

園庭および室内で好きな
遊びを楽しんでください。
情報交換することでわかる
こともたくさんあります。

年齢別のサークル
午前９時 30 分～ 11 時 30 分
対象：未就園の親子

すくすく・よちよち・ねんね・赤ちゃ
んと年齢で分かれ活動する日。

季節や年齢に合わせた制作や戸外
活動・歌・手遊び・育児情報交換な
どを取り入れています。

しゃべランチ
午前９時 30 分～午後０時 30 分
対象：未就園の親子

にこにこ広場に遊びに来ながらその
後で、持ってきたお弁当
を食べても良い日です。
おしゃべりしながらのラ
ンチも楽しいですよ。

ENJOY SPORTS!  ENJOY LIFE!

（利根町総合型地域スポーツクラブ）

☆クラブ活動に参加する際は、受付で「会員証」を提示してください。（早朝の「楊名時太極拳」は必要ありません）
☆ビジター参加費は、大人：300 円／都度、子供（中学生以下）：150 円／都度です。（早朝の「楊名時太極拳」は無料です）

とね ワイワイ くらぶ

「とね ワイワイ くらぶ」は、地域のスポーツ振興だけでなく、住民の健康づくりや体力増進､ 豊かなコミュニティづくりに寄与します。

５月の活動予定

★誕生カード作り４・５・６月生まれ
５月 14 日（月）・15 日（火）午前 10 時～
どなたでも簡単に作れる手作りカードです。

■東文間保育園のお庭で遊ぼう
５月 31 日（木）午前 10 時～
場所：東文間保育園の園庭

（☂雨天時は、子育て支援センターで遊びま
しょう）

●ぽこぽこは、親子ふれあいサークルです。
午前 10 時 30 分～　利根町公民館１階

○ぷちぷちは、赤ちゃんと絵本をつなぐ
サークルです。
午前 10 時 30 分～　利根町図書館２階

未来のボク～ 16歳と 15歳と１歳のママ～
　上の子が高１と中３の時、３人目が誕生しました。家の中には大人が４人！
たくさん可愛がってもらっています。でも、超久々育児には上手くいかない事
や大変な事がたくさんあります。そんな時は、隣にいる上の子達を見て思いま
す。少しくらい手を抜いたってちゃんと大きくなれるよ！ボクの未来はここに
いるよってね。（笑）とね子育て支援センターは、私と息子の大好きな場所。
優しい先生やお友達がいてステキな空間です。

「すくすく」の対象年齢
以上の未就園のお子さ
んがいらっしゃった場
合は「４歳くらぶ」を
実施いたします。ぜひ
声をかけてください。

☆途中入会者の傷害保険は、入会翌月から適用となります。

☆プログラムは当日の状況により予告なしに変更 / 中止することがありますのでご了承願います。

最新の活動計画は、毎月末に翌月の活動計画が「とねっと」で広報されます。「とねっと」を見るか、 

事務局にお問い合わせください。

「とね ワイワイ くらぶ」クラブハウス　（事務局）
〒 300-1632　茨城県北相馬郡利根町下曽根 321

TEL　090 － 1407 － 4480
FAX　0297 − 68 − 3812

入会は、 随時受け付けております。
申込書は 「とね ワイワイ くらぶ クラブハウス」、

「利根町生涯学習センター」、「利根町公民館」にあり
ます。

申し込み受け付けは、クラブハウスと各プログラ
ムの活動場所（早朝の太極拳は除く）で行っており
ますので、お気軽にお越しください。

　今年も新学期の季節になり
ました。
　花は咲き、鳥は歌い、溢れる
生命を感じます。とね子育て支
援センターも新たな気持ちで
取り組みたいと思いますので
よろしくお願いいたします。

早朝の楊名時太極拳は
　下記の場所でも行われています
場所　フレッシュタウン　利根っ子公園
日時　毎週　月曜日、水曜日
　　　午前７時 30 分～８時 30 分
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利根町保健福祉センターイベント案内（４月～５月）

●育児相談・ワイワイサロン
　日時：５月８日（火）　10：00 ～ 11：00　対象：全乳幼児　内容：保健師相談（育児相談）・栄養相談は当日の受け付け順。
●ヘルシー相談
日時：４月 17 日（火）　９：00 ～ 11：15　内容：管理栄養士による健康・栄養相談　予約：前日までに予約してください。
●口腔相談
日時：５月９日（水）　10：00 ～ 14：30　内容：歯科衛生士による口腔機能相談　予約：前日までに予約してください。
●もの忘れ相談
日時：４月 24 日（火）　13：00 ～ 15：30　内容：「もの忘れ｣の気になる方などの相談　予約：前日までに予約してください。

●精神保健相談
日時：４月 10 日（火）・５月８日（火）13：30 ～ 15：00　内容：専門職による相談　予約：１週間前までに予約してください。

検診名 乳がん集団検診

検査方法 超音波検査 マンモグラフィ検査

対　象　者
　　　　　● 30 ～ 39 歳

● 40 ～ 64 歳の偶数年齢
● 41 歳以上の奇数年齢

自己負担 １，０００円 １，０００円（40 歳代の方は２方向撮影のため１，７００円）

受付時間 ① 13：00 ～ 13：20　　② 13：45 ～ 14：00

会場・日程 利根町民すこやか交流センター　５月30日（水）、31日（木）・６月１日（金）、２日（土）、４日（月）

予　約　先
利根町保健福祉センター　（予約電話６８ー８２９１）　

４月 17日（火）～ 20日（金）８：45 ～ 12：00・13：00 ～ 17：00

乳がん集団検診のお知らせ（要予約）
　乳がんは、日本人女性の 14 人に１人がかかるといわれており、一生のうちで１番かかりやすいがんです。30 歳代から増加し、

50 歳代でピークを迎えますが、早期治療をすれば約９割の人が治ります。この機会に検診を受けてみませんか。

二種混合ワクチン（ジフテリア・破傷風）
乳幼児期に実施した三種混合に含まれる、ジフテリア・
破傷風の免疫を、さらに高める目的で行われる予防接種
です。

接種対象年齢：小学校６年生
（11 歳～ 13 歳の誕生日前日まで）

麻しん風しん混合ワクチン（ＭＲ）
※２期接種対象の方は、接種期限：平成 31年３月31日まで

麻しん風しん予防接種は、２回の接種が決められています。
麻しん（はしか）は感染力がとても強く、かかると重症化し
脳炎などの合併症を起こすことがあります。対象の年齢にな
る方は、忘れずに接種を受けましょう。

接種対象年齢
　１期：１歳の誕生日の前日～２歳の誕生日の前日まで
　２期：平成 24 年４月２日生まれ～平成 25年４月１日生まれ
（５歳以上７歳未満の就学前年度にあたる、いわゆる年長児）

予防接種が受けられる医療機関

利根町国保診療所　協和ガーデンクリニック
住所　利根町羽中 200　　住所　利根町下井 327 ｰ３
電話　６８－２２３１　　電話　６８ー８０１７
※町外の医療機関でも予防接種は受けられます。詳しくは、
お問い合わせください。

【注意事項】
①接種時は、事前の予約が必要です。
②母子健康手帳・予診票を必ずご持参ください。
③接種期限を過ぎると定期接種となりません。（有料）

定期予防接種
～計画的に

接種しましょう～
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40 歳の節目年齢を迎える方へ　検診のご案内
～昭和 53年４月２日～昭和 54 年４月１日生まれの方～

　　今年度 40 歳になる方へ町で実施する検診のご案内を送付します。

　40 歳の節目年齢を記念して、あなたと大切な家族のために、ぜひ、検診を受けましょう。

　【ご案内する検診】

　　胃がん ･大腸がん・肺がん・乳がん・子宮がん検診、肝炎無料検診（40 歳限定無料検診）、

　　骨粗しょう症予防検診・歯周疾患検診

▶問い合わせ
利根町保健福祉センター
利根町下曽根２２１ー１　☎６８ー８２９１

　あなたのお口は大丈夫？～口腔相談のお知らせ～
　加齢による筋力の低下のように、口腔機能も加齢とともに弱ることがあります。下記の症状をチェックしてみましょう。

＊チェック項目＊
●半年前に比べて固いものが食べにくくなった　●お茶や汁物でむせることがある　●お口の渇きが気になる

など、気になる症状がある方は、口腔相談をご利用ください。早めの改善や、悪化予防に取り組みましょう。

【日　時】　毎月第２水曜日　10：00 ～ 14：30（１人 30 分～ 45 分枠で前日までに予約ください）

【内　容】　歯科衛生士による個別相談

▽申し込み先　利根町保健福祉センター　いきがい支援係

お口の健康についてご案内

　出前講座　「お口の健康について」
　いくつになっても、生き生きと活力ある生活を送るために、元気なうちから「お口

の健康について」関心をもちましょう。お口のお手入れ方法や口腔機能の改善、肺炎

予防などを中心とした介護予防のお話です。

【対　象】　65 歳以上の方で、10 人以上のグループ

【講　師】　歯科衛生士・保健師

【開催日】　毎月第２水曜日

【申し込み方法】町公式ホームページの出前講座の要綱に従ってお申し込みください。

▽申し込み先　利根町保健福祉センター　いきがい支援係

利根町不妊治療費助成のご案内

町では、特定不妊治療を受けられたご夫

婦に治療費の一部を助成しています。

【対　象　者】　茨城県不妊治療費補助金の交付決定を受けている方

【助　成　金　額】　１回の特定不妊治療に要した費用の額から茨城県不妊治療費補助金、

　　　　　　　医療保険に関する法令等の規定または、加入健康保険組合等の規約

　　　　　　　により給付された額を控除した額（上限５万円）

【助成の回数】・初回助成時に 39 歳までの方→通算６回まで

　　　　　　・初回助成時に 40 歳～ 42 歳までの方→通算３回まで

P8-9　保健福祉センターだより　.indd   2 2018/03/22   17:17:33
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町
長
の
公
約
で
あ
る
「
住
民
自
治
基
本
条
例
・
対
話
型
行
政
」
は
、

町
民
の
意
見
を
取
り
入
れ
な
が
ら
住
み
よ
い
ま
ち
づ
く
り
を
目
指
し

事
業
を
進
め
て
い
き
ま
す
が
、
ま
ず
は
町
民
の
皆
さ
ま
に
対
し
て
、

公
約
と
し
て
掲
げ
た
も
の
の
取
組
状
況
・
進
捗
状
況
を
お
知
ら
せ
い

た
し
ま
す
。

公
約
・
事
業
の
取
組
状
況

お
知
ら
せ
し
ま
す
！

１. 地域にやさしい防災対策！
～緊急車両の通行できない道路の拡幅について～
　町内の道路には道幅が狭いものが多く、日常の交通をはじめ、救助活動や緊急時・災

害時の避難に支障があるなど多くの問題を抱えています。
　こうした問題を改善するため、町民の皆さまから用地を提供していただき、町が緊急
車両の通行できない道路の拡幅整備を行う事業を創設しました。
　本事業は、皆さまのご理解とご協力のもと、狭い道路の拡幅整備を行うことにより、
安全 ･ 安心 ･ 快適で災害に強いまちづくりを目指すものです。

～対象路線～（以下の要件をすべて備えた路線）
●緊急車両の通行できない道路で、整備区間が概ね 100 ｍかつ整備区間に居住者が

いる家屋が接続していること。
●拡幅後の道路幅員は４ｍ以上とし、拡幅用地およびその整備について地域住民の

同意があること。
●拡幅用地について無償提供できること。
●境界が確定していること、または地権者間で調整できていること。
●拡幅用地に地上権、抵当権その他の権利が設定されていないこと。

ふ

れ

あ

い

楽が
く

集し
ゅ
う

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集
！

～
清
掃
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集
～

　

旧
東
文
間
小
学
校
の
清
掃
活
動
に
ご
協
力
い
た
だ

け
る
方
を
募
集
し
ま
す
。

　

み
な
さ
ま
の
ご
参
加
を
、お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

●
内
容
：
清
掃
や
草
刈
り
な
ど

●
日
時
：
５
月
20
日
（
日
）

午
前
９
時
～
11
時
30
分
の
時
間
で
、

１
時
間
以
上
ご
協
力
い
た
だ
け
る
方
。

●
申
し
込
み
方
法
：
電
話
に
て
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い

●
申
込
締
め
切
り
日
：
５
月
２
日
（
水
）

問
い
合
わ
せ
先
・
申
し
込
み
先

利
根
町
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー　

☎
６
８
ー
３
２
６
３

ご参加お待ちしてます！

ラ ン チ し な が ら

楽しくおしゃべり！

町
長

と
ラ ン チ ミ ー テ ィ ン グ し ま せ

ん

か
？

申し込み方法

下記①～②を役場総務課　秘書広

聴係までお電話にて予約をお願い

いたします。その後、秘書広聴係

より日程を調整しあらためてご連

絡いたします。

①代表者の氏名・住所・電話番号

②希望年月日

午前 11 時 45 分～午後０時 45 分

町内の個人グループ　５～ 20 名

役場　町長公室

※個人・団体の要望などは対象外となり

ますので、ご了承をお願いいたします。

※昼食は、各自持参願います。

開催時間

対象

開催場所

申し込み方法

下記①～②を役場総務課　秘書広

聴係までお電話にて予約をお願い

いたします。その後、秘書広聴係

より日程を調整しあらためてご連

絡いたします。

①代表者の氏名・住所・電話番号

②希望年月日

開催時間
午前 11 時 45 分～午後０時 45 分

対象
町内の個人グループ　５～ 20 名

役場　町長公室

開催場所

問い合わせ先　役場総務課　秘書広聴係　☎６８－２２１１（内線５０５・５０７・５０９）

※個人・団体の要望などは対象外となり

ますので、ご了承をお願いいたします。

※昼食は、各自持参願います。

男女共同参画ってなあに？　Ｐａｒｔ 50
４月は『AV 出演強要・「JK ビジネス」等被害防止月間』です

　学校の友達から、高収入のアルバイト
を紹介された。すこし怪しいと思ったが、
断ると気まずくなるしと思いバイトを始
めたら、実際は性的な仕事だった…。

※内閣府男女共同参画局では、被害の状況や、被害にあわないための対策、
相談窓口などについてお知らせするページを公開しています。

内閣府男女共同参画局  HP http:www.gender.go.jp/policy/no_violence/avjk/index.html

　友人や知人からの勧誘だからといっ
て、安心はできません。友人・知人か
らの勧誘の場合、断りにくかったり、
信頼してしまいがちですが、自分が少
しでも不安に思うことや、イヤだと思
うことは断りましょう！

被害にあわないために！

実際にこんな被害が…！

　モデルやアイドルなどの勧誘を装い、それをきっかけに女性が
性的な被害を受ける「AV 出演強要」問題や、いわゆる「JK ビジ
ネス」と呼ばれる営業により若い女性が性的な被害を受ける問題
が発生しています。
　進学や就職などに伴い若者の生活環境が大きく
変わり、被害にあうリスクも高まることも予想さ
れることから、毎年４月を AV 出演強要・「JK ビ
ジネス」等被害防止月間として、被害の防止や根
絶に向けた取り組みを推進します。

冬
の
間
は
寒
さ
の
影
響
で
家

に
こ
も
り
が
ち
と
な
り
、
運

動
不
足
に
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者
が
多

い
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聞
き
ま
し
た
。
運
動
集

会
の
メ
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ュ
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で
は
、
フ
リ

フ
リ
グ
ッ
パ
ー
体
操
以
外
に

も
家
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で
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来
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上
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肢
の
柔
軟
体
操
の
ほ
か
、
ボ
ー

ル
を
使
っ
た
体
操
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も
毎

回
し
っ
か
り
と
行
い
ま
す
。

　
こ
れ
ら
を
日
常
的
に
行
っ

て
運
動
を
習
慣
化
し
、
徐
々

に
項
目
を
増
や
し
て
健
康
長

寿
に
繋
げ
た
い
も
の
で
す
。

よ
う
や
く
暖
か
い
桜
の
季
節

を
迎
え
、
身
体
を
動
か
し
や

す
く
な
り
ま
し
た
。
皆
さ
ん
、

運
動
集
会
に
ぜ
ひ
ご
参
加
く

だ
さ
い
。

フ
リ
フ
リ
グ
ッ
パ
ー
体
操

「
地
区
運
動
集
会
」

主
催

　
利
根
フ
リ
フ
リ
ク
ラ
ブ

運
動
習
慣
の
お
勧
め
！

２人組でストレッチ体操！（利根町公民館）

２. 利根町を子供教育の先進町に！
～教育行政の見直しについて～
　教育委員会との協議・調整の場として開催した利根
町総合教育会議で、教育委員会に小中学校適正配置等
調査検討委員会を設置し、利根町の将来を見据えた小
中学校の在り方について話し合いを開始いたしました。
　この委員会は、教育委員会の附属機関に準ずる組織
として学識経験者や保護者など 10 名の委員が、小中
一貫校、義務教育学校も含め児童生徒の減少による教
育課題など、教育的視点から将来の小中学校の在り方について調査検討し、教育委員会に答申するものです。

日　付 検討内容

１月 31 日（水）【議題】検討委員会設置経緯について

２月 28 日（水）【議題】１．小中学校の適正規模について
２．小中学校の適正配置について（通学条件）
３．小学校統廃合による児童数および学級数（試算）
４．学校の整備状況について

３月 29 日（木）【議題】１．布川小学校および文小学校の整備状況について
２．学校施設整備事業費借入償還金残額について

利根町小中学校適正配置等調査検討委員会開催状況

３. 免許証を返納しても安心な町・高齢者の足の確保
～福祉バスを２台の車両で運行しています！～
　これまで福祉バス（福ちゃん号）は１台の車両で運行をしてお
りましたが、４月からは２台の車両で２つのコースの運行を開始
しました。車体はどちらも白色で似ていますので、コー
スを確認の上、お間違えのないようにご乗車ください。
　なお、時刻表および路線図は、３月初めに各戸配布した「平成 30 年度版こころの健康づくりカレンダー」または、町公式ホー
ムページをご覧ください。

コース 運行範囲 目印（ステッカーの色）

外回り 町内全域 赤色

内回り 文地区・布川地区のみ 青色
※２台とも、第１・第３・第５土曜日に試験的運行を実施していますので、

ご利用ください。ただし、祝祭日と重なったときには運行いたしません。

フ リ フ リ 地 区 運 動 集 会 予 定
場　所 日　程 開　催　日

（４月５日～５月末日の予定） 時　間・持ち物

利根町公民館 第１・３木曜日 ４月５日・19 日、５月 17 日 午前 10 時～ 11 時
・参加無料
・飲み物、
   室内運動靴持参

利根町民すこやか交流センター 第１・３火曜日 ４月 17 日、５月１日・15 日

利根町生涯学習センター 第２・４水曜日 ４月 11 日・25 日、５月９日・23 日

講師　筑波大学　諏訪部先生・越智先生・福家先生　※福祉バス・ふれ愛タクシーをご利用ください

問い合わせ先　利根町保健福祉センター　☎６８－８２９１



地 元 の 自 治 会 や 町 会、
区 へ 加 入 し ま し ょ う！

問い合わせ先　役場総務課　秘書広聴係（利根町区長会事務局）
☎６８－２２１１（内線５０３）

　町内にも、多数の住民自治組織があります。自治会や区など、地
域によって名称が異なりますが、自治会や区では、 住みやすく安心・
安全な地域づくりを目指すため、防犯 ・防災活動や清掃活動、レク
リエーション活動など、地域に密着した活動を行っています。転入・
転居された方は、地元の自治会などに入会し「いざ」という時のた
めにも、普段から地域の絆を深めておきましょう！
　団体への加入は、地元の自治会長や区長、または班長へご連絡く
ださい。

※特に「共助」では、近隣の人たちが互いに助け合い地域を
守ること、また備えることの大切さが示されています。
自分の住んでいる地域は、お互いの協力や助け合いで成り
立っていることを、改めて再認識しましょう。

【自助】
　自ら（家族も含む）
の 命 は 自 ら が 守 る こ
と、または備えること。

住民
自治組織

自助

共助公助

【公助】
　 町 を は じ め、 警 察・ 消 防・
ライフラインを支える各社によ
る応急・復旧対策活動のこと。

【共助】
　 近 隣 が 互 い に 助 け
合 っ て 地 域 を 守 る こ
と、または備えること。

『自助／共助／公助』とは…。

【自治会などへ加入されていない方へのお願い】
　加入されていない方は、ぜひ自治会などへ加入し、
普段から地域の絆を深めておきましょう。 地域の一員
として、またご家族やご自身のためにも、ぜひ入会
をお願いいたします。

国保の手続きが必要なんです !!!退職しても…
就職しても…

●手続きをしないといろいろと大変…●
【入る手続きが遅れると】

　保険証が手元に無い期間に医療機関へかかる場合には、全額自己
負担となります。職場から証明書が届かないことが理由で、手続き
が遅れる際には、職場の健康保険組合にお問い合わせください。
※ただし、保険の手続き完了後に受診当時加入をしていた保険組合また

は医療機関から返金される場合もありますので、受診前に必ずご確認
ください。

　保険税は、国保の資格が発生した月から納めるものです。手続き
が遅れた場合でも、さかのぼって保険税を納めなければなりません。

【入るときに必要なもの】
●職場の健康保険などをやめた日付のわかる証明書

※手続きの際は、いずれの場合も身分証明書と印鑑（スタンプ式以外）、マイナンバーがわかるものが必要です。

※世帯主は、異動があったときから 14 日以内に、国保の窓口（役場１階保険年金課）へ届け出を行ってください。
※世帯主以外の方が手続きをする場合には委任状が必要です。
問い合わせ先　役場保険年金課　国民健康保険係　☎６８－２２１１（内線２５６）

その他の手続きについて

国保に入るとき
こんなとき 必要なもの

他の市町村から利根町に転入してきたとき 
（職場の健康保険に加入していない場合） 印鑑

子どもが生まれたとき 印鑑

生活保護を受けなくなったとき 印鑑・保護廃止
決定通知書

外国籍の方が加入するとき 印鑑・在留カード

こんなとき 必要なもの
利根町から他の市町村に転出するとき 

（職場の健康保険に加入していない場合） 印鑑・保険証

死亡したとき 印鑑・保険証
（葬祭費の手続きあり ）

生活保護を受け始めたとき 印鑑・保険証・
保護開始決定通知書

外国籍の方がやめるとき 印鑑・保険証・
在留カード

国保をやめるとき

【やめる手続きが遅れると】
　就職して保険証が切り替わりの際、新しい保険証が届くま
でに手元にある国保の保険証を使用し医療を受けてしまう
と、国保が負担した医療費を返還していただくことになりま
す。
他の健康保険加入後、国保をやめる手続きをしないと、本来
必要のない国保税が課税されたままになってしまいます。

【やめるときに必要なもの】
●国保の保険証と職場の健康保険の保険証

　国民健康保険は、職場の健康保険などと違い、加入するとき
もやめるときも加入者自らが手続きをしなければなりません。

娘が４月から会社の
保険に入ったけど…

国民健康保険・後期高齢者医療保険に加入の方へ

人 間 ド ッ ク・ 脳 ド ッ ク
検 診 費 用 助 成 の ご 案 内
　町では、国民健康保険または後期高齢者医療保険に加入して
いる方が、町の指定医療機関で人間ドックまたは脳ドックを受
診する場合に、検診費用の一部を助成しています。

助成対象者

申し込み・問い合わせ先　役場保険年金課　☎６８－２２１１
国民健康保険係（内線２４８）・後期医療係（内線２３９）

人間ドック 20,000 円 27,000 円脳ドック
※助成は人間ドックまたは脳ドックの、どちらか一方を同一年度内

１回に限ります。

【申込期間】
４月２日（月）～平成 31 年２月 28 日（木）

（土・日曜日・祝日・年末年始を除く）

午前８時 30 分～午後５時 15 分

指定医療機関 所在地 電話番号 人間ドック 脳ドック
取手北相馬保健医療センター
医師会病院健診センター 取手市野々井１９２６ ０２９７－７１－９５００ 〇 〇

ＪＡとりで総合医療センター 
健康管理センター 取手市本郷２－１－１ ０２９７－７４－０６２２ 〇 〇

東取手病院 取手市井野２６８ ０２９７－８４－１３２１ 〇 ×
牛久愛和総合病院 
総合健診センター 牛久市猪子町８９６ ０２９－８７３－４３３４ 〇 〇

セントラル総合クリニック 
健診センター 牛久市上柏田４－５８－１ ０２９－８７４－７９８５ 〇 〇

鳥越クリニック 
脳ドックセンター 牛久市女化町２２３－５ ０２９－８７４－８８２３ 〇 〇

平和台病院 
予防医療センター 我孫子市布佐８３４－２８ ０４－７１８９－１１１９ 〇 〇

筑波メディカルセンター 
つくば総合健診センター つくば市天久保１－３－１ ０２９－８５６－３５００ 〇 〇

筑波大学附属病院 
つくば予防医学研究センター つくば市天久保２－１－１ ０２９－８５３－４２０５ 〇 〇

霞ヶ浦成人病研究事業団　健診センター 
（東京医科大学茨城医療センター敷地内） 阿見町中央３－２０－１ ０２９－８８７－４５６３ 〇 〇

龍ケ崎済生会病院 
龍ケ崎済生会総合健診センター 龍ケ崎市中里１－１ ０２９７－６３－７１７８ 〇 〇

龍ケ崎大徳ヘルシークリニック 
大徳健診センター 龍ケ崎市大徳町１２９８－３ ０２９７－６１－００２６ 〇 ×

【指定医療機関一覧】

【申し込みからドック受診までの流れ】

①ご自身で指定医療機関（下記の表参照）へ予約をします。

※平成 30 年度からご自身で予約することが可能となりました。

②役場保険年金課へ助成の申請をします。被保険者証と印
鑑（スタンプ式は不可）を持って窓口までお越しください。

※助成の申請をされずに受診されると全額自己負担となります
のでご注意ください。また、４月中は保険年金課窓口が大変
混雑するため、長時間お待ちいただく場合がございます。

③ 助 成 申 請 書 に 予 約 し た 指 定 医 療 機 関 と 検 診 日 な ど を
記入された後、『助成決定通知書』を交付いたします。

④検診日当日、指定医療機関へ『助成決定通知書』をご提出
ください。

⑤検診費用から助成額を差し引いた金額を指定医療機関へ
支払います。

【助成額】

　

①国民健康保険に加入している 40 歳以上（検診日当日）
の方、または後期高齢者医療保険に加入されている方。

②国民健康保険税または後期高齢者医療保険料の未納がな
い方、または完納見込みの方。

③同年度内に町が実施する集団健診および医療機関健診を
受診していない（受診しない）方。

※ 人間ドックまたは脳ドックの助成を受けられた方は、同一年
度内に町が実施する集団健診および医療機関健診を受診する
ことが出来ません。反対に町が実施する集団健診または医療
機関健診を受診された方は、同一年度内に人間ドックおよび
脳ドックの助成を受けることが出来ません。

※上記すべての条件に該当する方が対象となります。
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国
民
年
金
第
１
号
被
保
険
者
と
任
意
加
入

被
保
険
者
の
方
の
平
成
30
年
度
（
４
月
～
平

成
31
年
３
月
分
）
の
保
険
料
が
改
正
さ
れ
、

１
カ
月
１
万
６
３
４
０
円
と
な
り
ま
し
た
。

　

保
険
料
の
納
付
期
限
は
、
法
令
で
「
納
付

対
象
月
の
翌
月
末
」
と
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

納
付
期
限
ま
で
に
保
険
料
を
納
め
な
い
と
障

害
基
礎
年
金
や
遺
族
基
礎
年
金
を
受
給
で
き

な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
忘
れ
ず
に
納

め
て
く
だ
さ
い
。

　

保
険
料
の
納
付
が
経
済
的
に
難
し
い
場
合

は
、
免
除
制
度
（
所
得
制
限
あ
り
）
な
ど
を

利
用
す
る
こ
と
が
で
き
る
場
合
も
あ
り
ま
す

の
で
、
役
場
保
険
年
金
課
国
民
年
金
係
ま
た

は
、
土
浦
年
金
事
務
所
国
民
年
金
課
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

学生納付特例制度のご案内
　学生は、国民年金保険料の納付を猶予するこ
とができます。保険料を納めることができない
ときはそのままにせず、学生納付特例を申請し

ましょう。

対 象 者　大学（大学院）、短大、高等学校、
高等専門学校、専修学校、各種
学校に在学する学生など。所得
制限あり。
※各種学校→学校教育法で規定

されている修業年限が１年
以上の課程。

※制度の詳細、申請方法については、役場保険

年金課国民年金係へお問い合わせください。

※平成 30 年度学生納付特例申請書（ハガキ形

式）が届いた方は、必要事項を記入し、返送

いただければ、窓口での申請は不要です。

問い合わせ先　役場保険年金課　国民年金係　☎６８－２２１１（内線２３６）
土浦年金事務所　国民年金課　☎０２９－８２５－１１７０

16,340 円／月

平成 30 年度の国民年金保険料

※国民年金保険料は、年齢、性別、所得に関係なく
全国一律です。

国民健康保険税を特別徴収
（年金から天引き）されている方へ

【例】平成 29 年度の年税額 120,000 円（平成 30 年２月　特別徴収額　30,000 円）だった利根太郎さん。
平成 30 年度も年税額 120,000 円（前年度と同額と仮定）だった場合の隔月の徴収額は、次のとおりとなります！

　

次の１から４のすべてに該当される場合に対象となります。

１ 世帯主が国民健康保険の被保険者であること。

２ 国民健康保険被保険者全員の年齢が 65 歳～ 74 歳であること。

３ 世帯主が受給している年金の年額が 18 万円以上であること。

４ 特別徴収される国民健康保険税と介護保険料の合計が、

世帯主が受給している年金額の２分の１を超えないこと。
※世帯主が年度の途中で 75 歳になる場合は、特別徴収には

なりません。

特別徴収の対象となる方は？

問い合わせ先　役場保険年金課　国民健康保険係　☎６８－２２１１　（内線２５６）

※１. ４月分は従来どおり２月の税額と同額となりますが、６月以降の税額が変更となります。
※２. 所得等の増減があった場合は、年税額も増減しますので、後半（10 月・12 月・２月）で再調整されます。

29 年度 30 年度
本徴収 仮徴収 本徴収

２月 ４月 ６月 ８月 10 月 12 月 ２月
30,000 30,000 30,000 30,000 10,000 10,000 10,000

【平成 29 年度以前】
29 年度 30 年度
本徴収 仮徴収 本徴収

２月 ４月 ６月 ８月 10 月 12 月 ２月
30,000 30,000 18,000 18,000 18,000 18,000 18,000

【平成 30 年度以降】

国　

民　

年　

金

知って　　する！得

あ　

れ　

こ　

れ

平
成
30
年
度
の

国
民
年
金
保
険
料
の
お
知
ら
せ

年金に関する各種手続きに、
マイナンバー「個人番号」が
必 要 に な り ま し た！

問い合わせ先　役場保険年金課　国民年金係　☎６８－２２１１（内線２３６）
土浦年金事務所　☎０２９－８２５－１１７０

１．マイナンバーの確認
次に掲げる書類のうち、いずれか１つによる確認
①マイナンバーカード　②通知カード　③マイナンバーが記載された住民票の写し

２．身元（実存）確認
●次に掲げる書類のうちいずれか１つによる確認

①マイナンバーカード
②運転免許証、運転経歴証明書
③住民基本台帳カード（写真付きのもの）
④旅券（パスポート）
⑤身体障害者手帳、精神障害者保健福祉手帳、療育手帳
⑥在留カード、特別永住者証明書
⑦官公署などが発行した資格証明書で次に掲げるもの
（写真付きのもの）☆

・船員手帳　　　　　　　　・認定電気工事従事者認定証
・海技免状　　　　　　　　・特種電気工事資格者認定証
・小型船舶操縦免許証　　　・耐空検査員の証
・猟銃・空気銃所持許可証　・航空従事者技能証明書
・戦傷病者手帳　　　　　　・運航管理者技能検定合格証明書
・宅地建物取引士証　　　　・動力車操縦者運転免許証
・電気工事士免状　　　　　・教習資格認定証
・無線従事者免許証　　　　・検定合格証（警備員に関する

検定の合格証）

●左記による確認が困難な場合は、次に掲げる書類２つ以上に
よる確認（異なる丸数字の組み合わせが必要）

⑧被保険者証、組合員証（国民健康保険、健康保険、船員保険、
後期高齢者医療保険、介護保険、共済組合）

⑨児童扶養手当証書、特別児童扶養手当証書
⑩住民基本台帳カード（写真付きでないもの）
⑪公的年金（企業年金、基金を除く）の年金証書または恩給証書
⑫年金手帳
⑬日本年金機構が交付した通知書
（年金額改定通知書、年金振込通知書など）☆
⑭印鑑登録証明書
⑮学生証（写真付きのもの）☆
⑯官公署などが発行した身分証明書（写真付きのもの）☆
⑰官公署などが発行した資格証明書
（写真付きのもので⑦に掲げる書類以外のもの）☆

（備考）・☆印（⑦、⑬、⑮、⑯、⑰）については、氏名、生年月日（または住所）が記載されたものに限る。
・資格（身分）証明書（官公署などが発行する証明書で、氏名、住所、生年月日、顔写真など、個人を特定する情報を記載、

貼付した有効期限内のもの）は原本の提示が必要（写しや画像は不可）。
・日本年金機構が基礎年金番号・氏名・住所などをあらかじめ印字して本人に交付した届書などについては、当該届書な

どを使用して届け出を行う場合には、これを身元（実存）確認書類として扱う。

【本人が窓口にお越しになる場合】

【本人の代理人が窓口にお越しになる場合】

１．代理権の確認

●次に掲げる書類による確認
・法定代理人の場合：戸籍謄本など
・任意代理人の場合：委任状

●上記による確認が困難な場合は、官公署などから本人に対し一に限り発行・発給された書類（本人の健康保険証など）

２．代理人の身元（実存）確認
●本人の場合と同じ方法による確認

３．本人のマイナンバーの確認
●次に掲げる書類のうちいずれか１つによる確認

①マイナンバーカード　②通知カード　③マイナンバーが記載された住民票の写し

※各種手続きには、本人確認書類以外にも必要な書類があります。保険年金課または、土浦年金事務所へご確認ください。

忘れずに持ってきてね！

　これまで、国保税の年税額が決定する前の４月・６月・
８月の税額は、その年の２月の税額と同額としており（仮
徴収）残りは、年税額が決定した後、年税額から４月・６月・
８月分の税額を差し引いた残りを、10 月・12 月・２月の３
回分として年金から納付いただいていたところです。
　上記の場合、前半と後半で納付額に差がある方も発生し
ていることから、平成 30 年度から年金から天引きされる税
額が平準化（均等化）されることになりました。
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新着図書情報！
図書館からのおススメ！

「永世七冠羽生善治」羽生善治［著］（宝島社）

　将棋界史上初の「永世七冠」の偉業を
達成し、先日国民栄誉賞を受賞した棋士・
羽生善治氏。棋士生活 30 年余りを回想し、
棋士という職業、人生について最大のラ
イバル森内俊之九段
を相手に語る。

「一般書」

「児童書」

「祝葬」日下部羊［著］（講談社）

「雲上雲下」朝井まかて［著］（徳間書店）

「三国志名臣列伝　後漢篇」宮城谷昌光

［著］（文藝春秋）

「世界史のなかの昭和史」半藤一利

［著］（平凡社）

「ぼくのドラゴン」おのりえん［作］（理論社）

「花見べんとう」二宮由紀子［作］（文研出版）

「母ぐま子ぐま」椋鳩十［作］（理論社）

「ぼくの同志はカグヤ姫」
芝田勝茂［作］（ポプラ社）

※この他にも新着図書コーナーに、
新しい本があります。

　

　市町村・農業委員会への手続きをせずに 20
年以上にわたって、農地の貸し借りが行われ、
当事者間でトラブルになった場合、民法第 163
条により所有権以外の財産権の取得時効の訴
えがあれば、賃借権が借り手に取得される場
合があります。
　また、農地を返してもらう場合
には、借り手の同意が必要であり、
離作料などを請求される場合があ
ります。

土地の評価
　固定資産評価基準に基づき、現況地目により評価を行います。土地の評価額
は地価公示価格等の 70％を目安に、町内の代表的な土地の不動産鑑定価格を基
に、接続する道路の状況や土地の形状などにより所要の補正を行い、決定します。
　土地の価格は原則として、基準年度の価格を３年間据え
置きますが、地価の下落があり、価格を据え置くことが適
当でない場合は、価格の修正を行います。

家屋の評価
　固定資産評価基準に基づき、新築および増築家屋は、評価対象の家屋と同一
のものを、評価の時点において再度建築した場合にかかる費用（再建築価格）
を基準にして評価を行います。在来分家屋の評価替えは、前回の再建築価格に
３年間の建築物価の変動（工事原価の上昇などの要因によ
り木造 105％、非木造 106％）を考慮したうえで、家屋建
築後の経過年数に応じた減点補正などを行い評価額を算出
します。ただし、算出された評価額が前年度の額を超える
場合には、前年度評価額を据え置きます。

ＳＴＯＰ！ヤミ耕作
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ね
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す
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次
回
は
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民
俗
学
の
父
」
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田
国
男
と
『
利
根
川
図
志
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て
紹
介
し
た
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と
思

い
ま
す
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利
根
町
歴
史
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の
会

　
　
　

古
田　

吉
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氏

第
九
回

『
利
根
川
図
志
』の
特
色（
布
川
）

　

利
根
町
歴
史
探
訪
第
三
回

で
『
利
根
川
図
志
』
の
大
き

な
特
色
の
一
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と
し
て
、
当

時
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名
な
絵
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ょ
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ん
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な
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ま
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江
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時
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関
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。

　

本
草
学
的
な
記
述
の
例
と

し
て
、
火
傷
な
ど
を
治
療
す

る
の
に
ガ
マ
な
ど
の
花
粉
を

乾
燥
し
た
「
蒲ほ

黄お
う

」
を
用
い

る
こ
と
や
、「
鮭
」
は
身
体
を

温
め
た
り
、
そ
の
油
は
傷
を

治
し
た
り
す
る
こ
と
な
ど
を

詳
し
く
紹
介
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
民
俗
学
的
な
記
述

５月
日 月 火 水 木 金 土

１ ２ ３ ４ ５
６ ７ ８ ９ 10 11 12
13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30 31

図書館カレンダー

は休館日

図 書 館

だ よ り

利根町図書館　☎６８－８８６８

開館時間／午前９時 30 分～午後５時

休館日／毎週月曜日、祝日、年末年始、

月末資料整理日、特別整理期間

HP ／ http://tone-lib.jp

●日時：４月 28 日 （土）　午後１時～
●場所：利根町図書館　２階多目的ホール　
●入場料：無料

「現金に手を出すな」 （1954 年フランス・イタリア）

監督　ジャック・ベッケル　主演　ジャン・ギャバン
　初老のギャング、マックスは親友のリトンと組んで５千万フランの大金強奪に成
功した。そのことを知った敵対するギャングはリトンを捕らえマックスから金を奪
おうとする…。

映画会のお知らせ

問い合わせ先　役場税務課　資産税係　
☎６８－２２１１（内線２６３・２７４・２７５）

平
成
30
年
度
は
、

固
定
資
産
税
（
土
地
・
家
屋
）
の

評
価
替
え
の
年
度
で
す
！

　

固
定
資
産
の
対
象
と
な
る
土
地
・
家
屋
に
つ
い
て
３
年
に
一
度
評
価
替
え
を
行
い
、
税
額
算

定
の
基
礎
と
な
る
評
価
額
を
見
直
す
制
度
で
あ
り
、
平
成
30
年
度
が
そ
の
基
準
年
度
に
な
り
ま

す
。
基
準
年
度
の
賦
課
期
日
（
１
月
１
日
）
に
お
い
て
評
価
替
え
が
行
わ
れ
、
平
成
31
・
32
年

度
は
原
則
と
し
て
新
た
な
評
価
を
行
わ
ず
、
評
価
額
は
据
え
置
き
と
な
り
ま
す
。

評
価
替
え
と
は
…

　
昔
か
ら
手
続
き
を
せ
ず
に
、
親
戚
・
知
人
な
ど
に

農
地
を
貸
し
て
（
借
り
て
）
い
た
り
、
転
作
・
税
金

な
ど
の
手
続
き
が
面
倒
で
ヤ
ミ
で
貸
し
て
（
借
り
て
）

い
る
な
ど
あ
り
ま
せ
ん
か
？

手
続
き
を
し
な
い
と
こ
ん
な
問
題
が
…
！

地
主

●
農
地
を
返
し
て
ほ
し
い
時
に
返
し
て
く
れ
る
か
不

安
。

●
離
作
料
を
請
求
さ
れ
た
ら
ど
う
し
よ
う
…
。

●
相
続
が
発
生
し
た
時
、
そ
の
農
地
は
ど
う
な
る
ん

だ
ろ
う
…
。

借
り
手

●
い
つ
地
主
か
ら
「
農
地
を
返
し
て
く
れ
」
と
言
わ

れ
る
か
不
安
。

●
相
続
が
発
生
し
た
ら
誰
か
ら
借
り
て
い
る
の
か
分

か
ら
な
く
な
る
。

農地の貸し借りは、必ず市町村・農業委員会への手続きをしましょう！

農
地
の
貸
し
借
り
は
、

必

ず

手

続

き

を
！

～
し
っ
か
り
手
続
き
で
ト
ラ
ブ
ル
０ゼ

ロ

へ
！
～

農 地 の 賃 借 権 の
時効取得って知っていますか？

●公的機関【市町村・農業委員会・茨城県農地中間管理機構（茨城県農林振興公社）】が
仲介するので、安心して農地の貸し借りができます。

●契約期間が終了すれば、離作料を支払うことなく、確実に地主に農地が返ってきます。

●要件にあえば、メリット措置として機構集積協力金（平成 30 年まで）が交付されるほか、
機構関連農地整備事業などの関連事業を活用することが出来ます。

その際は、茨城県農地中間管理機構を積極的に活用しましょう！

問い合わせ先　農業委員会事務局（役場経済課内）　☎６８－２２１１（内線３２３）

▲巻１の鮭の絵

▲巻１の動植物の絵・説明文
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　厚生労働省では、先の大戦による旧
主戦地域や遺骨収集が困難な海上での
戦没者のご遺族を対象として、慰霊巡
拝を実施します。
●実施地域および申し込み方法

詳細は、茨城県ホームページを参照
または、下記問い合わせ先にご連絡
ください。

●対象者：戦没者の配偶者、父母、子、
兄弟姉妹、参加遺族（子・
兄弟姉妹）の配偶者、戦没
者の孫、戦没者の甥・姪

問  茨城県保健福祉部
長寿福祉課　長寿企画・援護
☎０２９－３０１－３３３７
HP www.pref.ibaraki.jp

平成 30 年度
政府主催慰霊巡拝の

お知らせ

講座名：機械図面読み方
●日時：６月２日（土）・９日（土）

午前９時～午後４時
●内容：製図の基本と規格の理解
●定員：15 名
●申し込み期限：４月９日（月）～

５月７日（月）
【期限内必着】

講座名：第二種電気工事士受験対策
（技能）Ａ

●日時：６月 23 日（土）・24 日（日）
30 日（土）
午前９時～午後４時

●内容：第二種電気工事士の技能受験
対策

●定員：25 名
●申し込み期限：４月 16 日（月）～

５月 14 日（月）
【期限内必着】

●持ち物：試験で使う工具など
●申込方法：土浦産業技術専門学院

ホームページまたは、往
復はがきに①講座名②氏
名③住所④電話番号⑤年
齢⑥職業（会社名）をご
記入の上、申込期間内（必
着）に学院へ郵送（一人
１枚）にてお申し込みく
ださい。定員を超えた場
合は、抽選による選考と
なります。

●受講料：2,980 円
●その他：本講座は実施予定であり、

変更が生じた場合は受講決
定者に通知いたします。

問  ・ 申  茨城県立土浦
産業技術専門学院
☎０２９－８４１－３５５１
HP http://www.t-gakuin.ac.jp/

（〒 300-0849
土浦市中村西根番外 50）

茨城県立土浦産業
技術専門学院在職者

訓練の受講生募集

国税局や税務署において、税のスペ
シャリストとして働く国税専門官（国
家公務員）を募集します。
●受験資格：①昭和 63 年４月２日～

平成９年４月１日生ま
れの方。

②平成９年４月２日以降
生まれの方で次に掲げ
る方。
⑴大学を卒業した方お
よび平成 31 年３月ま
でに大学を卒業する見
込みの方。
⑵人事院が⑴に掲げる
方と同等の資格がある
と認める方。

●試験の程度：大学卒業程度
●申し込み方法：【原則】インターネッ

ト申し込み（次のア
ド レ ス へ ア ク セ ス
し、説明に従い入力
してください。）
http://www.j inj i -
shiken.go.jp/juken.
html

【インターネット申
し込みができない場
合】郵送または持参。
※詳細については、
お問い合わせくださ
い。

●受付期間：【インターネット申し込み】
３月 30 日（金）
午 前 ９ 時 ～ ４ 月 11 日

（水）[ 受信有効 ]
【インターネット申し込

み以外】
３月 30 日（金）～
４月２日（月）
※通信日付印有効

●試験日：第１次試験日　６月 10 日
（日）第２次試験日　７月

12 日（木）～７月 19 日（木）
のうち、第 1 次試験合格通
知書で指定する日。

問  関東信越国税局人事第二課試験係
☎０４８－６００－３１１１

（内線２０９７）
午前８時 30 分～午後５時（土・日曜
日および祝日などの休日は除く。）

平成 30 年度
国税専門官採用
試験のお知らせ

　事前予約は不要です。
●日時：５月 13 日（日）

午後１時～３時
●場所：龍ケ崎市市街地

　活力センター「まいん」２階
●相談内容：相続、遺言、農地転用、

入国管理各種許可申請
手続他

●相談員：龍ケ崎市・利根町・河内町
在住の行政書士数名

問  土井　
☎０８０－８７１７－２２２６

行政書士
無料相談会の

お知らせ

●日時：５月７日（月）
午前９時～午後１時

●相談内容：借金問題、離婚、相続・
贈 与 の 問 題、 土 地（ 借
地）・建物のトラブル、
境 界 争 い、 夫 婦・ 親 子
など家庭内の問題、近
隣とのトラブル、セク
ハ ラ、 Ｄ Ｖ 問 題、 交 通
事故などでお困りの方
の相談

●相談受付件数 ：12 件まで
（１人 20 分程度）

●相談員：町で委託の弁護士
●申し込み方法：相談日前日までの電

話予約とします。た
だし、当日空きがあ
る場合は、当日でも
受 け 付 け い た し ま
す。

問  役場福祉課　社会福祉係
☎６８－２２１１（内線３３５）

無料法律相談の
お知らせ

　『介護者のつどい』は、介護者同士
が集まり、毎月第２水曜日に開催して
います。座談会や食事会等を通して情
報交換を行い、お互いの交流を図って
います。また、利根町社会福祉協議会
との共催で日帰り旅行や新年会などの
リフレッシュ企画もありますので気軽
にご参加ください。
　開催日、場所、内容など毎月の予定
は「広報とね」でお知らせします。
●日時：５月９日（水）正午～
●場所：シュガーポット
●内容：昼食会
●申し込み：不要
●参加費：実費

問  利根町地域包括支援センター
☎６８－２２１１（内線３４８）

『介護者のつどい』
のご案内

～家族グループミーティング・
ひきこもり専門相談とお知らせ～

　ひきこもり状態にある方を抱える家
族などを対象に、心理士、保健師など
がかかわり方の助言を行います。
　内容など秘密は厳守されます。
●日時：５月 16 日（水）

家族グループミーティング
午前 10 時～正午【要連絡】
専門相談　午後１時～４時

【完全予約制】
●場所：茨城県竜ケ崎保健所
●相談員：心理士および保健師
●費用：無料
～精神クリニックのお知らせ～
●日時：５月 15 日（火）

午後２時～４時
●場所：茨城県竜ケ崎保健所
●対象者：精神症状のある患者の家族、

本人
●相談員：嘱託精神科医
●費用：無料

問  ・ 申  茨城県竜ケ崎保健所
保健指導課
☎０２９７－６２－２３６７

茨城県竜ケ崎保健所
からのお知らせ

～森林湖沼環境税の継続について～
　県では、県民共有の財産である森林
や湖沼・河川を良好な状態で次世代に
引き継ぐため、平成 29 年度までを課
税期間とする森林湖沼環境税を導入
し、保全・整備に取り組んでまいりま
した。
　しかし、整備の必要な森林がいまだ
残っているほか、湖沼などの水質が十
分には改善されていないなどの課題が
残されていることから、課税期間を平
成 33 年まで４年間延長し、さらに取
り組みを推進してまいりますので、県
民の皆さまのご理解とご協力をお願い
いたします。
●納税者：県内に住所、事務所などが

ある個人・法人
●税額：個人…1,000 円／年

法人…県 民 税 均 等 割 額 の
10％／年

問  茨城県　税務課
☎０２９－３０１－２４１８

役場税務課からの
お知らせ

　家族の中に精神障害の当事者を持つ
父母やきょうだいが集まって、毎月１
回「家族を支える会」を開催していま
す。「支える会」は家族や親族だけが
参加出来る会で、安心して悩みを話し
合い、多くの参考意見が聞ける場です。
時には専門家を講師に迎えて医療や福
祉制度についての勉強もします。事前
の申し込みは不要ですので、初めて参
加される方も気軽にお立ち寄りくださ
い。
●日時：５月 12 日（土）

午後１時 30 分～３時 30 分
●場所：龍ケ崎市民活動センター

（龍ケ崎市馴馬町 2445）
●対象地区：利根町・龍ケ崎市・稲敷市・

河内町・つくば市・その他
●主催：龍ケ崎地方家族会

（ピア・かたつむり）

問  龍ケ崎地方家族会会長　長瀬　
☎０９０－５４２５－２２３６

龍ケ崎地方家族会
（ピア・かたつむり）

定例会のお知らせ

　飛行機工作教室
　お子さま向けのプロペラ・ゴム動力
飛行機を作って飛ばす教室を開催いた
します。よく飛ぶコツなどもご説明い
たします。当日午前 10 時より１階受
け付けにて参加申し込みとなります。
●日時：４月 29 日（日）・30 日（月）

午後１時～２時 30 分
●場所：航空科学博物館　

１階多目的ホール
●費用：材料費 300 円（先着 40 名）
●対象者：原則小学生以上

問  航空科学博物館
（千葉県山武郡芝山町岩山 111-3）

☎０４７９－７８－０５５７

航空科学博物館
イベントのお知らせ

お 知らせ
～ information ～

･･･ 問い合わせ先問

☎ ･･･ 電話番号

･･･ メールアドレス

･･･ 申し込み先申
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霞ヶ浦駐屯地開設 65 周年・関東補給
処創立 20 周年記念行事のお知らせ
●日時：５月 26 日（土）

午前９時～午後４時
●場所：陸上自衛隊霞ヶ浦駐屯地

（土浦市右籾 2410）
●内容：記念式典、観閲行進・観閲飛

行、野外ミニコンサート、装
備品展示、展示飛行など。

●入場料：無料
●その他：詳細は、霞ヶ浦駐屯地ホー

ムページをご覧いただく
か、問い合わせ先までご連
絡ください。

問  陸上自衛隊霞ヶ浦駐屯地　広報班
☎０２９－８４２－１２１１
HP http://www.mod.go.jp/gsdf/

eae/eadep/index.html　

陸上自衛隊
霞ヶ浦駐屯地

からのお知らせ

　この講座は、生涯学習ボランティア
によるまちづくり事業として、ふれあ
い楽集登録の町民講師が主体となり、
実施する講座です。
　「出会い、ふれあい、学びあい」を
目的に、次のとおり講座を開催いたし
ますので、皆さまお誘いあわせの上ご
参加ください。
●日時：５月 24 日（木）・30 日（水）

６月６日（水）・13 日（水）・
20 日（水）・28 日（木）
午前 10 時～ 11 時 40 分

●場所：利根町図書館　多目的ホール
●内容：①海外旅行ひとこと英会話

②おとなの基礎英語
③英語で歌おう

●講師：ふれあい楽集町民講師
大
おお

石
いし

　篤
あつ

美
み

　氏
●資料代：200 円（全６回分）
●定員：10 名
●対象者：20 歳以上
●持ち物：筆記用具
●申し込み方法：利根町生涯学習セン

ターに、直接電話に
てお申し込みくださ
い。

●申込締め切り日：５月２日（水）

問  ・ 申  利根町生涯学習センター
☎６８－３２６３

楽しい大人の英会話
（基礎）講座

開催のお知らせ

　利根写楽会は創設から今年で 20 年
となります。そこで記念写真展として
“ 写真で見る利根町 ” を主題に、心に
触れたシーンを撮影した作品を展示い
たします。
●日時：５月９日（水）～ 15 日（火）

午前９時～午後５時
（ただし、初日５月９日は

午後１時から、最終日５月
15 日は午後３時まで）

●場所：役場１階　多目的ホール
●入場料：無料
●後援：利根町教育委員会

問  荒井　照雄　☎６８－６０８６

　茨城県の各市町村で、さまざまなス
ポーツ競技が開催される「いきいき茨
城ゆめ国体 2019」が来年開催されま
す。利根町は、デモンストレーション
スポーツとしてウオーキングを開催し
ます。
　今年の９月には、プレ大会が開催さ
れます。詳細については、５月号でお
知らせします。
問  利根町生涯学習センター

☎６８－３２６３
（休館日：月曜・祝日）

利根写楽会
「20周年記念」写真

展開催のお知らせ

第 74 回いきいき
茨城ゆめ国体の

お知らせ

受験種目
幹部候補生

一般曹候補生 自衛官候補生一般 医科・薬剤科大卒 院卒

応募資格

22 歳以上 26 歳未満の者
（20 歳以上 22 歳未満の者

は大卒（見込み含む）、
修士課程修了者など（見込
み含む）は 28 歳未満の者）

20 歳以上 28 歳未満の者
で修士課程修了者など

（見込み含む）

20 歳以上 30 歳未満の
者で専門の大卒

（見込み含む）
※薬剤科は 20 歳以上

28 歳未満の者

18 歳以上
27 歳未満の者

採用月の１日現
在、18 歳 以 上
27 歳未満の者

受付期間 ５月１日（火）まで　※締め切り日必着 年間を通して
受け付け。

試験期日

１次：５月 12 日（土）、13 日（日）
２次：６月 12 日（火）～ 15 日（金）のうち

指定する日
【海・空飛行要員のみ】

３次海：７月９日（月）～ 13 日（金）
３次空：７月 14 日（土）～８月２日（木）

上記期間のうち指定する日

１次：５月 12 日（土）
２次：６月 12 日（火）

～ 15 日（金）の
うち指定する日

１次：５月 26 日（土）
２次：６月 27 日（水）

～７月２日（月）
の う ち 指 定 す る
日

受け付け時に
お知らせ。

※応募資格年齢の起算日は、募集種目ごとに異なっていますので、募集要項をご確認ください。

◆自衛官募集中◆ 問  自衛隊茨城地方協力本部　龍ケ崎地域事務所　☎０２９７－６４－３３５１

日
本
で
は
、

　
年
間

621
万
ト
ン
の
食
品
が

捨
て
ら
れ
て
い
る
！！

　「
食
品
ロ
ス
」と
い
う
言
葉
を
ご
存
知
で
す
か
。「
食

品
ロ
ス
」
と
は
、
食
品
廃
棄
物
の
う
ち
、
売
れ
残
り

や
期
限
を
越
え
た
食
品
、
食
べ
残
し
な
ど
、
本
来
食

べ
ら
れ
た
は
ず
の
も
の
が
廃
棄
物
と
し
て
処
分
さ
れ

て
し
ま
っ
た
も
の
の
こ
と
で
す
。

　
日
本
国
内
の
年
間
の
食
品
ロ
ス
は
約
621
万
ト
ン
。

一
方
、
飢
餓
に
苦
し
む
人
た
ち
へ
の
食
料
援
助
量
は
、

世
界
全
体
で
年
間
約
320
万
ト
ン
（
平
成
26
年
）。
な
ん

と
２
倍
近
く
の
食
料
を
捨
て
て
い
る
の
で
す
。

　
家
庭
で
で
き
る
こ
と
か
ら
、
食
品
ロ
ス
を
減
ら
し

て
い
き
ま
し
ょ
う
。

１．買い物は必要に応じて！
　買い物に出かける前には、食品の在庫をチェックし、必要なもの
だけを買うようにしましょう。

２．料理は、食べられる量だけ！
　料理は、食べられる量だけ作るようにしましょう。また、食材が
残ったら別の料理に使うなど食べきる工夫をしましょう。

３．「賞味期限」と「消費期限」を正しく理解！
　「賞味期限」は、おいしく食べられる期限、「消費期限」は、安全に
食べられる期限です。正しく理解して食品の無駄をなくしましょう。

４．外食の時には！
　食べきれないと思ったら少なめにできないか聞いてみましょう。ま
た、宴会などで食べ残しが出たら持ち帰れないか聞いてみましょう。

問い合わせ先　役場環境対策課　☎６８－２２１１（内線２５２）

生 ご み 処 理 機 の
設 置 費 補 助 の ご 案 内
　家庭から排出される生ごみを、有効利用してみませんか。
　町では、生ごみ処理機・コンポスト・ＥＭコンポストの購入
費用に対して一部を補助いたします。処理機の購入を検討され
ている方は、ぜひご利用ください。

【申し込み時に持参するもの】
①領収書
（申請者の氏名、店名、店印が明記されているもの。

レシート不可）
②印鑑（スタンプ式不可）
③機器の仕様が記載された説明書またはパンフレット
※インターネットで購入される方は、購入前に必ず、領収

書が発行可能かご確認ください。
領収書がないと、補助金の申し込みが出来ません。

※クレジットカードや代引きで購入された場合は、支払い
が確認できる通帳や書類を併せてご持参ください。

申し込み・問い合わせ先　役場環境対策課
☎６８－２２１１（内線２５２）

平成 30 年度茨城県南水道企業団
水 道 事 業 予 算 の お 知 ら せ

 < 収入 >59 億 6,814  < 支出 >56 億 1,168

内

訳

水 道 料 金 51 億 2,770

内

訳

受 水 費 27 億 3,838
給 水 加 入 金 2 億 0,871 人 件 費 6 億 0,172
下 水 道 料 金
徴収事務負担金

1 億 1,410 委 託 料 2 億 7,660

長期前受金戻入 4 億 3,258 修 繕 費 3 億 7,033
そ の 他 8,505 動 力 費 9,720

減価償却費 12 億 4,043
支 払 利 息 6,126
そ の 他 2 億 2,576

（単位：万円）【収益的収支】（損益勘定）税込み

 < 収入 > 14 億 0,523  < 支出 >29 億 9,064

内

訳

企 業 債 13 億円
内

訳

建 設 改 良 費 28 億 2,122

負 担 金 4,864
企 業 債

償 還 金
1 億 6,030

国 庫 補 助 金 5,659 そ の 他 912

（単位：万円）【資本的収支】（資本勘定）　税込み

※資本的収支の収入に対し支出の不足額 15 億 8,541 万円は、内部
留保資金などで補てんする予定です。

【業務の予定量】（平成 30 年度）
給 水 戸 数 106,027 戸
年 間 総 給 水 量 25,600,000㎥
一日平均給水量 70,137㎥

※詳細については、当企業団ホームページをご覧ください。

問い合わせ先　茨城県南水道企業団　☎０２９７－６６－５１３１　HP http://www.ibananww.ne.jp/

【補助対象数】
電気式生ごみ処理機：１世帯につき１台まで
コンポスト・ＥＭコンポスト：１世帯につき２台まで

【補助金額】
購入金額（税込み）の２分の１以内で 100 円未満を切り
捨てた金額　（ただし２万円が補助限度額となります。）

【補助対象者】
次に掲げる条件をすべて満たす方

・利根町に住所がある方
・生ごみ処理機を購入し、継続して使用する方
※過去に補助金を交付された方も再度お申し込みできます。

ただし、前回の交付から５年間は申請できません。

【申し込み方法】
生ごみ処理機の購入後、「生ごみ処理機等設置費補助金
交付申請書」に必要事項を記入し、申し込み先へ提出し
てください。申請書様式は窓口に用意してあります。
※電話・郵送などでの予約や申し込みはできません。
※補助金の交付件数には限りがありますので、お早めに申し込

みください。
毎週月～金曜日（土・日曜日、祝日、年末年始を除く）
午前８時 30 分～午後５時 15 分

（正午から午後１時までの時間を除く）
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商工会だより 商工会に加入しませんか？
　商工会は、商工業の総合的改善発達を図るとともに、
社会一般の福祉の増進に資する事を目的として設立され
た商工業者の組織です。
　加入資格…町内で事業を始めて６カ月を過ぎた商工業

（法人・個人・商店）の方は加入することができますので、
お気軽にお問い合わせください。

問い合わせ先 利根町商工会　☎６８－７４１７

商工会に所定の加入申込書がございますので記入していただきます。主な事業
◦金融・税務・経理・経営・労務等経営全般について

の相談および指導

◦専門家派遣事業

◦税務記帳指導・記帳代行・労働保険（労災保険・

雇用保険）事務代行

◦各種共済制度加入促進

◦各種情報の提供

※加入金（初年度のみ）5,000 円

法人企業… 2,000 円 1,500 円個人事業主…

会費 （月額・口座振替払いまたは現金払い）

加入方法

～商工会青年部員・女性部員募集中！～

青年部 女性部

資 格
商工会に加入している
45 歳までの経営者なら
びに後継者の方

商工会員である事業者また
は配偶者親族であり、その
事業に従事している女性で
あればどなたでも加入でき
ます。

主な活動

・町主催および県、県南
祖運青年部事業の協力

・利根緑地運動公園ゴル
フ練習場の協力など

・地域振興など、町主催祭
行事への参加などの地域商
工業の発展とまちづくりの
原動力として、積極的に活
動しています。

年 会 費 12,000 円 2,000 円

マ
ル
福
制
度

申
請
は

お
済
み
で
す
か
？

　県マル福制度の県内医療機関受診分自己負担金について、
下記の日程で、ご指定の口座に振り込む予定です。

※領収書は、振り込みが確認できるまで捨てずに保管してください。
※振込口座・名義などを変更された場合は、振込予定前月までに、

保険年金課へ変更届を提出してください。

平成 29 年 11 月診療分から
平成 30 年１月診療分まで

送金対象診療月

通 帳 記 帳 「 ジ コ フ タ ン ● ● ガ ツ 」

振 込 予 定 日 平 成 30 年 ４月 27 日（ 金 ）

償還対象　外来自己負担金＝妊産婦・小児・
ひとり親家庭の方

入院自己負担金＝年齢が０歳～ 18 歳の方

県マル福制度の外来・入院自己負担金　送金予定日

問い合わせ先　
役場保険年金課　医療福祉係　
☎６８－２２１１（内線２３７）

　

現
在
、
医
療
福
祉
制
度

（
マ
ル
福
制
度
）
は
県
の

制
度
に
よ
る
も
の
と
、
町

の
制
度
に
よ
る
も
の
と
２

種
類
あ
り
ま
す
。

　

こ
の
う
ち
、
町
の
制
度

に
よ
る
も
の
は
、
医
療
機

関
に
か
か
っ
た
際
の
自
己

負
担
分
（
２
割
～
３
割
）

を
一
度
支
払
っ
て
い
た
だ

き
、
そ
の
領
収
書
を
持
っ

て
町
に
支
給
申
請
す
る
必

要
が
あ
り
ま
し
た
。

　

今
回
、
こ
の
手
間
を
省

く
た
め
、
町
に
よ
る
マ
ル

福
制
度
で
も
、
受
給
者
証

を
発
行
し
提
示
す
る
こ
と

で
、
県
内
の
医
療
機
関
に

お
い
て
、
県
の
制
度
と
同

様
に
少
額
の
一
部
負
担
金

（
マ
ル
福
自
己
負
担
金
）

で
済
む
よ
う
に
な
り
ま

す
。

１．所得制限を超えた０才～ 15 才の方
２．中学生（入院以外のもの）
３．高校生年齢相当

　

４
月
１
日
診
療
分
か
ら

利
用
で
き
る
よ
う
発
行
す

る
た
め
、
対
象
者
と
な
る

方
に
は
、
２
月
中
に
受
給

者
証
交
付
申
請
の
お
願
い

を
通
知
し
て
い
ま
す
。

※申請書類を紛失してしまった方、申請がお済
みでない方は、お問い合わせください。

受給者証発行の対象者

第 17 回世界湖沼会議（いばらき霞ヶ浦 2018）開催！

　人が湖沼と共に生きていき、生態系から得られる恵みである生態系サービスを将来にわたって持続的に
享受するためには、どのようなことに取り組むべきなのかについて、住民、農林漁業者、事業者、研究者、
行政など湖沼にかかわりを持つ全ての人々が、情報の共有、意見交換を行います。

問い合わせ先　第 17 回世界湖沼会議（いばらき霞ヶ浦 2018）実行委員会事務局
〒 310-8555　茨城県水戸市笠原町 978 番６　茨城県生活環境部環境対策課内
☎０２９－３０１－２９９５（平日 午前８時 30 分～午後５時 15 分）　HP http://www.wlc17ibaraki.jp/

～人と湖沼の共生　持続可能な生態系サービスを目指して～

主催…茨城県、公益財団法人国際湖沼環境

委員会（ILEC）

共催…国土交通省、環境省、農林水産省、

土浦市、つくば市、かすみがうら市、

鉾田市、茨城町、水戸市、霞ヶ浦問

題協議会、ラムサール条約登録湿地

ひぬまの会

会期…10 月 15 日（月）～ 19 日（金）

場所…つくば国際会議場　ほか

参加登録…公式ホームペー

ジから登録を

お願いします。

HP
http://www.wlc17ibaraki.jp/

会議プログラム

プログラム名 内容
基調講演 三村　信男　茨城大学大学長にご講演いただきます。

政策フォーラム
茨城県知事、国内外の政策責任者による発表・討議
を行います。

分科会
研究者や市民団体などが９つのテーマに分かれて研
究や活動成果の発表・討議を行います。

湖沼セッション
国内外の主要な湖沼流域の市民、行政、研究者、企
業などが活動内容や施策などについて討議します。

霞ヶ浦セッション
霞ヶ浦流域関係者が霞ヶ浦の抱えるさまざまな課題
を共有し、持続可能な生態系サービスに向けた具体
的な行動に連携して取り組むための討議を行います。

展示会
企業や研究機関などの先進的な実例や活動内容など
を展示します。

エクスカーション
（視察）

霞ヶ浦流域や千波湖・涸沼沿岸などの環境関連施設
などの現地視察を行います。

※そのほかプログラムの詳細やスケジュールはホームページをご覧ください。

　会議前プログラムとして、霞ヶ浦、涸沼、千波湖に近接する５市町において、市民団体などと連携した環境関連行事（環境フェ
アやシンポジウムなど）を開催いたします。

サテライト

市・町名 月　日 行事名 場　所

土浦市

７月 16 日（月・祝） 泳げる霞ヶ浦市民フェスティバル 国民宿舎水郷跡地

８月 25 日（土）（予定） 茨城県霞ケ浦環境科学センター夏まつり 茨城県霞ケ浦環境科学センター

10 月 13 日（土） サテライトつちうらメイン大会
L’AUBE（メイン会場）、土浦港、
J：COM スタジアム、アルカス土浦など

かすみがうら市

５月３日（木・祝） 帆引き船フェスタ with 世界湖沼会議 歩崎公園

９月中旬
帆引き船講演会＆帆引き船シンポジウム

「帆引き船と霞ヶ浦の魚食文化」
農村環境改善センター
歴史博物館

鉾田市 ９月
鉾田市世界湖沼会議サテライト会場

（７～９月に市民活動への参加も実施予定）
鉾田市総合公園　ほか

茨城町 ９月 30 日（日）（予定）
第４回涸沼環境フェスティバル
ラムサールシンポジウム in ひぬま（仮称）

涸沼自然公園

水戸市 ６月３日（日） 水戸市環境フェア 2018 千波公園
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相 談 窓 口
・

問い合わせ先

　

春
に
な
る
と
一
人
暮
ら
し
を
始
め
る
若
者
が
増
え
て
、
悪
質
商
法

の
被
害
に
遭
い
や
す
く
な
り
ま
す
。
自
由
に
契
約
が
で
き
て
良
い
よ

う
で
す
が
、
も
し
契
約
で
ト
ラ
ブ
ル
が
起
き
た
場
合
は
自
分
で
解
決

し
な
け
れ
ば
な
ら
な
く
な
り
ま
す
。

　

今
は
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
普
及
に
よ
り
、
ネ
ッ
ト
通
販
の
ト
ラ
ブ

ル
や
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
知
り
合
っ
た
人
か
ら
の
ア
ル
バ
イ
ト
、
マ
ル
チ
商

法
な
ど
の
勧
誘
も
増
え
て
い
て
注
意
が
必
要
で
す
。

①役場経済課　消費生活相談窓口　毎週水曜日　午前 10 時～午後５時（正午～午後１時の時間を除く）
☎６８−２２１１（内線３２２）　消費生活相談員が、匿名でもお電話でもご相談をお受けします。

②水曜日以外の平日と日曜日は、茨城県消費生活センターへ　午前９時～午後５時（日曜日は電話のみ）
☎０２９−２２５−６４４５

③土曜日は、１８８（いややの消費者ホットラインで国民生活センターへ）
なお、近隣市町村へのご相談はご遠慮ください。

参考：（独）国民生活センター・消費者庁のホームページ

事
例
１　
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
知
り
合
っ
た
人
か
ら
「
良
い
ア
ル
バ
イ
ト
が

あ
る
」
と
言
わ
れ
た
が
、
事
前
に
60
万
円
も
す
る
投
資

用
の
ソ
フ
ト
を
購
入
し
な
い
と
な
ら
な
い
と
分
か
り

「
そ
ん
な
大
金
は
な
い
」
と
断
っ
た
ら
、
消
費
者
金
融

で
借
り
る
よ
う
に
と
言
わ
れ
た
…
。

事
例
２　
美
容
外
科
で
手
術
を
勧
め
ら
れ
、
保
険
適
用
の
手
術

だ
っ
た
の
に
、
特
殊
な
手
術
と
言
わ
れ
、
120
万
円
を
支

払
っ
た
。

１．軽い気持ちで契約しない。ネットの情報に流されない！

２．急かされても、その日すぐには契約しない！

４．親や友人、「１８８」で消費生活
センターに相談する。

３．借金やクレジット契約を勧められても、お金がなけれ
ば契約しない。

５．契約をクーリング・オフできる期間
ではないか調べてみる

～消費者へのアドバイス～
その契約…本当に大丈夫？ 消

費
生
活
相
談
だ
よ
り

～
若
者
の
消
費
者
ト
ラ
ブ
ル
に
ご
注
意
！
～

問い合わせ先　役場環境対策課　☎６８－２２１１（内線２５１）

公 共 施 設 放 射 線 量 測 定 結 果 の お 知 ら せ
　「利根町除染実施計画」の対象となった施設や町内公共施設などの継続モニタリング調査として、定期的に空間線量率を測定して
いますので、その結果をお知らせいたします。

※測定器 ： シンチレーションサーベイメータ
※測定結果は、各施設内測定地点の平均値を記載しています。

【平成 29 年度測定結果】 （単位 ： マイクロシーベルト / 時間）

区分 測定高 ８月測定結果 ２月測定結果

学 校

文小学校 （第１運動場）

50cm

0.10 0.09
文小学校 （第２運動場） 0.06 0.07
布川小学校（運動場） 0.07 0.09
文間小学校（運動場） 0.08

0.08
利根中学校（第１運動場）

100cm
0.09

利根中学校（第２運動場） 0.06 0.06

公 園

利根緑地

50cm

0.08
0.08

八幡台児童公園 0.07
白鷺第１公園  

0.09
0.09

白鷺第２公園  0.10
森の公園  

0.09
風の公園   0.08
運動の公園 0.10 0.10
藤の公園  0.07 0.09
早尾台第１公園  0.09

0.10
早尾台第２公園  0.10
羽根野台中央公園 0.09 0.09
羽根野台運動公園 0.07 0.07
羽根野台第１公園  

0.10
0.09

羽根野台第２公園   0.11
羽根野台東公園  0.09

0.10
利根フレッシュタウン第１公園、第２公園 0.10
利根フレッシュタウン第３公園 0.08

0.09
利根フレッシュタウンプレイロット

0.10利根フレッシュタウン緑地  0.10
利根っ子公園   0.09
もえぎ野台自然公園 0.08 0.08
もえぎ野台中央公園  0.09 0.09
もえぎ野台東公園 ・西公園 0.08

0.08もえぎ野台ちびっこ公園 
0.09上曽根運動公園  

四季の丘第１公園   0.10
四季の丘第２公園 0.10 0.09
四季の丘第３公園   

0.09 0.08
四季の丘第４公園  
親水公園 0.08 0.09

幼 稚 園
利根大和幼稚園

50cm 0.07 0.07
利根二葉幼稚園

保 育 園
布川保育園

50cm
0.07

0.06
文間保育園 0.07
東文間保育園 0.08 0.08

その他施設

文間地区農村集落センター

100cm
0.09

0.10
利根東部農村集落センター

0.09
惣新田集会所
やまなみ園 0.10

0.10
旧布川小学校 0.11

おかしいと思われたらご相談ください！

ゴールデンウィークのごみ
収集・資源回収の日程のお知らせ

日　程 ごみの収集・資源の回収

４月 30 日（月） 振替休日 通常通り収集・回収を行います

５月 １ 日（火） 通常通り収集・回収を行います

５月 ２ 日（水） 収集・回収は行いません

５月 ３ 日（木） 憲法記念日 収集・回収は行いません

５月 ４ 日（金） みどりの日 収集・回収は行いません

５月 ５ 日（土） こどもの日 収集・回収は行いません

５月 ６ 日（日） 収集・回収は行いません

５月 ７ 日（月） 全地区「もえるごみ」のみ収集を行います

５月 ８ 日（火） 通常通り収集・回収を行います

※ ５月２日（水）～５月６日（日）の間は、ごみ収集・資源回収は行いません。

５月３日（木）～６日（日）の間は、搬入できません。
※ 搬入する方は、「クリーンプラザ・龍」（☎０２９７－６０－１７７７）へお問い合わせください。

「くりーんプラザ・龍」へ搬入する場合

ごみ収集・資源回収日当日の
午前８時までに出してください。

必ず守って！

問い合わせ先　役場環境対策課　☎６８－２２１１（内線２５２）
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　 １ 月 22 日（ 月 ）
に佐々木町長が小・
中学校を訪問し、授
業参観や校長先生方
と情報交換をしまし
た。町内の小・中学
校の全てのクラスを
回り、子どもたちが
真剣に学んでいる様

子を参観しました。また、お昼には、文間小学校の子ども
たちと給食を共にし、「カレーは好きですか。辛くないです
か。」との町長の問いかけに、「給食のカレーはとてもおい
しいです。辛くないです。」などと会話が弾み、交流が深ま
る有意義な一日となりました。
　将来の町を担う子どもたちの育成に全力を挙げ、利根町
を子ども教育先進の町にすることにより、学校教育のさら
なる発展を推進していく認識を新たにしていました。

　 ２ 月 14 日（ 水 ）、
利根町公民館で利根
町・利根町教育委員
会共催による「人権
問題講演会」が開催
されました。
　この講演会は、人
権 意 識 の 高 揚 を 図
り、町民がお互いに

人権問題について理解と認識を深めあい、明るく住みよい
社会をつくることを目的に、開催されたものです。
　講師には、NHK　E テレの「ハートネット TV 介護百人一
首」の司会を務めるなどフリーアナウンサーとして活躍さ
れている「小

こ

谷
た に

あゆみ先生」を招き、介護する人、される人、
誰もが自分らしくイキイキと互いの存在を喜び合い、老い
や介護を前向きにとらえる笑いや喜びのヒントについて講
演をいただきました。210 名が参加され、熱心に傾聴され
ていました。

長が小・中学校を授業参観！町
▶
児
童
と
の
楽
し
い
給
食
タ
イ
ム
！

いものねだりではなくあるもの探し！な
▶
介
護
あ
る
あ
る
を
話
し
て
く
れ
ま
し
た
！

　布川にお住まいの
森
も り

杉
す ぎ

勝
か つ

光
み つ

さんが２月
15 日（木）、茨城県
町村会長より町村自
治功労者表彰を受け
ました。森杉さんは、
平 成 19 年 か ら 現 在
に至るまで、利根町
防犯連絡員協議会の

会員として、各地域における防犯パトロールに積極的に取
り組まれ、犯罪の抑止、町民の防犯意識の向上に貢献され
ました。
　また、防犯連絡員としての活動のみならず、統廃合によ
り廃校となった小学校において除草をはじめ、防災、防犯
の管理を行うなど、現在までボランティア活動を 10 年以
上続けて取り組むなど町のために活動しています。

城県町村会町村自治功労章表彰！茨
▶
茨
城
県
副
知
事
（
左
）
と
森
杉
勝
光
さ
ん
（
右
）
表
彰
式
に
て

　なんと、あの鳴戸
親方（元大関　琴欧
洲）が２月 21 日（水）
に利根町にやってき
ました。今年の８月
９日（木）にお隣り
の龍ケ崎市で「平成
30 年夏巡業　大相撲
龍ケ崎場所」を開催

するとのことで、その事業を後援している利根町にもご挨
拶に来てくれました。実際にお会いすると、身長２ｍ２cm
と見上げるほどの大きな身体でしたが、笑顔がとっても素
敵なジェントルマンでした。
　鳴戸親方や大相撲に興味のある方は、ぜひ見に行ってみ
てはいかがですか。

戸親方が利根町に！鳴
▶
終
始
笑
顔
な
鳴
戸
親
方
で
し
た
！

１. 走りきった！思わずガッツポーズ！　２. 全力疾走し、無事ゴール。仲間
も両手を広げて迎えます！　３. 次の走者へたすきを「後は頼んだ！」４. 最
初の難関 ?! きつい上り坂に、走者も苦しい場面となりました

１ ４３２

第 33 回 利 根 町
駅 伝 大 会
第 33 回 利 根 町
駅 伝 大 会

冷
た
い
風
が
吹
き
な
が
ら
も
晴
天

に
恵
ま
れ
た
大
会
当
日
（
２
月

18
日
（
日
））、
会
場
と
な
っ
た
利
根
中

学
校
グ
ラ
ウ
ン
ド
に
は
こ
こ
数
年
で
は

最
多
と
な
る
出
場
チ
ー
ム
（
計
94
チ
ー

ム
）
が
集
い
ま
し
た
。
町
内
は
も
ち
ろ

ん
、
町
外
や
県
外
か
ら
の
出
場
者
も
大

勢
参
加
し
、
チ
ー
ム
メ
イ
ト
や
沿
道
か

ら
の
声
援
を
糧
に
、
次
の
仲
間
に
た
す

き
を
つ
な
ぐ
た
め
、
全
力
で
駆
け
抜
け

ま
し
た
。

　
大
会
終
了
後
に
は
、
利
根
町
産
の
お

米
を
使
用
し
た
お
に
ぎ
り
や
豚
汁
が
振

る
舞
わ
れ
る
な
ど
、
大
会
は
大
盛
況
と

な
り
ま
し
た
。

各部門の優勝チーム！

１ 本 の た す き を つ な げ！ 不 撓 不 屈 の 物 語！

女子の部 男子の部

南流山小学校Ａ
（52 分 12 秒）

新木小学校 A
（56 分 16 秒）

小
学
生

久寺家 A
（52 分 30 秒）

久寺家 A
（1 時間 28 分 14 秒）

中
学
生

我孫子東高校
（1 時間 26 分 58 秒）

布佐走友会レディース
（1 時間 3 分 44 秒）

一

般

結果発表！

お め で と う ご ざ い ま す！

その②その②

町
 P H O T O  
の 話

 N E W S  
題町

 P H O T O  
の 話

 N E W S  
題

▲南流山小学校 A の皆さん！▲新木小学校 A の皆さん！

▲久寺家 A（男子）の皆さん！▲久寺家 A（女子）の皆さん！

▲布佐走友会レディースの皆さん！ ▲我孫子東高校の皆さん！

▲南流山小学校 A の皆さん！

▲久寺家 A（男子）の皆さん！▲久寺家 A（女子）の皆さん！

▲布佐走友会レディースの皆さん！ ▲我孫子東高校の皆さん！

▲新木小学校 A の皆さん！
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利根町の人口と世帯

わが家のアイドル写真館　投稿写真大募集！
お子さまやワンちゃん、ネコちゃんなど、この子こそ「わが家のアイドル！」という可愛い写真を広報とねで、皆さんに紹介してみませんか？
投稿者の住所・氏名・連絡先・アイドル（小学校入学前のお子さま、またはペット）のお名前（ふりがな）・生年月日・一言コメント（15 文字以内）を明記の上、写真
を下記までメールでお送りください。メールがうまく送れない場合や、窓口で受付する場合は、下記までお問い合わせください。
 【送り先】企画課　シティプロモーション係　☎ 68-2211（内線 221）✉ citypro@town.tone.lg.jp まで

男　 性：
女　 性：

総 人 口：

世 帯 数：

16,465
8,128
8,337
7,018

人（-67）
人（-38）
人（-29）
世帯（-42）

（平成 30 年３月１日現在）

ご意見・ご要望の概要とその回答は、町民全体の課題として共有して
いただくため、役場 1 階の情報公開コーナーで公開させていただく場合
もあります。
● 町長へのホットライン　☎ 0297-68-8059（留守番電話・FAX）
● 電子メール　info@town.tone.lg.jp
　　　　　　　　  ※必ず氏名・住所・電話番号をご記入ください。

● 投書箱　（設置場所）
　　　　　　・利根町役場　・利根町公民館　・利根町生涯学習センター
　　　　　　・文間地区農村集落センター　・利根東部農村集落センター
　　　　　　・布川地区コミュニティセンター

※ 町長への手紙 でも受け付けています。ご利用ください。

【問い合わせ先】  役場総務課　秘書広聴係　☎ 68-2211（内線 507）

皆さまのご意見・ご要望を受け付けています。

わが家のアイドルル
写真館

大好評の「わが家のアイドル写真館」
町民の方々からご応募いただいた可
愛い「わが家のアイドル」写真をご紹
介します♡

健康レシピ
利根町ヘルスメイトおすすめ

※住民基本台帳人口　( ) 内は前月比 　【4 月の納税等】
　固定資産税・都市計画税　1 期
　介護保険料　1 期

＜作り方＞
❶玉ねぎとパセリをみじん切りにする。レンコン

は皮ごとすりおろす。
❷チーズは１個を縦４等分の棒状に切っておく。
❸ボウルにひき肉、塩、こしょうを入れて混ぜ①

とパン粉を加えて粘りが出るまでよく練り混
ぜる。

❹ラップに③の 1/4 量をのせて広げる・中央に
チーズを縦に２本並べて置き、チーズを包む
ように棒状にし、ラップでしっかり包む。残
りも同様にする。

❺耐熱皿に④を乗せ、レンジで約１分 30 秒加熱
する。上下を返して再び約２分加熱する。そ
のままおいて荒熱がとれたらラップを外し、
斜め半分に切り、混ぜ合わせたソースをかけ
て完成！

＜材料：４人分＞
 　鶏むねひき肉 ………… 250g
　れんこん ……………… 小１節（100g）
　玉ねぎ ………………… 1/2 個（100g）
　パセリ ………………… 一枝（12g）
　パン粉 ………………… 大さじ３（9g）
　塩 ……………………… ひとつまみ（0.4g）
　こしょう ……………… 少々
　プロセスチーズ ……… 角状２個（60g）
　中濃ソース …………… 大さじ２（42g）
　粒マスタード ………… 小さじ２（10g） 

調理時間
の目安

15分＜栄養量：１本分＞
　エネルギー 222kcal　たんぱく質 15.8g　脂質 12.0g　塩分 1.4g

鶏のレンジソーセージ

レシピ提供
利根町食生活改善推進員協議会

（利根町ヘルスメイト）野澤 典子さん

花子ちゃん

H21.10.26 生

白黒コンビ♪

ファルコンちゃん

H25.12.13 生 honey ちゃん H17.5.7 生
長生きしてね！ 我が家のアイドル

平成 30 年 工業統計調査を実施します

生弥（いくみ） ちゃん

H23.5.28 生
那月（なつき） ちゃん

H27.8.12 生

大
き
く
な
っ
た
ら

　
　ウ
ル
ト
ラ
マ
ン
に
な
り
た
い
！

と
ね
り
ん
と

　
　と
も
だ
ち
だ
よ
！

平成30年６月１日

経済産業省・都道府県・市区町村

調 査 期 日

製造業を営む事業所が調査対象となります。
調査員が訪問いたしますので、調査票の記入
にご協力をお願いします。

【ひとことコメント】

材料をこねて、レンジでチンす

るだけ♪

筋肉や骨を保つのに必要なたん

ぱく質やカルシウムがしっかり

摂れる一品です。
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