
fukushi
タイプライターテキスト
❤利根町ヘルプカード❤

fukushi
タイプライターテキスト
　みなさんが困っているとき，困っていることをうまく伝えられないとき，
周囲の人に配慮をお願いしたいときなどに，みなさんの気持ちを伝えるお手伝いを
するためのカードです。
　外出先や災害時に困ったことがあったときのために，障がい者手帳やお財布に
入れておくと安心です。


fukushi
長方形

fukushi
長方形

fukushi
ハイライト表示

fukushi
タイプライターテキスト



fukushi
タイプライターテキスト

fukushi
タイプライターテキスト
✚ヘルプカードの使い方✚

fukushi
タイプライターテキスト
・緊急時に周囲の人に伝えたいこと(こんな風に支援してほしい，この人に連絡を
とってほしい・・・など)をあらかじめ書いてください。
・裏面はフリースペースになっていますので，自由に書くことができます。
市販のカードケースに，ヘルプマークの部分を表にして入れて，かばんにつけたり，
首から下げることもできます。
・個人情報を多く含みますので，取り扱いには十分注意してください。
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