
【募集内容】
◆募集人数：20 名

◆募集条件：①利根町民の方　②おおむね 60 歳以上の方　③全日程に参加できる方

　　　　　　（補講制度あり）④地域で体操普及のボランティア活動ができる方

◆受　講　料：無料

◆講習内容：◎講義（解剖運動学、加齢と運動器の障害ほか）

　　　　　　◎実技（シルバーリハビリ体操）

◆講　　師：県立健康プラザ職員、および利根町在住のシルバーリハビリ体操１級

　　　　　　指導士

◆申込締め切り：10 月 25 日（木）

◆申し込み・問い合わせ先：利根町保健福祉センター

利根町保健福祉センターイベント案内（７月～８月）

●育児相談・ワイワイサロン
　日時：８月７日（火）　10：00 ～ 11：00　対象：全乳幼児　内容：保健師相談（育児相談）・栄養相談は当日の受け付け順。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　乳幼児親子の遊び場（ワイワイサロン）常時開催
●ヘルシー相談
　日時：８月９日（木）　　９：00 ～ 12：00　内容：管理栄養士による健康・栄養相談　予約：前日までに予約してください。
●口腔相談
　日時：８月８日（水）　　９：30 ～ 13：45　内容：歯科衛生士による口腔機能相談　予約：前日までに予約してください。
●もの忘れ相談
　日時：７月 24 日（火）　13：30 ～ 15：30　内容：もの忘れの気になる方などの相談　予約：前日までに予約してください。
●精神保健相談
　日時：８月 14 日（火）　13：30 ～ 15：00　内容：専門職による相談　予約：１週間前までに予約してください。
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日　程 会　場 時　間

11 月６日（火） 県立健康プラザ（水戸市）９：30 ～ 15：45
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妊娠期

妊娠したけど何となく不

安。つわりで思うように

食べられない。このよう

なときに教室・電話・訪

問などで継続的にサポー

トします。

▶問い合わせ
利根町保健福祉センター
利根町下曽根２２１ー１　☎６８ー８２９１

４月から子育て世代包括支援
センター開設

出産前後

初めての出産でわからな

い。身近に助けてくれる

人がいない。など、赤ちゃ

ん訪問や赤ちゃんとママ

の健康・育児のアドバイ

スを行います。

子育て期

予防接種の受け方がわからない。自分の時間が取

れなくてイライラする。そのようなときに安心し

て子育てができるようにサポートしていきます。

利用可能なサービスを紹介します。

　利根町保健福祉センター内に開設した、

子育て世代包括支援センターは、妊娠期

から就学前の子育て期にわたるまで、切

れ目のないサポートを行い、妊娠・出産・

子育てに関する悩みの相談や関係機関と

連携し、支援を行っていきます。お気軽

にご相談ください。

【相談時間】８：30 ～ 17：00

　（土・日曜日・祝日・年末年始を除く）

胃がん検診予約受付
●予約開始：７月 24 日（火）～ 27 日（金）

　　　　　　８：45 ～ 17：00

●予約方法：利根町保健福祉センターへ電話予約

　　　　　　☎６８ー８２９１

●対　象　者：40 歳以上の方

●検診方法：胃部レントゲン

●検診料金：1,400 円
※生活保護世帯の方は、検診料金免除となります。
　事前に利根町保健福祉センターへ申請してください。

検　診　日　程 会　場 検診受付時間

８月 30 日 ( 木 )・31 日 ( 金 )
９月　２日（日）・　３日（月）

 利根町
 保健福祉センター ①７：00 ～

７：30

②８：00 ～
８：30

③９：00 ～
９：30

９月４日（火）・５日（水）
 利根町民
 すこやか交流センター

９月６日（木）
 利根町
 生涯学習センター

９月７日（金）
 利根町
 保健福祉センター

二種混合ワクチン（ジフテリア・破傷風）
乳幼児期に実施した三種混合に含まれる、ジフテリア・破
傷風の免疫を、さらに高める目的で行われる予防接種です。

接種対象年齢：小学校６年生
（11歳から 13歳の誕生日の前日まで）

麻しん風しん混合ワクチン（ＭＲ）
麻しん風しん予防接種は、２回の接種が決められています。
麻しん（はしか）は感染力がとても強く、かかると重症化し脳
炎などの合併症を起こすことがあります。対象の年齢になる方
は、忘れずに接種を受けましょう。

接種対象年齢
１期：１歳の誕生日の前日から２歳の誕生日の前日まで
２期：　平成 24 年４月２日生まれ～平成 25年４月１日生まれ
※２期接種対象の方は、接種期限：平成 31年３月31日まで

予防接種が受けられる医療機関
利根町国保診療所　　　　☎６８－２２３１
協和ガーデンクリニック　　☎６８－８０１７

【持ち物】母子健康手帳・予診票
　※事前に予約が必要です。
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