
利根町保健福祉センターイベント案内（６月～７月）

●育児相談・食育広場・歯科相談
　日時：７月３日（火）　10：00 ～ 11：00　対象：全乳幼児　内容：保健師相談（育児相談）・栄養相談は当日の受け付け順。
●ヘルシー相談
　日時：６月 19 日（火）・７月５日（木）　９：00 ～ 11：15　内容：管理栄養士による健康・栄養相談　予約：前日までに予約し
てください。
●口腔相談
　日時：７月 11 日（水）　９：30 ～ 13：45　内容：歯科衛生士による口腔機能相談　予約：前日までに予約してください。
●もの忘れ相談
　日時：６月 26 日（火）　13：30 ～ 15：30　内容：「もの忘れ｣の気になる方などの相談　予約：前日までに予約してください。
●精神保健相談
　日時：６月 19 日（火）・７月 10 日（火）13：30 ～ 15：00　内容：専門職による相談　予約：１週間前までに予約してください。

子育て講座を開催します！
　子どもの成長発達、関り方や遊び方、子育てに大切なこと、などについての講演を行います。質問コーナーも

あります。子育てが上手くいくヒントがもらえるかも！お気軽にご参加下さい！２回シリーズとなりますので、な

るべく両方ご参加ください。

【開催日】

・１回目６月 28日（木）「子どもの発達の栄養 “遊び ”」　・２回目１１月 29日（木）「楽しく遊ぶための “環境づくり ”」

【時　間】10 時開始（９時 30 分受付）　【講　師】東京学芸大学教授　菅
かん
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【内　容】１歳～４歳未満のお子さんを持つ方に一度は聞いて欲しいお話です。

【申込受付】６月 11 日（月）から（６月 28 日開催分）＊どなたでもご参加できます＊託児先着 10 名
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第１回 第２回

使用目安
時　　期

産後２週間頃 産後１カ月

健診内容
問診および診察・体重・血圧測定・尿
検査・エジンバラ産後うつ質問票

公費負担
上　限　額

5,000 円（上限を超えた分は、産婦の負
担）

新たに４月から産婦一般健康診査の助成が始まりました

マタニティ講座　～マタニティ生活を楽しく過ごすためのお手伝い～

妊婦さんのための１日講座です。体調の良い時に、ぜひご参加ください。

【内　容】・妊娠中、出産後のお母さんの生活について・赤ちゃんとの生活について

　　　　・町のサービスの紹介　※赤ちゃんのお風呂入れ、おむつ交換など実施します

【対象者】妊婦の方（家族の方の参加も可）

【日　程】６月 14 日（木）８月 10 日（金）10 月 11 日（木）12 月 12 日（水）

　　　　　平成 31 年２月 12 日（火）

【時　間】９：30 ～正午　　【場　所】利根町保健福祉センター

【申し込み先】開催日の１週間前までに利根町保健福祉センターへご連絡ください
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▶問い合わせ
利根町保健福祉センター
利根町下曽根２２１ー１　☎６８ー８２９１

大人の風しんワクチン　接種費用一部助成
　風しんは、妊娠初期の女性がかかると、赤ちゃんにも感染し、耳が聞こえない、
目が見にくい、生まれつき心臓に病気がある、発達がゆっくりしているなど「先天
性風しん症候群」という病気にかかってしまうことがあります。妊婦の風しんを予
防するために、大人の風疹の予防接種費用の一部を補助します。

ワクチンの種類 「風しんワクチン」または「麻しん風しん混合ワクチン」

助　成　回　数 １回

対　象　者

利根町に住所を有する

方

平成２年４月１日以前に生まれた方で下記のいずれかに該当する方。
①妊娠している女性の夫、または、妊娠を希望している女性の夫（内縁の夫および結婚予定者を含む）
②妊娠を希望している女性

助　成　上　限　金　額 5,000 円（接種料金の２分の１を補助）

対　象　期　間 平成 30 年４月１日から平成 31年３月31日接種分まで

受　付　期　間 平成 31年４月10日まで

補　助　の　方　法 医療機関の窓口で接種費用を全額支払います。その後、町に請求し費用の一部還付を受けます。

申請に必要な書類

①医療機関発行の領収書（被接種者の氏名・予防接種名・接種日・領収日が記載されているもの）
②振込先の口座番号がわかるもの（ゆうちょ銀行を除く）
③印鑑（認印）
④利根町風疹予防接種費用補助金請求書（利根町保健福祉センターで交付しています）
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検診名 乳がん検診

検査方法 超音波検査 マンモグラフィー検査

対象者
30 ～ 39 歳
40 ～ 64 歳の
偶数年齢

41 歳以上の奇数年齢

自己負担 1,100 円
1,000 円
（40 歳代の方は２方向撮影のため
1,600 円）

検診名 子宮がん検診

検査方法 子宮頚部細胞診 子宮頚部細胞診 +子宮体部細胞
診

対象者 20 歳以上
35 歳以上で、医師の問診により
該当する方

自己負担 2,400 円 3,800 円
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