
 

こどもの発

達が気にな

る・・・ 

妊娠したが

何となく不

安 

 

利根町子育て世代包括支援センター 

〒３００－１６３２ 

利根町下曽根２２１－１ 利根町保健福祉センター内 

☎０２９７－６８－８２９１  

平日：午前８時３０分～午後５時（土・日・祝日・年末年始は休み） 

身近に助け

てくれる人

がいない 

赤ちゃんと2人っ

きりでとても不

安・・・育児につい

て相談したい 

平成３０年４月

開設 

 どなたでもお気軽に

ご相談ください 

母子健康手帳交付の際にお話を

うかがい、教室・電話・訪問などで

継続的にサポートします。 

つわりで思

うように食

べられない 

 出産に向けて不安なことなど様々

な相談に応じます。出産後赤ちゃん

訪問などで赤ちゃんとママ健康や育

児のアドバイスを行います。 

初めての

出産でわ

からない 

 お話をうかがいながら、安心して子育てができる

ようにサポートしていきます。また、必要時に利用

可能なサービスをご紹介します。 

妊娠期 出産前後 

子育て期（就学前） 育児で自分の

時間がなくて

イライラどう

したらいい？ 
予防接種の

受け方がわ

からない 

お腹の子が

順調か心配 


