
ＯＮＥＴ 広報とね

利 根 町 パ ン 物 語
第１話　ＯＮＯ ＰＡＩＮ（オノ・パン）

シリーズ　まち・ひと・しごと　＃ 008

Mar.2018
No.648

３

3月号 P01 表紙.indd   1 2018/02/21   14:09:09



ONO PAIN（オノ・パン）
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小
さ
な
可
愛
い
パ
ン
屋
さ
ん

　
利
根
町
で
は
、
古
く
か
ら
地
元
の
方
々
に
愛

さ
れ
て
い
る
老
舗
や
名
店
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま

す
が
、
最
近
で
は
、
町
外
か
ら
も
多
く
の
方
が

足
を
運
ぶ
人
気
の
カ
フ
ェ
や
ベ
ー
カ
リ
ー
な
ど

が
、
次
々
と
オ
ー
プ
ン
し
、
元
気
に
営
業
し
て

い
る
の
を
ご
存
知
で
し
ょ
う
か
。

　
利
根
町
に
ゆ
か
り
の
あ
る
人
物
や
出
来
事
、

企
業
や
お
店
な
ど
を
紹
介
し
て
い
る
「
シ
リ
ー

ズ
　
ま
ち
・
ひ
と
・
し
ご
と
」
で
は
、
そ
ん
な

利
根
町
で
頑
張
っ
て
い
る
お
店
も
ど
ん
ど
ん
ご

紹
介
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
そ
し
て
今
月
か
ら
は
「
利
根
町
パ
ン
物
語
」

と
題
し
て
、
今
注
目
の
利
根
町
の
パ
ン
屋
さ
ん

を
不
定
期
で
一
店
ず
つ
ご
紹
介
し
て
い
き
ま

す
。

　
第
一
話
と
な
る
今
回
は
、
２
０
１
５
年
２
月
、

布
川
に
オ
ー
プ
ン
し
た
パ
ン
屋
「
オ
ノ
・
パ
ン
」

さ
ん
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　
売
り
場
面
積
が
わ
ず
か
３
坪
ほ
ど
の
小
さ
な

店
内
に
は
、
焼
き
た
て
パ
ン
の
香
ば
し
い
香
り

と
、
店
主
の
酒
井
さ
ん
ご
夫
妻
の
優
し
い
笑
顔

が
あ
ふ
れ
て
い
ま
し
た
。

可愛い店内では、焼きたてのパンたちが、小さい
ショーケースの中で出迎えてくれる

１

２

３

１．オノパン不動の 1 番人気、バターが薫るパリ
パリ食感のクロワッサン（180 円）　２．２番人気
は、定番の角食パン。みみはやわらかくトースト
するとサクっ、中はもっちり食感（１斤 280 円）
３．３番人気のシナモンロールは、シナモンペース
トとレーズンをふんわり生地で巻き、仕上げにア
イシングがたっぷり塗られています（250 円）

地
元
の
利
根
町
で
パ
ン
屋
を
開
き
た

か
っ
た

　
店
主
の
酒
井
克か

つ
み巳

さ
ん
と
由ゆ

か佳
さ
ん
ご
夫

妻
は
、
同
じ
都
内
の
パ
ン
屋
で
修
行
し
て
い

た
時
に
出
会
い
ま
し
た
。

　
オ
ノ
・
パ
ン
を
こ
の
場
所
に
オ
ー
プ
ン
し

た
の
は
、
由
佳
さ
ん
の
実
家
が
あ
る
利
根
町

布
川
で
、
た
ま
た
ま
売
り
に
出
て
い
た
元
和

菓
子
屋
の
空
き
店
舗
を
み
つ
け
、
調
理
場
が

居
抜
き
で
使
え
た
こ
と
や
、
店
の
大
き
さ
な

ど
が
理
想
的
だ
っ
た
こ
と
が
決
め
手
と
な
っ

た
そ
う
で
す
。

　
地
元
の
利
根
町
で
お
店
を
出
す
こ
と
は
、

由
佳
さ
ん
の
夢
で
も
あ
り
ま
し
た
。

　
現
在
は
、
由
佳
さ
ん
が
１
月
に
２
人
目
の

お
子
さ
ま
を
出
産
し
た
ば
か
り
な
の
で
、
克

巳
さ
ん
が
、
深
夜
２
時
か
ら
仕
込
み
を
始
め
、

ほ
ぼ
一
人
で
パ
ン
作
り
を
し
て
い
る
と
の
こ

と
、
そ
の
た
め
作
れ
る
パ
ン
の
種
類
に
限
り

が
あ
り
、
営
業
時
間
も
今
は
午
後
２
時
ま
で

と
な
っ
て
い
ま
す
が
、
開
店
と
同
時
に
お
客

さ
ま
が
続
々
と
訪
れ
、
時
に
は
す
べ
て
の
パ

ン
が
売
り
切
れ
に
な
る
こ
と
も
あ
る
そ
う
で

す
。

素
材
に
こ
だ
わ
り
、
小
麦
は
北
海
道
産

の
小
麦
だ
け
を
使
用
し
て
い
ま
す

　
克
巳
さ
ん
に
、
パ
ン
作
り
の
こ
だ
わ
り
を
尋

ね
る
と
、「
素
材
は
安
全
な
も
の
を
」
と
の
思
い

か
ら
、
現
在
、
一
部
の
パ
ン
に
は
オ
ー
ガ
ニ
ッ

ク
レ
ー
ズ
ン
酵
母
種
を
使
用
し
、
小
麦
は
北
海

道
産
の
も
の
、
砂
糖
も
き
び
砂
糖
を
使
う
な
ど

素
材
に
は
こ
だ
わ
っ
て
い
ま
す
。
と
の
こ
と
で

し
た
。

　
こ
の
こ
だ
わ
り
の
パ
ン
を
求
め
、
町
外
か
ら

も
多
く
の
方
が
訪
れ
て
い
る
よ
う
で
、
取
材
中

に
来
店
し
た
お
子
さ
ま
連
れ
の
女
性
に
話
を
伺

う
と
、「
子
ど
も
に
美
味
し
く
て
安
全
な
パ
ン
を

食
べ
さ
せ
た
く
て
龍
ケ
崎
市
か
ら
週
２
回
ペ
ー

ス
で
来
て
い
ま
す
。」
と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

ま
た
、
す
ぐ
近
所
に
住
む
と
い
う
男
性
も
、「
よ

く
買
い
に
来
る
よ
。
こ
こ
の
パ
ン
は
美
味
し
い

よ
」
と
目
を
細
め
て
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　
そ
ん
な
幅
広
い
世
代
に
愛
さ
れ
て
い
る
、
小

さ
な
可
愛
い
パ
ン
屋
さ
ん
「
オ
ノ
・
パ
ン
」
さ
ん
、

ぜ
ひ
一
度
覗
い
て
み
て
く
だ
さ
い
。

お店の前に立っているお洒落なアン
ティーク風の時計が目印

「
オ
ノ
・
パ
ン
」
と
い
う
店
名
の

由
来
は
、
ハ
ワ
イ
語
か
ら

　「
オ
ノ
・
パ
ン
」
と
い
う
店
名
を
聞
い
て
、

店
主
の
苗
字
か
ら
取
っ
た
も
の
と
想
像
し

て
い
ま
し
た
が
、
店
主
の
名
前
は
酒
井
さ

ん
で
し
た
。
話
を
伺
う
と
、「『
オ
ノ
・
パ
ン
』

の
『
オ
ノ
』
は
、ハ
ワ
イ
語
で
『
美
味
し
い
』

と
い
う
意
味
な
ん
で
す
。

　
妻
の
知
り
合
い
に
、
ハ
ワ
イ
に
住
む
ス

ピ
リ
チ
ュ
ア
ル
な
方
が
い
て
、
遊
び
に

行
っ
た
時
に
、
パ
ン
屋
さ
ん
を
や
り
た
い

と
相
談
し
た
ら
『
オ
ノ
ベ
ー
カ
リ
ー
が
良

い
ん
じ
ゃ
な
い
？
』
と
提
案
さ
れ
ま
し
た
。

　
そ
れ
か
ら
、
妻
の
ニ
ッ
ク
ネ
ー
ム
が
、

『
オ
ノ
』
だ
っ
た
と
い
う
偶
然
も
あ
っ
て

『
オ
ノ
・
パ
ン
』
と
い
う
店
名
に
し
ま
し

た
。」
と
の
こ
と
で
し
た
。

４

５

６

４．看板下に飾られる四季の花は、
花好きの由佳さんのお母様が届けて
くれるそう　５．焼きたてパンは見
ているだけで幸せな気分になれます
６．今一番のおすすめだという「桜
あんぱん」は季節限定

この特集ページに関するお問い合わせは、役場 企画課 シティプロモーション係（☎ 68-2211）まで

ご近所でよく買いにくるという男性は
「ここのパンは美味しいよ。チーズとく

るみのパンが好き」と話してくれました

店主の酒井克
か つ み

巳さん（右）と奥さまの由
ゆ か

佳さん（左）お二人のやわらかな人柄が、そのままお店の雰囲気にもあらわれています。

利
根
町
パ
ン
物
語

　第
一
話

もともとは客として通っていたというアルバイトの恵
え み

美さん。たまたま来店し
たときに求人を知り、昨年 11 月から大好きなオノパンで働くことに
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厚生労働省のホームページには、仕

事と介護を両立するための支援策が、

労働者と事業主の両者の立場から詳

しく紹介されています。

男女共同参画ってなあに？　P ａｒｔ 49

　高齢者人口の増加とともに、介護保険制度上の要支援・要介護認定者数は増加しており、今後、団塊世代が 70 歳代に突入する
ことに伴いその傾向は続くことが見込まれます。
　介護者は、とりわけ働き盛り世代で、企業の中核を担う労働者であることが多く、企業において管理職として活躍する方や職責
の重い仕事に従事する方も少なくありません。そうした中、介護は育児と異なり突発的に問題が発生することや、介護を行う期間・
方策も多種多様であることから、仕事と介護の両立が困難となることも考えられます。
　このため、厚生労働省では、育児・介護休業法に定められた介護休業制度などの周知徹底を図り、企業お
よび労働者の課題を把握し事例集を作成するなど、介護を行っている労働者の継続就業を促進しています。

仕事と介護の両立　～介護離職を防ぐために～

第 ８ 回 布 川 一 茶
俳 句 大 会

事
前
投
句
（
児
童
・
生
徒
の
部
）【
敬
称
略
】

布
川
一
茶
句
会
賞

　

寒
稽
古　

ふ
み
こ
む
一
歩　

息
白
く　
　
　
　

文
小
五
年　
　

小
林　

嘉
人

利
根
町
長
賞

　

紅
葉
ち
る　

沼
に
竿
ふ
り　

へ
ら
を
釣
る　
　

利
根
中
一
年　

豊
島　

雄
大

教
育
長
賞

　

ぼ
う
し
飛
ぶ　

秋
風
強
し　

今
日
の
こ
と　
　

文
間
小
六
年　

丸
山　

隆
星

徳
満
寺
賞

　

赤
と
ん
ぼ　

ぼ
く
の
頭
で　

お
ち
つ
い
た　
　

布
川
小
五
年　

寺
門　

悠
人

事
前
投
句
一
般
の
部
【
敬
称
略
】

布
川
一
茶
句
会
賞

　

天
の
川　

大
利
根
の
源
流　

か
も
し
れ
な
い　

守
谷
市　
　

上
野　

靖
子

利
根
町
長
賞

　

す
れ
ち
が
ふ　

影
が
影
踏
む　

良
夜
か
な　
　

利
根
町　
　

平
塚　

利
雄

徳
満
寺
賞

　

衣
更
え　

夫
の
行
李
に　

部
隊
の
名　
　
　
　

龍
ヶ
崎
市　

中
山　

美
恵
子

特
選

　

歳
月
を　

映
す
琥
珀
や　

梅
酒
酌
む　
　
　
　

土
浦
市　
　

飯
島　

正
和

　

萩
の
花　

紅
し
ポ
イ
ン
ト
は　

眠
る
こ
と　
　

守
谷
市　
　

齋
藤　

和
子

　

印
旛
沼　

ぐ
る
り
と
刈
田　

大
刈
田　
　
　
　

印
西
市　
　

渡
邉　

安
雄

　

少
年
の　

直
情
吸
い
込
む　

大
夏
野　
　
　
　

守
谷
市　
　

安
田　

政
子

　

忘
却
は　

優
し
さ
を
生
み　

秋
の
虹　
　
　
　

取
手
市　
　

宇
津
野
登
久
子

　

つ
ま
先
で　

ぴ
た
っ
と
止
ま
る　

秋
の
は
え　

南
九
州
市　

内
村　

愛
里
紗

　

台
風
の　

暗
号
解
い
た　

日
曜
日　
　
　
　
　

南
九
州
市　

東
園　

琉
生

当
日
投
句
の
部
季
題
「
冬
ぬ
く
し
」【
敬
称
略
】

布
川
一
茶
句
会
賞

　

冬
ぬ
く
し　

一
茶
行
脚
の　

宿
消
え
て　
　
　

利
根
町　
　

高
野　

鬼
堂

町
長
賞

　

と
ね
り
ん
も　

寺
に
遊
ぶ
や　

冬
ぬ
く
し　
　

利
根
町　
　

若
松　

恭
子

徳
満
寺
賞

　

木
の
瘤
も　

地
蔵
の
貌
に　

冬
ぬ
く
し　
　
　

取
手
市　
　

宇
津
野
登
久
子

特
選

　

木
も
れ
陽
の　

寝
釈
迦
映
し
て　

冬
ぬ
く
し　

利
根
町　
　

長
島　

平
衛

　

冬
ぬ
く
し　

無
常
の
か
た
ち　

地
蔵
尊　
　
　

守
谷
市　
　

斎
藤　

澄
子

　

冬
ぬ
く
し　

ゆ
が
む
石
段　

七
十
五　
　
　
　

利
根
町　
　

大
野　

三
枝
子

最
高
得
点
賞

　

冬
ぬ
く
し　

寺
は
幾
世
の　

色
重
ね　
　
　
　

利
根
町　
　

大
野　

英
二

　昨年 12 月２日（土）、徳満寺において「第８回布川一茶俳句大会」が
開催され、町内外問わず約 800 もの投句が集まりました。
　今回はその中から見事、入賞・特選を獲得した方々の句をご紹介いた
します！

選者紹介
「馬醉木」主宰　徳田千鶴子先生　「軸」　主宰　秋尾　敏　先生

馬酔木同人　神宮きよい　先生

　継続的に介護を行うためには、経済
的な負担がかかります。
　また、介護が終了した後の生活を視
野に入れて考えても、経済的基盤は重
要です。介護に直面しても、すぐに退
職することなく、仕事と介護を両立す
るための制度を活用して、仕事を続け
ながら介護をしましょう。

労働者の方へ

　経験を積んだ熟練従業員や管理職な
ど企業の中核となる人材が、仕事と介
護の両立に悩み離職してしまうこと
は、企業にとって大きな損失です。
　離職する従業員や心身ともにストレ
スを抱える従業員が増える前に、仕事
と介護の両立支援の取り組みを始める
ことが必要です。

事業主の方へ

検索キーワード

仕事と介護の両立 検索

C l i c k !

その①

町
 P H O T O  

の 話
 N E W S  

題
校と地域が連携して防災訓練！学

　 昨 年 12 月 ５ 日（ 火 ）
に学校・地域・防災関係
機関が一体となった防
災訓練を文間小学校に
おいて開催しました。
　当日は好天にも恵ま
れ、参加された保護者の
皆さんや地域の方は、起

震車体験や消火訓練、応急手当の実習などを体験しました。
また、昼食は備蓄米での炊き出し訓練を兼ね、竹を使用し
た炊飯なども実食していただきました。
　町教育委員会では、学校と地域が連携した防災訓練につ
いて、今後も継続して実施できるよう支援していきます。

▶
み
ん
な
真
剣
に
講
習
を
受
け
て
い
ま
す
！

通死亡事故ゼロ連続 3,000 日達成！交
　記録を更新し続けて
き た「 交 通 死 亡 事 故 ゼ
ロ」が、昨年 12 月９日

（土）に、見事 3,000 日
を達成しました。
　それに伴い、同月 13
日（水）に 3,000 日達成
セレモニーが開催され、

感謝状の贈呈や茨城県警察音楽隊の方々を御招きし、演奏
を披露していただきました。
　現在、町は、交通死亡事故ゼロ連続日数において、茨城
県内歴代１位を維持し続けています。県内１位から全国１
位を目指し、「交通安全の町、利根町」として、記録を更新
し続けられるよう交通安全啓発活動を実施していきます。

▶
ホ
ー
ル
に
響
き
渡
る
豪
快
な
演
奏
で
し
た
！

来ある子どもたちのために！未
　町を中心に活動してき
たガールスカウト茨城県
第 24 団が解散され、活
動 費 の 残 金 100 万 円 を
図書購入費として、毎年
20 万円を５年間、利根
町図書館に寄贈していた
だくことになりました。

　昨年の 12 月 22 日（金）役場において寄贈式が行われ、ガー
ルスカウト茨城県第 24 団団委員長武

た け

谷
や

昭
あ き

子
こ

氏より図鑑など
の児童用図書 59 冊が寄贈されました。
　町では、寄贈された図書を利根町図書館におき、貸し出
し用図書として子どもたちの調べ学習に利用させていただ
きます。

▶
佐
々
木
町
長（
右
）と
茨
城
県
第
24
団
団
委
員
長
武
谷
昭
子
氏（
左
）

城県知事賞を受賞！茨
　１月 26 日（金）、『平
成 29 年度茨城県下水道
促進週間コンクール』知
事賞入賞者の表彰式が
茨城県庁講堂において
開催されました。
　県内 44 市町村から応
募 さ れ

た作品総数は、本コンクール過去最多の
59,285 点にも上りました。その作品の中
から入賞 60 点が選ばれ、本町でも「絵画・
ポｽﾀｰ部門」で布川小学校４年　志

し

村
む ら

実
み お

桜さんの作品が見事「知事賞入選」に
選ばれました。

▶
知
事
賞
入
選
を
受
賞
さ
れ
た
志
村
さ
ん

入賞作品

▲

害時にこそ手を取り合って！災
　１月 29 日（月）、
利 根 町 を 含 む 県 内
35 市町村は、「原子
力災害時における広
域 避 難 に 関 す る 協
定」を福島県いわき
市と結びました。
　この協定は、福島

第１・第２原子力発電所において、原子力災害が発生し、
避難が必要と認められる場合に、茨城県内 35 市町村がい
わき市民を円滑に受け入れるための事項を定めたものです。
　町の受入避難者数は、約 1,400 人、福島県内においてス
クリーニングを実施し安全を確認したうえで、自家用車な
どにより避難を行います。文小学校を受入中継所とし、避
難者数に応じて他の避難所への誘導などを行います。受入
期間は、原則１カ月以内とし、避難に要する費用はいわき
市が負担することになっています。

▶
協
定
締
結
式
に
出
席
さ
れ
た
各
市
町
村
長

罪や非行のない社会を願って！犯
　昨年 12 月 26 日（火）
に、茨城県総合福祉会館
にて、第 67 回 “ 社会を
明るくする運動 ” 作文コ
ンテストの表彰式が開
催され、県内応募総数、
小学生の部 4,237 点、中
学生の部 6,423 点の中か

ら、布川小学校６年生の宮
み や

﨑
ざ き

七
な な

香
か

さん（作品名『社会を明
るくするために』）が、特別賞　水戸ホーリーホック賞を受
賞されました。
　今回の表彰式は、昨年７月に県内各地で開催された、“ 社
会を明るくする運動 ” の地区大会における作文コンテスト
の最優秀作品の中から、茨城県推進委員会が特に優秀な作
品を選抜し、表彰したものです。

▶
受
賞
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！

その①

町
 P H O T O  

の 話
 N E W S  

題
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早朝
楊名時太極拳
午前７時～７時 40 分

（早尾台緑地広場）

午前
グラウンドゴルフ
午前９時 30 分～正午

（文小学校グラウンド）

テニス
午前 10 時～正午

（利根浄化センターテニスコート）

午後
テニス
午後１時～３時

（利根浄化センターテニスコート）

夜間

1 2 3 4 5 6 7

早朝
楊名時太極拳
午前７時～７時 40 分

（早尾台緑地広場）

楊名時太極拳
午前７時～７時 40 分

（早尾台緑地広場）

楊名時太極拳
午前７時～７時 40 分

（早尾台緑地広場）

午前

グラウンドゴルフ
午前９時 30 分～正午

（文小学校グラウンド）
健康体操
午前 10 時～ 11 時 30 分

（利根町生涯学習センター）

テニス
午前 10 時～正午

（利根浄化センターテニスコート）

グラウンドゴルフ
午前９時 30 分～正午

（利根浄化センターグラウンド）

テニス教室
午前 10 時～正午

（利根浄化センターテニスコート）

午後
テニス
午後１時～３時

（利根浄化センターテニスコート）

卓球
午後１時 30 分～３時 30 分

（利根町生涯学習センター）

夜間
バドミントン・ニュースポーツ
午後７時 30 分～９時

（利根町生涯学習センター）

楊名時太極拳
午後７時～８時 30 分

（利根町公民館）

こんにちは

とね子育て支援センターです

支援センターって
　　　　どんなところ？
知りたい人は来て！見て !!

支援センターって
　　　　どんなところ？
知りたい人は来て！見て !!

利根町在住の、未就園のお子さんと、その保護者を対象にさまざまな支
援を行っています。現在は、子育て真っ最中の方同士の情報交換や、気分
転換の場所に、子どもたちのふれあい体験の場にもなっています。担当保
育士とのたわいのないおしゃべりもおすすめです。（*^_^*）
皆さん、ぜひ遊びに来てください。何かのきっかけ作りになれば幸いです。

＊＊4月の予定＊＊
◎とね子育て支援センターの活動は、通

常は文間保育園内にて月曜日～金曜日
に行っています。

　（土・日曜日、祝日はお休みです）
＊ワイワイサロンは、利根町保健福祉

センターでの育児相談日です。
＊遊びに来る時は各自飲み物を持参してください。

９ 月 支援センターはじまり

10 火 育児相談ワイワイサロン

13 金 ★春の散歩（役場周辺）

16 月 すっきりサロン

18 水 にこにこ赤ちゃん

20 金 にこにこ広場

23 月 ねんね・赤ちゃん・マタニティさん

24 火 ※園庭開放おすすめ日

25 水 ※園庭開放おすすめ日

26 木 ※園庭開放おすすめ日

27 金 ●公園遊び（もえぎ野台自然公園）

問い合わせ先　　
とね子育て支援センター（文間保育園内）
　☎　６８ー３１９４
　開園日時　月曜日～金曜日

　（祝日を除く午前8時～午後5時）
※案内の手紙は役場子育て支援課前のお便り BOXにも入っていま
す。また、町公式ホームページでもご覧いただけます。

年齢別サークルの対象年齢
すくすく　平成 24 年４月～平成 27 年３月生まれ
よちよち　平成 27 年４月～平成 28 年３月生まれ
ねんね　　平成 28 年４月～平成 28 年 12 月生まれ
赤ちゃん　平成 29 年１月くらいから
※マタニティさんは、赤ちゃんの日やねんねの日に遊びに来て保護
者の方や小さいお子さまたちとふれあってください。

■４月からクラスが１つずつ上がります。

保育園の開放（園庭および室内）
月曜日～金曜日（祝日は除く）
午前９時 30 分～ 11 時 30 分
午後３時～４時（変更もあり）
対象：未就園の親子
■持参したベビーカーでお庭を散歩
することができます。
■お孫さんを見ていらっしゃる祖父
母の方もご利用く
ださい。
■雨の日も遊べる小
さな部屋がありま
す。

すっきりサロンへどうぞ
午前９時 30 分～ 11 時 30 分
○引っ越ししてきたばかりで、まだ

お友達がいない親子の方
○昼間お子さんやお孫さんと２人き

りで過ごされている方
○ちょっと話をしたい、話を聞いて

欲しいという親子の方など、思い
切って一度出掛けてみませんか？
おしゃべりしてすっ
きりしましょう。お
待ちしています。 お
気軽にどうぞ。

にこにこ広場
午前９時 30 分～ 11 時 30 分
対象：未就園の親子

園庭および室内で好きな遊びを楽
しんでください。最後に保育士の紙
芝居や絵本の読み聞か
せなどもあります。保
育園のお山も人気です。

にこにこ赤ちゃん
午前９時 30 分～ 11 時 30 分
対象：ねんね・赤ちゃんの親子
　　　マタニティの方もどうぞ

園庭および室内で好きな
遊びを楽しんでください。
情報交換することでわかる
こともたくさんあります。

年齢別のサークル
午前９時 30 分～ 11 時 30 分
対象：未就園の親子

すくすく・よちよち・ねんね・赤ちゃ
んと年齢で分かれ活動する日。

季節や年齢に合わせた制作や戸外
活動・歌・手遊び・育児情報交換な
どを取り入れています。

しゃべランチ
午前９時 30 分～午後０時 30 分
対象：未就園の親子

にこにこ広場に遊びに来ながらその
後で、持ってきたお弁当
を食べても良い日です。
おしゃべりしながらのラ
ンチも楽しいですよ。

ENJOY SPORTS!  ENJOY LIFE!

（利根町総合型地域スポーツクラブ）

☆クラブ活動に参加する際は、受付で「会員証」を提示してください。（早朝の「楊名時太極拳」は必要ありません）
☆ビジター参加費は、大人：300 円／都度、子供（中学生以下）：150 円／都度です。（早朝の「楊名時太極拳」は無料です）

とね ワイワイ くらぶ

「とね ワイワイ くらぶ」は、地域のスポーツ振興だけでなく、住民の健康づくりや体力増進､ 豊かなコミュニティづくりに寄与します。

４月の活動予定

★４月 13 日（金）春の散歩　午前 10 時～
役場周辺～土手付近の散策を予定しています。
集合場所：役場駐車場（☂雨天中止）
持　ち　物：各自飲み物・おやつ

●４月 27 日（金）公園で遊ぼう　午前 10 時～
場　所：もえぎ野台自然公園

（☂雨天時は子育て支援センター）
持ち物：各自飲み物

※園庭開放おすすめ日
　４月 24 日（火）～４月 26 日（木）の３日間は、

園庭開放のおすすめ日です。通常も開放し
ていますが、気候も良くなってきたので特
にお勧めしています。みなさんぜひ遊びに
来てください。

（☂雨天時は室内開放します。）

東文間保育園のお友達と一緒に！

ある日のママのつぶやき（子育て支援センター編）
　季節のリース作りや、誕生日カード作り、その時期にぴったりな工作が出来
るから受け身ばかりの遊びだけじゃない。今はまだ、うちの子は工作できない
からママ独断の作品ですが、早く一緒に作れるようになりたいな。暖かくなっ
たら園庭遊びもしようね。もっと大きくなったらヨガとかクッキングとかミニ
ミニ運動会にも参加したいね。園に入る前に同年代のお友達との遊びで成長を
感じるこのごろ、いい刺激になっているね。

15 16 17 18 19 20 21

早朝
楊名時太極拳
午前７時～７時 40 分

（早尾台緑地広場）

楊名時太極拳
午前７時～７時 40 分

（早尾台緑地広場）

楊名時太極拳
午前７時～７時 40 分

（早尾台緑地広場）

午前

グラウンドゴルフ
午前９時 30 分～正午

（文小学校グラウンド）
健康体操
午前 10 時～ 11 時 30 分

（利根町生涯学習センター）

テニス
午前 10 時～正午

（利根浄化センターテニスコート）

グラウンドゴルフ
午前９時 30 分～正午

（利根浄化センターグラウンド）

テニス教室
午前 10 時～正午

（利根浄化センターテニスコート）

バドミントン・卓球・ニュースポーツ
午前９時 30 分～正午

（文小学校体育館）

午後
テニス
午後１時～３時

（利根浄化センターテニスコート）

バドミントン・卓球・ニュースポーツ
午後１時 30 分～３時 30 分

（文小学校体育館）

夜間
バドミントン・ニュースポーツ
午後７時 30 分～９時 30 分

（文小学校体育館）

楊名時太極拳
午後７時～８時 30 分

（利根町公民館）

日 月 火 水 木 金 土

8 9 10 11 12 13 14

早朝
楊名時太極拳
午前７時～７時 40 分

（早尾台緑地広場）

楊名時太極拳
午前７時～７時 40 分

（早尾台緑地広場）

楊名時太極拳
午前７時～７時 40 分

（早尾台緑地広場）

午前
グラウンドゴルフ
午前９時 30 分～正午

（文小学校グラウンド）

テニス
午前 10 時～正午

（利根浄化センターテニスコート）

グラウンドゴルフ
午前９時 30 分～正午

（利根浄化センターグラウンド）

テニス教室
午前 10 時～正午

（利根浄化センターテニスコート）

ワイワイくらぶ平成 30年度総会
午前９時 30 分～正午

（文小学校体育館）

午後
テニス
午後１時～３時

（利根浄化センターテニスコート）

バドミントン・卓球・ニュースポーツ
午後１時 30 分～３時 30 分

（文小学校体育館）

夜間
バドミントン・ニュースポーツ
午後７時 30 分～９時

（利根町生涯学習センター）

楊名時太極拳
午後７時～８時 30 分

（利根町公民館）

22 23 24 25 26 27 28

早朝
楊名時太極拳
午前７時～７時 40 分

（早尾台緑地広場）

楊名時太極拳
午前７時～７時 40 分

（早尾台緑地広場）

楊名時太極拳
午前７時～７時 40 分

（早尾台緑地広場）

午前
グラウンドゴルフ
午前９時 30 分～正午

（文小学校グラウンド）

テニス
午前 10 時～正午

（利根浄化センターテニスコート）

グラウンドゴルフ
午前９時 30 分～正午

（利根浄化センターグラウンド）

テニス教室
午前 10 時～正午

（利根浄化センターテニスコート）

バドミントン・卓球・ニュースポーツ
午前９時 30 分～正午

（文小学校体育館）

午後
テニス
午後１時～３時

（利根浄化センターテニスコート）

バドミントン・卓球・ニュースポーツ
午後１時 30 分～３時 30 分

（文小学校体育館）

夜間
バドミントン・ニュースポーツ
午後７時 30 分～９時 30 分

（文小学校体育館）

楊名時太極拳
午後７時～８時 30 分

（利根町公民館）
　 す く す く 以 上 で、
未就園のお子さまが
いらっしゃった場合
は、「4 歳くらぶ」を
実施いたしますので、
ぜひ声をかけ
てください。

☆途中入会者の傷害保険は、入会翌月から適用となります。

☆プログラムは当日の状況により予告なしに変更 / 中止することがありますのでご了承願います。

最新の活動計画は、毎月末に翌月の活動計画が「とねっと」で広報されます。「とねっと」を見るか、 

事務局にお問い合わせください。

「とね ワイワイ くらぶ」クラブハウス　（事務局）
〒 300-1632　茨城県北相馬郡利根町下曽根 321

TEL　090 － 1407 － 4480
FAX　0297 − 68 − 3812

入会は、 随時受け付けております。
申込書は 「とね ワイワイ くらぶ クラブハウス」、

「利根町生涯学習センター」、「利根町公民館」にあり
ます。

申し込み受け付けは、クラブハウスと各プログラ
ムの活動場所（早朝の太極拳は除く）で行っており
ますので、お気軽にお越しください。

早朝の楊名時太極拳は
　下記の場所でも行われています
場所　フレッシュタウン　利根っ子公園
日時　毎週　月曜日、水曜日
　　　午前７時 30 分～８時 30 分
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「
は
つ
ら
つ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
」
　利
用
者
募
集
の
お
知
ら
せ

〜
マ
シ
ン
を
利
用
し
一
緒
に
若
々
し
く
〜

▼
対

　象
　
65
歳
以
上
で
利
根
町
に
住
所
を
有
す
る
方

▼
定

　員
　
40
名

▼
利
用
申
し
込
み
受
付
　
３
月
13
日
（
火
）
開
始
（
※
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
）

予
約
受
付
か
ら
、
開
始
ま
で
の
流
れ

　
①
利
根
町
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
で
所
定
の
個
別
調
査
用
紙
（
健
康
状
態
等
）
に
記
入
し
提
出
。

　
　
　
　
　
⇦

　
②
後
日
、
説
明
会
に
参
加
し
、
体
力
測
定
実
施
。

　
　
　
　
　
⇦

　
③
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
開
始
日
が
決
定
。

　
　
　
　
　
⇦

　
④
５
月
か
ら
毎
月
12
名
程
度
、
順
次
利
用
開
始
。

「
は
つ
ら
つ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
」

　
○
内

　
　容
：
筋
力
低
下
の
予
防
に
、
４
種
類
の

　
　
　
　
　
　
　
介
護
予
防
運
動
機
器
を
使
っ
て

　
　
　
　
　
　
　
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
行
い
ま
す
。

　
○
利
　用
　日
：
月
〜
金
曜
日
　
①
９
：
30
　
②
10
：
10

　
○
利
用
回
数
：
週
１
回
程
度
（
毎
回
予
約
制
） 

　
○
利
用
期
間
：
１
年
間

　
○
利

　用
　料
：
１
回
１
０
０
円

▼
問
い
合
わ
せ
・
受
け
付
け
先
　
利
根
町
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

利根町保健福祉センターイベント案内（２月～３月）

●育児相談・ワイワイサロン
　日時：４月 10 日（火）　10：00 ～ 11：00
対象：全乳幼児
内容：保健師相談（育児相談）・栄養相談は当日の受け付け順。

●ヘルシー相談
日時：３月 20 日（火）・４月５日（木）　９：00 ～ 11：15
内容：管理栄養士による健康・栄養相談
予約：前日までに予約してください。

●口腔相談
日時：４月 11 日（水）　10：00 ～ 14：30
内容：歯科衛生士による口腔機能相談
予約：前日までに予約してください。

●もの忘れ相談
日時：３月 27 日（火）　13：00 ～ 15：30
内容：「もの忘れ｣の気になる方などの相談
予約：前日までに予約してください。

●精神保健相談
日時：３月 20 日（火）　13：30 ～ 15：00
内容：専門職による相談
予約：１週間前までに予約してください。

平成 30年度

「こころの健康づくりカレン

ダー」を配布します
　毎年発行している、こころの健康づくりカレンダーは、

こころの健康づくりシリーズに加えて、利根町保健福祉セ

ンターで実施している、母子保健、成人保健、介護予防、

感染症予防、休日救急医療、福祉バス路線図・時刻表など

の情報が集約されています。

　乳幼児健診や各種

予防接種の日程や

対象者など、皆さ

んの健康に役立つ

情報が掲載された

このカレンダー。

ぜひご活用くださ

い。カレンダーは、

各家庭１部ずつお

配りいたします。 
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利根町ヘルスメイトがみそ汁の塩分調査実施！
　利根町ヘルスメイトは、『世代を超えて繋がり、地域のみん

なで健康になろう』をコンセプトに、町内の各ご家庭を訪問し、

みそ汁の塩分濃度調査を行いました。濃い味付けに慣れている

方は、普段から塩分を摂りすぎている傾向があります。日ごろ

から薄味を心がけ、減塩に取り組みましょう。（1日の塩分目

標量：男性 8g未満、女性 7g未満）

ご協力いただいた皆さま、ありがとうございました。

※カッコの数値は塩分濃度です。

ゲートキーパー研修を開催します！！
ゲートキーパーとは、地域や職場、教育、その他さまざまな場面において、

身近な人で自殺をしようとしている人のサインに気づき、その人の話を受け止め、必要に応じて専門機関につなぐなどの役割

が期待される人のことです。

〈日時〉　3月 23日 ( 金 )　13：30～ 15：00（受付 13：00から）

〈場所〉　利根町保健福祉センター　２階　会議室

〈講師〉　東京成徳大学　応用心理学部　臨床心理学科　

　　　　助教　菊
きく

池
ち

　春
はる

樹
き

　氏

※申し込みについては、3月 15日（木）までに利根町保健福祉センターにお電話ください。（受付 8：45～ 17：00 ただし土・

日曜日を除く )

（n=32）みそ汁の塩分濃度調査

６
％

22％

22％

47％

３％

濃い（1.2％）
やや濃い（1.0％）
標準（0.8％）
やや薄い（0.6％）
薄い（0.4％）

▶問い合わせ
利根町保健福祉センター
利根町下曽根２２１ー１　☎６８ー８２９１

～～未熟児養育医療給付制度～～
　出生時体重が 2000 グラム以下の未熟児が、指定養育医療機関において、医師が入院養育が必要と認めたお子さんの医療費の
一部を公費負担する制度です。ただし、世帯の課税状況により、一部負担額があります。

【対象者】
利根町に住民票があり、以下のいずれかに該当する症状を有し、医師が入院養育を必要と認めたお子さん（１歳未満の乳児）
・出生時の体重が 2,000 グラム以下
・生活力が特に薄弱であって、運動が異常に少ない、運動不安またはけいれん、体温が 34度以下、チアノーゼが持続、出血傾向、
　生後 24時間以上排尿または排便なし、生後 48時間以上嘔吐が持続、異常に強い黄疸などの症状がある場合
※給付の内容や、手続きの方法については、利根町保健福祉センターへ電話にてお問合せください。

ご注意：原則として、お子さんが入院中に申請となります。

献血にご協力ください
　献血は、健康な人だけができる大きな助け合いです。

今回は、全血献血（400ml のみ）です。
400ml 献血は、18 歳から 69 歳までの方が対象です（65 歳

以上の方は、60 歳から 64 歳までに献血経験がある方）

皆さまのご協力をお願い致します。

・日時　３月 29日（木）
10：00 ～正午、13：00 ～ 15：30

・場所　役場玄関前
・持ち物　献血カード
※初めての方は、免許証等身分が証明できるものをご持参

　ください。

※当日、食事を摂られていない方や、睡眠不足など体調不

　良の方は、献血は出来ません。体調を整えてからのご協

　力をお願い致します。
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Q. 保険税は変わるの？

Ａ .保険税は変わりません。
・現在の税率で、県に納付金を納めるためには、一世帯当たり平均で年額約 21,000 円（※）が不足します。

　しかし当面は、この不足分を保険税の値上げではなく、加入者の負担軽減を図るため、これまで積み立ててきた貯金（基金）

　をおろして、県に納付金を納めることにしました。

※現在の税率と平成 30 年度納付金算定時に県が示した標準保険料率（参考税率）で課税した場合の差額

現在の
保険税率

県に納める
納付金

現在の税率では、県に納める納付金が集まりません。

現在の
保険税率

県に納める
納付金貯金

（基金）

不足分は、貯金（基金）を下ろしてまかないます。

Q. 県に納める納付金は、どのように決まるの？

Ａ .次のように、計算されます。
・正式には、「国保事業費納付金」といいます。

　まず、県全体の保険の支払いなどに必要な総額の見込みを立てます。そこから、国・県などの公費や前期高齢者交付金などの

　交付金を差し引いた残りの部分を、市町村ごとに加入者数や所得水準、医療費水準などを考慮して納付金が配分されます。

納付金の計算方法

Ａ市・Ｂ町・Ｃ村

各市町村に配分する納付金総額
（納付金算定基礎額）

国・県などの公費
前期高齢者交付金

などの交付金

県全体の保険の支払いに必要な総額（県が試算）

国保加入者

・県は、加入者数や所得水準、医療費水準などを基に計算し、市町村に

配分。

※医療費水準（医療費がどの位かかったのかを表す指数）が、低いほど、

納付金額は少なくなります。

・市町村は、保険税を徴収して納付。

問い合わせ先　役場保険年金課　国民健康保険係　☎６８－２２１１（内線２４８・２５５・２５６）

　一人ひとりの医療費が少なくなればなるほど、県に納める納付金は少なくて済むよう
になります。あなたの健康と保険財政の健全化のために、しっかり健診を受けて早期発見・
早期治療を心がけましょう。

　健診をしっかり受けて、健康

には気をつけよう。医療費が少

なく済めば、納付金も少なくて

済むんだね。

国
保
税
賦
課
②

③
納

付

配

分
①

納

付

④

４月から

国 保 は 県 と 町 が 共 同 で 運 営 し ま す！
～国民健康保険制度改革のお知らせ～

Q. なにが変わるの？

Ａ .県と市町村が共同で運営します。
・県は、国保財政の責任主体となり中心的な役割を担います。

・町は、国保の事業に必要なお金を納付金として県に納めます。

・県は、保険の支払いに必要なお金の全額を、町に交付します。

平成 30 年４月から
都道府県と市町村が共同で運営

Ａ
市
　
Ｂ
町
　
Ｃ
市

県

県が決めた納付金を納付

保険の支払いに必要なお金
の全額を、市町村に交付

平成 30 年３月まで
市町村が個別に運営

Ａ市

Ｂ町 Ｃ市

　国保の財布が大きくなり、制度が安定するね。

１年間の会費（納付金）を支払えば、町が保

険の支払いに必要なお金は全

額、県が交付してくれるから

安心だね。

Ａ .保険証と高齢受給者証が１枚のカードに
なります。

・これまで、70 ～ 74 歳の方には、保険証のほかに、

「高齢受給者証」を交付していました。

　４月からは、保険証に高齢受給者証の内容を記載

　した、１枚のカードになります。

Ａ .同じ都道府県内の転居では、高額療養費の支給回数が引き継がれます。
・過去 12 か月以内に高額療養費の支給が４回以上ある場合には、自己負担限度額（1 か月に支払う上限額）が引き下げられます。

　これまでは、市町村単位で支給回数を管理していましたが、４月からは、同じ県内の転居であれば支給回数が引き継がれ、

　経済的負担が軽減されます。

Q. 申請や届出の窓口は変わるの？

Ａ .申請や届出などの窓口は変わりません。
・国保の加入や脱退の手続き、保険証の交付・再交付、保険税

の課税や徴収、特定健診、人間ドック・脳ドックの助成申請

などは、これまでどおり役場保険年金課で行います。

Q. なぜ国保は変わるの？

Ａ .国保が抱える次の３つの問題を解消し、財政を安定化させ持続可能な制度にするためです。
①加入者の年齢構成が高く、医療費が多くかかる。②低所得者が多い。③小規模保険者（市町村）が多く、財政が不安定。

３月まで １回目 ２回目 ３回目 １回目 ２回目 ３回目 ４回目

１回目 ２回目 ３回目 ４回目 ５回目 ６回目 ７回目４月から

…該当月同じ県内で転居

７月６月 ８月 ９月 10 月 11 月 12 月
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年　

金　

情　

報

知って　　する
！得

あ　

れ　

こ　

れ

●
自
分
か
ら
態
度
を
示
さ
な
い
の
で
、
自
然
な
態
度
で
行
動
し
て
く
だ
さ
い
。

●
異
常
な
行
動
（
大
声
と
か
、
手
を
振
り
回
す
）
は
不
安
か
ら
で
す
。
静
か
に
見
守
っ
て
く

だ
さ
い
。
そ
の
上
で
、
安
心
感
を
与
え
な
が
ら
、
周
り
か
ら
遠
ざ
け
、
避
難
誘
導
し
て
く

だ
さ
い
。

●
落
ち
着
い
た
ら
、
短
く
、
分
か
り
や
す
く
状
況
説
明
を
し
て
く
だ
さ
い
。

●
服
薬
し
て
い
れ
ば
異
常
行
動
は
少
な
い
で
す
。
た
だ
、
薬
を
携
行
し
て
い
る
か
は
確
認
が

必
要
で
す
。

支援の際のポイント
保護者などの支援者が一緒の時は、支援者の希望を聞いてください。
　●避難誘導は、安心感（信頼）を得てから、できるだけ手をつないで行動を！

平静さを装っていても心の内は不安でいっぱいになってます。優しい声
や態度で手を差し伸べてくれるように接してください。手をつないでく
れたら、信頼された証拠です。手の温もりが本人に安心感を与えます。

　●環境の変化などのストレスで病状の悪化により、混乱（パニック）を起
こした際には穏やかに優しく話しかけ、常備薬を携行していれば、医療
関係者に連絡し、対応してください。

　●混乱（パニック）状態に陥っている時は、穏やかな口調で話しかけ、
安全な場所に移動するよう促してください。

　●自分で何でも良く出来る人と思った時でも、温かく見守り、いつでも
「お手伝い」出来るような心構えで行動してください。

問い合わせ先　利根町地域自立支援協議会事務局（役場福祉課内）
☎６８－２２１１（内線３４３）

声
か
け
は
　「
大
丈
夫
で
す
よ
」　「
一
緒
に
い
ま
し
ょ
う
」
！

　障がいの種別・程度、病歴、かかりつけ医、服薬内容などを記
入する手帳です。平常時から記入しておくとスムーズな支援・受
診に役立ちます。症状の経過を記入するページもありますので、
災害時だけではなく普段の通院の際にも便利です。役場福祉課の
窓口で配布しています。

障害児者サポート手帳

高 度 処 理 型 浄 化 槽
設 置 費 の 一 部 助 成 の ご 案 内
　生活排水による公共用水域の水質汚濁を防止するために、
下水道事業計画区域以外の地域または、下水道事業計画区域
内の下水道の整備が当分の間、見込まれない地域に設置する
高度処理型浄化槽（環境配慮型浄化槽に限る）の設置費用の
一部を助成します。

【必要書類】
・補助金交付申請書

・案内図　・平面図

・排水経路図

・工事見積書の写し

・建築確認済証の写し、または浄化槽設置届出書の写し

・登録浄化槽管理票（Ｃ票）

・登録証の写し

・保証登録証

・浄化槽設備士免状の写し

・浄化槽工事業者届出書の写し

・放流同意書（写し）

・浄化槽法第７条検査に係る検査手数料払込通知書の写し

申し込み・問い合わせ先　
役場環境対策課　☎６８－２２１１（内線２５８）

・浄化槽の工事期間は、補助金交付決定後から平成 31 年２

月までです。

・補助金交付に係る平成 30 年度予算は、現在、利根町議会

で審議中であり、議会の議決により決定します。

４月２日（月）～４月 13 日（金）（土・日曜日は除く）
午前８時 30 分～午後５時 15 分

（ただし、正午から午後１時までの時間を除く）
※予算範囲を超えた申請があった場合は、抽選にて決定します。

抽選日時などは、後日連絡します。また、申請が予算範囲を超
えなかった場合は、４月 16 日（月）以降も随時、申請を受け
付けます。ただし、予算範囲内での先着順になります。

【その他】

【申請期間】

高度処理型浄化槽区分
（環境配慮型浄化槽に限る）

限度額

窒素又は

りん除去型

転換

５人槽 645,000 円

７人槽 772,000 円

10 人槽 959,000 円

新築

５人槽 533,000 円

７人槽 644,000 円

10 人槽 787,000 円

区分による限度額

　

国
民
年
金
は
、
20
歳
以
上
で
あ
れ
ば
、
学

生
も
加
入
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

し
か
し
学
生
の
方
は
、
一
般
的
に
所
得
が

少
な
い
た
め
、
ご
本
人
の
所
得
が
一
定
額
以

下
の
場
合
、
国
民
年
金
保
険
料
の
納
付
が
猶

予
さ
れ
る
「
学
生
納
付
特
例
制
度
」
が
あ
り

ま
す
。

申
請
の
流
れ

　

日
本
年
金
機
構
か
ら
、
平
成
29
年
度
に
保

険
料
納
付
を
猶
予
さ
れ
て
い
る
方
で
、
平
成

30
年
度
も
引
き
続
き
在
学
予
定
の
方
に
対
し

て
、
３
月
末
～
４
月
始
め
に
基
礎
年
金
番
号

な
ど
が
印
字
さ
れ
た
ハ
ガ
キ
形
式
の
学
生
納

付
特
例
申
請
書
が
届
き
ま
す
。

　

同
一
の
学
校
に
在
学
さ
れ
て
い
る
方
は
、

こ
の
ハ
ガ
キ
に
必
要
事
項
を
記
入
し
て
返
送

対 象 者　学校教育法に規定する大学
（大学院）、短期大学、高等学校、

高等専門学校、専修学校およ

び各種学校（修業年限１年以

上である課程）に在学する学

生などでかつ、ご本人の前年

所得が下記計算式で計算した

金額以下であること。

所得の目安　118 万円＋（扶養親族等の
数× 38 万円）

承認期間　４月～翌年３月

問い合わせ先

土浦年金事務所国民年金課

☎０２９―８２５―１１７０

（自動音声に従って【２】のあとに、【２】を押してください）

役場保険年金課　国民年金係☎６８―２２１１（内線２３６）

す
る
こ
と
に
よ
り
、
平
成
30
年
度
の
申
請
が

で
き
ま
す
。（
こ
の
場
合
、
在
学
証
明
書
ま
た

は
学
生
証
の
写
し
の
添
付
は
不
要
で
す
。）

　

な
お
、
平
成
29
年
度
に
保
険
料
納
付
を
猶

予
さ
れ
て
い
る
方
で
、
平
成
30
年
度
は
学
生

納
付
特
例
制
度
を
利
用
せ
ず
、
保
険
料
の
納

付
を
ご
希
望
の
場
合
は
、
土
浦
年
金
事
務
所

国
民
年
金
課
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

学
校
が
変
わ
っ
た
方
や
、
平
成
30
年
度
か

ら
初
め
て
申
請
を
ご
希
望
の
方
は
、
手
続
き

が
必
要
で
す
。

　

制
度
の
詳
細
や
手
続
き
方
法
に
つ
い
て
は
、

役
場
保
険
年
金
課
国
民
年
金
係
へ
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

国
民
年
金
保
険
料

学
生
納
付
特
例
制
度
の
ご
案
内

災
害
時
に
役
立
つ
掲
示
板

～
精
神
障
害
の
あ
る
方
を
支
援
す
る
時
～

利根町元気プロジェクト！　とね元気塾　第 1 回ワークショップ

利根の桜の花みこし 参加者募集 !!

花をつくって、花を咲かせて！　みこしをつくって、みこしを担ぐ！

春だ！桜だ！花みこしだ！

とね元気塾では、日比野克彦塾長による『利根の桜の花みこし』を開催し

ます。当日は、日比野塾長と一緒に、紙でつくったお花で ” 花みこし ” を

飾り付け、完成した花みこしを担いで、みんなで桜づつみをパレードしま

す！小さなお子様から大人まで、誰でも参加できます。事前に申し込みさ

れた方には、イベント当日に参加記念品を差し上げます。数量限定ですの

で、お申し込みはお早めに！　※昼食は、各自ご用意ください。

日 時　3 月 21 日（水・春分の日）午前９時～

場 所　役場 1 階イベントホール 

「みこしの花づくり」にご協力ください。

　3 月 21 日のイベント当日に向けて、役場イベント
ホールに「みこしの花づくりコーナー」を設置します。
お花紙をジャバラに折って、開いて、桜に見立てた紙
のお花をたくさんつくってください。
　小さなお子さまでも簡単に作れます。ぜひご参加く
ださい！目標は 10,000 個！さぁ、みんなでつくろう！

期間：３/ １（木）～３/20（火）

午前９時～午後５時  ※土日は除く

▶メールでの申し込み　citypro@town.tone.lg.jp
▶電話での申し込み　　☎ 0297-68-2211　内線 221
▶電子申請でもかんたんに申し込みできます。

参加ご希望の方は、氏名（グループで参加の場合は代表者）、年齢、参加人数
を明記の上、下記までお申し込みください。

◀ＱＲコードを読み
　込み、必要事項を
　入力してください。

３/21（水）　利根の桜の花みこし 事前申し込み方法

参加無料！

申し込み期限

３/20（火）
17 時まで

（パレードは 14 時開始予定）

◀ 詳 し く は、 町 公 式
ホームページをご確認
ください。

問い合わせ先　企画課　シティプロモーション係　☎ 68-2211（内線 221）
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消
費
生
活
相
談
だ
よ
り

～
若
者
対
象
の
悪
質
商
法
に
ご
注
意
！
～

と
ね
ま
ち

歴

史

探

訪

　

徳
満
寺
と
言
え
ば
、
毎
年
十

一
月
末
の
地
蔵
市
（
現
・
地
蔵

祭
り
）
で
開
帳
さ
れ
る
本
尊
の

「
子
育
て
地
蔵
」
や
、
柳
田
國

男
が
後
に
民
俗
学
を
志
す
原
点

と
も
な
っ
た
「
間
引
き
絵
馬
」

が
よ
く
知
ら
れ
て
い
ま
す
。
し

か
し
、
も
う
ひ
と
つ
忘

れ
て
は
な
ら
な
い
寺
宝

が
あ
り
ま
す
。そ
れ
が
、

町
で
は
唯
一
、
国
の
重

要
文
化
財
に
指
定
さ
れ

て
い
る
「
金こ

ん

銅ど
う

板ば
ん

両
り
ょ
う

界か
い

曼ま
ん

荼だ

羅ら

」
で
す
。

　

金
銅
板
両
界
曼
荼
羅

は
、
建
久
五
年
（
一
一

九
四
）
六
月
、
筑
後
国

の
清せ

い

楽ら
く

寺じ

の
僧
慶
弁

が
、
藤
原
延
次
に
作
ら

せ
た
も
の
で
、
徳
川
家

康
の
寄
進
と
伝
え
ら
れ

て
い
ま
す
。
明
治
三
十

六
年
（
一
九
〇
三
）
の

『
徳
満
寺
寺
有
財
産
簿
』

に
「
金
銅
板
両
界
曼
荼

羅
長
三
尺
五
寸
巾
弐
尺

一
寸
二
枚
徳
川
家
康
公

ヨ
リ
寄
付
」
の
記
述
が
あ
る
こ

と
や
慶
長
九
年
（
一
六
〇
四
）

徳
川
家
康
寺
領
寄
進
状
写
な
ど

で
徳
満
寺
へ
の
流
転
に
徳
川
家

が
関
係
し
た
こ
と
が
う
か
が
わ

れ
ま
す
。

　

曼
荼
羅
は
、
一
面
が
横
約
50

数
㎝
、
縦
が
約
100
数
㎝
の
二
面
、

金こ
ん

剛ご
う

界か
い

と
胎た

い

蔵ぞ
う

界か
い

が
あ
り
、
そ

れ
ぞ
れ
九
板
の
金
銅
板
か
ら
成

相 談 窓 口
・

問い合わせ先

　

一
人
暮
ら
し
を
始
め
た
ば
か
り
や
、
社
会
経
験
の
少
な
い
若
者
を

タ
ー
ゲ
ッ
ト
に
し
た
悪
質
商
法
は
数
多
く
あ
り
ま
す
。

　

代
表
的
な
「
キ
ャ
ッ
チ
セ
ー
ル
ス
」
で
は
、
駅
前
や
繁
華
街
の
路

上
で
ア
ン
ケ
ー
ト
を
口
実
に
、「
読
者
モ
デ
ル
に
な
り
ま
せ
ん
か
」

な
ど
と
勧
誘
し
て
事
務
所
に
連
れ
て
行
き
、「
モ
デ
ル
に
必
要
だ
か

ら
」
と
言
っ
て
、
数
十
万
円
の
レ
ッ
ス
ン
の
契
約
を
さ
せ
ら
れ
た
挙

句
、
レ
ッ
ス
ン
ど
こ
ろ
か
仕
事
の
紹
介
も
な
い
、
あ
る
い
は
、
希
望

も
し
て
い
な
い
ア
ダ
ル
ト
系
の
仕
事
の
契
約
書
に
、
無
理
や
り
サ
イ

ン
さ
せ
ら
れ
て
し
ま
う
と
い
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

不
当
な
契
約
を
し
て
し
ま
っ
た
場
合
で
も
、
ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ

期
間
（
商
品
や
販
売
方
法
、契
約
な
ど
に
よ
り
期
間
が
異
な
り
ま
す
。）

が
あ
り
ま
す
の
で
「
ち
ょ
っ
と
変
だ
な
」
と
思
っ
た
ら
、
家
族
や
友

人
た
ち
に
相
談
し
て
み
ま
し
ょ
う
。
そ
し
て
何
よ
り
、
正
し
い
知
識

を
身
に
つ
け
、
不
当
な
契
約
を
結
ば
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

第
八
回

徳
満
寺
の
金
銅
板
両
界
曼
荼
羅

（
布
川
）

り
立
っ
て
い
ま
す
。
各
板
共
に

尊
像
筆
の
重
要
部
分
を
打
ち
出

し
で
現
わ
し
、
蝶

ち
ょ
う

番つ
が
いで
結
合
し
、

さ
ら
に
内
陣
の
周
囲
を
唐
草
文

様
で
つ
づ
っ
て
あ
り
ま
す
。
曼

荼
羅
は
絹
本
が
一
般
で
、
金
銅

板
の
も
の
は
全
国
的
に
み
て
も

唯
一
の
遺
品
。
赤
松
宗
旦
も『
布

川
案
内
記
』
の
中
で
高
く
評
価

し
て
い
る
作
品
で
す
。

　

写
真
は
レ
プ
リ
カ
で
、
徳
満

寺
客
殿
に
飾
ら
れ
て
い
ま
す
。

利
根
町
歴
史
民
俗
資
料
館
に
も

同
様
の
レ
プ
リ
カ
が
あ
り
ま

す
。
左
九
枚
が
金
剛
界
部
分
、

右
九
枚
が
胎
蔵
界
部
分
で
す
。

実
物
は
、
上
野
の
東
京
国
立
博

物
館
に
所
蔵
さ
れ
て
い
る
と
い

う
こ
と
で
、
調
べ
る
と
昭
和
十

年
（
一
九
三
五
）
に
徳
満
寺
は
、

当
時
の
帝
室
博
物
館
へ
寄
託
し

て
い
る
と
の
こ
と
。
文
化
財
と

し
て
と
て
も
貴
重
な
も
の
な
の

で
、
十
分
な
セ
キ
ュ
リ
テ
ィ
の

も
と
で
管
理
す
る
必
要

が
あ
る
た
め
で
す
。

　

い
っ
ぽ
う
、『
福
岡

県
地
方
史
研
究
連
絡
協

議
会
会
報
１
９
９
９
』

に
よ
れ
ば
、「
瀬せ

高た
か
の

荘
し
ょ
う

清せ
い

楽ら
く

寺じ

の
金
銅
板
両
界

曼
奈
羅
に
つ
い
て
」
と

題
し
、「
茨
城
県
利
根

町
徳
満
寺
に
瀬
高
荘
清

楽
寺
の
金
銅
板
両
界
曼

奈
羅
が
あ
り
、
国
指
定

の
文
化
財
と
な
っ
て
東

京
国
立
博
物
館
へ
寄
託

さ
れ
て
い
る
こ
と
に
、

地
元
福
岡
県
下
の
研
究

者
は
意
外
に
も
近
年
ま

で
気
付
か
ず
に
い
た
」

と
あ
り
ま
す
。
ま
た
、

徳
満
寺
の
住
職
の
お
話

で
は
、
先
年
、
福
岡
県
よ
り
曼

荼
羅
の
レ
プ
リ
カ
を
制
作
す
る

た
め
美
術
館
の
曼
荼
羅
の
写
真

撮
影
許
可
の
依
頼
が
あ
っ
た
と

の
こ
と
で
、
地
元
イ
ベ
ン
ト
で

披
露
す
る
レ
プ
リ
カ
の
制
作
費

は
な
ん
と
１
０
０
０
万
円
も
す

る
も
の
だ
っ
た
と
か
…
。

寄
稿　

利
根
町
歴
史
探
訪
の
会

　
　
　

水
木　

博
明　

氏

▲国指定重要文化財の金銅板両界曼荼羅

①役場経済課　消費生活相談窓口　毎週水曜日　午前 10 時～午後５時（正午～午後１時の時間を除く）

☎６８―２２１１（内線３２２）　お電話や匿名でも消費生活相談員がご相談をお受けします。

②水曜日以外の平日と日曜日は、茨城県消費生活センターへ　午前９時～午後５時（日曜日は電話のみ）

☎０２９―２２５―６４４５

③土曜日は、１８８（いややの消費者ホットラインで国民生活センターへ）

なお、近隣市町村へのご相談はご遠慮ください。

もしや○○商法？！

　悪質商法は、いろいろな種類がありますが、ここでいく
つかのケースをご紹介します。

おかしいと思われたら、ご相談ください！
参考：（独）国民生活センター

～事前の知識でしっかり撃退！～

「デート商法」
　異性への関心を利用して出会い系サイ
トなどで近づき、好意を持たせて、高額
なアクセサリーなどの購入の契約をさせ
たりします。

「マルチ商法」
　｢この商品を友人、知人に売れば必ずもうかる」などと勧
誘され、学生ローンで多額の借金をして、商品を購入した
けれど、まったく売れないし、友人も失くすということも…。

開 催 日　６月２日（土）開場　午後１時　
開演　午後１時 30 分～

場 所　役場　多目的ホール
対 象　利根町在住・在勤の方
参 加 費　無料
演奏内容　声楽・器楽（バンド・カラオケなどは除く）

演奏時間は、10 分以内とします。

※電子機器を用いた楽器（エレキギター・電子
ピアノなど）は使用できません。また、マイク・
CD・テープなども使用できません。

※ピアノ以外の楽器は、各自でご用意ください。

申し込み方法　所定の申込書に記入の上、利根町生涯学習セン
ターにご提出ください。

　　　　　　※申込書：利根町生涯学習センター・
利根町公民館・町公式ホームページ

申込締め切り日　４月 22日（日）
その他　・応募多数の場合は、分野別に主催者側で調整させ

ていただきます。
・演奏者の順番は、主催者側で決定します。

商工会だより

　音のまち TONE 推進委員会では、地域の特性を生かした生涯
学習のまちづくりを目的に、｢音のまち T

と ね

ONE ふれあいコンサー
ト｣ を開催いたします。
　つきましては、出演者を次のとおり募集いたしますので、奮っ
てご参加ください。

音のまちTONEふれあいコンサート
出 演 者 募 集 の お 知 ら せ

第20回

利根町緑地運動公園ゴルフ練習場のご案内
　利根町商工会では、利根川河川敷にある「利根町緑地運動公園ゴルフ練習場」の運営・管理を行っております。
豊かな自然の中でゴルフを通じて心和むひとときを過ごせる集いの場所を提供し、またお客様のニーズに応えられるように日々心
がけております。ぜひご利用ください。

問い合わせ先 利根町商工会　☎６８－７４１７

申し込み先・問い合わせ先　利根町生涯学習センター　

☎６８－３２６３

～主催者からのコメント！～
　利根町の ” とね ” を英語読みしますと、「T

ト ー ン

ONE」と読み、
” 音・音色・響き ” という意味があります。
　今年も、多くの町民の皆さまに出演していただき、「音
のふれあい・響きあい」をテーマに、音のまち TONE ふれ
あいコンサートを開催いたします。
　開催に伴い、出演していただける方を
募集いたします。出演者の皆さまにとっ
ても、練習の成果や活動の様子などを披
露できるチャンスですので、奮ってご参
加ください。

利用時間
期 間 時 間 備 考

４月１日
～９月 30 日

午前９時～
午後３時 30 分

ただし、ボールの販売は
午後３時まで

10 月１日
～３月 31 日

午前９時～
午後３時

ただし、ボールの販売は
午後２時 30 分まで

休業日
・毎週月曜日（ただし、その日が祝日にあたるときは次の日に振替）
・天候が悪い時、年末年始
※都合により営業時間・休日が変更になる場合があります。

利用料金
種 類 球 数 金 額

ミニカゴ 約 30 球 310 円
小カゴ 約 60 球 520 円
大カゴ 約 120 球 1,030 円

練習場携帯（営業時間中のみ）
☎０９０－２６２７－７０３２

【地図】

〒 300-1622
茨城県北相馬郡利根町布川 4955 番地先
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東日本大震災に係る被災者生活再建
支援金（基礎支援金）の申請について
　被災者生活再建支援金に係る基礎支

援金の申請をお考えの方は、速やかな
申請をお願いします。
●申請期間：4 月 10 日（火）まで
●対象者：東日本大震災において、住

宅の被害判定が「大規模半
壊」または「半壊」になら
れた方で、申請期間内に住
宅を取り壊す方

●支給について：対象となる方が申請
されますと、被災者
生活再建支援金の基
礎支援金が、

「大規模半壊」の方
50 万円の追加支給、

「半壊」の方
100 万円が新たに
支給となります。

●その他：さらに、「半壊」の方は、
この基礎支援金を申請する
ことにより、加算支援金の
支給対象者になり、住宅の
建て替えや住宅購入の場合
200 万円、住宅賃貸の場合
50 万円が、期間内に申請
することにより加算して支
給されます。（ただし、一
人世帯の方は、75％の支給
額となります。）

問  役場福祉課　社会福祉係
☎６８－２２１１（内線３４９）

役場福祉課からの
お知らせ

　町の絵画愛好家なら誰でも参加でき
る作品公募展を開催して、６周年を迎
えます。子どもから大人まで多彩な作
品が多数展示されます。また、役場５
階にて NPO 法人「あさひ」がコーヒー
ショップを開催しています。
　会期中、役場周辺に咲く桜に春を感
じながらご高覧ください。たくさんの
ご来場お待ちしております。
●日時：４月１日（日）～６日（金）

午前９時～午後５時
（初日は午前９時 40 分から開

催、最終日は午後１時 30 分
終了予定）

●場所：役場１階　イベントホール
多目的ホール

●入場料：無料
～ギャラリーコンサート～
　町民絵画展のオープニングを飾るの
は、県大会を目指し日々練習に励む利
根中学校吹奏楽部の生徒たち。迫力あ
る演奏が間近で聞けるチャンスです！
　ぜひご家族、ご友人お誘い合わせの
上、ご来場ください。
●日時：４月１日（日）

午前９時 50 分～
●場所：役場１階　多目的ホール

ワークショップ
～スカイペインティング～
　会期中、役場１階の窓ガラスに自由
に絵やメッセージを描きましょう！
●日時：４月１日（日）～６日（金）

午前９時～午後５時
（初日は午後１時～、

最終日は午後１時 30 分終了
予定）

●場所：役場１階　正面玄関
～油絵体験基礎講座～
●日時：４月４日（水）

午前 10 時～正午
●場所：役場１階　多目的ホール
●参加費：500 円
●申込締め切り日：３月 26 日（月）
●定員：20 名（定員に達し次第、

締め切らせていただきます。）

問  ・ 申  箱
は こ い わ

岩　美
み き

喜
☎０８０－３２５１－５６８５

第６回利根町
｢町民絵画展｣

開催のお知らせ

～スプリングコンサートの開催～
　団員一同、情感たっぷりに歌います。
多数のご来場をお待ちしております。
●日時：３月 31 日（土）午後２時～

（開場　午後１時 30 分～）
●場所：役場１階　多目的ホール
●演奏曲：わたりどり

心の瞳、Ｍｙ Ｗａｙ ほか
組曲　みやこわすれ

●入場料：無料

問  佐藤　
☎６８－８３０７

利根混声合唱団
からのお知らせ

～かたくり観賞会の開催～
　大平地区にある大平野生植物園で
は、かたくり観賞会を開催いたします。
園では、数百ものかたくりの花が皆さ
まのお越しをお待ちしております。
●日時：３月 17 日（土）～ 24 日（土）

午前９時～午後５時
●場所：利根町大平 466
●その他：自然の山を利用しておりま

すので、運動靴などでお越
しください。

問  倉本　☎６８－８４５８
☎０８０－３１７４- ８４５８

大平野生植物園から
のお知らせ

　事前予約は不要です。
●日時：４月８日 ( 日 )　

午後１時～３時
●場所：龍ケ崎市市街地

　活力センター「まいん」２階
●相談内容：相続、遺言、農地転用、

入国管理各種許可申請
手続他

●相談員：龍ケ崎市・利根町・河内町
在住の行政書士数名

問  土井　
☎０８０－８７１７－２２２６

行政書士
無料相談会の

お知らせ

●日時：４月２日（月）
午前９時～午後１時

●相談内容：借金問題、離婚、相続・
贈 与 の 問 題、 土 地（ 借
地）・建物のトラブル、
境 界 争 い、 夫 婦・ 親 子
など家庭内の問題、近
隣とのトラブル、セク
ハ ラ、 Ｄ Ｖ 問 題、 交 通
事故などでお困りの方
の相談

●相談受付件数 ：12 件まで
（１人 20 分程度）

●相談員：町で委託の弁護士
●申し込み方法：相談日前日までの電

話予約とします。た
だし、当日空きがあ
る場合は、当日でも
受 け 付 け い た し ま
す。

問  役場福祉課　社会福祉係
☎６８－２２１１（内線３３５）

無料法律相談の
お知らせ

　『介護者のつどい』は、介護者同士
が集まり、毎月第２水曜日に開催して
います。座談会や食事会等を通して情
報交換を行い、お互いの交流を図って
います。また、利根町社会福祉協議会
との共催で日帰り旅行や新年会などの
リフレッシュ企画もありますので気軽
にご参加ください。
　開催日、場所、内容など毎月の予定
は「広報とね」でお知らせします。
●日時：４月 11 日（水）

午後１時 30 分～
●場所：利根町保健福祉センター
●内容：懇談会
●申し込み：不要
●参加費：実費

問  利根町地域包括支援センター
☎６８－２２１１（内線３４８）

『介護者のつどい』
のご案内

森林の土地の所有者届出制度について
　平成 23 年４月の森林法改正により、
平成 24 年４月以降、森林の土地の所
有者となった方は、市町村長への事後
届出が必要になりました。
●対象者：売買や相続などにより、

森林の土地を新たに取得し
た方。（個人・法人、取得
面積を問わず届け出が必要
です。）
※ただし、国土利用計画法
に基づく土地売買契約の届
け出を提出している方は対
象外です。

●届出期間：土地の所有者となった日
から 90 日以内。

●必要書類：届出書、登記事項証明書
（写しも可）または、土

地売買契約書など権利
を取得したことが分か
る書類の写し、土地の
位置を示す図面。

●その他：届出書は役場経済課もしく
は、林野庁のホームページ
でダウンロードできます。

問  ・ 申  役場経済課　農政係
☎６８－２２１１（内線３２６）

役場経済課からの
お知らせ

　利根町議会では、町民の皆さまに、
より開かれた信頼される議会を目指
し、町議会の活動内容をお知らせする

「議会報告会」を毎年開催しています。
●日時：４月 21 日（土）

午後１時 30 分～４時 30 分
●場所：１階多目的ホール
●内容：議会定例会の議案総括報告

および質疑・意見交換など
●その他：申し込みは不要です。

問  役場　議会事務局　
☎６８－２２１１（内線３５１）

第７回議会報告会
開催のお知らせ

～ひきこもり専門相談とお知らせ～
　ひきこもり状態にある方を抱える家
族などを対象に、心理士、保健師など
がかかわり方の助言を行います。
　内容など秘密は厳守されます。
※完全予約制・事前面接有り
●日時：４月 18 日（水）

専門相談　午後１時～
●場所：茨城県竜ケ崎保健所
●相談員：心理士および保健師
●費用：無料
～精神クリニックのお知らせ～
●日時：４月４日（水）

午後３時～５時
４月 17 日（火）
午後２時～４時

●場所：茨城県竜ケ崎保健所
小会議室

●対象者：精神症状のある患者の家族、
本人

●相談員：医師および保健師

問  ・ 申  茨城県竜ケ崎保健所
保健指導課
☎０２９７－６２－２３６７

茨城県竜ケ崎保健所
からのお知らせ

お 知らせ
～ information ～

･･･ 問い合わせ先問

☎ ･･･ 電話番号

･･･ メールアドレス

･･･ 申し込み先申
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～文庫講演会のお知らせ～
　利根町図書館では、魔女おばさんの
愛称で親しまれている「有

あ り

田
た

道
み ち

子
こ

」氏
を迎えて講演会を開催いたします。
●日時：３月 17 日 ( 土 )

午後１時 30 分～３時（予定）
（開場　午後１時）

●場所：利根町図書館
２階多目的ホール

●内容：魔女おばさんのお話会
●講師：有田道子　氏
●参加費：無料
～春休みこども映画会～
　「SING ／シング」（吹き替え）
　（2016 年アメリカ）108 分
　声の出演：内村光良、MISIA、

長澤まさみ
　個性豊かな動物たちが登場。名門劇
場の復活を目指し、歌唱コンテストを
企画、ステージに立つ動物たちの奮闘
を描いた作品。
●日時：３月 24 日 ( 土 )

午後１時～
●場所：利根町図書館　

２階多目的ホール
●入場料：無料

問  利根町図書館　☎６８－８８６８

利根町図書館
からのお知らせ

４月
日 月 火 水 木 金 土
１ ２ ３ ４ ５ ６ ７
８ ９ 10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30

図書館カレンダー

は休館日

●日時：３月 17 日（土）午後１時～
●場所：利根町公民館
●内容：日舞、新舞、民舞、創作など

の舞踊発表会
●入場料：無料

問  日本のおどりよろこび座
華

か

扇
せ ん

きれは
☎０９０－２９０１－７００２

文化協会第３部門
発表会のお知らせ

～たけのこ生産者の皆さまへ！～
　利根町産たけのこは、昨年６月８日
付けで出荷制限が条件付きで解除とな
りました。
　利根町産たけのこを出荷する場合に
は、竹林の所在地ごとに、たけのこの
放射性物質検査を実施し、町が発行す
る ｢たけのこ出荷可能生産者証明書｣
の交付を受ける必要がありますので、
ご注意ください。
　放射能検査の実施を希望する生産者
の方は、経済課農政係までお問い合わ
せください。

問  役場経済課　農政係
☎６８－２２１１　内線（３２６）

役場経済課から
のお知らせ

春季全国火災予防運動　稲敷広域消防本部　利根消防署

３月１日（木）～７日（水）
火の用心　
　　ことばを形に
　　　　　　　習慣に !

　人事院は平成 30 年度中に次の採用
試験を行います。
総合職試験（院卒者試験・大卒程度試験）
●受付期間：３月 30 日（金）～

４月９日（月）
●第１次試験日：４月 29 日（日）
一般職試験（大卒程度試験）
●受付期間：４月６日（金）～ 18 日（水）
●第１次試験日：６月 17 日（日）
一般職試験（高卒者試験・

社会人試験（係員級））
●受付期間：６月 18 日（月）～ 27 日（水）
●第１次試験日：９月２日（日）
●申し込み方法：インターネットにて

お 申 し 込 み く だ さ
い。

問  ・ 申  人事院関東事務局
☎０４８－７４０－２００６～８
HP http://www.jinji.go.jp/

saiyo/saiyo.htm

国家公務員募集
のお知らせ

　茨城県警察官の募集が始まります。
●１次試験日：５月 13 日（日）
●採用区分：男性Ａ採用　77 名程度、

女性Ａ採用　13 名程度。
昭和 60 年４月２日以降
生まれで、大卒もしくは
平成 31 年３月末までに
卒業見込みの方

●申し込み期限：４月 24 日（火）
消印有効

●その他：詳細は警察署・県警採用案
内ホームページ参をご覧く
ださい。

問  取手警察署　警務課
☎０２９７－７７－０１１０

（内線２１１）

茨城県警察官
募集のお知らせ

切れた電線にはさわらないで！
　積雪の影響による樹木接触・樹木倒壊などにより、電線が切れてしまう場合があります。
切れてたれ下がっている電線には、絶対に手を触れないでください。電線に樹木や看板、アンテナなどが接触している場合も
大変危険です。見つけたら、すぐに東京電力パワーグリッドへご連絡ください。
東京電力パワーグリッド　☎０１２０－９９５－００７　
　※０１２０番号をご利用になれない場合　☎０３－６３７５－９８０３（有料）
停電情報ツールは、以下により確認いただけます。

・TEPCO 速報：お住まいの地域を登録すれば、停電・雨雲・地域情報などをプッシュ通知でいち早くお知らせします。
　URL：http://www.tepco.co.jp/info/sp_app-j.html

・東京電力パワーグリッドホームページ
　URL：http://www.tepco.co.jp/pg/index-j.html

東京電力パワーグリッドからのお知らせ

～「設立 30 周年記念公演」
第５回利根町民謡・民舞の祭典

（合同開催）開催のお知らせ～
　茨城県指定無形文化財の「利根地固
め唄」も町の多くの方に支えていただ
き、設立 30 周年を迎えることが出来
ました。「利根町民謡・民舞の祭典」
の皆さまとともに記念公演を開催いた
します。町の無形文化財を守り続けて
30 年、ぜひこの機会にご覧ください。
●日時：３月 24 日（土）

午前 10 時～
●場所：利根町公民館　多目的ホール
●入場料：無料
問  利根地固め唄保存会　若松　充

☎６８－５５２１

利根地固め唄
保存会からの

お知らせ

～シルバー人材センター会員募集～
　町内在住者で、60 歳以上の健康で
元気に楽しく仕事をやってみたいと思
われる方であれば、誰でも大歓迎です。
　現在の会員数は、90 名（男 67 名、
女 23 名）で会員数 100 名以上を目標
としております。（11 月の募集で、男
性４名、女性２名が新会員となりまし
た。）
　お気軽に下記事務所までお問い合わ
せください。
●作業内容：剪定・除草、障子・襖・

網戸張り替え、公園清掃、
公共施設管理業務など。

問  利根町シルバー人材センター
☎６８－７８９６
Fax ６３－２９７７

tone1@sirius.ocn.ne.jp
HP http://www.tone-silver.jp

利根町シルバー
人材センターからの

お知らせ

講座名：第二種電気工事士受験対策
（筆記）Ａ

●日時：５月８日（火）、10 日（木）、
15 日（火）、17 日（木）、
22 日（火）、24 日（木）
午後６時～午後９時

●内容：第二種電気工事士の筆記受験
対策

●定員：25 名
●申し込み期限：３月 12 日（月）～

４月２日（月）
【期限内必着】

●持ち物：指定する問題集
●申込方法：土浦産業技術専門学院

ホームページまたは、往
復はがきに①講座名②氏
名③住所④電話番号⑤年
齢⑥職業（会社名）をご
記入の上、申込期間内（必
着）に学院へ郵送（一人
１枚）にてお申し込みく
ださい。定員を超えた場
合は、抽選による選考と
なります。

●受講料：2,980 円
●その他：本講座は実施予定であり、

変更が生じた場合は受講決
定者に通知いたします。

問  ・ 申  茨城県立土浦
産業技術専門学院
☎０２９－８４１－３５５１
HP http://www.t-gakuin.ac.jp/

（〒 300-0849
土浦市中村西根番外 50）

茨城県立土浦産業
技術専門学院在職者

訓練の受講生募集
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フリフリ地区運動集会予定
場　所 日　程 開　催　日

（３月６日～４月末日の予定） 時　間・持ち物

利根町公民館 第１・３木曜日 ３月 15 日、４月５日・19 日 午前 10 時～ 11 時
・参加無料
・飲み物、
   室内運動靴持参

利根町民すこやか交流センター 第 1・３火曜日 ３月６日・20 日、４月３日・17 日

利根町生涯学習センター 第２・４水曜日 ３月 14 日・28 日、４月 11 日・25 日

講師　筑波大学　諏訪部先生・越智先生・福家先生　※福祉バス・ふれ愛タクシーをご利用ください

問い合わせ先　利根町保健福祉センター　☎６８－８２９１

　
私
と
フ
リ
フ
リ
！

　
初
め
て
フ
リ
フ
リ
に
参
加

し
て
か
ら
４
か
月
が
経
ち
ま

し
た
。
昨
年
来
の
腰
の
痛
み

が
ほ
ぼ
取
れ
た
の
で
、
少
し

動
い
た
ほ
う
が
良
い
と
思
い

入
会
し
ま
し
た
。
筑
波
大
の

先
生
方
の
丁
寧
な
ご
指
導
に

よ
り
、
柔
軟
体
操
で
体
が
軽

く
な
っ
た
と
こ
ろ
で
フ
リ
フ

リ
グ
ッ
パ
ー
で
す
。
毎
回
た

く
さ
ん
の
方
が
、
と
こ
ろ
狭

し
と
踊
っ
て
い
ま
す
。
私
も

よ
う
や
く
リ
ズ
ム
に
乗
れ
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
こ
れ

で
メ
タ
ボ
解
消
か
な
ぁ
…
。

（
Ｋ
・
Ｙ
さ
ん
）

　

私
た
ち
夫
婦
が
運
動
集
会

に
参
加
し
て
16
年
が
経
過
し
、

私
は
米
寿
を
迎
え
足
腰
は
弱

く
な
り
ま
し
た
が
、
ど
う
に

か
元
気
に
出
席
し
て
い
ま
す
。

体
操
で
は
日
ご
ろ
使
わ
な
い

筋
肉
を
鍛
え
て
健
全
な
体
に

導
い
て
い
た
だ
き
感
謝
し
て

い
ま
す
。
近
年
、
男
性
の
参

加
者
が
少
な
く
な
り
淋
し
さ

を
感
じ
ま
す
が
、
こ
れ
か
ら

も
フ
リ
フ
リ
が
続
く
限
り
、

夫
婦
で
参
加
し
た
い
と
話
し

合
っ
て
お
り
ま
す
。

（
Ｋ
・
Ｈ
さ
ん
）

フ
リ
フ
リ
グ
ッ
パ
ー
体
操

「
地
区
運
動
集
会
」

主
催　

利
根
フ
リ
フ
リ
ク
ラ
ブ

運
動
集
会
参
加
者
の
声
！

○対象となる方（①～④全てに該当する方）
①町内の住宅などに新たに対象システムを設置する方、

または対象システムが設置された住宅などを購入する方

②町税を滞納していない方（同一世帯員を含む）

③太陽光発電システムの発電による余剰電力の買い取り

契約を電力会社と締結する方

④太陽電池モジュール最大出力が 10kW 未満で未使用の

システムを設置する方

※次のような場合、対象とはなりません。
・補助金交付申請前にすでに太陽光発電システムを設置されている場合

・申請年度内に設置が完了しない場合、または指定期日までに実

績報告書および必要書類の提出がない場合

・太陽光発電システムが新品でない場合

・電力会社との契約者名・太陽光発電に係る電力受給契約申込者

名と本補助金の申請者名が同一でない場合

　地球温暖化の原因である温室効果ガスの削減を図り、新エネル
ギーの導入を促進するため、太陽光発電システムを新たに設置する
方に対して、設置に要する費用の一部を補助します。

申
請
受
付

受
付
期
間

４
月
２
日
（
月
）
～
12
月
28
日
（
金
）

（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
）

時
間　

午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分 

（
正
午
か
ら
午
後
１
時
ま
で
の
時
間
を
除
く
）

場
所　

役
場
環
境
対
策
課

※
郵
送
・
電
話
な
ど
で
の
予
約
や
受
け
付
け

は
行
い
ま
せ
ん
。

※
工
事
着
工
前
の
申
請
と
な
り
ま
す
の
で
、

ご
注
意
く
だ
さ
い
。

太陽光発電システム設置費
補 助 金 交 付 の ご 案 内

申請・交付の流れ
・補助金交付申請の受け付けは先着順により随時行いますが、

受付期間内であっても予算額に達した時点で終了します。
・詳細については、「利根町太陽光発電システム設置費補助金交付の

手引き」をご覧ください。「手引き」および「申請書」は、役場環
境対策課で配布しています。また、町公式ホームページからもダ
ウンロードできます。

・補助金交付に係る平成 30 年度予算は、現在利根町議会で審議中
であり、議会の議決により決定します。

申し込み・問い合わせ先　
役場環境対策課　☎６８－２２１１（内線２５２）

補助金額
　太陽電池モジュールの公称最大出力

　２万円／ kW とし、10 万円を限度とします。

※ただし、補助金額に 1,000 円未満の端数が生じたときは、
これを切り捨てた金額とします。

平 成 30 年 度 犬 の 登 録 と
狂 犬 病 予 防 注 射 の お 知 ら せ
　犬の登録と狂犬病予防集合注射を実施いたします。犬の登録
は ｢犬の生涯に１回だけ｣ です。ただし、狂犬病予防注射は毎
年受けなければなりません。また、獣医師により、注射ができ
ないと判断された場合は、動物病院で狂犬病予防注射猶予証明
書を発行してもらい、役場環境対策課へご提出ください。
　また、犬が死亡した場合や所有者や所在地に変更が生じた場
合もお手続きが必要です。

実施日 場 所 時 間

４月 13 日（金）

利根町保健福祉センター車庫前 午前９時～９時 15 分
早尾緑地広場

（わくわく広場とね店付近）
午前９時 30 分～ 10 時 10 分

もえぎの台自然公園 午前 10 時 30 分～ 11 時
利根フレッシュタウン第３公園

（利根町配水場（旧水道課）横）
午前 11 時 20 分～ 11 時 50 分

布川地区コミュニティセンター 午後１時～１時 30 分
利根ニュータウン風の公園

（ショッピングセンター付近）
午後１時 45 分～２時 15 分

４月 15 日（日）

利根親水公園 午前８時 50 分～９時 10 分
文間地区農村集落センター 午前９時 30 分～９時 40 分
利根東部農村集落センター 午前 10 時～ 10 時 10 分
利根町生涯学習センター 午前 10 時 30 分～ 10 時 45 分
福木沖集会所 午前 11 時～ 11 時 10 分

利根町役場　玄関前
午前 11 時 30 分～正午
午後１時～２時 30 分

犬の登録および狂犬病予防集合注射日程

①登録手数料　2,000 円
②狂犬病予防注射料　3,000 円
③注射済票交付手数料　400 円

～集合注射時の料金のご案内～
新規登録の場合　5,400円（① + ② + ③）

登録済の場合　　3,400円（② + ③）

※どちらの場合でも、つり銭のないようにご用意
お願いいたします。

　登録済の方は、案内はがきを送付しますので、必ず問診表に
押印し当日持参してください。

問い合わせ先　役場環境対策課　

☎６８－２２１１（内線２５３）

集合注射時のお願い
１. フンなどの後始末をお願いします。

（なるべく事前に済ませておいてください）
２. 犬を抑えられる人が連れてきてください。

（暴れると注射ができません）
３. 犬の体調が悪い場合は、注射前に必ず、

申し出てください。
４. はがき表面問診票の記載をし、飼い主欄

の名前のあとに押印して、持参してくだ
さい。

５. 時間が変更されております。開始時間に
余裕を持ってお越しください。

※左記日程以外でも、各動物病院で狂犬病予
防注射が受けられま
すので必ず実施して
ください。その場合
は、注射済証明証を
役場環境対策課へ提
出してください。

　次の病院では、注射と同時に役場での手続き（登録、交付）も行うことがで
きます。

病院名 住所 電話番号
もえぎの動物病院 利根町奥山６４３－１ ６８－８２３８
わかくさ動物病院 利根町横須賀６５５ ６８－７９３９

竜ヶ崎中央獣医科病院 龍ケ崎市馴柴町７８５－２ ６４－３２８８

～
英
語
教
室
の

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
講
師
募
集
～

　

小
学
児
童
を
対
象
と
し
た
英
語
教
室
の
講
師
を

募
集
し
ま
す
。

　

子
ど
も
が
好
き
で
、
英
語
（
英
会
話
）
を
教
え

て
い
た
だ
け
る
方
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

●
対
象
：
①
小
学
１
年
生
～
３
年
生
向
け

②
小
学
４
年
生
～
６
年
生
向
け

●
申
し
込
み
方
法
：
電
話
に
て
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

ふ

れ

あ

い

楽が
く

集し
ゅ
う

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集
！

清掃ボランティアに
ついては、４月号でも
お知らせします！

～
清
掃
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集
～

　

旧
東
文
間
小
学
校
の
清
掃
活
動
に
ご
協
力
い
た

だ
け
る
方
を
募
集
し
ま
す
。

み
な
さ
ま
の
ご
参
加
を
、
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

●
内
容
：
清
掃
や
草
刈
り
な
ど

●
日
時
：
４
月
22
日
（
日
）

午
前
９
時
～
11
時
30
分
ま
で
の
時
間
で

１
時
間
以
上
ご
協
力
い
た
だ
け
る
方
。

●
申
し
込
み
方
法
：
電
話
に
て
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い

●
申
込
締
め
切
り
日
：
３
月
31
日
（
土
）

問
い
合
わ
せ
先
・
申
し
込
み
先

利
根
町
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー　

☎
６
８
ー
３
２
６
３
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町 の 話 題
P H O T O N E W S

と
ね
七
福
神
め
ぐ
り

　

１
月
21
日(

日)

、
日
本
の
正

月
の
風
習
の
ひ
と
つ
で
あ
る
「
七

福
神
め
ぐ
り
」
が
、
今
年
も
開

催
さ
れ
ま
し
た
（
利
根
ラ
イ
オ

ン
ズ
ク
ラ
ブ
主
催
）。　

当
日
は
、

冬
の
寒
さ
に
も
負
け
ず
約
250
名

の
参
加
者
が
そ
の
年
の
「
家
内

安
全
・
五
穀
豊
穣
・
商
売
繁
盛
」

な
ど
お
の
お
の
の
思
い
を
胸
に
、

花
火
の
号
砲
を
合
図
に
元
気
に

出
発
し
ま
し
た
。

　

コ
ー
ス
は
、
町
内
７
カ
所
の

神
社
や
お
寺
を
順
次
ま
わ
る
全

13
㎞
と
な
っ
て
い
ま
す
。
参
加

し
た
子
ど
も
の
中
に
は
、
疲
れ

て
し
ま
っ
た
の
か
保
護
者
に
お

ん
ぶ
を
し
て
も
ら
い
な
が
ら

巡
っ
て
い
た
子
ど
も
も
い
ま
し

た
。

　

ま
た
、参
加
さ
れ
た
方
は
、「
毎

年
歩
い
て
い
る
ん
で
す
よ
。
こ

の
イ
ベ
ン
ト
に
参
加
す
る
と
、

新
た
な
年
を
迎
え
た
な
っ
て
思

え
ま
す
よ
ね
。」
と
話
し
て
い
ま

し
た
。

　

今
年
１
年
良
い
年
で
あ
り
ま

す
よ
う
に
。

とね七福神めぐりのコース（橙線）

　

毎
年
、
地
域
貢
献
や
高
齢
者

の
健
康
増
進
、
子
ど
も
た
ち
の

育
成
の
た
め
に
開
催
し
て
い
る

こ
の
七
福
神
め
ぐ
り
も
今
年
で

26
回
目
を
迎
え
ま
し
た
。
毎
年

１
月
の
第
３
日
曜
日
に
開
催
す

る
予
定
で
す
の
で
、
そ
の
年
が

素
晴
ら
し
い
年
に
な
る
よ
う
、

ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

１. 両手を合わせてお祈りしてます。　２. 神社・
お寺に着いた記念にスタンプ、ポン！　３～
５. 次の神社・お寺を目指してレッツ・ゴ―！

１ ２ ３

４

５

　

今
回
、
初
め
て
七
福
神
め
ぐ

り
に
参
加
し
ま
し
た
。
コ
ー
ス

は
13‌

㎞
の
道
の
り
で
、
一
人
で

歩
く
と
キ
ツ
そ
う
で
す
が
、
自

分
の
ペ
ー
ス
に
合
わ
せ
て
歩
く

こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

ま
た
大
勢
で
歩
く
の
で
、
お

話
し
な
が
ら
楽
し
く
完
歩
す
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
普
段
車

移
動
し
て
い
た
道
を
、
自
分
の

足
で
歩
く
こ
と
で
新
し
い
気
づ

き
や
発
見
も
あ
り
ま
す
。
12
時

ご
ろ
に
ゴ
ー
ル
し
、
お
赤
飯
と

暖
か
い
豚
汁
を
い
た
だ
き
ま
し

た
。
お
天
気
に
も
恵
ま
れ
、
七

福
神
め
ぐ
り
に
ふ
さ
わ
し
い
１

日
と
な
り
ま
し
た
。

参
加
者
の
声

集
め
て
み
ま
し
た
！

友
人
と
一
緒
に
！

　

普
段
か
ら
、
健
康
の
た
め
に

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
し
て
い
る
ん

で
す
け
ど
、
こ
の
イ
ベ
ン
ト
を

知
っ
て
か
ら
は
毎
年
の
よ
う
に

参
加
し
て
い
ま
す
。
少
し
長
め

の
コ
ー
ス
な
ん
で
す
け
ど
、
周

り
の
方
と
一
緒
に
お
話
し
し
な

が
ら
だ
と
あ
っ
と
い
う
間
で
す

ね
。
ゴ
ー
ル
後
の
お
食
事
も
楽

し
み
の
一
つ
で
す
。

夫
婦
で
一
緒
に
！

主
催
者
か
ら
皆
さ
ま
へ
！

その②

町
 P H O T O  

の 話
 N E W S  

題
その②

町
 P H O T O  

の 話
 N E W S  

題
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利根町の人口と世帯

わが家のアイドル写真館　投稿写真大募集！
お子さまやワンちゃん、ネコちゃんなど、この子こそ「わが家のアイドル！」という可愛い写真を広報とねで、皆さんに紹介してみませんか？
投稿者の住所・氏名・連絡先・アイドル（小学校入学前のお子さま、またはペット）のお名前（ふりがな）・生年月日・一言コメント（15 文字以内）を明記の上、写真
を下記までメールでお送りください。メールがうまく送れない場合や、窓口で受付する場合は、下記までお問い合わせください。
 【送り先】企画課　シティプロモーション係　☎ 68-2211（内線 221）✉ citypro@town.tone.lg.jp まで

男　 性：
女　 性：

総 人 口：

世 帯 数：

16,532
8,166
8,366
7,060

人（-9）
人（+5）
人（-14）
世帯（+10）

（平成 30 年２月１日現在）

ご意見・ご要望の概要とその回答は、町民全体の課題として共有して
いただくため、役場 1 階の情報公開コーナーで公開させていただく場合
もあります。
● 町長へのホットライン　☎ 0297-68-8059（留守番電話・FAX）
● 電子メール　info@town.tone.lg.jp
　　　　　　　　  ※必ず氏名・住所・電話番号をご記入ください。

● 投書箱　（設置場所）
　　　　　　・利根町役場　・利根町公民館　・利根町生涯学習センター
　　　　　　・文間地区農村集落センター　・利根東部農村集落センター
　　　　　　・布川地区コミュニティセンター

※ 町長への手紙 でも受け付けています。ご利用ください。

【問い合わせ先】  役場総務課　秘書広聴係　☎ 68-2211（内線 507）

皆さまのご意見・ご要望を受け付けています。

わが家のアイドルル
写真館

大好評の「わが家のアイドル写真館」
町民の方々からご応募いただいた可
愛い「わが家のアイドル」写真をご紹
介します♡

健康レシピ
利根町ヘルスメイトおすすめ

※住民基本台帳人口　( ) 内は前月比

＜作り方＞
❶米粉とベーキングパウダーを合わせておく。
❷ボールに卵白を泡立て、グラニュー糖を 3

回に分けて入れ、さらにしっかり混ぜる。
❸天板にオーブンシートを敷き、❷の生地を

流し込み 180℃に温めたオーブ
ンで 10 ～ 12 分焼き、あら熱
をとる。

❹ボールにクリームの材料を
入れ泡立て、❸の生地に塗り
手前から巻く。

＜材料：１本分＞
 【生地】
　米粉 ……………………… 55g
　ベーキングパウダー …… 1g
　卵白 ……………………… 3 個分
　グラニュー糖 …………… 80g
　卵黄 ……………………… 3 個分
　牛乳 ……………………… 大さじ２

【クリーム】
　生クリーム ……………… 100cc
　グラニュー糖 …………… 10g 

【３つのポイント】

①卵白は、ぬるま湯の上で泡立てるとグラニュー糖

　が溶けやすくなります。

②グラニュー糖を使用すると、癖のないさっぱりとし

　た甘味になります。

③米粉は、ふるいにかけなくてもダマになりにくい

　ので楽チンです。

隼人（はやと）ちゃん
H25.7.6 生みんな大好き！

調理時間
の目安

30分＜栄養量：１本分＞
　エネルギー 1,211kcal　たんぱく質 27.1g　脂質 59.1g　塩分 1.2g

里奈（りな）ちゃん
H26.12.24 生

俊介（しゅんすけ） ちゃん

H28.8.5 生

お散歩気持ちいいな♬
一翔（かずと）ちゃん

H26.5.27 生

雪あそび大好き！

とねっ粉 de ロールケーキ

レシピ提供
利根町食生活改善推進員協議会

（利根町ヘルスメイト）堀内 千代子さん

彰佑（しょうすけ）ちゃん
H24.1.29 生

いつも仲良しだといいな～

Tonestagram@tone_town2211

利根町公式インスタグラム
（愛称：トネスタグラム）で

利根町の魅力を発信中！
いいね！フォローお待ちして
います♬
皆さまが＃トネスタグラムを
つけて投稿した素敵なお写真
も紹介しています。 ♡

いいね！ 9999 件
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