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このページに関するお問い合わせは、役場 企画課 シティプロモーション係（☎ 68-2211）まで
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ハ
タ
チ
の
誓
い

平成 30 年  利根町成人式

快
晴
に
恵
ま
れ
た
１
月
７
日
、
平

成
30
年
の
成
人
式
が
、
利
根
町

公
民
館
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
今
年
は
、
128
名
の
対
象
者
の
う
ち
94

名
の
新
成
人
が
出
席
し
、
色
鮮
や
か
な

振
り
袖
や
真
新
し
い
ス
ー
ツ
姿
で
、
仲

間
や
恩
師
た
ち
と
の
再
会
を
喜
び
、
昔

を
懐
か
し
ん
だ
り
記
念
撮
影
を
し
た
り

と
、
思
い
思
い
に
成
人
式
を
楽
し
み
ま

し
た
。

　
式
典
で
は
、
新
成
人
代
表
の
小
林
香

織
さ
ん
が
、
謝
辞
の
中
で
「
20
歳
と
い

う
大
き
な
節
目
に
、
大
好
き
な
利
根
町

で
、
こ
う
し
て
一
堂
に
会
す
る
こ
と
が

出
来
た
こ
と
を
何
よ
り
も
嬉
し
く
思
い

ま
す
。
こ
れ
か
ら
は
、
私
た
ち
が
大
切

な
故
郷
を
守
る
べ
く
、
力
の
あ
る
人
材

に
な
り
ま
す
。
利
根
町
だ
け
で
な
く
、

日
本
の
未
来
を
さ
ま
ざ
ま
な
立
場
か
ら

支
え
る
べ
く
、
そ
れ
ぞ
れ
が
自
分
で
考

え
、
自
分
の
行
動
に
責
任
を
持
ち
、
多

く
の
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
に
押
し
つ
ぶ
さ
れ

な
い
強
い
自
分
を
築
き
上
げ
て
い
く
こ

と
を
こ
こ
に
誓
い
ま
す
。」
と
、
新
た

な
門
出
を
迎
え
た
「
ハ
タ
チ
の
誓
い
」

を
力
強
く
述
べ
て
く
れ
ま
し
た
。

20 歳という大きな節目に、大好きな利根町で、こうして一堂

に会することが出来たことを何よりも嬉しく思います。

新成人代表謝辞より

ハタチの誓い

新成人たちに将来の夢を聞きました。

小川 広樹 さん

プ
ロ
野
球
選
手
に
な
る

直井 貴一 さん

公
務
員
に
な
る

伊藤 好政 さん

看
護
師
に
な
る

看
護
師
に
な
り
た
い

本谷 彩 さん 亀谷 美波 さん

保
育
士
に
な
り
た
い

20 Year old memorial

懐
か
し
い
友
や
恩
師
と
の
再
会
に

自
然
と
あ
ふ
れ
る
笑
顔

ト
ッ
プ
ス
タ
ー
に
な
る

久永 龍星 さん

公
務
員
に
な
る

横山  巧 さん

南雲 朱里 さん

お
嫁
さ
ん
♥

弓削 きらり さん

建
築
系
の
仕
事
が
し
た
い

教
師
に
な
る
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１. 新成人へお祝いの言葉を述べる佐々木町長  ２. 式典の企画や当日の受付などは「成人式実行委員会」
のメンバーになった新成人たちが、自分たちの手で行いました。  ３. 式典の司会を務めた星多佳人さ
ん ( 右 ) と本谷彩さん ( 左 )  ４. 成人式実行委員会で委員長を務めた佐藤勝成さん。  ５～７. 久しぶり
に顔を会わせる仲間や恩師との再会に笑顔があふれます。  ８～ 11. 式典は、終始和やかな雰囲気の中
で行われ、新成人やご家族の方々にとって一生の思い出となる素晴らしい成人式となりました。

５

６

７

永澤 未来 さん

保
育
士
＆
か
わ
い
い
お
嫁
さ
ん

教
師
に
な
る

教
師
に
な
る

永澤 未来 永澤 未来 

星 多佳人 さん
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2月号 P02-03 シリーズまち・ひと・しごと.indd   2-3 2018/01/23   11:07:56

3 平成 30 年 2 月（No.647） 平成 30 年 2 月（No.647） 2



そ の ①

町Ｐ
Ｈ
Ｏ
Ｔ
Ｏ
 
Ｎ
Ｅ
Ｗ
Ｓ

の
話
題

　11 月 15 日（ 水 ）、
役場多目的ホールに
て、第 1 回認知症サ
ポ ー タ ー ス テ ッ プ
アップ講座が開催さ
れ、地域で活動をし
ているボランティア
や民生委員の方々が
参加しました。
　認知症サポーター

（認サポ）とは、認知症を正しく理解し、見守る人のことで、
この講座はさらなる地域づくりの強化を目的として開催され
たものです。
　今年は、認サポ養成開始から 10 年が経過し、サポーター
は 1,700 人を超えました。
　認知症は誰もがかかる可能性のある病気ですが、加齢とと
もに罹患リスクも上昇します。
　認知症になっても住みなれた地域で安心して住み続ける事
ができる地域づくりを目指し、グループワークでも積極的な
意見交換が行われました。

のトンネル・関東一を目指して！

　利根川堤防に、町
民 有 志 の 方 が 桜 の
オーナーとなって桜
の若木を植樹してか
ら 13 年の歳月が経ち
ました。昨年 11 月の
オ ー ナ ー 会 議 で は
130 名 が 参 加 し、 こ
の１年間で幹周りが
７～８cm も太くなる

成長ぶりや、病害虫防除活動の報告を受け関東一の桜のトン
ネルへの夢を膨らませました。
　会議の後は全員で 183 本の木に寒肥を
施しました。開花時期には皆さまが自慢
のトンネル内を散策し、2020 年の東京オ
リンピックを目指し、「利根町の桜づつみ
ここにあり！」を目標として活動してお
ります。

▶
町
の
誇
れ
る
ト
ン
ネ
ル
を
目
指
し
て
！

桜

　11 月 12 日（ 日 ）、
利根中学校で開催さ
れ た 利 根 町 長 杯 バ
レーボール大会。今
年も町内外あわせて
計 12 チ ー ム が 参 戦
しました。どのチー
ム も 声 を 掛 け 合 い、
互いをフォローし合
いながら、全力で戦

いを繰り広げていました。
　コート内を縦横無尽に舞い、強烈なスパイクを放つなど
素晴らしい動きを見せた我孫子市の「みどりクラブ」の方々
が、見事優勝カップを手にしました。

根町長杯バレーボール大会開催！利
▶
見
事
優
勝
し
た
「
み
ど
り
ク
ラ
ブ
」
の
方
々
！

サポステップアップ！認
▶
こ
の
町
に
ず
っ
と
暮
ら
し
続
け
る
た
め
に
！

　12 月 14 日（ 木 ）、
役場において、利根町
民生委員・児童委員の
方を対象に、人権教室
が開催されました。
　 当 日 は、40 名 の 方
が参加し、「外国人と
人権」をテーマに、日
本に暮らす外国人に対
する日常の出来事や起

こる問題などをドラマにした DVD 視聴を行いました。
　視聴後はグループごとに分かれて「自分がそれぞれの登場
人物だったらどのように思うか」、「外国人に対する差別をな
くすには、どのような考えをもって行動すればよいのか」な
ど活発に議論が行われ、話し合ったことを各グループの代表
者の方に発表していただきました。
　参加された方々からは、「外国の文化・風習の違いについ
て理解する。」「言葉が通じなくてもジェスチャーを使えばコ
ミュニケーションが取れる。」「分かり合おうとする気持ちが
大事。」などの感想が聞かれました。

権教室が開催されました！人
▶
積
極
的
に
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
取
る
こ
と
が
大
事
！

　昨年 11 月 10 日（金）、利根町公民館において、

いきいきクラブ利根（老連）主催による「第９回

演芸大会」が開催されました。

　当日は、各地区の老人クラブから 260 名の会員

の方々が参加し、舞踊や合唱、カラオケや楽器演

奏など多彩な演目が披露されました。会場内は出

演者と参加者が一体となって盛り上がり、活気に

溢れた、楽しいひとときとなりました。

って健康！動いて健康！笑

▲多彩な動きで会場を沸かせました。

▼夫婦漫才 !?

　

　
　布川小の自慢は、元気で大きな声のあいさつと歌声です。
人権教育推進校として、毎年全児童による人権集会を行い、
各学級で話合った人権スローガンを発表します。えがおで
なかよく学校生活を送ることができるように、自他のよさ
を認め合う心を学校教育活動全体で育てています。

このコーナー！
最後を飾るのは、布川小学校です！

学校紹介布 川 小 学 校

　布川小学校は平成 20 年４月１日に旧布川小と太子堂小が統合し、今年度は
創立 10 周年を迎えました。11 月末にはたくさんの地域の方やご来賓をお迎
えして、盛大な記念式典も行いました。今年度も本校キャッチフレーズ「え
がおでなかよし布川小学校」のもと、学校・家庭・地域が一丸となって児童
の教育に当たっています。
　児童のあいさつと歌声が元気で大きいことが自慢です。

つ
な
い
で
い
こ
う　

　

夢
と
笑
顔
の
布
川
小

10
周
年
記
念
ス
ロ
ー
ガ
ン

ス ロ ー ガ ン　「 え が お で な か よ し　 布 川 小 学 校 」

　

　
　昨年度「授業力向上ブラッシュアップ研修」の協力校と
して得た成果を生かし、今年度も積極的に算数の研究に取
り組んでいます。また、新学習指導要領実施に向け、「特別
の教科道徳」の研修を中心に職員の授業力を高めています。

確 か な 学 力

　

　
　布川小は、地域ボランティア約 100 人（登下校見守り・
校舎内外巡視・読み聞かせ・敷地内除草など）のマンパワー
に支えられています。毎年地域の方をご招待し、感謝の気
持ちを込めた学習発表会をします。今年は記念式典と合わ
せ、約 300 人の保護者・地域の方に来ていただきました。

開かれた学校

　

　
　布川っ子は、各種学校行事に全力投球します。特に、体
育的行事は、ＰＴＡ本部を中心とした保護者の皆さんの協
力のもと、練習のときから一生懸命頑張っています。今年
度は、体力テスト結果から「投力」が弱いことが分かり、
体育委員会の児童を中心に、昼休みを使って投力アップの
ために工夫した練習が行われました。

健 や か な 体

豊 か な 心

▲記念キャラクター「ふかわんこ」
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1 2 3

早朝
楊名時太極拳
午前７時～７時 40 分

（早尾台緑地広場）

午前
テニス教室
午前 10 時～正午

（利根浄化センターテニスコート）

バドミントン・卓球・ニュースポーツ
午前９時 30 分～正午

（開催および開催場所未定）

午後
バドミントン・卓球・ニュースポーツ
午後１時 30 分～３時 30 分

（開催および開催場所未定）

夜間

こんにちは

とね子育て支援センターです

支援センターって
　　　　どんなところ？
知りたい人は来て！見て !!

支援センターって
　　　　どんなところ？
知りたい人は来て！見て !!

利根町在住の、未就園のお子さんと、その保護者を対象にさまざまな支
援を行っています。現在は、子育て真っ最中の方同士の情報交換や、気分
転換の場所に、子どもたちのふれあい体験の場にもなっています。担当保
育士とのたわいのないおしゃべりもおすすめです。（*^_^*）
皆さん、ぜひ遊びに来てください。何かのきっかけ作りになれば幸いです。

＊＊3月の予定＊＊
◎とね子育て支援センターの活動は、通

常は文間保育園内にて月曜日～金曜日
に行っています。

　（土・日曜日、祝日はお休みです）
＊ワイワイサロンは、利根町保健福祉

センターでの育児相談日です。
＊遊びに来る時は各自飲み物を持参してください。

６ 火 育児相談ワイワイサロン

８ 木 すくすくさんのお別れ会

９ 金 すっきりサロン

12 月 にこにこ赤ちゃん

14 水 ぽこぽこへ行こう

16 金 よちよち

19 月 ねんね・赤ちゃん・マタニティさん

26 月 ★みんなで春を探しに行こう

27 火 園庭開放おすすめ日

28 水 園庭開放おすすめ日・ぷちぷちへ行こう

29 木 園庭開放おすすめ日

30 金 園庭開放おすすめ日

問い合わせ先　　
とね子育て支援センター（文間保育園内）
　☎　６８ー３１９４
　開園日時　月曜日～金曜日

　（祝日を除く午前8時～午後5時）
※案内の手紙は役場子育て支援課前のお便り BOXにも入っていま
す。また、町公式ホームページでもご覧いただけます。

年齢別サークルの対象年齢
すくすく　平成 24 年４月～平成 27 年３月生まれ
よちよち　平成 27 年４月～平成 28 年３月生まれ
ねんね　　平成 28 年４月～平成 28 年 12 月生まれ
赤ちゃん　平成 29 年１月くらいから
※マタニティさんは、赤ちゃんの日やねんねの日に遊びに来て保護
者の方や小さいお子さまたちとふれあってください。

保育園の開放（園庭および室内）
月曜日～金曜日（祝日は除く）
午前９時 30 分～ 11 時 30 分
午後３時～４時（変更もあり）
対象：未就園の親子
■持参したベビーカーでお庭を散歩
することができます。
■お孫さんを見ていらっしゃる祖父
母の方もご利用く
ださい。
■雨の日も遊べる小
さな部屋がありま
す。

すっきりサロンへどうぞ
午前９時 30 分～ 11 時 30 分
○引っ越ししてきたばかりで、まだ

お友達がいない親子の方
○昼間お子さんやお孫さんと２人き

りで過ごされている方
○ちょっと話をしたい、話を聞いて

欲しいという親子の方など、思い
切って一度出掛けてみませんか？
おしゃべりしてすっ
きりしましょう。お
待ちしています。 お
気軽にどうぞ。

にこにこ広場
午前９時 30 分～ 11 時 30 分
対象：未就園の親子

園庭および室内で好きな遊びを楽
しんでください。最後に保育士の紙
芝居や絵本の読み聞か
せなどもあります。保
育園のお山も人気です。

にこにこ赤ちゃん
午前９時 30 分～ 11 時 30 分
対象：ねんね・赤ちゃんの親子
　　　マタニティの方もどうぞ

園庭および室内で好きな
遊びを楽しんでください。
情報交換することでわかる
こともたくさんあります。

年齢別のサークル
午前９時 30 分～ 11 時 30 分
対象：未就園の親子

すくすく・よちよち・ねんね・赤ちゃ
んと年齢で分かれ活動する日。

季節や年齢に合わせた制作や戸外
活動・歌・手遊び・育児情報交換な
どを取り入れています。

しゃべランチ
午前９時 30 分～午後０時 30 分
対象：未就園の親子

にこにこ広場に遊びに来ながらその
後で、持ってきたお弁当
を食べても良い日です。
おしゃべりしながらのラ
ンチも楽しいですよ。

ENJOY SPORTS!  ENJOY LIFE!

（利根町総合型地域スポーツクラブ）

☆クラブ活動に参加する際は、受付で「会員証」を提示してください。（早朝の「楊名時太極拳」は必要ありません）
☆ビジター参加費は、大人：300 円／都度、子供（中学生以下）：150 円／都度です。（早朝の「楊名時太極拳」は無料です）

とね ワイワイ くらぶ

「とね ワイワイ くらぶ」は、地域のスポーツ振興だけでなく、住民の健康づくりや体力増進､ 豊かなコミュニティづくりに寄与します。

３月の活動予定

★みんなで春を探しに行こう
　３月 26 日（月）午前 10 時～
　場所：立木 円明寺隣の芝生の広場
　各自飲み物をお持ちください。
☂雨天時は支援センターでの活動になります。

誕生カードを作りました！

＊＊担当より＊＊
　毎回保護者の方に、子育て
あれこれを綴って頂いていま
す。楽しみにしているという
お話も伺いましたので今後も
続けていければと思います。

安心した
　初めて子育て支援センターへ行く時、場所や駐車場や雰囲気を、私は地図ア
プリで調べる程勇気が要りました。同じ年ごろの子どもを持つママさんや、支
援センターの先生が温かく迎えてくれ、知り合いのいない私は『ほっ』と安心
した事を今でも覚えています。すっきりさせたい事がなくても、「おいでよ。」
とママさんから誘って頂き、すっきりサロンへ。ねんねさんだけれども、赤ちゃ
んクラスへも遊びに行っています。今は子より楽しんでいます。
	 ほんわかママより

☆途中入会者の傷害保険は、入会翌月から適用となります。

☆プログラムは当日の状況により予告なしに変更 / 中止することがありますのでご了承願います。
最新の活動計画は、毎月末に翌月の活動計画が「とねっと」で広報されます。「とねっと」を見るか、 
事務局にお問い合わせください。

18 19 20 21 22 23 24

早朝
楊名時太極拳
午前７時～７時 40 分

（早尾台緑地広場）

楊名時太極拳
午前７時～７時 40 分

（早尾台緑地広場）

楊名時太極拳
午前７時～７時 40 分

（早尾台緑地広場）

午前

グラウンドゴルフ
午前９時 30 分～正午

（文小学校グラウンド）
健康体操
午前 10 時～ 11 時 30 分

（利根町生涯学習センター）

テニス
午前 10 時～正午

（利根浄化センターテニスコート）

グラウンドゴルフ
午前９時 30 分～正午

（利根浄化センターグラウンド）

テニス教室
午前 10 時～正午

（利根浄化センターテニスコート）

バドミントン・卓球・ニュースポーツ
午前９時 30 分～正午

（開催および開催場所未定）

午後
テニス
午後１時～３時

（利根浄化センターテニスコート）

バドミントン・卓球・ニュースポーツ
午後１時 30 分～３時 30 分

（開催および開催場所未定）

夜間
バドミントン・ニュースポーツ
午後７時 30 分～９時 30 分

（開催および開催場所未定）

日 月 火 水 木 金 土

4 5 6 7 8 9 10

早朝
楊名時太極拳
午前７時～７時 40 分

（早尾台緑地広場）

楊名時太極拳
午前７時～７時 40 分

（早尾台緑地広場）

楊名時太極拳
午前７時～７時 40 分

（早尾台緑地広場）

午前

グラウンドゴルフ
午前９時 30 分～正午

（文小学校グラウンド）
健康体操
午前 10 時～ 11 時 30 分

（利根町生涯学習センター）

テニス
午前 10 時～正午

（利根浄化センターテニスコート）

グラウンドゴルフ
午前９時 30 分～正午

（利根浄化センターグラウンド）

テニス教室
午前 10 時～正午

（利根浄化センターテニスコート）

バドミントン・卓球・ニュースポーツ
午前９時 30 分～正午

（開催および開催場所未定）

午後
テニス
午後１時～３時

（利根浄化センターテニスコート）

バドミントン・卓球・ニュースポーツ
午後１時 30 分～３時 30 分

（開催および開催場所未定）

夜間
バドミントン・ニュースポーツ
午後７時 30 分～９時 30 分

（開催および開催場所未定）

楊名時太極拳
午後７時～８時 30 分

（利根町公民館）

25 26 27 28 29 30 31

早朝
楊名時太極拳
午前７時～７時 40 分

（早尾台緑地広場）

楊名時太極拳
午前７時～７時 40 分

（早尾台緑地広場）

楊名時太極拳
午前７時～７時 40 分

（早尾台緑地広場）

午前
グラウンドゴルフ
午前９時 30 分～正午

（文小学校グラウンド）

テニス
午前 10 時～正午

（利根浄化センターテニスコート）

グラウンドゴルフ
午前９時 30 分～正午

（利根浄化センターグラウンド）

テニス教室
午前 10 時～正午

（利根浄化センターテニスコート）

バドミントン・卓球・ニュースポーツ
午前９時 30 分～正午

（開催および開催場所未定）

午後
テニス
午後１時～３時

（利根浄化センターテニスコート）

バドミントン・卓球・ニュースポーツ
午後１時 30 分～３時 30 分

（開催および開催場所未定）

夜間
バドミントン・ニュースポーツ
午後７時 30 分～９時 30 分

（開催および開催場所未定）

楊名時太極拳
午後７時～８時 30 分

（利根町公民館）

11 12 13 14 15 16 17

早朝
楊名時太極拳
午前７時～７時 40 分

（早尾台緑地広場）

楊名時太極拳
午前７時～７時 40 分

（早尾台緑地広場）

楊名時太極拳
午前７時～７時 40 分

（早尾台緑地広場）

午前
グラウンドゴルフ
午前９時 30 分～正午

（文小学校グラウンド）

テニス
午前 10 時～正午

（利根浄化センターテニスコート）

グラウンドゴルフ
午前９時 30 分～正午

（利根浄化センターグラウンド）

テニス教室
午前 10 時～正午

（利根浄化センターテニスコート）

バドミントン・卓球・ニュースポーツ
午前９時 30 分～正午

（開催および開催場所未定）

午後
テニス
午後１時～３時

（利根浄化センターテニスコート）

バドミントン・卓球・ニュースポーツ
午後１時 30 分～３時 30 分

（開催および開催場所未定）

夜間
バドミントン・ニュースポーツ
午後７時 30 分～９時 30 分

（開催および開催場所未定）

楊名時太極拳
午後７時～８時 30 分

（利根町公民館）

すくすくさんの運動会
東文間保育園のお友達も一緒に！

入会は、随時受け付けております。申し込み書は「とね ワイワイ くらぶ クラブハウス」、「利根町生涯学習センター」、「利根町公民館」にあります。
申し込み受け付けは、クラブハウスと各プログラムの活動場所（早朝の太極拳は除く）で行っておりますので、お気軽にお越しください。

「とね ワイワイ くらぶ」クラブハウス　（事務局）
〒 300-1632　茨城県北相馬郡利根町下曽根 321

TEL　090 － 1407 － 4480
FAX　0297 － 68 － 3812

早朝の楊名時太極拳は
　下記の場所でも行われています
場所　フレッシュタウン　利根っ子公園
日時　毎週　月曜日、水曜日
　　　午前７時 30 分～８時 30 分

　火曜日・土曜日開催予定の「卓球・バドミントン・
ニュースポーツ」は、文小学校体育館が使用できな
いため、開催および開催場所は未定です。
　最新の活動計画は、毎月末に「とねっと」で翌月
の活動計画が広報されます。「とねっと」を見るか、
事務局にお問い合わせください。
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もの忘れ予防のための音楽療法の教室
　リズム体操・指体操・発声・歌唱と回想・歌とステップと打

楽器・合奏など、複数の事にチャレンジします。

～２つの講座を紹介します～

●キラリ☆脳音楽くらぶ
　（第１・第３水曜日　13：10 ～ 14：10 ／６ヶ月間）

【対象】：もの忘れが気になる方で、音楽を楽しみながら新しい

　　　　チャレンジに取り組みたい方。

●いきいき音楽くらぶ
　（第１・第３水曜日　10：00 ～ 11：00 ／１年間）

【対象】：おおむね 80 歳以上の方。

参加者からの感想
・ 刺 激 に な っ た、 も

の忘れ対策を工夫す

るようになった、ハ

ンドベル合奏の緊張

がよかった、など。

《４月新規利用者募集》65歳以上の “健康はつらつ支援教室 ”
　加齢による生活機能の衰えが気になる方は、下記の教室で改善に取り組んでみませんか？

※いずれの教室も利用申請や事前審査が必要です。見学も可能です。まず、お問い合わせください。

▼利用料金：１回 100 円　▼利用人数：各 20 名定員　　▶問い合わせ先　利根町保健福祉センター　

利根町保健福祉センターイベント案内（２月～３月）

●育児相談・ワイワイサロン・歯科相談
　日時：３月６日（火）　10：00 ～ 11：00
対象：全乳幼児
内容：保健師相談・栄養相談（育児相談）は当日の受け付け順。

●ヘルシー相談
日時：２月 20 日（火）・３月１日（木）

　　　　９：00 ～ 11：15
内容：管理栄養士による健康・栄養相談
予約：前日までに予約してください。

●口腔相談
日時：３月 14 日（水）　10：00 ～ 14：30
内容：歯科衛生士による口腔機能相談
予約：前日までに予約してください。

●もの忘れ相談
日時：２月 27 日（火）　13：00 ～ 15：30
内容：「もの忘れ｣の気になる方などの相談
予約：前日までに予約してください。

加齢や不活発による衰えを改善する運動教室
　体幹バランスの強化や筋肉の動きを良くして、移動動作を改

善し転倒・骨折予防を目指します。

●健脚くらぶ
　（毎週月曜日　10：00 ～ 11：00 ／６ヶ月間）

【対象】：階段移動や立ち上がり時に手すりなどを使う方。もっ

と足腰を強化したい方、つまづき、ふらつきを予防したい方。

参加者からの声
・姿勢がよくなったと言われた、階段の上り下りが楽になった、

椅子からの立ち上がりが楽になった、など。

こころの健康づくり講演会
～大人の発達障害について～

「ちょっと変だな」とか「ちょっと変わっているなあ」

と思う人が、あなたの周りにいませんか？

あるいはあなた自身が「ちょっと変だよ」とか「変わっ

てるね」と言われることはありませんか？

もしかしたら、「脳の情報処理能力のばらつき 」が原因

である、発達障害による言動かもしれません。

原因を知ることで、これからの生活が変わります。生活や

人付き合いが上手くいくためのヒントを学んでみません

か？！ 

〇講師　水
みず

口
ぐち

　進
すすむ

　氏　常盤大学教授

〇日時　２月 22 日（木）13 時 30 分～ 15 時 30 分

　　　　（受付：13 時～）

〇会場　利根町図書館　２階多目的ホール 

〇参加費　無料 

▶問い合わせ先　利根町保健福祉センター
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福
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ン
タ
ー

▶問い合わせ
利根町保健福祉センター
利根町下曽根２２１ー１　☎６８ー８２９１

麻しん風しん混合ワクチン（ＭＲ）
※２期接種対象の方は、接種期限：平成 30 年３月31日まで
麻しん風しん予防接種は、２回の接種が決められています。
麻しん（はしか）は感染力がとても強く、かかると重症化し脳
炎などの合併症を起こすことがあります。対象の年齢になる方
は、忘れずに接種を受けましょう。

【接種対象年齢】
　1期：１歳の誕生日の前日～２歳の誕生日の前日まで
　2期：平成 23年４月２日生まれ～平成 24 年４月１日生まれ

日本脳炎ワクチン（特例接種）
　※対象の方は平成 29 年５月に通知しています。
日本脳炎予防接種は、積極的な勧奨の差し控え期間があ
りました。それにより、接種が済んでいない対象年齢の
方は予防接種を受けましょう。

【対　象　者】：18歳になる方　
　　　（平成 11年４月２日～平成 12年４月１日生まれ）
【接種期限】：20 歳の誕生日の前日まで

高齢者肺炎球菌
　※接種期限：平成 30 年３月 31 日まで

【対　象　者】
　過去に成人用肺炎球菌ワクチン（ニューモバックス
NP：23 価肺炎球菌ワクチン）の接種を受けたことがな
い方で、①もしくは②に該当する方
①平成 30年３月 31 日時点に、65.70.75.80.85.90.95.100
歳になる方
②接種日時点で 60歳以上 65 歳未満であって、心臓、腎
臓、呼吸器、ヒト免疫不全ウイルスによる免疫機能に障
がいを有する方（身体障害者障害程度等級１級相当）
※該当となるのかの確認は個別にお問い合わせください。

定期予防接種のご案内
予防接種は全て医療機関での個別接種になり

ます。

※接種に関する詳細については、利根町保健
　福祉センターまでお問い合わせください。

町内の医療機関
医療機関名 住　所 電話番号 MR 日本脳炎 肺炎球菌

鈴木内科医院 早尾８９０－１ ６８ー３１００ × × ○
早尾台医院 早尾２００－３２ ６８ー８９１１ × × ○
服部内科医院 布川２８３０－１ ８４－６０６３ × × ○
利根町国保診療所 羽中２００ ６８－２２３１ ○ ○ ○
山中医院 中田切１－１ ６８－７２８７ × × ○
もえぎ野台よつば診療所 もえぎ野台１－１－８ ８５－５５８１ × × ○

MR･･･ 麻しん風しん混合

※町外医療機関でも接種できます。接種の際は、事前に医療機関へ予約が必要です。

※予診票を紛失した場合、利根町保健福祉センターで再交付します。（幼児～小児は母子健康手帳、高齢者は運転免許証など、

　身分証明書を持参のうえ申請ください。）
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年　

金　

情　

報

知って　　する！得

あ　

れ　

こ　
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口
座
振
替
の
前
納
・
早
割
を
利
用
す
る
と
、
国
民
年
金
保
険
料
が
割
引
さ
れ
ま
す
。

ま
た
、
口
座
振
替
で
納
め
る
と
手
間
が
か
か
ら
ず
、
納
め
忘
れ
を
防
ぐ
こ
と
も
で
き
ま
す
。

割引額
備考

口座振替 現金納付
通 常 の 納 付

（ 翌 月 末 振 替
・ 納 付 ）

０円 ０円

早 割
（当月末振替）

50 円 -
口座振替のみで
現金納付にはありません

６ カ 月 前 納 1,120 円 800 円
口座振替は
現金納付より 320 円お得

１ 年 前 納 4,150 円 3,510 円
口座振替は
現金納付より 640 円お得

２ 年 前 納 15,640 円 14,400 円
口座振替は
現金納付より 1,240 円お得

「口座振替」と「現金納付」の比較 国
民
年
金
保
険
料
の
口
座
振
替
に
つ
い
て

口
座
振
替
の
振
替
方
法
は
、

①
通
常
の
納
付
（
翌
月
末
振
替
）
※
保
険
料
の
割
引
は
あ
り
ま
せ
ん
。

②
早
割
（
当
月
末
振
替
） 

※
本
来
の
納
付
期
限
よ
り
も
１
ヵ
月
早
く
口
座
よ
り
振
替
す
る
方
法
で
す
。

③
６
カ
月
前
納
（
４
月
～
９
月
分
、
10
月
～
翌
年
３
月
分
）

④
１
年
前
納
（
４
月
～
翌
年
３
月
分
）

⑤
２
年
前
納
（
４
月
～
翌
々
年
３
月
分
）

右
記
５
種
類
か
ら
自
由
に
選
ん
で
お
申
し
込
み
い
た
だ
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。

参考：平成 29 年度の保険料額による割引額

※平成 30 年度の保険料額は、平成 30 年２月下旬に告示される予定です。

　「口座振替申出書」に必要な事項を記入・押印（金融機関への届出印）し、土浦年金事務所へ郵送、または、
土浦年金事務所や口座振替を行う口座のある金融機関の窓口に提出してください。
　※「口座振替申出書」は役場保険年金課、年金事務所、日本年金機構ホームページにあります。
  　申し込み前に、必ず提出期限をご確認ください。また、土浦年金事務所へ郵送で提出される場合は、提出
期限内に届くように、余裕を持って投函してください。
　なお、翌月末振替と早割（当月末振替）は随時受付しています。

前 納 種 類 前 納 期 間 申し込み期限 口 座 振 替 日

６カ月前納
４月 ～ ９月 ２月末 ４月末

10 月 ～翌年３月 ８月末 10 月末
１年前納 ４月 ～ 翌年３月 ２月末 ４月末
２年前納 ４月 ～翌々年３月 ２月末 ４月末

申し込みは簡単！

※振替日が休日の場合は、翌営業日に振替されます。
※その他、クレジットカードによる納付方法があります。土浦年金事務所にご相談ください。

保
険
料
の
納
め
忘
れ
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

　
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の
保
険
料
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、
年
金
か
ら
の

差
し
引
き
（
特
別
徴
収
）
ま
た
は
納
付
書
や
口
座
振
替

に
よ
る
直
接
納
付
（
普
通
徴
収
）
に
よ
り
、
個
人
ご
と

に
納
付
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
こ
れ
ま
で
特
別
徴
収
と
な
っ
て
い
た
方
で
も
、
保
険

料
の
額
が
増
減
し
た
場
合
な
ど
に
、
一
時
的
に
普
通
徴

収
へ
変
更
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
新
た
に

加
入
（
年
齢
到
達
・
転
入
な
ど
）
と
な
っ
た
方
も
、
特

別
徴
収
が
開
始
と
な
る
ま
で
の
間
は
、
普
通
徴
収
と
な

り
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
に
納
付
方
法
が
変
更
さ
れ
る
場
合
が
あ
り

ま
す
の
で
、ご
自
分
の
保
険
料
に
納
め
忘
れ
が
な
い
か
、

ご
確
認
さ
れ
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

問い合わせ先　役場保険年金課　☎６８－２２１１（内線２３９）

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
に

加
入
し
て
い
る
皆
さ
ま
へ

　

　保険料に納め忘れがあると、督促状や催告書が送付され、

督促手数料や延滞金が課される場合があります。

　また、有効期間が短い短期被保険者証と

なる場合があり、医療機関などへの受診に

不便を来しますので、保険料は忘れず納

期限までに納付してください。

保険料を納め忘れると…！

問い合わせ先　土浦年金事務所　国民年金課　（〒 300-0812　土浦市下高津２－７－２９）
☎０２９－８２５－１１７０
自動音声案内に従って【２】のあとに、【２】を押してください。
役場保険年金課　国民年金係　☎６８－２２１１（内線２３６）

国
民
年
金
保
険
料
の
納
付
は
口
座
振
替
で
の

前
納
・
早
割
が
便
利
で
お
得
で
す
！

平 成 30 年 ３ 月 よ り、 年 金 に 関 す
る 各 種 手 続 き に、 マ イ ナ ン バ ー
「 個 人 番 号 」 が 必 要 に な り ま す！

問い合わせ先　役場保険年金課　国民年金係　☎６８－２２１１（内線２３６）
土浦年金事務所　国民年金課　☎０２９－８２５－１１７０

１．マイナンバーの確認
次に掲げる書類のうちいずれか１つによる確認
①マイナンバーカード　②通知カード　③マイナンバーが記載された住民票の写し、住民票記載事項証明書

２．身元（実存）確認
●次に掲げる書類のうちいずれか１つによる確認

①マイナンバーカード
②運転免許証、運転経歴証明書
③住民基本台帳カード（写真付きのもの）
④旅券（パスポート）
⑤身体障害者手帳、精神障害者保健福祉手帳、療育手帳
⑥在留カード、特別永住者証明書
⑦官公署などが発行した資格証明書で次に掲げるもの
（写真付きのもの）☆

・船員手帳　　　　　　　　・認定電気工事従事者認定証
・海技免状　　　　　　　　・特種電気工事資格者認定証
・小型船舶操縦免許証　　　・耐空検査員の証
・猟銃・空気銃所持許可証　・航空従事者技能証明書
・戦傷病者手帳　　　　　　・運航管理者技能検定合格証明書
・宅地建物取引士証　　　　・動力車操縦者運転免許証
・電気工事士免状　　　　　・教習資格認定証
・無線従事者免許証　　　　・検定合格証（警備員に関する

検定の合格証）

●左記による確認が困難な場合は、次に掲げる書類２つ以上に
よる確認（異なる丸数字の組み合わせが必要）

⑧被保険者証、組合員証（国民健康保険、健康保険、船員保険、
後期高齢者医療保険、介護保険、共済組合）

⑨児童扶養手当証書、特別児童扶養手当証書
⑩住民基本台帳カード（写真付きでないもの）
⑪公的年金（企業年金、基金を除く）の年金証書または恩給証書
⑫年金手帳
⑬日本年金機構が交付した通知書
（年金額改定通知書、年金振込通知書など）☆
⑭印鑑登録証明書
⑮学生証（写真付きのもの）☆
⑯官公署などが発行した身分証明書（写真付きのもの）☆
⑰官公署などが発行した資格証明書
（写真付きのもので⑦に掲げる書類以外のもの）☆

（備考）・☆印（⑦、⑬、⑮、⑯、⑰）については、氏名、生年月日（または住所）が記載されたものに限る。
・資格（身分）証明書（官公署などが発行する証明書で、氏名、住所、生年月日、顔写真など、個人を特定する情報を記載、

貼付した有効期限内のもの）は原本の提示が必要（写しや画像は不可）。
・日本年金機構が基礎年金番号・氏名・住所などをあらかじめ印字して本人に交付した届書などについては、当該届書

などを使用して届け出を行う場合には、これを身元（実存）確認書類として扱う。

【本人が窓口にお越しになる場合】

【本人の代理人が窓口にお越しになる場合】

１．代理権の確認

●次に掲げる書類による確認
・法定代理人の場合：戸籍謄本など
・任意代理人の場合：委任状

●上記による確認が困難な場合は、官公署などから本人に対し一に限り発行・発給された書類（本人の健康保険証など）

２．代理人の身元（実存）確認
●本人の場合と同じ方法による確認

３．本人のマイナンバーの確認
●次に掲げる書類のうちいずれか１つによる確認

①マイナンバーカード　②通知カード　③マイナンバーが記載された住民票の写し、住民票記載事項証明書

※各種手続きには、本人確認書類以外にも必要な書類があります。保険年金課または、土浦年金事務所へご確認ください。

忘れずに持ってきてね！

口座振替の申し込み期限と口座振替日
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竜ケ崎税務署からのお知らせ
　所得税・個人消費税・贈与税の確定申告会場を次のとおり開設いたします。なお、確定申告会場は大変混
雑するため、長時間お待ちいただく場合や受け付けを早めに締め切る場合があります。
また、毎年駐車場が大変混雑しますので、公共交通機関の利用をお願いします。
受付期間　２月 16 日（金）～３月 15 日（木）まで（土・日曜日を除く）

※ただし、２月 18 日（日）、25 日（日）に限り開場します。なお、現金納付の窓口業務は行いませんので、
ご了承願います。

受付時間　午前８時 30 分～午後５時　相談 午前９時～午後５時
※申告書の作成には時間を要しますので、午後４時ごろまでにお越しください。

受付会場　竜ケ崎税務署 別館１階会議室

問い合わせ先
・役場税務課　町民税係　☎６８－２２１１　（内線２６４・２６５）
・竜ケ崎税務署　☎０２９７－６６－１３０３　（自動音声案内）　〒 301-8601　龍ケ崎市川原代町 1182-5

上場株式の配当所得や譲渡所得の確定申告を
される方、また証券会社の特定口座で ｢源泉
徴収あり｣ を選択し、確定申告をされる方

町・県民税　住宅借入金等特別税額控除
（住宅ローン控除）のお知らせ

　町県民税の配当割額控除等を受けるためには、確定
申告の際に必要事項（第二表の住民税に関する事項）
に記載漏れのないようお願いいたします。
　※あらかじめ源泉徴収されている金額は、その支払
者が発行する書類に記載されていますので、確定申告
の際は書類をよくご確認ください。

　所得税から控除しきれない住宅ローン控除可能額が
ある方は、一定の額を町・県民税から控除します。町
への申告は不要ですが、期限内に確定申告か年末調整
で所得税の住宅借入金等特別控除の手続きをしてくだ
さい。期限を過ぎると、町・県民税の住宅借入金等特
別税額控除の該当であっても控除を受けることができ
なくなる場合があります。
　※居住開始が平成 19・20 年中の方は所得税におい
て特例措置があったため、対象になりません。

　

国
民
健
康
保
険
・
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に
加
入
し
て
い
る
方
が
、
交
通
事
故
や
犬

に
か
ま
れ
た
な
ど
、
第
三
者
（
自
分
以
外
）
の
行
為
に
よ
っ
て
負
傷
し
た
場
合
、
被
害

届
を
提
出
す
る
こ
と
で
、
保
険
証
を
使
っ
て
治
療
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
本
来
、

こ
の
場
合
の
治
療
費
は
、
加
害
者
が
負
担
す
る
べ
き
も
の
で
す
が
、
国
民
健
康
保
険
や

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
が
一
時
的
に
立
て
替
え
払
い
を
行
い
、
後
日
、
加
害
者
に
そ
の

治
療
費
を
請
求
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
第
三
者
の
行
為
で
負
傷
し
て
、
保
険
証
を
使
っ

て
治
療
を
受
け
る
場
合
は
、
速
や
か
に
国
民
健
康
保
険
・
後
期
高
齢
医
療
の
窓
口
に
届

け
出
（
連
絡
）
を
し
て
く
だ
さ
い
。

●第三者行為とは…・交通事故（自動車事故、自転車事故）。

・自宅以外の建物や設備の欠陥などでけがをした。

・他人の犬にかまれた、暴力行為を受けて

けがをしたなど。

●このような場合も届け出を…自損事故の場合、同乗中の事故、相手が

不明の場合、ご自身の過失が大きい場合
※相手方との取り決めや示談をする前に届け

出ください。示談内容によっては、治療費を

被保険者ご自身で負担しなければならなくな

る場合があります。示談をする場合には必ず

事前に役場の保険年金課へご連絡ください。

●保険証が使えないとき…通勤中や仕事中のけがや病気
（労災保険が適用されます。）
※けんかや泥酔、犯罪による傷病については、

保険証が使用できない場合があります。

問い合わせ先　役場保険年金課　国民健康保険係　後期医療係
☎６８－２２１１（内線２５５・２３９）

国
民
健
康
保
険
・
後
期
高
齢
者
医
療

制
度
に
加
入
し
て
い
る
皆
さ
ま
へ
！

第
三
者
行
為
の
届
け
出
を
お
願
い
し
ま
す
！

平 成 29 年 分 の「 町 県 民 税 」 と「 所 得
税 」 の 申 告 受 け 付 け が 始 ま り ま す！

※記載済みの申告書を提出される方は、受け付けで
提出し、申告書の控えはお持ち帰りください。

①申告書（税務署、町から送付を受けた方）または
お知らせはがき

②印鑑（スタンプ式印鑑以外）
③給与や公的年金等の源泉徴収票（原本）
④申告者名義の預貯金口座番号が分かるもの
⑤国民健康保険税、介護保険料の支払額がわかる書類、

国民年金保険料の支払証明書
⑥障害者手帳・療育手帳など
⑦生命保険料・地震保険料等の控除証明書
⑧医療費控除の明細書、医療費通知、または医療費の領収

書（原本）、および保険金や高額医療費などで補てんさ
れる金額が分かる書類
※あらかじめ、合計金額を計算してください。

⑨住宅借入金等特別控除に必要な書類
⑩収支内訳書
　（事業所得〈営業、農業など〉や不動産所得がある方）
⑪本人確認書類　マイナンバーカード（個人番号カード）

と写し、または通知カードと写しおよび運転免許証など
の身分証明書と写し
※代理申請の場合は、①代理人の身元確認（個人番号カー

ドや運転免許証）②申告者の番号確認（個人番号カー
ドまたは通知カードの写しなど）

※扶養親族を申告する場合、氏名・生年月日・個人番号
をご記入いただきます。

　また、別居の方を扶養親族として申告する場合は、
上記に加え、住所もご記入いただきます。

申告に必要なもの

●受付場所　役場１階多目的ホール

●受付時間　午前９時～ 11 時　午後１時～３時

町・県民税の申告が必要な方

　平成 30 年 1 月 1 日現在、住民登録が利根町にあり、次のい
ずれかに該当する方。
○給与以外の所得があり、所得税の確定申告書を提出しない方
○給与所得の方で、給与支払報告書が勤務先から町に提出さ

れていない方
○平成 29 年中に所得がなく、または障害者年金・遺族年金な

どの非課税所得のみで、同一世帯のどなたの扶養にもなっ
ていない方

○公的年金等の収入金額の合計額が 400 万円以下であり、
　かつ、公的年金等に係る雑所得以外の所得金額が 20 万円以

下の方（所得税の申告は必要ありませんが、町・県民税の
申告は必要です）

　※所得税の還付を受ける場合は、確定申告が必要となりま
す。

○給与や公的年金等の源泉徴収票に記載されている控除以外
で、各種控除の適用を受ける方
※日本年金機構などに提出する「扶養親族等申告書」に扶
　養の記載がない場合、申告が必要です。

役場で申告をされる方

●受付期間　２月 16 日（金）～３月 15 日（木）
（土・日曜日を除く）

　閉庁日でも次の日時に限り、申告の相談・申告の

受け付けを行います。

役場で受け付けできない申告相談
●青色申告　●申告分離課税の申告　●贈与税の申告
●損失の繰り越しがあるもの　●平成 29 年分以外の申告

休日相談

２月 18 日（日）・25 日（日）　午前９時～ 11 時

所得税の申告が必要な方

○事業所得（営業、農業など）や不動産所得などがある方
○給与所得があり、下記のいずれかに該当する方

・年末調整されていない給与
・源泉徴収されていない給与
・給与以外の各種所得金額の合計額が 20 万円を超える
・給与を 2 カ所以上から受けていて、年末調整をされなかっ

た給与の収入金額と、給与以外の各種所得金額との合計額
が 20 万円を超える

○医療費控除などを受ける方
○純損失や雑損失の繰越控除などの適用を受ける方
○平成 27 年分以後は、外国の制度に基づき

国外において支払われる年金など源泉徴収
の対象とならない公的年金等を受給されて
いる方

13 平成 30 年 2 月（No.647） 平成 30 年 2 月（No.647） 12



運営ボランティア募集！
　さくらまつりの実施期間中、運営をお

手伝いしてくださる方を募集します。
　作業内容は、ステージショーの段取り
手伝い、竹灯籠の配置・撤去。夜桜ライ
トアップの器具の配置・撤去。ミニトレイ
ンのレール配置・撤去など。
　さくらまつりを盛り上げるために、住民
皆さまのお力をお貸しください。運営ボランティア可能な
方は、下記担当者まで事前にお申し込みください。
問い合わせ先　さくらまつり実行委員会長　石

い し ば し

橋　達
た つ お

夫
☎０９０－７２３９－０７１６
※お電話の時間帯によっては、折り返し
のご連絡になりますので、ご了承くださ
い。

～
若
者
の
賃
貸
住
宅
の
ト
ラ
ブ
ル
に
ご
注
意
！
～

消
費
生
活
相
談
だ
よ
り

と
ね
ま
ち

歴

史

探

訪

　

水
神
宮
を
参
拝
す
る
と
、
鳥

居
の
横
の
大
き
な
石
碑
に
気
づ

か
れ
る
で
し
ょ
う
。

　
〝
南
無
阿
弥
陀
仏 

〟
と
記
さ

れ
た
供
養
塔
で
す
。
こ
れ
は
江

戸
の
芝
増
上
寺
で
名
僧
と
謳
わ

れ
、
時
の
将
軍 

徳
川
家
宣
か
ら

絶
大
な
帰
依
を
受
け
た
祐
天
上

人
の
六
字
名
号
。
下
に
は
小
さ

く
名
前
と
花
押
、
蓮
の
花
も
彫

ら
れ
て
い
ま
す
。

　

左
側
面
を
見
ま
す
と
、
江
戸

に
ま
で
名
を
広
め
た
書
家
、

杉す
ぎ
の野
東と

う
ざ
ん山
の
揮き

ご
う毫
に
よ
る
供
養

塔
建
立
の
由
緒
が
記
さ
れ
て
い

ま
す
。『
利
根
町
史
』
第
五
巻
の

全
訳
を
要
約
す
る
と
―
―
信
心

深
い
星
野
一
楽
と
い
う
布
川
の

人
が
重
い
病
気
に
か
か
っ
た
も

の
の
、
霊
夢
に
よ
り
一
命
を
取

り
と
め
た
。
こ
れ
は
念
仏
信
仰

の
功
徳
に
よ
る
も
の
と
し
て
、

同
志
と
相
談
の
上
、
近
隣
に
六

阿
弥
陀
の
霊
地
を
定
め
、
供
養

塔
を
建
立
す
る
こ
と
と
し
て
、

文
政
十
年
（
一
八
二
七
年
）
に

完
成
し
た
―
―
と
、
述
べ
ら
れ

て
い
ま
す
。

　

供
養
塔
は
布
川
、布
佐
、木
下
、

相 談 窓 口
・

問い合わせ先

①役場経済課　消費生活相談窓口　毎週水曜日　午前 10 時～午後５時（正午から午後１時までの時間を除く）
　☎６８ー２２１１（内線３２２）　お電話や匿名でも消費生活相談員がご相談をお受けします。
②茨城県消費生活センター　毎週月曜日～金曜日、日曜日（電話のみ）　午前９時～午後５時
　☎０２９ー２２５ー６４４５
③土曜日、祝日は１８８（国民生活センターにつながります。）
　なお、近隣市町村へのご相談はご遠慮ください。

　

若
い
人
が
就
職
や
転
勤
で
賃
貸
ア
パ
ー
ト
を
契
約
す
る
こ
と
の
多

い
時
期
で
す
が
、
退
去
時
の
ト
ラ
ブ
ル
を
避
け
る
に
は
、
入
居
前
か

ら
の
ち
ょ
っ
と
し
た
注
意
が
必
要
で
す
。

　

退
去
時
に
多
い
の
は
、
借
り
た
人
が
床
や
壁
に
つ
け
た
傷
や
釘
穴
、

手
入
れ
が
悪
く
て
カ
ビ
を
発
生
さ
せ
た
補
修
費
用
な
ど
を
請
求
さ
れ

る
場
合
、
さ
ら
に
黄
ば
ん
だ
壁
ク
ロ
ス
や
畳
の
交
換
費
用
ま
で
支
払

う
よ
う
に
言
わ
れ
た
な
ど
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
そ
の
費
用
の
見
積
も

り
が
高
過
ぎ
る
と
い
う
相
談
も
多
く
あ
り
、
敷
金
を
は
る
か
に
超
え

る
金
額
を
請
求
さ
れ
る
こ
と
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
賃
貸
住
宅
の

退
去
時
の
事
例
区
分
は
、
国
土
交
通
省
の
「
原
状
回
復
を
め
ぐ
る
ト

ラ
ブ
ル
と
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
」
に
詳
し
く
掲
載
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

経
年
変
化
で
自
然
に
黄
ば
ん
だ
畳
や
壁
紙
、
普
通
に
使
っ
て
い
た

こ
と
に
よ
る
汚
れ
や
消
耗
は
貸
主
の
負
担
と
な
り
ま
す
。

　

し
か
し
、
賃
借
人
が
故
意
や
過
失
で
汚
損
し
た
と
き
、
例
え
ば
床

や
壁
に
傷
を
つ
け
た
り
、
た
ば
こ
の
ヤ
ニ
・
に
お
い
で
リ
フ
ォ
ー
ム

が
必
要
に
な
っ
た
場
合
な
ど
は
補
償
の
責
任
が
生
じ
る
で
し
ょ
う
。

契約前に要チェック！
・契約書をよく読む！
（「退去時のリフォーム費用を賃借人が支払う」という記載

（特約）がある場合は、支払われる場合あり！）

・入居前の
立ち会いはしっかりと！

（部屋の傷など不動産業者と一緒
にチェックし、証拠の写真も撮っ
ておきましょう！）

おかしいと思われたら、
ご 相 談 く だ さ い！

参考：（財）不動産流通近代化センター
（独）国民生活センター

第
七
回

水
神
宮
物
語
（
押
付
本
田
）

そ
の
③

大
森
な
ど
合
計
十
一
寺
に
設
置
。

こ
れ
ら
は
総
州
六
阿
弥
陀
と
称

さ
れ
、
早
く
も
供
養
塔
建
立
の

翌
年
に
は
、『
総
州
六
阿
弥
陀
詣
』

と
い
う
巡
礼
案
内
書
が
江
戸
で

発
行
さ
れ
ま
し
た
。
な
お
、
こ

れ
に
は
「
押
付
本
田
瑞
光
寺
で

祐
天
上
人
の
名
号
石
を
伏
し
拝

み
」
と
あ
り
ま
す
。
こ
の
名
号

石
（
供
養
塔
の
こ
と
）
は
現
在
、

押
付
本
田
水
神
宮
に
あ
る
た
め
、

瑞
光
寺
よ
り
移
築
さ
れ
た
こ
と

が
わ
か
り
ま
す
。

　

供
養
塔
裏
面
に
は
読
経
な
ど

の
最
後
に
唱
え
ら
れ
る
「
願
以

此
功
徳 

云
々
」（
法
華
経
の
回

向
文
）
が
、
ま
た
、
右
側
面
に

は
御
詠
歌
が
刻
ま
れ
て
い
ま
す
。

　

―
枯
草
に
な
さ
け
の
露
や
か

り
の
宿
　
み
の
り
の
緑
を
結
ぶ

め
で
た
さ
―

　

こ
の
よ
う
に
祐
天
上
人
の
名

号
や
杉
野
東
山
揮
毫
に
よ
る
設

立
の
由
来
書
な
ど
が
記
さ
れ
た

こ
の
供
養
塔
は
石
造
文
化
財
と

し
て
大
変
貴
重
な
も
の
と
さ
れ

て
い
ま
す
。

　

力ち
か
ら
い
し石
に
つ
い
て

　
水
神
宮
に
は
利
根
町
で
最
も
多

い
、
９
基
も
の
大
き
な
漬
物
石
の

よ
う
な
も
の
が
転
が
っ
て
い
ま

す
。
こ
れ
は
力
石
と
呼
ば
れ
る
も

の
で
、
重
い
石
を
遠
く
ま
で
運
ぶ

こ
と
を
競
い
合
う
行
事
が
あ
っ
た

よ
う
で
す
。

　

こ
の
力
石
、
水
神
宮
の
中
の
一

つ
に
は
『
野や

し
ゅ
う州
猿や

え
ん
だ田　

田
嶋
藤
治

郎　

三
十
貫
目
』
と
刻
ま
れ
て
い

ま
す
。（
三
十
貫
は
一
一
二
、五
キ

ロ
グ
ラ
ム
）
こ
れ
は
、
栃
木
県
の

足
利
市
猿や

え
ん
だ
ま
ち

田
町 

で
あ
る
こ
と
が

判
明
。
渡
良
瀬
川
に
面
し
、
船
運

遡そ
こ
う航
の
終
点
の
河
岸
で
し
た
。
古

河
経
由
で
利
根
川
水
運
と
も
結
び

つ
き
、
江
戸
へ
も
通
じ
て
い
ま
し

た
。
力
石
の
田
嶋
藤
治
郎
氏
も
遠

く
猿や

え
ん
だ田
河
岸
か
ら
こ
こ
押
付
の
地

ま
で
来
航
し
て
い
た
こ
と
を
想
う

と
感
概
深
い
も
の
が
あ
り
ま
す
。

　

近
々
ス
ー
パ
ー
堤
防
へ
移
転
さ

れ
ま
す
が
、
で
き
る
だ
け
元
の
姿

を
失
わ
な
い
形
で
、
残
さ
れ
る
よ

う
望
ま
れ
ま
す
。

寄
稿　

利
根
町
歴
史
探
訪
の
会

白
井
清
司　

氏

イベント内容
● ウォーキング（歩く会、いきいきクラブ）

● ステージショー　● さくら市場　● 野点（茶道）

● あさひカフェショップ　● 竹灯篭とキャンドルの夕べ

● ライトアップによる夜桜　

● 輪投げ

● ミニトレイン・足湯　など

商工会だより

　第７回利根町さくらまつりが下記の日程で開催されます。ご
近所やご友人をお誘いあわせの上、ぜひ遊びに来てください。

利 根 町 さ く ら ま つ り
開 催 の お 知 ら せ

第 7 回

商 工 貯 蓄 共 済 の ご 案 内
～小さな掛金・大きな安心を～

　『商工貯蓄共済』は、毎月わずかな掛金で知らず知らずのうちに積み立てられた資金が、利息が付され満期時に払戻されるほか
万が一の場合には保険金とともにそれまでの貯蓄積立金が払戻されます。
　また、低利な融資の斡旋が受けられるなど、『貯蓄・融資・保険』が三位一体となった、会員の相互扶助の精神に基づき実施さ
れる共済制度です。

内容
①貯蓄（毎月の掛金より年払の保険料を差し引いた残

りが貯蓄積立金となります）

②融資（積立金範囲内融資と保証協会付融資の２種類
の融資があります）

③保険（被保険者が死亡された時、または高度障害状
態になられた時に支払われます）

加入対象者
商工会員・家族・従業員で６歳～ 65 歳の方

掛け金
一人につき 2,000 円を１口として 10 口まで

加入期間
10 年

問い合わせ先 利根町商工会　☎６８－７４１７

お子さまの教育資金を
「国の教育ローン」（日本政策金融公庫）がサポート！

　高校、大学などへの入学時・在学中にかかる費用を対象とし
た公的な融資制度です。

【ご融資額・金利】　お子さま一人あたり 350 万円以内　年 1.76％
　※母子家庭、父子家庭、世帯年収 200 万円以内の方または子供３人以上

の世帯かつ世帯年収 500 万円以内の方は年 1.36％

【ご返済期間】　15 年以内
　※交通遺児家庭、母子家庭、父子家庭または世帯年収（所得）200 万円

（122 万円）以内の方は 18 年以内

【ご返済方法】　毎月元利均等返済（ボーナス時増額返済も可能）
【保証】　（公財）教育資金融資保証基金

　連帯保証人による保証も可能です。詳しくは、ＨＰ（「国の教
育ローン」で検索）または問い合わせ先までご連絡ください。

教育ローンコールセンター　
☎０５７０－００８６５６（ナビダイヤル）
☎０３―５３２１―８６５６

問い合わせ先

●開催場所　役場イベントホール・駐車場

●開催日　４月７日（土）・８日（日）

◀ろうそくの明かりが、幻想的
な雰囲気を演出してくれます。

▲大人も童心に返って出発進行！

▲力石

▲供養塔
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～ひきこもり専門相談と
　家族ミーティングのお知らせ～
　ひきこもり状態にある方を抱える家
族等を対象に、心理士、保健師等が関
わり方の助言を行います。
　また、家族同士の交流ならびに、家
族がどのように本人に関わっていく
か、考える話し合いの場として家族グ
ループミーティングを行っています。
　いずれも秘密は厳守されます。
※完全予約制
●日時：３月 14 日（水）

家族グループミーティング
午前 10 時～正午
専門相談　
午後１時～午後４時

いずれも必ず事前に予約が必要です。
●場所：茨城県竜ケ崎保健所
●相談員：心理士および保健師

（家族グループミーティン
グにも参加します）

●費用：無料
～精神保健相談のお知らせ～
●日時：３月７日（水）

午後３時～５時
３月 20 日（火）
午後２時～４時

●場所：茨城県竜ケ崎保健所
１階　相談室

●対象者：精神症状のある患者の家族、
本人

●相談員：医師および保健師

問  ・ 申  茨城県竜ケ崎保健所
保健指導課
☎０２９７－６２－２３６７

茨城県竜ケ崎保健所
からのお知らせ

　いのちの電話は、自殺予防を目的と
したボランティア活動です。
　電話という手段で対話し、悩みをか
かえる方の支えになってください。
●募集期間：２月１日（木）～

５月７日（月）
●応募資格：いのちの電話の趣旨に賛

同し、活動に積極的に
参加してくださる 23 歳
以上の方

●募集人数：40 名程度
●研修期間・場所：６月～

平成 32 年３月
つくば市周辺

●受講料：第１課程～第５課程
各課程 7,000 円

●その他：申し込み方法など、詳しく
はお問い合わせください。

問  茨城いのちの電話　事務局
☎０２９－８５２－８５０５

茨城いのちの電話
相談員養成講座生

募集のお知らせ

　～もうチェックした？
最低賃金！使用者も、労働者も～

　特定の産業に従事する労働者とその
使用者に適用される最低賃金が、下記
一覧表のとおり改正決定されました。
　使用者と労働者が合意し、「特定最
低賃金額」未満の賃金で労働契約を結
んでも、その賃金は無効とされ「特定
最低賃金」が適用されます。
　なお、次の（１）～（３）に掲げる
者などについては、特定最低賃金の適
用が除外され、茨城県最低賃金（時間
額 796 円）が適用されます。

（１）18 歳未満または 65 歳以上の方
（２）雇入れ後６月未満で、技能習得

中の方
（３）清掃、片付けの業務に主として

従事する方
問  茨城労働局賃金室

☎０２９－２２４－６２１６

茨城県の特定最低
賃金改正のお知らせ

特定最低賃金名 時間額

鉄鋼業 892 円

はん用機械器具、生産用
機械器具、業務用機械器
具製造業

859 円

計量器・測定器・分析機器・
試験機・理化学機械器具、
医療用機械器具・医療用
品、光学機械器具・レン
ズ、電子部品・デバイス・
電子回路、電気機械器具、
情報通信機械器具、時計・
同部分品製造業

855 円

各種商品小売業 828 円

　～中皮腫や肺がんなど、石綿による
疾病の補償・救済について～
　中皮腫や肺がんなどを発症し、それ
が労働者として石綿ばく露作業に従事
していたことが原因であると認められ
た場合には、労災保険法に基づく各種
の労災保険給付や、石綿救済法に基づ
く特別遺族給付金が支給されます。
　石綿による疾病は、石綿を吸ってか
ら非常に長い年月を経て発症すること
が大きな特徴です。
　中皮腫などでお亡くなりになられた
方が過去に石綿業務に従事されていた
場合には、労災保険給付等の支給対象
となる可能性がありますので、まずは
お気軽に最寄りの都道府県労働局また
は労働基準監督署へご相談ください。
　制度のご案内は厚生労働省ホーム
ページでもご覧になれます。
HP http://www.mhlw.go.jp/new-

info/kobetu/roudou/gyousei/
rousai/120406-1.html

厚生労働省からの
お知らせ

　事前予約は不要です。
●日時：３月 11 日（日）　

午後１時～３時
●場所：龍ケ崎市市街地

　活力センター「まいん」２階
●相談内容：相続、遺言、農地転用、

入国管理各種許可申請
手続他

●相談員：龍ケ崎市・利根町・河内町
在住の行政書士数名

問  土井　
☎０８０－８７１７－２２２６

行政書士
無料相談会の

お知らせ

●日時：３月５日（月）
午前９時～午後１時

●相談内容：借金問題、離婚、相続・
贈 与 の 問 題、 土 地（ 借
地）・建物のトラブル、
境 界 争 い、 夫 婦・ 親 子
など家庭内の問題、近
隣とのトラブル、セク
ハ ラ、 Ｄ Ｖ 問 題、 交 通
事故などでお困りの方
の相談

●相談受付件数 ：12 件まで
（１人 20 分程度）

●相談員：町で委託の弁護士
●申し込み方法：相談日前日までの電

話予約とします。た
だし、当日空きがあ
る場合は、当日でも
受 け 付 け い た し ま
す。

問  役場福祉課 社会福祉係
☎６８－２２１１（内線３３５）

無料法律相談の
お知らせ

　家族の中に精神障害の当事者を持つ
父母やきょうだいが集まって、毎月 1
回「家族を支える会」を開催しています。

「支える会」は家族や親族だけが参加出
来る会で、安心して悩みを話し合い、
多くの参考意見が聞ける場です。時に
は専門家を講師に迎えて医療や福祉制
度についての勉強もします。事前の申
し込みは不要ですので、初めて参加さ
れる方も気軽にお立ち寄りください。
●日時：３月３日（土）

午後１時 30 分～ 3 時 30 分
●場所：龍ケ崎市民活動センター

（龍ケ崎市馴馬町 2445）
●対象地区：利根町・龍ケ崎市・稲敷市・

河内町・つくば市・その他
●主催：龍ケ崎地方家族会

（ピア・かたつむり）
問  龍ケ崎地方家族会会長　長瀬　

☎０９０－５４２５－２２３６

龍ケ崎地方家族会
（ピア・かたつむり）

定例会のお知らせ

　『介護者のつどい』は、介護者同士
が集まり、毎月第２水曜日に開催して
います。座談会や食事会等を通して情
報交換を行い、お互いの交流を図って
います。また、利根町社会福祉協議会
との共催で日帰り旅行や新年会などの
リフレッシュ企画もありますので気軽
にご参加ください。
　開催日、場所、内容など毎月の予定
は「広報とね」でお知らせします。
●日時：３月 14 日（水）

午後１時 30 分～
●場所：利根町保健福祉センター
●内容：懇談会
●申し込み：不要
●参加費：実費
問  利根町地域包括支援センター

☎６８－２２１１（内線３４８）

『介護者のつどい』
のご案内

●日時：２月 25 日（日）
午前 10 時～午後２時 30 分

（受付開始：午前９時 30 分）
●場所：つくば市・市民ホールやたべ

（つくば市谷田部 4711）
●内容：①講演会および相談

講師：皮膚・排泄ケア
認定看護師　平山　薫　氏

②オストメイト同士の懇談会
③ストーマ用装具展示・説明

●主催：（公社）日本オストミー協会
茨城支部

問  ・ 申  （公社）日本オストミー協会
茨城支部南部地区
センター長　北村
☎０２９－８７６－６８３８

人工肛門・人工膀胱保
有者のためのオスト

ミー講習会のお知らせ

　技能検定とは、働く人々の有する技
能を一定の基準により検定し、国とし
て証明する国家検定制度です。茨城県
では毎年約 4,500 名の方が受検されて
います。なお合格者には、合格証書が
交付され、技能士と証することができ
ます。
●受付期間：４月４日（水）～

１7 日（火）（予定）
受検案内は３月１日（木）
より配布いたします。

●手数料：21,000 円（実技 17,900 円、
学科 3,100 円）35 歳未満の
2 級、3 級 受 検 者 は、 実 技
試験の一部減免措置があり
ます。

●実施職種： 造 園 、 機 械 加 工 、　　
電子機器組み立て、とび、
塗装他

●その他：受検申請手続きなど、詳細
についてはお問い合わせく
ださい。

問  茨城県職業能力開発協会
技能検定課
☎０２９－２２１－８６４７
HP http://www.ib-syokkyo.com

平成 30 年度
技能検定（前期）

受検のご案内

効力発生日：平成 29 年 12 月 31 日

お 知らせ
～ information ～

･･･ 問い合わせ先問

☎ ･･･ 電話番号

･･･ メールアドレス

･･･ 申し込み先申
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「武器よさらば」
（1932 年アメリカ）

監督　フランク・ボセイジ
主演　ゲーリー・クーパー
　ヘミングウェイの作品を映画化。野
戦病院の運転手と看護師の出会いと悲
しみの物語。

●日時：２月 24 日 （土）
午後１時～

●場所：利根町図書館　
２階多目的ホールにて　

●入場料：無料

問  利根町図書館　☎６８－８８６８

利根町図書館
映画会のお知らせ

日 月 火 水 木 金 土
１ ２ ３

４ ５ ６ ７ ８ ９ 10
11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30 31

３月 図書館カレンダー

は休館日

　自動車税の滞納処分強化中！
　納付期限内（５月末日）に納付され
ている多くの県民の皆さまとの公平性
を保つため、自動車税未納者に対して、
財産差押などの滞納処分を強化してい
ます。納付がお済みでない方は、至急
納付願います。
問  土浦県税事務所　収税第三課

☎０２９－８２２－７２３０

土浦県税事務所
からのお知らせ

　事前申し込みは不要です！
●日時：３月３日（土）午後１時～

（開場　午後０時 30 分～）
●場所：利根町公民館
●内容：コーラス・マンドリン・

ピ ア ノ・ コ ー ラ ス バ ン ド・
フォークダンス・バレエ

●入場料：無料
問  井

い の い え

家　
☎６８－６７６１

利根町文化協会
第４部門合同発表会

のお知らせ

♪～

　全く経験のない方、久し振りの方、
ご一緒に卓球でいい汗かきませんか？
コーチによる個人レッスンタイムもあ
るので、初めてラケットを持つ方も安
心して始められます。
●練習日時：毎週火曜日

午前 10 時～正午
（第３火曜日はお休み）

●場所：利根町生涯学習センター
●会費：入会金　500 円

月会費　1,000 円
問  利根町卓伸会（火曜日クラス）　

羽入　☎６８－７８１９

女子卓球クラブ
新規会員募集の

お知らせ

　健康のためヨガを始めてみません
か。初心者の方も大歓迎です！
●日時：①毎週土曜日

午後１時～２時 30 分
②毎週日曜日
午前９時 30 分～ 11 時

●内容：ストレッチ、リラクゼーショ
ン、整体、指圧マッサージな
ど

●場所：利根町公民館
●講師：①新

し ん か わ

川　善
ぜ ん こ う

光　　氏
②新

し ん か わ

川　よう子
こ

　氏
●会費：入会金　500 円

月会費　3,300 円
問  野田　☎６８－５１１５

ヨガクラブ会員
募集のお知らせ

　県内５地域に、それぞれおおむね
100 名の委員会を設置し、高齢者自ら、
健康・生きがいづくりに関するさまざ
まな事業を企画・実施します。
●対象：県内在住のおおむね 60 歳以

上の方で、委員会の活動に出
席できる方（条件あり）

●任期：４月～平成 32 年３月末
●応募締め切り日：２月 28 日（水）

（定員に達し次第、
締め切ります。）

問  茨城わくわくセンター
（県社会福祉協議会内）

☎０２９―２４３－８９８９
県長寿福祉課
☎０２９―３０１－３３２６

平成 30 年度 ｢高齢者
はつらつ百人委員会｣
委員募集のお知らせ

　心臓ペースメーカーの植込みの方、
予定されている方、ご家族の方を含め、
多くの方のご参加を呼びかけていま
す。
●日時：３月 11 日（日）

午後１時 30 分～４時
（受付時間　午後１時～）

●場所：取手ウェルネスプラザ
セミナールーム

（取手市新町 2-5-25）
●定員：約 100 名（先着順）
●会費：無料
●講師：取手北相馬郡保健医療センター

医師会病院副医院長
渡邉　寛　氏

問  日本心臓ペースメーカー友の会
茨城県支部　栗山
☎０２９７－８３－６１９９

日本心臓ペース
メーカー友の会

講演会のお知らせ

　可愛くて心の優しい女の子に育ちま
すように…。手作りのお人形さんたち
があなたの来場をお待ちしておりま
す。
●日時：２月 25 日（日）～３月３日（土）
●場所：柳田國男記念公苑
問  須賀　征子

☎０９０－７１８５－５６０７

ひな飾り展示の
お知らせ

　飛行機工作教室
　お子さま向けのゴム動力飛行機を
作って飛ばす教室を開催いたします。
よく飛ぶコツなどもご説明いたしま
す。当日開館より１階受け付けにて申
し込みとなります。
●日時：２月 11 日（日）・12 日（月）

午後１時～２時 30 分
●場所：航空科学博物館　

１階多目的ホール
●費用：材料費 300 円（先着 40 名）
●対象者：原則小学生以上
問  航空科学博物館

（千葉県山武郡芝山町岩山 111-3）
☎０４７９－７８－０５５７

航空科学博物館
イベントのお知らせ

　取手警察署では、子どものころから
交通安全に関心をもってもらうため、
新入学児童を対象に、一日警察署長を
募集します。
●日時：４月５日（木）

午前９時～正午
●内容：取手警察署での委嘱状交付式、

取手警察署員に対する訓示、
役場での交通安全の啓発（パ
トカーでの移動となります。）
など

●募集人数：男女各１名
●応募資格：町内在住で、４月に町内

の小学校に入学予定の児
童

●応募方法：官製はがきに、①児童の
住所②氏名（ふりがな）、
③生年月日、④性別、⑤
入学予定の小学校名、⑥
保護者の住所、⑦氏名、
⑧電話番号を記入の上、
ご応募ください。

●応募期間：３月１日（木）～
 ３月 15 日（木）【必着】

●当選発表：当選者には、後日、電話
ま た は 文 書 で 連 絡 し ま
す。

問  取手警察署　交通課
「一日警察署長」係

〒３０２ー００１７
取手市桑原９５５ー１
☎０２９７ー７７ー０１１０

取手警察署
一日警察署長

募集のお知らせ

　3,100 台分の駐車場が無料の茨城空
港は、札幌・神戸・福岡・沖縄（那覇）
へ４都市と中国（上海）へ就航してお
り、昨年度は約 61 万人に利用されま
した。
　茨城空港は、ターミナルビルが縦横
120m × 40m と非常にコンパクトで
搭乗手続きも全て 1 階で手続きがで
き、お年寄りやお子さま連れのご家族
にも大変ご好評いただいております。
　３月下旬以降のスケジュールにつき
ましても、引き続き、使いやすい時間
帯でご利用できます。今後も路線の充
実に向けて取り組んで参りますので、
ぜひご利用をお待ちしております。
チャーター便のお知らせ
　また、この３月上旬には、待望の台
湾へのチャーター便が催行されます。
この時期の台湾では、幻想的で華やか
なランタンフェスティバルが開催中で
す。またノスタルジックな九份の街並
みや神秘的な美しさの日月潭もお薦め
です。一足早い春を台湾に感じに行き
ませんか。
　詳しくは、茨城空港ホームページを
ご覧ください。
問  茨城空港ホームページ

www.ibaraki-airport.net

茨城空港からの
お知らせ

▲九份

▲台湾観光局

▶
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
は
、
こ
ち
ら
か
ら
も
！

　登録ボイラー実技講習（茨城労働局
登録）を下記のとおり実施します。
●日時（学科）：３月 10 日（土）・

11 日（日）
午前９時～午後５時

●日時（実技）：３月 17 日（土）
午前９時～午後５時

●会場：茨城県ＪＡ会館　分館２階
（水戸市梅香１ー５ー５）

●受付期間：２月 26 日（月）～
３月２日（金）
午前９時 30 分～
午後４時 30 分

●定員：60 名（定員になり次第、
締め切ります。）

●受講料：18,360 円（テキスト代別）
●申し込み方法：①申込書と受講料、

テキスト代を持参し
て、下記までお申し
込みください。
②郵送の場合は、申
込書と受講料・テキ
スト代を現金書留に
同封して郵送してく
ださい。郵便振替で
の支払いを希望され
る方は、受講票と共
に振替用紙を送付し
ます。
③代理人の申し込み
も可能です。（ただ
し、電話は不可）

●その他：会場には駐車場はありませ
ん。お近くの有料駐車場
をご利用ください。昼食
は、各自準備・持参願い
ます。また、申込書の取
得や詳細については、ホー
ムページをご覧ください。

問  ・ 申  一般社団法人　
日本ボイラ協会　茨城支部
☎ ０２９－２２５－６１８５
HP http://www.jba-ibaraki.jp/

ボイラー実技講習
開催のお知らせ
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申し込み・問い合わせ先　
役場総務課　消防交通係　☎６８－２２１１（内線５０１）

県 民 交 通 災 害 共 済 の
加 入 受 付 開 始 の お 知 ら せ
　平成 30 年度の「県民交通災害共済」の加入受付を２月１日（木）
から開始しました。
　県民交通災害共済は、交通事故によりけがをした場合に、治
療日数に応じて、見舞金を給付する制度です。

対象となる交通事故
　共済期間中に国内の道路上などを運行中の自動車、

バイク、自転車などの接触、衝突、転落などの事故

に伴う人の死傷（自損事故を含む）

見舞金
・事故証明書がある場合：死亡　100 万円、

傷害　最大 30 万円
・事故証明書がない場合：最大３万円
・身体障害（１級・２級該当）見舞金：50 万円

申し込み
対象者：町内に住民登録のある方
共済期間：４月１日～翌年３月 31 日まで

（中途加入の場合は、申込日の翌日から）
会費（年間）：一般　900 円　中学生以下　500 円

申し込み方法
申込書に必要事項を記入の上、会費を添えて役場総務課の窓口
にてお申し込みください。

と ね 地 域 医 療 講 座「 い つ 呼 ぶ の？ 救 急 車 」

　あなたは救急車を呼ぶかどうか迷ったことはありませんか？
もし自分や大事な人がけがや病気になったとき、どのようにし
て病院に運ばれるか知っていますか？
　いざというとき、いち早く助けを求めることで救われる命が
あります。どんなとき、どんなタイミングで救急車を呼べばいい
のか、困ったときはどこに相談すればいいのか、医師・救急救命
士・保健師が一致団結してあなたの疑問や不安を解決します。

日時　３月１日（木）　午後１時 30 分～２時 30 分

場　所　利根町国保診療所　２階　健康増進室

講　師　利根町国保診療所・筑波大学総合診療科　医師　孫
ソ ン

　瑜
ユ

　先生

共　催　稲敷広域消防本部利根消防署　救急隊・利根町保健福祉センター・利根町地域包括支援センター

　　　　※参加費無料・事前申し込み不要。

問い合わせ先　利根町国保診療所　☎６８－２２３１
利根消防署　　　　☎６８－３７５５

フ リ フ リ 地 区 運 動 集 会 予 定
場　所 日　程 開　催　日

（２月６日～３月末日の予定） 時　間・持ち物

利根町公民館 第１・３木曜日 ３月１日・15 日 午前 10 時～ 11 時
・参加無料
・飲み物、
   室内 運動靴持参

利根町民すこやか交流センター 第 1・３火曜日 ２月６日・20 日、３月６日・20 日

利根町生涯学習センター 第２・４水曜日 ２月 14 日・28 日、３月 14 日・28 日

講師　筑波大学　諏訪部先生・越智先生・福家先生　※福祉バス・ふれ愛タクシーをご利用ください

問い合わせ先　利根町保健福祉センター　☎６８－８２９１
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▲講演する征矢先生

男女共同参画ってなあに？　P ａｒｔ 48

　日本人が初めてオリンピックに参加したのは、1912 年ストックホルム五輪で、この時は男性のみの参加でした。女性では 1928
年アムステルダム五輪に参加し、800m 徒競争で銀メダルを獲得した女性初のメダリストでもある、人見絹江選手が初めてです。
当時は陸上の女子選手を見ると、「女が走る」と言って罵られた時代であり、女性がスポーツをすることに対する世間の理解はと
ても乏しかったようです。
　近年の日本の女性アスリートが活躍する種目を例にあげてみても、女子マラソンは 1984 年ロサンゼルス五輪、女子柔道は 1988
年ソウル五輪（公開種目）、女子サッカーは 1996 年アトランタ五輪、女子レスリングは 2004 年アテネ五輪から女性種目が採用さ
れており、男性と比べればいずれの種目も歴史は浅く、取り巻く環境もいまだ脆弱な部分があります。
　2016 年リオデジャネイロ五輪では、日本選手団は男性 174 名、女性 164 名。メダル獲得数も男性 23 個、女性 18 個。金メダル
数においては男性 5 個、女性 7 個という結果で、トップスポーツにおける女性アスリー
トの活躍は目覚ましいものがあり、男女差はない状況です。
　女性アスリートの偉人達が築き上げてきた、女性活躍の次なる舞台「東京オリンピッ
ク・パラリンピック」まで 1,000 日を切りました。どのような活躍を見せてくれるのか、
今からとても楽しみです。

オリンピックと男女共同参画

豊 田 新 利 根 土 地 改 良 区
総 代 選 挙 の お 知 ら せ
　任期満了に伴う豊田新利根土地改良区総代選挙の選挙

期日が次のとおり決定しましたのでお知らせします。

総代選挙日 ２月26日（月）

選挙区 選挙区域 総代数

第１ 立木、大房、押戸、奥山 ４人

第２
加納新田、東奥山新田、惣新田、立崎、
中谷、福木、羽中

５人

第３
早尾、大平、横須賀、羽根野、上曽根、
下曽根、下井、押付新田、中田切

３人

第４ 布川 ３人

計 15 人

立候補届出受付期間

２月 19 日（月）および 20 日（火）

午前８時 30 分～午後５時

立候補届出先

利根町選挙管理委員会（役場３階総務課内）

※立候補届出書類は、利根町選挙管理委員会窓口で

配布します。

問い合わせ先
豊田新利根土地改良区　総務課　☎８４－２２２６

利根町選挙管理委員会　☎６８－２２１１（内線５０２）
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医療福祉費支給制度が便利になります !

　現在、医療福祉費支給制度（マル福制度）は県の制
度によるものと、町の制度によるものと二種類ありま
した。
　このうち、町の制度によるものは、医療機関にかかっ
た際の自己負担分（２割～３割）を一度支払っていた
だき、その領収書を持って町に支給申請する必要があ
りました。
　今回、この手間を省くため、町によるマル福制度でも、
受給者証を発行し提示することで、県内の医療機関に
おいて、県の制度と同様に少額の一時負担金で済むよ
うになりました。
　この町の制度によるマル福対象者の方には、２月中
に詳細な通知をいたしますので、受給者証の交付申請
をされるようお願いします。
　なお、受給者証は４月１日から有効となります。

問い合わせ先　役場保険年金課　医療福祉係
☎６８－２２１１（内線２３７）

主催　利根町ネットワーカー協議会
後援　和と輪の会、ＮＰＯ法人あさひ、

大好き いばらき 県民会議、利根町。

３・11 キ ャ ン ド ル ナ イ ト
開 催 の お 知 ら せ
　東日本大震災から７年目を迎える日に、犠牲となられた方々へ
の哀悼の意を捧げるとともに、１日も早い復興を祈願するため

『3･11 キャンドルナイト』を開催します。
　約 2,000 個のキャンドルに明かりをともし、利根混声合唱団、
混声合唱団ザ・ラークスによる合唱および子どもたちへ災害の状
況を伝える目的で【紙芝居】を行います。

　キャンドルは、当協議会でご用意いたしますのでお
好きな瓶をお持ちください。
　また、今年も体が温まる【甘酒】を準備しています
ので、皆さまのご来場をお待ちしています。

場所　役場正面玄関前　イベントホール

問い合わせ先　利根町ネットワーカー協議会　西村　☎０８０－３１２８－８９８７

あなたのキャンドルも
一緒に並べてみませんか。

持ってきて頂くもの

●キャンドルに使用する瓶
（口径５㎝ぐらい・高さ 10㎝ぐらい）

１．所得制限を超えた 0 才～ 15 才の方

受給者証発行の対象者

３．高校生年齢相当

２．中学生（入院以外のもの）

傍 　 聴 　 席
第 ４ 回 利 根 町 議 会 定 例 会

　平成 29 年第４回
利根町議会定例会
が、12 月５日（火）
から 12 日（火）ま
で、 通 算 ８ 日 間 の
日程で開催されま
した。
　今期定例会では、
町長から条例改正

や平成 29 年度の一般会計・各特別会計の
補正予算、人事案件など合計 14 件の議案
が提出され、慎重な審議が行われました。
　また、一般質問には、10 名の議員が登壇。
過疎地域指定脱却の施策についての質問の
ほか、町内防犯灯・街路灯の新（増）設、
農業新時代に活路を開く総合的な対策、町
民運動会、大利根交通のもえぎ野台への乗
り入れ、町長公約の進捗状況、利根町を教
育先進町とする構想と戦略、住民の行政参
加、主要農作物種子法の廃止、利根町の防
災対策と防災訓練についての質問などがあ
り、活発な質疑応答が行われました。（詳
しくは『とねまち議会だより』をご覧くだ
さい）。

平成 29 年度予算を補正

会計 補正額 総額
一般会計 4,437 万 5,000 円 55 億 4,903 万 2,000 円

国保特別会計（事業勘定） △ 2,558 万 6,000 円 28 億 6,433 万 8,000 円

国保特別会計（直営診療施設勘定） 339 万 2,000 円 1 億 1,916 万 5,000 円

介護保険特別会計 545 万 2,000 円 14 億 9,684 万 3,000 円

後期高齢者医療特別会計 952 万 4,000 円 3 億 8,337 万 2,000 円

平成 29 年度利根町一般会計および各特別会計について、次のとおり補正されました。

主な条例の改正
【利根町個人情報保護条例及び利根町情報公開条例の一部を改正】

　行政機関の保有する個人情報の保護に関する法律の改正により、個人情報の定
義の明確化と要配慮個人情報の取扱規定が整備されたことに伴い、それぞれの条
例の一部が改められたものです。

【利根町特別職の職員で非常勤のものの報酬及び費用弁償に関する条
例の一部を改正】
　農地利用最適化交付金事業の実施に伴い、農業委員会の活動実績等における報
酬について定める必要があることから、条例の一部が改められたものです。

【利根町長の給与及び旅費に関する条例の一部を改正】
　選挙公約に基づき、削減総額が福祉バス増車のリース料分となる町長の給料月
額を半額（期限付き）にする議案が提出され、議決されたものです。

【利根町固定資産評価審査委員会委員に伊
い

藤
と う

恒
つ ね

夫
お

氏を選任】
　この案件は、利根町固定資産評価審査委員会の委員に、伊藤　恒夫氏を選任し
たいので議会に同意を求めた結果、承認されたものです。

　

ミ
サ
イ
ル
が
日
本
に
落
下
す
る
可
能
性
が
あ
る
場
合
、
国

は
「
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
」
を
活
用
し
て
防
災
行
政
無
線
で
特
別
な

サ
イ
レ
ン
音
と
メ
ッ
セ
ー
ジ
（
左
記
）
を
流
す
ほ
か
、
緊
急

速
報
メ
ー
ル
な
ど
に
よ
る
情
報
提
供
を
行
い
ま
す
。

もしメッセージが流れたら
落ち着いて、直ちに行動してください。

【
例
】「
直
ち
に
避
難
。
直
ち
に
避
難
。
直
ち
に
建
物

の
中
、
ま
た
は
地
下
に
避
難
し
て
く
だ
さ
い
。
ミ
サ

イ
ル
が
落
下
す
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
直
ち
に
避

難
し
て
く
だ
さ
い
。」

屋外に
いる場合

近くの建物の中や地下に避難する！
（注）できれば頑丈な建物が望ましいものの、近くに

なければ、それ以外の建物でも構いません。

物陰に身を隠すか、地面に伏せて
頭部を守る！

建物が
ない場合

屋内に
いる場合

窓から離れるか、窓のない部屋に
移動する！

政府の最新情報をこちらでチェック！

首相官邸ホームページ 
w w w . k a n t e i . g o . j p /

Twitter アカウント
首相官邸災害・危機管理情報 @Kantei_Saigai

国民保護ポータルサイト

http://www.
kokuminhogo.go.jp/
shiryou/hogo_manual.html

●屋外にいる場合：口と鼻をハンカチで覆い、現場
から直ちに離れ、密閉性の高い屋
内または風上へ避難する。

●屋内にいる場合：換気扇を止め、窓を閉め、目張
りをして室内を密閉する。

近くにミサイル落下した時は…！

日時　３月 11 日（日）午後５時～７時

※雨天・荒天の場合は中止

主催者から一言
　３・11 キャンドルナイトは、東日本大震災を教訓に、
家族や地域のつながりの大切さをより良く理解し、絆
の輪を広げていくことを目的としています。
　また、昨年度は県内 26 団体によるキャンドルリレー
も行いました。震災を風化させないためにも、お子さ
まとご一緒にご参加ください。

ぼ

う

さ

い

掲

示

板

～
弾
道
ミ
サ
イ
ル
落
下
時
の
行
動
に
つ
い
て
～

23 平成 30 年 2 月（No.647） 平成 30 年 2 月（No.647） 22



　文小学校の一画にあ
る「放課後　子ども教
室」では、しいたけ作
りや野鳥の観察などさ
まざまな体験をしなが
ら、子どもたちの好奇
心を育てています。
　 今 回 体 験 し た の は

「切り絵」。今年の干支
である「戌

いぬ

」を皆で作成しました。終始子どもたちは、絵と
にらめっこするかのごとく、黙々と作業をしていましたが、
中には、「もう無理～。」と声を出す子もいました。それでも、
最後まできちんと続け、世界でひとつだけの作品を作ること
ができました。いい思い出になったかな。

課後の貴重な体験の数々！放
▶
今
回
は
切
り
絵
に
挑
戦
し
ま
し
た
！

んまっこまつりで皆笑顔に！も

1 ～ 3. 今までたくさん練習してきた成果を、
保護者の方に披露することができました！

１

２

３

消 防 出 初 式

～
今
年
も
安
心
・
安
全
な
町
を
目
指
し
て
～

こ
れ
を
見
な
い
と
、

新
年
は
始
ま
ら
な
い
！

分 団 初 の 女 性 分 団 員 に
突 撃 イ ン タ ビ ュ ー！
消防団員になろうとしたきっかけは？
　消防団本部員の方に誘っていただいたのがきっかけです！地域の活動

に参加したいと思い、入団しました。

これからの抱負をお願いします！
　まだ入団して半年くらいで出動らしい出動は、まだ１回しかなく緊張

感のある現場にはまだ出たことはないですが、一刻を争うような状況で

も迅速に対応できるよう訓練に励んでいきたいです。また、利根町の地

域の安心・安全のために頑張っていきたいです。

▶
第
６
分
団　

所
属　

五
十
嵐　

裕
佳
さ
ん

▲記念キャラクター「もんまりん」

　

１
月
６
日
（
土
）、役
場
に
お
い
て
、

毎
年
恒
例
の
消
防
出
初
式
が
挙
行
さ

れ
ま
し
た
。

　

第
１
部
は
、
観
閲
入
場
後
中
隊
長

の
指
揮
に
よ
り
、
機
械
器
具
の
点
検

が
実
施
さ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
各
団

員
は
素
早
い
動
き
で
点
検
を
行
い
、

万
が
一
の
時
で
も
迅
速
に
行
動
で
き

る
よ
う
訓
練
を
行
い
ま
し
た
。

　

第
２
部
で
は
、
イ
ベ
ン
ト
ホ
ー
ル

に
て
式
典
が
行
わ
れ
、
茨
城
県
知
事

や
茨
城
県
消
防
協
会
長
か
ら
永
年
勤

続
功
労
者
お
よ
び
消
防
功
労
者
な
ど

に
対
し
、
感
謝
状
や
表
彰
状
が
贈
ら

れ
ま
し
た
。
な
お
、
今
回
は
式
典
に

大
井
川
和
彦
茨
城
県
知
事
が
出
席
し
表

彰
の
授
与
を
行
い
ま
し
た
。

　

第
３
部
は
、
駐
車
場
で
龍
ケ
崎
鳶
職

組
合
「
若
鳶
会
」
に
よ
る
、
梯
子
乗
り

な
ど
の
披
露
が
あ
り
ま
し
た
。
梯
子
乗

り
で
は
、
ポ
ー
ズ
を
決
め
る
ご
と
に
観

客
か
ら
は
大
き
な
歓
声
と
拍
手
が
贈
ら

れ
ま
し
た
。

　

今
年
も
、
町
内
の
安
全
を
祈
願
し
出

初
式
が
厳
粛
に
行
わ
れ
ま
し
た
。
ま

た
、
今
回
消
防
職
団
員
の
勇
姿
や
、
若

鳶
会
に
よ
る
素
晴
ら
し
い
演
技
を
ご
覧

に
な
っ
て
い
な
い
方
は
、
ぜ
ひ
来
年
の

出
初
式
を
見
学
し
て
み
て
は
い
か
が
で

す
か
。

　今年も町内
で、１年間無
病息災である
ようにと願い
を込めて行わ
れる「どんど
焼き」が行わ
れました。
　 そ の 年 に

飾った門松や注連飾りなどを持ち寄って焼く。そし
て残り火でもちを焼き、食べることによってその年
の病を除くといわれている行事です。参加した子ど
もたちは、「美味しい。」と言いながら、笑顔でおも
ちを食べていました。

年１年の健康を願って！今
▶
今
年
一
年
、
元
気
で
い
よ
う
！

１

２ ３

４

５

６７

８ １
．
観
閲
入
場
す
る
一
台
一
台
に
敬
礼
！　

２
．
点
検
完
了
の
合
図
を
大
声
で
報
告
！　

３
～
４
．
表

彰
状
を
読
み
上
げ
る
大
井
川
和
彦
茨
城
県
知
事
。　

５
～
８
．
纏
振
り
や
は
し
ご
乗
り
な
ど
見
事
な
演

技
を
す
る
若
鳶
会
の
方
々
。

　 昨 年 11 月
18 日（ 土 ）
に文間小学校
に て、 創 立
10 周 年 記 念
式典およびも
んまっこまつ
りが開催され
ました。式典

では、10 周年記念キャラクターの「もんまりん」の
紹介や、茨城県警察音楽隊による盛大な演奏や交通
安全についての講話が行われ、　演奏を間近で聞いた
児童は、「大きい音でびっくりした。」「サイレンの音
がすごかった。」など話していました。
　またもんまっこまつりでは、児童による音楽劇や
もんまっこ太鼓、南中ソーランなどが披露され保護
者の方も「子どもの成長した姿を見られて感動です。」
と話していました。

▶
素
晴
ら
し
い
演
奏
を
披
露
し
た
茨
城
県
警
察
音
楽
隊
の
方
々
！

その②

町
 P H O T O  

の 話
 N E W S  

題
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利根町の人口と世帯

わが家のアイドル写真館　投稿写真大募集！
お子さまやワンちゃん、ネコちゃんなど、この子こそ「わが家のアイドル！」という可愛い写真を広報とねで、皆さんに紹介してみませんか？
投稿者の住所・氏名・連絡先・アイドル（小学校入学前のお子さま、またはペット）のお名前（ふりがな）・生年月日・一言コメント（15 文字以内）を明記の上、
写真（2MB 以内）をメールでお送りください。メールがうまく送れない場合や、窓口で受付する場合は、お手数ですが下記までお問い合わせください。 

【送り先】企画課　シティプロモーション係　☎ 68-2211（内線 221）✉ citypro@town.tone.lg.jp まで

男　 性：
女　 性：

総 人 口：

世 帯 数：

16,540
8,160
8,380
7,050

人（± 0）
人（+5）
人（-5）
世帯（+9）

（平成 30 年１月１日現在）

ご意見・ご要望の概要とその回答は、町民全体の課題として共有して
いただくため、役場 1 階の情報公開コーナーで公開させていただく場合
もあります。
● 町長へのホットライン　☎ 0297-68-8059（留守番電話・FAX）
● 電子メール　info@town.tone.lg.jp
　　　　　　　　  ※必ず氏名・住所・電話番号をご記入ください。

● 投書箱　（設置場所）
　　　　　　・利根町役場　・利根町公民館　・利根町生涯学習センター
　　　　　　・文間地区農村集落センター　・利根東部農村集落センター
　　　　　　・布川地区コミュニティセンター

【問い合わせ先】  役場総務課　秘書広聴係　☎ 68-2211（内線 507）

皆さまのご意見・ご要望を受け付けています。

　【２月の納税等】
　固定資産税・都市計画税  ４期 ／ 国民健康保険税  ８期
　後期高齢者医療保険料  ８期 ／ 介護保険料  ６期

わが家のアイドルル
写真館

大好評の「わが家のアイドル写真館」
町民の方々からご応募いただいた可
愛い「わが家のアイドル」写真をご紹
介します♡

健康レシピ
利根町ヘルスメイトおすすめ

※住民基本台帳人口　( ) 内は前月比

＜作り方＞

❶春菊は茹でて３cm の長さに切り、水気を
絞る。しいたけは網で焼いて醤油小さじ 1
と酒をふり、冷めたら一口大に切る。

❷大根は、すりおろして軽く水気を切り、
醤油小さじ２と酢を混ぜ、
①と和える。

春 菊 の お ろ し 和 え

＜材料：４人分＞
 春菊 ……………………… 200g（１束）
生しいたけ ……………… 60g（６個）
醤油 ……………………… 小さじ１
酒 ………………………… 小さじ１
大根 ……………………… 200g（1/4 本）
醤油 ……………………… 小さじ２
酢 ………………………… 小さじ２ 

【コメント】

春菊には、皮膚や粘膜を保護する働きのあるβ-カロ

テンが豊富に含まれていて、風邪予防や肌荒れ予防の

効果があります。香りや味を損なわないように短時間

でさっと茹でてください。

凜音（りおん）ちゃん

H28.1.10 生
元気いっぱい！！ちからもち★

調理時間
の目安

10分
　＜栄養量：１人分＞
　　エネルギー 28kcal　たんぱく質 2.2g　脂質 0.2g
　　塩分 0.8g

祐莉（ゆうり）ちゃん

H26.5.13 生
着替えの練習してます。

モカ ちゃん

H15.3.10 生
もうすぐ 15 歳、まだまだ元気だよ！

航佑（こうすけ）ちゃん

H29.5.15 生
お姉ちゃんと遊ぶのが大好き！

レシピ提供
利根町食生活改善推進員協議会

（利根町ヘルスメイト）土田 静子さん

利根町元気プロジェクト！

とね元気塾 ワークショップ開催のお知らせ

2018 年 3 月 21 日（水・春分の日）、利根町
役場イベントホールにて、芸術家日比野克彦
氏を塾長に迎え、とね元気塾 第 1 回ワーク
ショップが開催されます。
お子さまから大人まで、誰でも自由に参加で
きる楽しいワークショップです。詳細は、町
公式ホームページやＳＮＳで随時お知らせし
ます。どうぞお楽しみに！

とね元気塾 
塾長　日比野 克彦

2月号 P28 裏表紙.indd   1 2018/01/22   8:48:32


