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このページに関するお問い合わせは、役場 企画課 シティプロモーション係（☎ 68-2211）まで

2017 年度 一般社団法人　茨城南青年会議所 7 月例会

未来予想図
～未来につなげるメッセージ～

　去る 7 月 30 日（日）一般社団法人 茨城南青年会議
所主催によるワークショップ「未来予想図～未来につ
なげるメッセージ～」で制作された巨大アートが、下
記の日程で役場１階イベントホールで展示されます。
　この巨大アート制作は、未来を担う子ども達が、新
たなまちの魅力を感じ、郷土愛を育み、未来へ繋げる
事業を展開することで、明るい豊かなまちづくりを目
指すことを目的として、利根町に拠点を置く芸術団体

「アートネアートスタジオ」の協力を得て実施されま
した。
　当日は、町内の小学生が多数参加、巨大アート作成
のほか、町内で栽培された楮

こうぞ

（和紙の原料となる木）
を用いた和紙作りを体験。
　また、利根町町制 70 周年となる８年後の自分に向
けてメッセージを書き、タイムカプセルに入れるなど、
参加した子どもたちは未来に思いを馳

は

せた一日となり
ました。

巨大アート展示期間：11 月１日～ 11 月 30 日まで

展示場所：役場 1 階イベントホール

「アートネアートスタジオ」のホームページもご
参照ください。

問 一般社団法人　茨城南青年会議所
TEL 0297-85-3355

アートネアート 検索

シリーズ

まち
　ひと
　　しごと

#005　第 46 回利根町民運動会

　
今
月
の
シ
リ
ー
ズ
「
ま
ち
・
ひ
と
・
し
ご

と
」
は
、10
月
８
日
（
日
）
秋
晴
れ
の
空
の
下
、

利
根
中
学
校
第
一
グ
ラ
ウ
ン
ド
に
て
、
盛
大

に
開
催
さ
れ
た
「
第
46
回
利
根
町
民
運
動
会
」

の
模
様
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　
前
日
の
大
雨
で
心
配
さ
れ
た
グ
ラ
ウ
ン
ド

コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ン
も
、
大
会
ス
タ
ッ
フ
総
出

で
綺
麗
に
整
備
さ
れ
、
当
日
の
お
天
気
も
、

絶
好
の
運
動
会
日
和
と
な
り
ま
し
た
。

　
利
根
町
民
運
動
会
は
、
小
さ
な
お
子
さ
ま

か
ら
お
年
寄
り
ま
で
、
幅
広
い
世
代
の
方
々

が
飛
び
入
り
参
加
で
き
る
競
技
も
た
く
さ
ん

用
意
さ
れ
て
お
り
、
全
町
民
参
加
型
の
ス
ポ
ー

ツ
イ
ベ
ン
ト
と
し
て
、
古
く
か
ら
親
し
ま
れ

て
い
る
町
の
名
物
イ
ベ
ン
ト
で
す
。

　
今
年
も
、
工
夫
を
凝
ら
し
た
ユ
ニ
ー
ク
な

競
技
か
ら
、
パ
ン
食
い
競
走
、
紅
白
玉
入
れ
、

綱
引
き
な
ど
定
番
競
技
ま
で
、
約
20
種
類
の

楽
し
い
種
目
が
用
意
さ
れ
、
子
ど
も
も
大
人

も
、
み
ん
な
が
積
極
的
に
競
技
に
参
加
し
、

元
気
な
声
が
会
場
内
に
響
き
渡
り
ま
し
た
。

　
ま
た
、
今
年
は
会
場
内
に
、
利
根
町
商
工

会
同
友
会
に
よ
る
、
や
き
そ
ば
・
ジ
ュ
ー
ス

の
出
店
や
、
会
場
の
上
空
で
は
、
ド
ロ
ー
ン

に
よ
る
空
中
撮
影
が
行
わ
れ
る
な
ど
、
今
年
、

46
回
目
を
迎
え
た
町
民
運
動
会
は
、
ま
す
ま

す
盛
り
上
が
っ
て
い
ま
す
！

　
今
回
の
町
民
運
動
会
の
開
催
に
あ
た
り
、

ご
参
加
・
ご
協
力
を
い
た
だ
い
た
皆
さ
ま
、

お
疲
れ
様
で
し
た
。
そ
し
て
、
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。
ま
た
来
年
、
元
気
な
姿
で

お
会
い
し
ま
し
ょ
う
！

第 46 回 利 根 町 民 運 動 会
2017 年 10 月８日（日）　天候  晴れ
利 根 中 学 校　 第 1 グ ラ ウ ン ド

２

４

８

１

３ ５

１. ２. 小学校入学前の小さなお子さまも保護者と一緒に競技を楽し
める「ここまでおいで」や「お宝拾い」では、幼児たちもがんばっ
て走りました。３. ４. パン食い競走や紅白玉入れなどの定番種目も
大会を大いに盛り上げてくれます。５. ６. 積み上げられた段ボール
を運ぶ「走る宅急便」や「ムカデ競走」など、利根町民運動会の
名物競技が今年も会場を沸かせてくれました。７. ３人でひとつの
フラフープに入ってゴールを目指す「フラフープで走ろう」

大
人
た
ち
が
一
番
真
剣

　
利
根
町
民
運
動
会
で

は
、
子
ど
も
た
ち
の
元

気
な
姿
が
目
立
ち
ま
す

が
、
実
は
、
一
番
真
剣
で
、

一
番
楽
し
ん
で
い
る
の

は
大
人
た
ち
な
の
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。

８.「ちょっと拝借」では、カー
ドに書かれた物や人をいち早
く見つけられるかが勝負のカ
ギ！ ９. こちらも利根町民運
動会名物の「段ボールキャタ
ピラ」

学校対抗綱引き
優勝　布川小学校
学区対抗綱引き
優勝　文小学校 PTA
スポーツ少年団対抗リレー
優勝　利根スターズ
２位　利根フェニックス
３位　文間スポ少陸上部Ｂ
小学校対抗リレー
優勝　文間小学校
２位　布川小学校
３位　文小学校

一般女子リレー
優勝　美（び）
２位　昴（すばる）
３位　文間スポ少Ｂ
一般男子リレー
優勝　炭火屋
２位　利根キッカーズ
３位　利根町役場男子
地区対抗リレー
優勝　もえぎ野台
２位　四季の丘自治会
３位　布川台

９10

11

10 ～ 12. 昼休みのアトラクション
では、利根二葉保育園児による可
愛い鼓笛ドリル演奏が披露された
ほか、筑波大学ＯＢ運動講師の指
導によるフリフリグッパー、利根
町音頭をみんなで踊りました。 12

綱引き・各種リレー 入賞チーム

おめでとうございました！

「第 46 回利根町民運動会」の大会当日に撮影された写真や動画は、利根町
公式ホームページや、町公式 Facebook、Youtube 利根町公式チャンネルで
もご紹介しています。参加者の元気な姿をぜひご覧ください！

ま
す
ま
す
盛
り
上
が
る
利
根
町
の

名
物
イ
ベ
ン
ト

子
ど
も
も
大
人
も
大
活
躍
!!

６

７
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今月号から４カ月に渡って、町内の各小・

中学校についてご紹介いたします！

学校紹介文間小学校
　今年度、文間小学校は創立 10 周年を迎えます。

11 月 18 日（土）には、創立 10 周年記念式典ともんまっこまつりを同日開催します。学校・家庭・地域が一体となって教育活動

を推進していきます。

学校教育目標

「 生 き る こ と に 喜 び を も ち、 自 ら 学 び、

自ら鍛え、自ら奉仕する児童を育成する。」

毎日が楽しい学校

「 学 校 に 来 る の が 毎 日 楽 し み で、 み ん な

が 笑 顔 で 学 習 や 行 事 に 取 り 組 む 学 校 」

　誰もが分かり、誰もが参加できる授業を目

指して授業を展開しています。授業の中の話

合い活動と話合いの場を工夫するとともに、

考えたことを表現する場面を授業に位置付

け、主体的な学びを育てる工夫をしています。

よく考え自ら学ぶ子供

　豊かな心の育成を目指して体験活動の充実

を図っています。基本的な生活習慣を確立す

るとともに、あいさつ運動や読書活動、歌を

楽しむ場面を設定し、情緒豊かな仲良く助け

合う児童の育成に取り組んでいます。

仲 良 く 助 け 合 い
思いやりのある子供

　体力向上を目指して、朝のランニングや休

み時間の外遊び、運動量を確保した体育科の

授業展開に努めています。

　また、命を大切にする学習を進め、明るく

健康に学校生活を送ることができるよう努め

ています。

明るく健康で頑張る子供

【児童数】　217 名（９月１日現在）

【職員数】　29 名

【学級数】　10 学級

（特別支援学級 1 学級）

そ の ①

町Ｐ
Ｈ
Ｏ
Ｔ
Ｏ
 
Ｎ
Ｅ
Ｗ
Ｓ

の
話
題

　

ご
自
分
の
携
帯
電
話
や
パ
ソ
コ
ン
の
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
を
登
録
し
て
い
た
だ

く
と
、
町
か
ら
配
信
さ
れ
る
情
報
を
ご
覧
に
な
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
だ
登

録
が
お
済
み
で
な
い
方
は
、
ぜ
ひ
登
録
し
気
に
な
る
情
報
を
取
得
し
て
み
ま
せ

ん
か
。

※
メ
ー
ル
受
信
に
要
す
る
通
信
費
（
パ
ケ
ッ
ト
通
信
料
な
ど
）
の
費
用
は
、
利

用
者
の
ご
負
担
と
な
り
ま
す
。

情
報
メ
ー
ル
一
斉
配
信
サ
ー
ビ
ス

！！

☆登録は簡単☆登録方法

注意点
・「アドレス指定受信」や「ドメイン指定受信」を設定されている方は、受信できるよう
設定の変更をお願いします。

・  iPhone ユーザーの方は必ず「件名」に「利根町」と入力して送信してください。
・「登録希望メールアドレス」は、自動で入力されています。
・「登録希望パスワード」は、半角英数字３～ 16 文字以内で登録願います。

①お手持ちの携帯電話、スマートフォン

またはパソコンなどから、右記メールア

ドレスに空メールを送ります。

③ＵＲＬに接続後、情報メール一斉配信の

登録ページが表示されますので、利用規約

に同意された後「登録希望カテゴリ」、「登

録希望パスワード」を入力してください。

ＵＲＬ

②空メールを送ると、すぐに返信メールが届きま

す。このメールの本文中に記載されたＵＲＬ（本

登録用のページアドレス）をクリックして下さい。

④全ての入力が完了したら「登録」ボタンを
クリックすることで、登録が完了となります。

問い合わせ先　役場総務課秘書広聴係　☎６８―２２１１（内線５０３）

【メールアドレス】
mm_tone_regist@ictech.jp

利
根
町

敬
老
会
開
催

　

９
月
24
日
（
日
）
利
根
町

公
民
館
多
目
的
ホ
ー
ル
に
お

い
て
、
利
根
町
敬
老
会
（
町

主
催
）
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

会
場
に
は
、
約
３
０
０
名

の
方
が
参
加
。
第
一
部
・
式

典
で
は
、
今
年
度
88
歳
（
75

名
）・
１
０
０
歳
（
７
名
）
を

迎
え
ら
れ
る
方
が
長
寿
者
と

し
て
表
彰
さ
れ
、
町
長
よ
り

記
念
品
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。

　

式
典
後
は
、
利
根
町
リ
ハ

ビ
リ
体
操
指
導
士
の
会
の

方
々
に
よ
る
『
シ
ル
バ
ー
リ

ハ
ビ
リ
体
操
』
を
会
場
の
皆

さ
ん
全
員
で
体
験
し
ま
し
た
。

　

第
二
部
・
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ

ン
で
は
「
利
根
二
葉
幼
稚
園
」

（
落お

ち

合あ
い

孝た
か

美み

園
長
）
か
も
め
組

（
年
長
）
に
よ
る
鼓
笛
演
奏
が

披
露
さ
れ
ま
し
た
。
園
児
た

ち
の
素
晴
ら
し
い
演
奏
に
会

場
は
、
感
動
に
包
ま
れ
、
終

了
後
に
は
大
き
な
拍
手
が
贈

ら
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
東
筑

波
ユ
ー
ト
ピ
ア
猿
芸
の
会
に

よ
る
伝
統
芸
能
『
猿
ま
わ
し
』

が
披
露
さ
れ
、
楽
し
い
ひ
と

と
き
を
過
ご
し
ま
し
た
。

１

２ ３

４ ５

６ ７ ８

1. 今年度で 100 歳！いつまでもお元気で。2

～ 3. シルバーリハビリ体操を会場みんなで

体験しました。4 ～ 8. 会場を笑いと感動いっ

ぱいにさせてくれた東筑波ユートピア猿芸の

会および利根二葉幼稚園の園児たち。
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こんにちは

とね子育て支援センターです

支援センターって
　　　　どんなところ？
知りたい人は来て！見て !!

支援センターって
　　　　どんなところ？
知りたい人は来て！見て !!

利根町在住の、未就園のお子さんと、その保護者を対象にさまざまな支
援を行っています。現在は、子育て真っ最中の方同士の情報交換や、気分
転換の場所に、子どもたちのふれあい体験の場にもなっています。担当保
育士とのたわいのないおしゃべりもおすすめです。（*^_^*）
皆さん、ぜひ遊びに来てください。何かのきっかけ作りになれば幸いです。

＊＊12月の予定＊＊
◎とね子育て支援センターの活動は、通
常は文間保育園内にて月曜日～金曜日
に行っています。
　（土・日曜日、祝日はお休みです）
＊ワイワイサロンは、利根町保健福祉
センターでの育児相談日です。
＊遊びに来る時は各自飲み物を持参してください。

５ 火 育児相談ワイワイサロン

６ 水 誕生カード作り１月・２月生まれ

７ 木 誕生カード作り１月・２月生まれ

８ 金 園庭開放おすすめ日

11 月 すくすく

12 火 よちよち

13 水 ぷちぷち・ぽこぽこのクリスマス会

14 木 しめ飾り作り予備日

15 金 しめ飾り作り予備日

18 月 もえぎ野台「たんぽぽ」支援

19 火 園庭開放おすすめ日

20 水 ねんね＆赤ちゃん＆マタニティさん

22 金 すっきりサロン

25 月 にこにこ赤ちゃん

26 火 にこにこ広場

問い合わせ先　　
とね子育て支援センター（文間保育園内）
　☎　６８ー３１９４
　開園日時　月曜日～金曜日

　（祝日を除く午前8時～午後5時）
※案内の手紙は役場子育て支援課・保険年金課前のお便り BOXにも
入っています。また、町公式ホームページでもご覧いただけます。

1 2

早朝
楊名時太極拳
午前７時～７時 40 分

（早尾台緑地広場）

午前
テニス教室
午前 10 時～正午

（利根浄化センターテニスコート）

バドミントン・卓球・ニュースポーツ
午前９時 30 分～正午

（文小学校体育館）

午後
バドミントン・卓球・ニュースポーツ
午後１時 30 分～３時 30 分

（文小学校体育館）

夜間

日 月 火 水 木 金 土

3 4 5 6 7 8 9

早朝
楊名時太極拳
午前７時～７時 40 分

（早尾台緑地広場）

楊名時太極拳
午前７時～７時 40 分

（早尾台緑地広場）

楊名時太極拳
午前７時～７時 40 分

（早尾台緑地広場）

午前

グラウンドゴルフ
午前９時 30 分～正午

（文小学校グラウンド）
健康体操
午前 10 時～ 11 時 30 分

（利根町生涯学習センター）

テニス
午前 10 時～正午

（利根浄化センターテニスコート）

グラウンドゴルフ
午前９時 30 分～正午

（利根浄化センターグラウンド）

テニス教室
午前 10 時～正午

（利根浄化センターテニスコート）
バドミントン・卓球・
ニュースポーツ
会場都合により中止

午後
テニス
午後１時～３時

（利根浄化センターテニスコート）

夜間
バドミントン・ニュースポーツ
午後７時 30 分～９時 30 分

（文小学校体育館）

楊名時太極拳
午後７時～８時 30 分

（利根町公民館）

10 11 12 13 14 15 16

早朝
楊名時太極拳
午前７時～７時 40 分

（早尾台緑地広場）

楊名時太極拳
午前７時～７時 40 分

（早尾台緑地広場）

楊名時太極拳
午前７時～７時 40 分

（早尾台緑地広場）

午前
グラウンドゴルフ
午前９時 30 分～正午

（文小学校グラウンド）

テニス
午前 10 時～正午

（利根浄化センターテニスコート）

グラウンドゴルフ
午前９時 30 分～正午

（利根浄化センターグラウンド）

テニス教室
午前 10 時～正午

（利根浄化センターテニスコート）

バドミントン・卓球・ニュースポーツ
午前９時 30 分～正午

（文小学校体育館）

午後
テニス
午後１時～３時

（利根浄化センターテニスコート）

バドミントン・卓球・ニュースポーツ
午後１時 30 分～３時 30 分

（文小学校体育館）

夜間
バドミントン・ニュースポーツ

（会場都合により中止）
楊名時太極拳
午後７時～８時 30 分

（利根町公民館）

24 25 26 27 28 29 30

早朝
楊名時太極拳
午前７時～７時 40 分

（早尾台緑地広場）

楊名時太極拳
午前７時～７時 40 分

（早尾台緑地広場）

午前
グラウンドゴルフ
午前９時 30 分～正午

（文小学校グラウンド）

テニス
午前 10 時～正午

（利根浄化センターテニスコート）

グラウンドゴルフ
午前９時 30 分～正午

（利根浄化センターグラウンド）

午後
テニス
午後１時～３時

（利根浄化センターテニスコート）

夜間
バドミントン・ニュースポーツ
午後７時 30 分～９時 30 分

（文小学校体育館）

楊名時太極拳
午後７時～８時 30 分

（利根町公民館）

17 18 19 20 21 22 23

早朝
楊名時太極拳
午前７時～７時 40 分

（早尾台緑地広場）

楊名時太極拳
午前７時～７時 40 分

（早尾台緑地広場）

楊名時太極拳
午前７時～７時 40 分

（早尾台緑地広場）

午前

グラウンドゴルフ
午前９時 30 分～正午

（文小学校グラウンド）
健康体操
午前 10 時～ 11 時 30 分

（利根町生涯学習センター）

テニス
午前 10 時～正午

（利根浄化センターテニスコート）

グラウンドゴルフ
午前９時 30 分～正午

（利根浄化センターグラウンド）

テニス教室
午前 10 時～正午

（利根浄化センターテニスコート）

バドミントン・卓球・ニュースポーツ
午前９時 30 分～正午

（文小学校体育館）

午後
テニス
午後１時～３時

（利根浄化センターテニスコート）

バドミントン・卓球・ニュースポーツ
午後１時 30 分～３時 30 分

（文小学校体育館）

夜間
バドミントン・ニュースポーツ
午後７時 30 分～９時 30 分

（文小学校体育館）

楊名時太極拳
午後７時～８時 30 分

（利根町公民館）

31
早朝
午前
午後
夜間

年齢別サークルの対象年齢
すくすく　平成 24 年４月～平成 27 年３月生まれ
よちよち　平成 27 年４月～平成 28 年３月生まれ
ねんね　　平成 28 年４月～平成 28 年 12 月生まれ
赤ちゃん　平成 29 年１月くらいから
※マタニティさんは、赤ちゃんの日やねんねの日に遊びに来て保護
者の方や小さいお子さんたちとふれあってください。

保育園の開放（園庭および室内）
月曜日～金曜日（祝日は除く）
午前９時 30 分～ 11 時 30 分
午後３時～４時（変更もあり）
対象：未就園の親子
■持参したベビーカーでお庭を散歩
することができます。
■お孫さんを見ていらっしゃる祖父
母の方もご利用く
ださい。
■雨の日も遊べる小
さな部屋がありま
す。

すっきりサロンへどうぞ
午前９時 30 分～ 11 時 30 分
○引っ越ししてきたばかりで、まだ

お友達がいない親子の方
○昼間お子さんやお孫さんと２人き

りで過ごされている方
○ちょっと話をしたい、話を聞いて

欲しいという親子の方など、思い
切って一度出掛けてみませんか？
おしゃべりしてすっ
きりしましょう。お
待ちしています。 お
気軽にどうぞ。

にこにこ広場
午前９時 30 分～ 11 時 30 分
対象：未就園の親子

園庭および室内で好きな遊びを楽
しんでください。最後に保育士の紙
芝居や絵本の読み聞か
せなどもあります。保
育園のお山も人気です。

にこにこ赤ちゃん
午前９時 30 分～ 11 時 30 分
対象：ねんね・赤ちゃんの親子
　　　マタニティの方もどうぞ

園庭および室内で好きな
遊びを楽しんでください。
情報交換することでわかる
こともたくさんあります。

年齢別のサークル
午前９時 30 分～ 11 時 30 分
対象：未就園の親子

すくすく・よちよち・ねんね・赤ちゃ
んと年齢で分かれ活動する日。

季節や年齢に合わせた制作や戸外
活動・歌・手遊び・育児情報交換な
どを取り入れています。

しゃべランチ
午前９時 30 分～午後０時 30 分
対象：未就園の親子

にこにこ広場に遊びに来ながらその
後で、持ってきたお弁当
を食べても良い日です。
おしゃべりしながらのラ
ンチも楽しいですよ。

ENJOY SPORTS!  ENJOY LIFE!

（利根町総合型地域スポーツクラブ）

☆クラブ活動に参加する際は、受付で「会員証」を提示してください。（早朝の「楊名時太極拳」は必要ありません）
☆ビジター参加費は、大人：300 円／都度、子供（中学生以下）：150 円／都度です。（早朝の「楊名時太極拳」は無料です）

とね ワイワイ くらぶ

「とね ワイワイ くらぶ」は、地域のスポーツ振興だけでなく、住民の健康づくりや体力増進､ 豊かなコミュニティづくりに寄与します。

12月の活動予定

★お知らせ
　12 月の年齢別サークルは、全クラスに
おいて、保護者の方のお楽しみ「お正
月のしめ飾り作り」を行います。制作
希望の方は、材料費（300 円）をご用
意ください。

※作らない方も通常どおり遊びに来てください。

誕生カードが出来上がりました !

＊＊担当より＊＊
　毎回保護者の方に、子育て
あれこれを綴って頂いていま
す。楽しみにしているという
お話も伺いましたので今後も
続けていければと思います。

　支援センターでの活動は楽しいことばかりです。でも、なかには、活動の中に入らない子、
ママにべったりな子、泣いてしまう子 ･･･、私がお世話になった間にもさまざまな子がいま
した。そのことについて悩んでしまうママもいましたが、先生と話をすることで気持ちが軽
くなったり、お子さんも少しずつ気の合う友達や、お気に入りの遊びを見つけて遊んだりと
成長する姿を見ることができて、ここの存在はニコニコ参加することだけではないんだなと
実感しています。なので、お友達とかかわることが苦手な子も、心配しないで遊びに来るこ
とをおすすめします。	 三人のお子さんのお母さんより

「とね ワイワイ くらぶ」クラブハウス　（事務局）
〒 300-1632　茨城県北相馬郡利根町下曽根 321

TEL　090 － 1407 － 4480
FAX　0297 − 68 − 3812

☆途中入会者の傷害保険は、入会翌月から適用となります。

☆プログラムは当日の状況により予告なしに変更 / 中止することがあり

ますのでご了承願います。最新の活動計画は、毎月末に翌月の活動

計画が「とねっと」で広報されます。「とねっと」を見るか、 事務局

にお問い合わせください。

年末のため
活動休止

（12月 28 日～
31 日）

年末のため活動休止（12月 28 日～ 31 日）
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入会は、 随時受け付けております。
申込書は 「とね ワイワイ くらぶ クラブハウス」、

「利根町生涯学習センター」、「利根町公民館」にあり
ます。

申し込み受け付けは、クラブハウスと各プログラ
ムの活動場所（早朝の太極拳は除く）で行っており
ますので、お気軽にお越しください。

早朝の楊名時太極拳は
　下記の場所でも行われています
場所　フレッシュタウン　利根っ子公園
日時　毎週　月曜日、水曜日
　　　午前７時 30 分～８時 30 分



子宮がん・乳がん医療機関検診のお知らせ
　子宮がん・乳がん検診を医療機関で受診する場合、検診料金の一部助成を行っています。
【申し込み先】利根町保健福祉センターにて受診券を発行します。子宮がん・乳がんとも、集団検診を含んで年度内１回です。
　　　　　　　8 時 45 分～ 17 時まで（土・日曜日・祝日、および年末年始を除く）

【持　ち　物】身分証明書（健康保険証・運転免許証など）
【検診受診期間】平成 30年２月 28日（水）まで

○子宮がん検診：子宮頸がんは初期段階では普通は全く症状がありません。

　　　　　　　　20 歳を過ぎたら 2年に１回子宮がんの検診を受けましょう。

対象者 20 歳以上 35 歳以上で医師の問診により該当する方

検査方法 子宮頚部細胞診 子宮頚部細胞診+子宮体部細胞診

自己負担金 2,400 円 3,800 円

○乳がん検診：40 歳代後半から 50 歳代前半がピークで女性に多いがんの一つです。

対象者 30 ～ 39 歳／ 40 ～ 64 歳の偶数年齢 41 歳以上の奇数年齢

検査方法 超音波検査 マンモグラフィ検査

自己負担金 1,100 円 1,000 円※ 40 歳代の方は２方向撮影のため 1,600 円

利根町保健福祉センターだより

利根町保健福祉センター イベント案内（11 月～ 12 月）

●育児相談・ワイワイサロン（乳幼児親子の遊び場）
　日時：12 月５日（火）　10：00 ～ 11：00　対象：全乳幼児　内容：保健師相談・栄養相談（育児相談）は当日の受け付け順。
●ヘルシー相談
日時：11 月 21 日（火）・12 月７日（木）　９：00 ～ 11：15　内容：管理栄養士による健康・栄養相談　予約：前日までに
　予約してください。
●口腔相談
日時：12 月 13 日（水）　10：00 ～ 14：30　内容：歯科衛生士による口腔機能相談　予約：前日までに予約してください。
●もの忘れ相談
日時：11 月 28 日（火）　13：00 ～ 15：30　内容：「もの忘れ｣の気になる方などの相談 予約：前日までに予約してください。
●精神保健相談
日時：12 月５日（火）　13：30 ～ 15：00　内容：専門職による相談　予約：1週間前までに予約してください。

 この機会にぜひ検診を

受けてみませんか？
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＜産後ケアとは・・・＞
　出産後退院してから、体調や子育てについての不安、授乳について心配がある、身近な方のサポートが得られないなどの親子

を対象に、日帰りや宿泊して助産師などからの指導が受けられるサービスです。

＜利用できる方＞
　町内に住所を有する産後４ケ月未満のお母さんと赤ちゃんで、産後家族などから家事・育児の援助

が受けられない方や、産後の生活に不安があったり、子育てに心配がある方。

＜支援の内容＞
　龍ケ崎済生会病院にて、お母さんと赤ちゃんの健康状態のチェック、育児のサポート（授乳や

沐浴指導）、育児に関する相談、乳房ケアが受けられます。

＜利用施設・利用時間・料金＞○龍ケ崎済生会病院　産科病棟
利用時間 自己負担金 利用回数

日帰り 午前 10 時～午後５時
（昼食付き） １日 2,500 円 お一人

５回まで
宿　泊 午前 10 時～翌朝 10 時

（３食付き） １泊 5,000 円

＊生活保護世帯の方は、自己負担金が免除されますので、利根町保健福祉センターにお問い合わせください。

　町内に住所を有する産後４ケ月未満のお母さんと赤ちゃんで、産後家族などから家事・育児の援助

　龍ケ崎済生会病院にて、お母さんと赤ちゃんの健康状態のチェック、育児のサポート（授乳や

＊生活保護世帯の方は、自己負担金が免除されますので、利根町保健福祉センターにお問い合わせください。

▶問い合わせ
利根町保健福祉センター
利根町下曽根２２１ー１
☎６８ー８２９１

児童虐待防止月間
　妊娠・出産・子育てに関する悩みを抱えているご家庭には、周囲の支えが必

要です。児童虐待は社会全体で解決すべき問題であり、一人で抱え込まず、相

談しましょう！児童虐待かと思ったらすぐにお電話ください。あなたの 1本の

電話で救われる子どもがいます。

さしのべて　あなたのその手　いちはやく

児童相談所相談ダイヤル　☎１８９
＊連絡は匿名で行うことも可能です。連絡者や連絡内容に関する秘密は守られます。

大変危険です。子どもの誤飲！！ 

●ストップ！！子どもの誤飲事故
・大人がちょっと目を離した隙に起こります！！

・大切なことは、事故防止です。子どもの周りにいる大人

が注意することで防げます。

●小児の誤飲事故が一番多いのは「たばこ」です
・たばこや灰皿を小児の手の届く場所に置かないように

し、ジュースなどの空き缶を灰皿の代わりに使うのはや

めましょう。

中毒１１０番　一般専用電話
判断に迷ったら問い合わせを！

つくば ： ０２９ー８５２ー９９９９　（３６５日　９時～ 21 時対応）

※異物誤飲（プラスチック、石、ビー玉など）や食中毒、慢性

の中毒（アルコール、シンナー中毒など）や医薬品の常用量で

の副作用についての相談には応じていません。

産後ケアをご存じですか
　　保健師が相談に応じています。まずご連絡ください。

「ＳＩＤＳ（乳幼児突然死症候群）」対策強化

～睡眠中の赤ちゃんの死亡を減らしましょう～
　睡眠中に赤ちゃんが死亡する原因には、SIDS（乳幼児突然死症

候群）という病気のほか、窒息などの事故があります。

● SIDS（乳幼児突然死症候群）とは・・・
　何の予兆や既往歴もないまま乳幼児が死に至る原因のわからな

い病気で、窒息などによる事故とは異なります。

● SIDS（乳幼児突然死症候群）を防ぐために・・・
　以下の３つのポイントを守ることにより、SIDS の発症率が低く

なるというデータがあります。

【SIDS から赤ちゃんを守るための３つのポイント】
①１歳になるまでは、 寝かせる時はあおむけに寝かせましょう。

②できるだけ母乳で育てましょう。

③たばこはやめましょう。
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き
、
８
月

も
同
様
の
判
断
を
し
て
お
り
ま
す
。
ま

た
、
先
行
き
に
つ
い
て
は
、
緩
や
か
な

回
復
が
期
待
さ
れ
る
中
、
海
外
経
済
の

不
確
実
性
や
金
融
資
本
市
場
の
変
動
に

よ
る
影
響
に
留
意
し
て
お
り
、
今
後
も

引
き
続
き
、
景
気
の
動
向
を
見
つ
め
て

い
く
必
要
性
を
感
じ
て
い
る
と
こ
ろ
で

あ
り
ま
す
。

　

こ
う
し
た
情
勢
の
も
と
、
本
定
例
議

会
は
、
決
算
認
定
の
議
会
で
も
あ
り
ま

す
の
で
、
こ
こ
で
、
平
成
28
年
度
の
普

通
会
計
の
決
算
状
況
に
つ
い
て
触
れ
て

み
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

普
通
会
計
の
歳
入
合
計
で
す
が

63
億
９
９
９
０
万
５
０
０
０
円
で
、
歳

出
合
計
は
62
億
１
２
２
１
万
７
０
０
０

円
と
な
り
ま
す
。
翌
年
度
に
繰
越
す
べ

き
財
源
を
除
い
た
実
質
収
支
で
す
が

１
億
７
３
６
４
万
２
０
０
０
円
と
な
り

ま
す
。

　

性
質
別
歳
出
の
状
況
で
す
が
、
人
件

費
、
扶
助
費
お
よ
び
公
債
費
か
ら
な
る

義
務
的
経
費
が
対
前
年
1.8
％
増
で
全
体

の
42.1
％
を
占
め
て
お
り
、
そ
の
中
で
も

人
件
費
は
減
少
し
て
い
る
も
の
の
、
社

会
保
障
費
制
度
の
一
貫
と
し
て
、
住
民

福
祉
を
支
え
る
た
め
の
経
費
で
あ
る
扶

助
費
が
増
加
し
て
い
る
状
況
で
あ
り
ま

す
。

　

ま
た
、
目
的
別
歳
出
状
況
で
も
、
民

生
費
が
対
前
年
2.9
％
増
で
、
全
体
の

29.2
％
を
占
め
、
住
民
福
祉
の
経
費
や
国

民
健
康
保
険
・
介
護
保
険
な
ど
の
特
別

会
計
へ
の
繰
出
金
が
増
加
し
て
い
る
状

況
で
あ
り
ま
す
。

　

次
に
、
財
政
の
健
全
化
を
判
断
す
る

上
で
、
大
切
な
指
標
で
あ
る
健
全
化
判

断
比
率
を
み
ま
す
と
、
実
質
赤
字
比
率

と
全
会
計
の
連
結
実
質
赤
字
比
率
に
つ

い
て
は
、
黒
字
の
た
め
算
定
さ
れ
ま
せ

ん
が
、
実
質
公
債
費
比
率
に
つ
き
ま
し

て
は
、
早
期
健
全
化
基
準
25
％
に
対
し

ま
し
て
平
成
28
年
度
は
2.8
％
と
、
前
年

比
1.1
ポ
イ
ン
ト
改
善
し
て
お
り
、
指
標

の
上
で
は
健
全
な
財
政
状
況
に
あ
り
ま

す
。

　

一
方
、
財
政
構
造
の
弾
力
性
を
判
断

す
る
指
標
で
あ
り
ま
す
公
債
費
負
担
比

率
で
す
が
、
平
成
28
年
度
は
8.2
％
で
、

前
年
度
と
比
べ
0.4
ポ
イ
ン
ト
上
昇
、
ま

た
、
経
常
収
支
比
率
は
92.2
％
と
、
対
前

年
5.4
ポ
イ
ン
ト
増
加
し
、
財
政
構
造
の

硬
直
化
が
進
ん
で
い
る
と
こ
ろ
で
あ
り

ま
す
。

　

こ
う
し
た
状
況
の
下
、
町
政
を
預
か

る
こ
と
に
な
っ
た
わ
け
で
ご
ざ
い
ま
す

　

平
成
29
年
第
３
回
利
根
町
議
会
定
例

会
の
開
会
に
あ
た
り
ま
し
て
、
所
信
の

一
端
を
述
べ
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

こ
の
度
は
、
町
民
の
皆
さ
ま
方
の
信

託
を
得
て
、
町
政
運
営
を
行
う
こ
と
が

で
き
ま
す
こ
と
を
、
心
よ
り
厚
く
御
礼

申
し
上
げ
ま
す
。

　

ま
た
、
議
員
の
皆
さ
ま
に
対
し
ま
し

て
は
、町
民
の
信
託
に
こ
た
え
る
た
め
、

高
い
使
命
感
を
持
っ
て
職
務
に
取
り
組

ん
で
い
た
だ
い
て
い
る
こ
と
に
、
改
め

て
敬
意
を
表
し
ま
す
と
と
も
に
、
心
よ

り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

が
、
や
り
方
、
進
め
方
次
第
で
は
、
多

く
の
町
民
の
皆
さ
ま
方
が
幸
福
感
を

も
っ
て
暮
ら
し
て
い
け
る
環
境
を
作
る

こ
と
は
で
き
る
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　

町
民
が
居
住
地
を
尋
ね
ら
れ
て
「
利

根
町
で
す
。」
と
、
誇
り
を
持
っ
て
答

え
ら
れ
る
、
子
ど
も
か
ら
お
年
寄
り
ま

で
笑
顔
が
絶
え
な
い
、町
民
み
ん
な
が
、

喜
び
や
悲
し
み
を
共
有
で
き
る
、
そ
う

し
た
優
し
い
町
に
し
て
い
き
た
い
と
考

え
て
お
り
ま
す
。

　

ス
タ
ー
ト
ラ
イ
ン
に
立
ち
、
も
う
一

度
気
を
引
き
締
め
て
皆
さ
ま
と
お
約
束

し
た
こ
と
を
、
さ
ら
な
る
行
財
政
改
革

を
行
い
な
が
ら
、
ま
た
、
皆
さ
ま
の
真

の
声
を
お
聞
き
し
な
が
ら
、粉
骨
砕
身
、

働
い
て
い
き
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す

の
で
、
議
員
の
皆
さ
ま
方
に
は
、
ご
理

解
と
ご
協
力
の
ほ
ど
、
よ
ろ
し
く
お
願

い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

そ
れ
で
は
、
公
約
を
も
と
に
、
こ
れ

か
ら
取
り
組
ん
で
い
く
主
な
施
策
な
ど

に
つ
い
て
申
し
上
げ
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。

　

ま
ず
、
第
１
に
教
育
問
題
に
つ
い
て

で
す
。
外
国
語
サ
ポ
ー
ト
校
の
新
設
で

す
が
、
東
文
間
小
学
校
の
校
舎
跡
地
を

活
用
し
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。
ま

た
、
活
用
方
法
は
色
々
と
考
え
ら
れ
ま

す
が
、
そ
の
校
舎
内
で
、
長
時
間
保
育

を
サ
ポ
ー
ト
す
る
教
室
や
、
生
涯
学
習

が
で
き
る
物
づ
く
り
教
室
な
ど
を
考
え

て
お
り
ま
す
。

　

第
２
に
、
行
財
政
改
革
と
し
て
、
自

ら
の
給
料
削
減
を
行
い
ま
す
。
ま
た
、

公
共
事
業
に
お
い
て
も
、
そ
の
必
要
性

や
効
果
な
ど
を
評
価
し
、
優
先
度
を
見

極
め
る
と
と
も
に
、公
共
工
事
の
入
札
・

契
約
に
つ
い
て
も
、
競
争
性
や
公
平
性

を
確
保
し
な
が
ら
、
コ
ス
ト
縮
減
に
取

り
組
み
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
行
財
政
改

革
を
行
い
な
が
ら
、
福
祉
車
両
を
増
車

し
て
、
ご
高
齢
に
な
ら
れ
た
方
々
の
買

い
物
支
援
や
外
出
支
援
を
行
っ
て
い
き

ま
す
。

　

第
３
に
、
地
域
の
活
性
化
と
し
て
町

民
の
皆
さ
ま
が
、
生
き
が
い
を
持
っ
て

生
活
で
き
る
こ
と
を
基
本
に
、
町
の
業

者
や
商
店
が
事
業
を
継
続
で
き
る
よ
う

に
し
て
い
き
ま
す
。

　

ま
た
、
農
業
従
事
者
の
皆
さ
ま
の
生

き
が
い
を
応
援
し
、
皆
さ
ま
が
作
っ
た

地
場
野
菜
や
米
の
売
買
が
、
早
い
時
期

に
各
地
域
で
簡
単
に
で
き
る
よ
う
に
し

て
い
き
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　

第
４
に
防
災
対
策
と
し
て
、
早
急
に

進
め
た
い
緊
急
車
両
の
通
れ
な
い
道
の

拡
幅
で
あ
り
ま
す
が
、
ま
ず
は
、
地
元

の
地
権
者
の
方
と
の
話
し
合
い
か
ら
始

め
な
く
て
は
な
り
ま
せ
ん
の
で
、
何
と

し
て
も
ご
理
解
を
頂
け
る
よ
う
に
努
め

て
い
き
ま
す
。

　

そ
れ
と
同
時
に
、
防
災
対
策
の
一
環

と
し
て
、
自
主
防
災
組
織
が
中
心
と

な
っ
て
行
っ
て
い
た
だ
く
地
域
の
避
難

訓
練
が
あ
り
ま
す
。
も
し
も
の
時
の
備

え
と
し
て
、
当
た
り
前
の
事
が
出
来
る

地
域
力
を
、
是
非
と
も
つ
け
て
頂
き
た

い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　

ま
た
、
ウ
ェ
ル
ネ
ス
ス
ポ
ー
ツ
大
学

と
の
こ
と
も
、
こ
れ
か
ら
町
の
未
来
を

担
う
子
供
た
ち
の
こ
と
を
考
え
ま
す

と
、
大
学
側
と
町
と
し
て
の
方
向
性
を

き
ち
ん
と
決
め
て
い
く
こ
と
が
必
要
と

感
じ
て
お
り
ま
す
。

　

町
と
し
て
も
、
大
学
に
は
も
っ
と
広

く
生
徒
を
集
め
て
頂
け
る
よ
う
に
、
ま

た
、
通
信
制
で
は
な
く
、
全
日
制
に
移

行
で
き
る
よ
う
に
、
サ
ポ
ー
ト
さ
せ
て

頂
く
必
要
性
や
責
任
も
有
る
と
思
い
ま

す
。
や
が
て
は
、
町
の
教
育
の
延
長
線

上
に
大
学
と
の
連
携
と
い
う
こ
と
も
考

慮
し
た
教
育
環
境
の
整
備
も
、
こ
れ
か

ら
の
町
の
子
供
た
ち
の
未
来
へ
の
橋
渡

し
に
な
る
の
で
は
な
い
か
と
考
え
て
お

り
ま
す
。

　

皆
さ
ま
ご
承
知
の
と
お
り
、
利
根
町

は
、
本
年
４
月
１
日
に
、
国
か
ら
過
疎

地
域
の
指
定
を
受
け
ま
し
た
。
何
と
し

て
も
過
疎
地
域
の
指
定
を
解
か
な
け
れ

ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

そ
の
手
助
け
と
し
て
、
過
疎
対
策
事

業
債
を
も
っ
て
財
源
に
充
て
た
事
業
を

実
施
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

こ
の
過
疎
対
策
事
業
債
に
は
、
い
わ
ゆ

る
ソ
フ
ト
対
策
事
業
も
含
ま
れ
て
い
ま

す
が
、
私
が
公
約
と
し
て
掲
げ
た
さ
ま

ざ
ま
な
事
業
が
、
日
本
全
国
の
過
疎
対

策
事
業
債
を
活
用
し
た
多
く
の
事
例
の

中
に
含
ま
れ
て
お
り
、
さ
ら
に
一
歩
、

前
進
で
き
る
と
い
う
思
い
が
し
て
お
り

ま
す
。

　

町
が
抱
え
る
課
題
は
、
山
積
状
態
で

す
。
私
の
考
え
て
い
る
町
づ
く
り
は
、

ま
だ
ま
だ
、
こ
れ
か
ら
で
す
。
皆
さ
ま

の
利
根
町
を
、
皆
さ
ま
と
共
に
つ
く
っ

て
い
く
た
め
に
は
、
議
会
の
皆
さ
ま
は

も
と
よ
り
、
町
民
の
皆
さ
ま
の
ご
理
解

と
ご
協
力
が
不
可
欠
で
す
。

　

一
つ
一
つ
誠
意
を
持
っ
て
、
さ
ま
ざ

ま
な
事
業
に
取
り
組
ん
で
い
く
覚
悟
で

お
り
ま
す
の
で
、
皆
さ
ま
の
ご
理
解
と

ご
協
力
を
、
心
よ
り
お
願
い
申
し
上
げ

ま
し
て
、
今
後
の
町
政
運
営
に
対
す
る

所
信
表
明
と
い
た
し
ま
す
。
よ
ろ
し
く

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

▲所信表明を述べる佐々木町長

築 こ う あ な た と 未 来 の 利 根 町
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年　

金　

情　

報

知って　　する！得

あ　

れ　

こ　

れ

社
会
保
険
料（
国
民
年
金
保
険
料
）控
除
証
明
書
」が
発
行
さ
れ
ま
す

～ 

年
末
調
整
・
確
定
申
告
ま
で
大
切
に
保
管
を
！ 

～

問
い
合
わ
せ
先

ね
ん
き
ん
加
入
者
ダ
イ
ヤ
ル
：
☎
０
５
７
０
ー
０
０
３
ー
０
０
４
（
ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル
）

Ｉ
Ｐ
電
話
の
方
：
☎
０
３
ー
６
６
３
０
ー
２
５
２
５

受 

付 

期 

間
： 

11
月
１
日
（
水
）
～
平
成
30
年
３
月
15
日
（
木
）

受 

付 

時 

間
：
● 

月
～
金
曜
日
：
午
前
８
時
30
分
～
午
後
７
時

● 

第
２
土
曜
日
：
午
前
９
時
～
午
後
５
時

※
祝
日
（
第
２
土
曜
日
を
除
く
）、
年
末
年
始
は
ご
利
用
い
た
だ
け

ま
せ
ん
。

　過去５年以内に納め忘れた国民年金保険料を納付することで、将来の年金額を増やすことができる

「後納制度」が、平成 27 年 10 月から平成 30 年９月までの３年間に限り、実施されています。

　後納制度を利用することで年金額を増やすことや、年金の受給ができなかった方が受給資格を得られる

ことがあります。

　従来、老齢年金を受け取るためには、保険料納付済期間と保険料免除期間などを合算した資格期間が原

則として 25 年以上必要でしたが、平成 29 年８月からは、資格期間が 10 年以上あれば老齢年金を受け取る

ことができるようになりました。

　そのため、後納制度を利用し不足している保険料を納めることにより、年金の受給ができなかった方が

受給資格を得られる可能性があります。

　ただし、すでに老齢基礎年金を受給している方などは、後納制度の利用はできません。

　後納制度を利用するには、お申し込みが必要です。

詳しくは、下記までお問い合わせください。

問い合わせ先　ねんきん加入者ダイヤル（☎０５７０－００３－００４）

土 浦 年 金 事 務 所（☎０２９－８２５－１１７０）

国民年金保険料の「後納制度」について

　

国
民
年
金
保
険
料
は
、
所
得
税
法
お

よ
び
地
方
税
法
上
、
健
康
保
険
や
厚
生

年
金
な
ど
の
社
会
保
険
料
を
納
め
た
場

合
と
同
様
に
、
社
会
保
険
料
控
除
と
し

て
そ
の
年
の
課
税
所
得
か
ら
控
除
さ

れ
、
税
額
が
軽
減
さ
れ
ま
す
。

　

控
除
の
対
象
と
な
る
の
は
、
平
成
29

年
１
月
か
ら
12
月
ま
で
に
納
め
ら
れ
た

保
険
料
の
全
額
で
す
。
過
去
の
年
度
分

や
追
納
さ
れ
た
保
険
料
も
含
ま
れ
ま

す
。

　

ま
た
、
ご
自
身
の
保
険
料
だ
け
で
な

く
、
ご
家
族
（
配
偶
者
や
お
子
さ
ま
な

ど
）
の
負
担
す
べ
き
国
民
年
金
保
険
料

を
支
払
っ
て
い
る
場
合
、
そ
の
保
険
料

も
合
わ
せ
て
控
除
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

　

な
お
、
平
成
29
年
中
に
納
付
し
た
国

民
年
金
保
険
料
に
つ
い
て
、
社
会
保
険

料
控
除
を
受
け
る
た
め
に
は
、
年
末
調

整
や
確
定
申
告
を
行
う
と
き
に
、
領
収

証
書
な
ど
保
険
料
を
支
払
っ
た
こ
と
を

証
明
す
る
書
類
の
添
付
が
必
要
と
な
り

ま
す
。

　

こ
の
た
め
、
平
成
29
年
１
月
１
日
か

ら
９
月
30
日
ま
で
の
間
に
国
民
年
金
保

険
料
を
納
付
さ
れ
た
方
に
は
、
11
月
上

旬
に
日
本
年
金
機
構
か
ら
「
社
会
保
険

料
（
国
民
年
金
保
険
料
）
控
除
証
明
書
」

が
送
ら
れ
ま
す
の
で
、
申
告
書
の
提
出

の
際
に
は
必
ず
こ
の
証
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～今年のテーマは「くらしを支える税」～

　

　国税庁では、国民の皆さまに租税の意義や役割、税務行政に対する知識と理解を深めていただくため、１年を通じて租税に
関する啓発活動を行っていますが、毎年 11 月 11 日から 17 日を「税を考える週間」として、集中的にさまざまな広報広聴施策
を実施しています。

【国税庁ホームページによる取り組みをご紹介！】
　「税を考える週間」の実施に合わせて、国税庁ホームページ内に「くらしを支える税」を
テーマとした特設ページを設け、国税庁の各種取り組みについてご紹介します。
詳しくは、国税庁ホームページ（HP http://www.nta.go.jp）をご覧ください。

傍　 聴　 席
第 ３ 回 利 根 町 議 会 定 例 会

　平成 29 年第３
回 利 根 町 議 会 定
例会が、９月１日

（ 金 ） か ら 15 日
（金）まで、通算

15 日間の日程で
開催されました。
　 今 期 定 例 会 に

は、町長から平成 29 年度の一般会計や
各特別会計の補正予算、条例の改正、工
事請負契約の締結、過疎地域自立促進計
画の策定、平成 28 年度の決算認定など
合計 20 件の議案が提出され、慎重な審
議が行われました。
　また、一般質問には９名の議員が登壇。
町長の選挙公約についての質問のほか、
過疎対策や農業法人の所有地、また４期
基本計画・実施計画の見直しや、今後の
空き家対策、中学生議会などの質問があ
り、活発な質疑応答が行われました。（詳
しくは『とねまち議会だより』をご覧く
ださい）。

会計 歳入合計 歳出合計
一般会計 63 億 9,324 万 6,627 円 62 億 1,175 万 9,395 円

国保特別会計（事業勘定） 30 億 5,861 万 6,912 円 28 億 9,173 万 2,524 円

国保特別会計（施設勘定） 1 億 4,719 万 325 円 1 億 3,318 万 8,459 円

公共下水道事業特別会計 2 億 7,668 万 386 円 2 億 6,435 万 3,021 円

町営霊園事業特別会計 1,610 万 5,628 円 990 万 4,593 円

介護保険特別会計 14 億 3,564 万 2,808 円 13 億 5,929 万 6,323 円

介護サービス事業特別会計 1,349 万 7,390 円 1,004 万 6,722 円

後期高齢者医療特別会計 3 億 5,754 万 6,770 円 3 億 5,709 万 5,302 円

平成 28 年度利根町一般会計および各特別会計の決算は、次のとおり認定されました。

平成 28 年度決算を認定

平成 29 年度予算を補正

会計 補正額 総額
一般会計 9,353 万 5,000 円 54 億 9,071 万 4,000 円

国保特別会計（事業勘定） 1 億 1,594 万 4,000 円 28 億 8,992 万 4,000 円

国保特別会計（直営診療施設勘定） 1,024 万 5,000 円 1 億 1,577 万 3,000 円

公共下水道事業特別会計 726 万 5,000 円 3 億 1,783 万円

町営霊園事業特別会計 501 万 7,000 円 1,100 万円

介護保険特別会計 7,796 万 6,000 円 14 億 9,139 万 1,000 円

介護サービス事業特別会計 345 万円 1,201 万 6,000 円

後期高齢者医療特別会計 45 万 1,000 円 3 億 7,384 万 8,000 円

平成 29 年度利根町一般会計および各特別会計について、次のとおり補正されました。

主な条例の改正
【利根町課等設置条例の一部を改正】

　企画財政課の業務内容などの増加に伴い、企画財政課を「企画課」と「財政課」に分離するため、条例の一部が改められた
ものです。

【工事請負契約の締結】
　防災行政無線（同報系）デジタル化工事の請負契約締結のため、「議会の議決に付すべき契約及び財産の取得又は処分に関す
る条例」の規定により議案が提出され、承認されたものです。

【計画の策定】
　過疎地域自立促進特別措置法の規定により、利根町過疎地域自立促進計画（平成 29 年度～平成 32 年度）の策定について、
議決が求められた結果、承認されたものです。

○問い合わせ先　水戸地方法務局　人権擁護課　☎０２９－２２７－９９１９

～あなた一人で悩んでいませんか！～
全国一斉「女性の人権ホットライン」のお知らせ

11 月 13 日（月）～ 19 日（日）　午前８時 30 分～午後７時　
（ただし、土・日曜日は午前 10 時～午後５時）

○日　時

０５７０－０７０－８１０（全国共通ナビダイヤル）○電話番号

　人には皆人権があります。それぞれが個人として人権を尊重されなければなりません。しかし、残念ながら女性に対する人権侵
害が依然として発生しており、大きな社会問題となっています。
　この度、より多くの方々にご利用していただくため、下記のとおり全国一斉「女性の人権ホットライン」強化週間を実施いたし
ます。職場における女性差別やセクハラ、夫・パートナーからの暴力やストーカーなどの女性に対するあらゆる人権侵害について、
お気軽にご相談ください。秘密は厳守いたします。

「税を考える週間」について
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実際にあった事例！
「思い出の品を返して・・・」

相 談 窓 口
・

問い合わせ先

①役場経済課　消費生活相談窓口　毎週水曜日　午前 10 時～午後５時（正午から午後１時までの時間を除く）
　☎６８ー２２１１（内線３２２）
　（役場では、消費生活相談員がご相談をお受けしております。）

②茨城県消費生活センター　毎週月曜日～金曜日、日曜日　午前９時～午後５時
　☎０２９ー２２５ー６４４５
③土曜日、祝日は１８８（いやや・消費者ホットライン）へ。
　なお、近隣市町村へのご相談はご遠慮ください。

　「何でも買い取りさせていただきます。」と言われて、いろ
いろ不用品があったので、訪問買い取りに来てもらった。
　当日は、電話してきた感じの良い女性ではなく、怖そうな
男性が２人で来訪して来た。古い着物を見せようとしたら、
目もくれず、「そんな物より宝石や貴金属はないのか。もし
無いと言うのなら、ガソリン代や人件費を支払え。わざわざ
遠くから来たのだから。」と、すごまれた。
　怖くなって母の形見の宝石や金のネックレスなどを出した
ところ、二束三文で買い取られた。
　契約日から８日以内ならクーリング・オフ（無条件での契
約解除）できますが、「もうよそに売り払ったので手元には
ない。」などと言われて品物を取り戻すことができませんで
した…。

ごみ出しのルールを守りましょう！

問い合わせ先　役場環境対策課　☎６８－２２１１（内線２５２）問い合わせ先 利根町商工会　☎６８－７４１７

事業主の方は必読！労働保険の制度について！
商工会だより

～ 労 働 保 険 適 用 促 進 強 化 期 間！～
　労働保険は、労働者災害補償保険（通称・労災保険）と雇用保険を通称したもので、労働者とその家族、ひいては事業主を守る
ための制度です。
　労働者（アルバイト含む）を一人でも雇っている事業主は、労働保険（労災保険・雇用保険）に加入する義務があります。
また、パートタイム労働者の方でも、一定の要件を満たす方は雇用保険の加入が義務づけられています。
　改めて制度の内容などを確認し、働きやすい職場環境を目指しましょう！

～住民自治組織のご紹介～
地元の自治会や町会、区へ加入しましょう！

問い合わせ先 役場総務課　秘書広聴係（利根町区長会事務局）　☎６８－２２１１（内線５０３）

　町内にも、多数の住民自治組織があります。自治会や区など、地域によって名称が異なりますが、自治会や区では、 住みやすく安心・

安全な地域づくりを目指すため、防犯 ・防災活動や清掃活動、レクリエーション活動など、地域に密着した活動を行っています。転入・

転居された方は、地元の自治会などに入会し「いざ」という時のためにも、普段から地域の絆を深めておきましょう！

　団体への加入は、地元の自治会長や区長、または班長へご連絡ください。

【自治会などへ加入されていない方へのお願い】
　加入されていない方は、ぜひ自治会などへ加入し、普段から地域の絆を深めておきましょう。 地域の一員として、またご家

族やご自身のためにも、ぜひ入会をお願いいたします。

【自助とは…】
　自ら ( 家族も含む ) の命は自らが守ること、または備えること。

【公助とは…】
　町をはじめ、警察・消防・ライフラインを支える各社による応急・復旧対策活動のこと。

【共助とは…】
　近隣が互いに助け合って地域を守ること、または備えること。
　※特に「共助」では、近隣の人たちが互いに助け合い地域を守ること、また備えることの大切さが示されています。自分の住んでいる地域は、
お互いの協力や助け合いで成り立っていることを、改めて再認識しましょう。

住民自治組織の基盤となる『自助／共助／公助』という考え方をご紹介いたします！

　間違ったごみの出し方をすると、集積所に回収されなかったごみが残ってしまうなど周
辺の方に迷惑をかけてしまいます。ごみ出しのルールをもう一度見直してみましょう。

【収集日当日の朝８時までに出しましょう。】
　前日にごみを出すと不審火の原因になったり、カラスなどに食い散らかされる原因にな
りますので、当日の朝に出しましょう。

【ごみは町指定のごみ袋で出しましょう。】
　他市町村のごみ袋、レジ袋、米袋、ダンボール箱などでは出さないでください。
　例え、袋に町指定のステッカーが貼ってあっても回収しません。

【ガスボンベ・スプレー缶は、穴をあけて出しましょう。】
　ガスを抜いていないものが混入すると火災の原因となります。卓上コンロのガスボンベ
やスプレー缶は穴を開けてガスを抜いてから出してください。ガスを抜くことができない
場合は、産業廃棄物収集運搬許可業者に依頼してください。

【収集できないごみを出さないようにしましょう。】

種類 方法

リサイクル家電 テレビ、冷蔵庫・冷凍庫、洗濯機・衣類乾燥機、エアコンは家電リサイクルの対象品目です。購入し
た店舗に依頼するか近くの家電販売店にお尋ねください。

パソコン
パソコンはリサイクルの対象品目です。廃棄するパソコンのメーカー、またはパソコン３Ｒ推進協会（☎
０３－５２８２－７６８５）に回収方法を確認してください。また、役場環境対策課でも小型家電回
収ボックスを設置しパソコンを回収しています。（本体とモニターのセットまたは本体のみ）

オイル・オイル缶
（機械用） オイルやオイル缶（機械用）は、販売店またはガソリンスタンドなどにお問い合わせください。

その他 「ごみと資源の出し方」のパンフレットでご確認ください。パンフレットがご自宅にない場合は、役場
環境対策課までお申し付けください。

【収集できないごみの例】

参考：国民生活センターのホームページ

　なお、保険制度の詳細および加入手続きについては、
茨城労働局総務部労働保険徴収室（☎０２９－２２４－６２１３）、
最寄りの労働基準監督署または、ハローワークへお尋ねください。

労災保険制度とは…
　労働基準法の災害補償の規定に基づく、使用者責任
を代行する機能をもった制度で、業務災害や通勤災害
を労働者の負傷・病気・死亡などに対して、事業主に
代わって必要な保険給付を行い、被災者・遺族を後援
するものです。
　また、労働者の社会復帰の促進など、労働者の福祉
の増進を図るための事業も行っています。

雇用保険制度とは…
　労働者が失業した場合や労働者の雇用継続が困難と
なる事由が生じた場合に、失業等給付を行うとともに、
再就職を促進するために必要な給付を行うものです。
　また、上記以外にも、景気の変動などにより事業活
動の縮小を余儀なくされた場合に、労働者を休業させ
たり、教育訓練を受けさせたりした事業主などに対し
て支給される雇用調整助成金など、事業主などに対し
て支給される各種助成金があります。

～利根町内共通商品券についてのお知らせ～

金　額　１万円／１セット（１万１千円分の商品券）

発売日　11 月 26 日（日）

発行数　1,500 セット

販売所　利根町商工会、サイクルショップタナカ、地脇商店

　広報とね８月号でもお知らせしましたが、今年の商品券

は右記の内容で発売を予定しております。

詳しくは、直前に新聞折込チラシなどでご案内させていた

だきますので、よろしくお願いいたします。
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　3,100 台分の駐車場が無料の茨城空
港は、札幌・神戸・福岡・沖縄（那覇）
の４都市と中国（上海）へ就航してお
り、昨年度は約 61 万人に利用されま
した。
　今年度の秋以降につきましても、札
幌便は朝夕の１日２便、沖縄（那覇直
行便）も使いやすい時間帯でご利用で
きます。乗れば乗るほどお得な IBR マ
イエアポートキャンペーンを実施して
おりますので、この機会に是非ご利用
をお待ちしております。
チャーター便のお知らせ
　また、この年末年始 12 月 29 日（金）
から 1 月 7 日（日）の期間に初めて長
崎県（長崎・佐世保・雲仙方面）への
４回の連続チャーター便が催行されま
す。
　モナコ、香港とともに「世界新三大
夜景」に選出された長崎の夜景を始め、
東京ドーム 33 個分の日本最大のテー
マパークである「ハウステンボス」な
どがお薦めです。
　詳しくは、茨城空港ホームページを
ご覧ください。
問  茨城空港ホームページ

www.ibaraki-airport.net

茨城空港からの
お知らせ

　当企業団では、平成 29 年度に道路
および敷地内（水道メータまで）の水
道管漏水調査を行います。敷地内の調
査にあたり、皆さまのご協力をお願い
致します。（家屋内には入りません）
　なお、調査費は無料です。
●対象地区：羽根野・早尾・早尾台・

羽根野台・もえぎ野台・
横須賀・奥山・押戸・大
房・立木地区

●期間：11 月下旬～平成 30 年２月
下旬まで

●調査会社：株式会社　日本漏防コン
サルタント

●その他：ご不明な点がございました
ら下記までお問い合わせ下
さい。

問  茨城県南水道企業団管理課
☎６６－７５４４

～シルバー人材センター会員募集～
　町内在住者の方で、原則 60 歳以上
の健康で、元気に働く意欲のある方で
あれば誰でも大歓迎です。
　お気軽に下記の事務所へお問い合せ
ください。
●作業内容：剪定・除草、障子・襖・

網戸張り替え、公園清掃、
公共施設管理業務など。

問  利根町シルバー人材センター
☎６８－７８９６

tone1@sirius.ocn.ne.jp

利根町シルバー
人材センターからの

お知らせ

茨城県南水道企業団
からのお知らせ

　家族の中に精神障害の当事者を持つ
父母やきょうだいが集まって、毎月１
回「家族を支える会」を開催しています。

「支える会」は家族や親族だけが参加出
来る会で、安心して悩みを話し合い、
多くの参考意見が聞ける場です。時に
は専門家を講師に迎えて医療や福祉制
度についての勉強もします。事前の申
し込みは不要ですので、初めて参加さ
れる方も気軽にお立ち寄りください。
●日時：12 月２日（土）

午後１時 30 分～３時 30 分
●場所：龍ケ崎市民活動センター

（龍ケ崎市馴馬町 2445）
●対象地区：利根町・龍ケ崎市・稲敷

市・河内町・つくば市・
その他

●主催：龍ケ崎地方家族会
（ピア・かたつむり）

問  龍ケ崎地方家族会会長　長瀬
☎０９０－５４２５－２２３６

龍ケ崎地方家族会
（ピア・かたつむり）

定例会のお知らせ

●日時：12 月２日（土）、３日（日）
午前 10 時～午後３時

●場所：徳満寺境内
●内容：①青空市…長野県産りんごや

きのこなどの販売や、ＪＡ竜
ケ崎ほかによる地元新鮮野菜
の販売、フリーマーケット、
仙台刃物研ぎ
②野点…子どものお点前
③小林一茶地蔵尊ウォーク
④紙芝居

●その他：①、②は雨天中止、③は
12 月３日（日）午前９時
徳満寺集合となります。

問  地蔵まつりについて　大野 
☎０９０－６４７４－３１５３
小林一茶地蔵尊ウォークについて
川崎　☎６８－７４５８

第８回地蔵まつり
開催のお知らせ

無料法律相談の
お知らせ お 知らせ

～ information ～
･･･ 問い合わせ先問

☎ ･･･ 電話番号

･･･ メールアドレス

･･･ 申し込み先申

～ひきこもり専門相談と
　　　家族ミーティングのお知らせ～
　ひきこもり状態にある方を抱える家
族等を対象に、心理士、保健師等が関
わり方の助言を行います。
　また、家族同士の交流ならびに、家
族がどのように本人に関わっていく
か、考える話し合いの場として家族グ
ループミーティングを行っています。
　いずれも秘密は厳守されます。
※完全予約制
●日時：12 月６日（水）

家族グループミーティング
午前 10 時～正午
専門相談　
午後１時～午後４時

いずれも必ず事前に予約が必要です。
●場所：茨城県竜ケ崎保健所
●相談員：心理士および保健師

（家族グループミーティン
グにも参加します）

●費用：無料
～精神保健相談のお知らせ～
●日時：12 月６日（水）

午後３時～５時
12 月 19 日（火）
午後２時～４時

●場所：茨城県竜ケ崎保健所
１階　相談室

●対象者：精神症状のある患者の家族、
本人

●相談員：医師および保健師

問 ・ 申  茨城県竜ケ崎保健所
保健指導課
☎０２９７－６２－２３６７

茨城県竜ケ崎保健所
からのお知らせ

やさしい航空のはなし
「航空管制官の仕事

～君も管制官になろう～」
　元管制官・堀井不二夫氏による、航
空管制の仕組みとお仕事の様子をご紹
介いただく講演会です。将来管制官を
目指しているお子さま向けに、分かり
やすく解説いただきます。
●日時：11 月 26 日（日）午後１時～
●場所：航空科学博物館　

１階多目的ホール
●費用：入場料のみ

問  航空科学博物館
（千葉県山武郡芝山町岩山 111-3）

☎０４７９－７８－０５５７

航空科学博物館
イベントのお知らせ

●日時：12 月４日（月）
午前９時～午後１時

●相談内容：借金問題、離婚、相続・
贈与の問題、土地（借地）・
建物のトラブル、境界争
い、夫婦・親子など家庭
内の問題、近隣とのトラ
ブル、セクハラ、ＤＶ問
題、交通事故などでお困
りの方の相談

●相談受付件数 ：12 件まで
（１人 20 分程度）

●相談員：町で委託の弁護士
●申し込み方法：相談日前日までの電

話予約とします。た
だし、当日空きがあ
る場合は、当日でも
受 け 付 け い た し ま
す。

問  役場福祉課 社会福祉係
☎６８－２２１１（内線３３５）

　事前予約は不要です。
●日時：12 月 10 日 ( 日 )

午後１時～３時
●場所：龍ケ崎市市街地

活力センター「まいん」２階
●相談内容：相続、遺言、農地転用、

入国管理各種許可申請手
続他

●相談員：龍ケ崎市・利根町・河内町
在住の行政書士数名

問  土井　
☎０８０－８７１７－２２２６

行政書士
無料相談会の

お知らせ

　『介護者のつどい』は、介護者同士
が集まり、毎月第２水曜日に開催して
います。座談会や食事会等を通して情
報交換を行い、お互いの交流を図って
います。また、利根町社会福祉協議会
との共催で日帰り旅行や新年会などの
リフレッシュ企画もありますので気軽
にご参加ください。
　開催日、場所、内容など毎月の予定
は「広報とね」でお知らせします。
●日時：12 月 13 日（水）正午～
●場所：シュガーポット
●内容：忘年会
●申し込み：不要
●参加費：実費
問  利根町地域包括センター

（役場福祉課内）
☎６８－２２１１（内線３４８）

『介護者のつどい』
のご案内

労働保険の制度について
　労働保険とは、労災保険と雇用保険
を総称したもので、労働者とその家族、
事業主を守る制度です。
　労働者を一人でも雇っている事業主
は、労働保険の加入が義務づけられて
おります。
　保険制度の詳細および加入手続きに
ついては、問い合わせ先までご連絡く
ださい。

問  茨城労働局総務部労働保険徴収室
☎０２９－２２４－６２１３

～ 10 月１日「改正育児・介護休業法」
が施行されます。～
　保育所などに入所できず、退職を余
儀なくされる事態を防ぐため、育児・
介護休業法が変わりました。また、育
児をしながら働く男女労働者が、育児
休業などを取得しやすい環境づくりを
進めます。
　詳しくは、下記までお問い合わせく
ださい。

問  茨城労働局雇用環境・均等室
☎０２９－２７７－８２９５

茨城労働局からの
お知らせ
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講座名：機械 CAD（AutoCAD）基礎
●日時：平成 30 年１月 13 日（土）、

20 日（土）、27 日（土）、
午前９時～午後４時

●内容：AutoCAD による作図機能の
マスター、編集の仕方

●定員：20 名
●申込期間：11 月 13 日（月）～

12 月４日（月）
期間内必着

●申し込み対象者：Windows の基本
操作が出来る方

●申込方法：土浦産業学院ホームペー
ジまたは、往復はがきに
①講座名②氏名③住所④
電 話 番 号 ⑤ 年 齢 ⑥ 職 業

（会社名）をご記入の上、
申込期間内（必着）に学
院へ郵送（一人１枚）に
てお申し込みください。
定員を超えた場合は、抽
選による選考となりま
す。

●受講料：2,980 円

問  ・ 申  茨城県立土浦
産業技術専門学院
☎０２９－８４１－３５５１
HP http://www.t-gakuin.ac.jp/

（〒 300-0849
土浦市中村西根番外 50）

茨城県立土浦産業技
術専門学院在職者
訓練の受講生募集

出会いの人生から学んだこと
　弁護士業務の傍ら、社会福祉事業団
理事、TV 出演、地元のバレーボール
チームの監督を務めるなど、多彩な活
動を行っている菊地幸夫氏が、自身の
人生で出会った人々から学んだことに
ついてお話します。
●日時：12 月９日（土）

午後１時 20 分～３時
●場所：茨城県県南生涯学習センター

多目的ホール
●対象：県民の方
●定員：400 名（先着順）
●講師：菊

きく

地
ち

　幸
ゆき

夫
お

　氏
●申し込み方法：11 月１日（水）

午前９時～
電話受け付け開始

（月曜日休館）

問  ・ 申  茨城県県南生涯学習センター
☎０２９－８２６－１１０１

生涯学習講演会
開催のお知らせ

　徳満寺にて「本日の季題」を提示い
たします。提示された季題を入れ「五．
七．五」のリズムで作成し、投句して
ください。投句した方全員で句会も開
催いたしますので、ぜひ、体験にいら
してください。　
●日時：12 月２日（土）

午前８時 30 分～
●投句締め切り：午前 11 時 30 分
●参加費：500 円

（お茶菓子、事務費など）
問  事務局　二見

☎０８０－３０８６－７６１１

布川一茶俳句
大会のお知らせ

事前予約制となります。
●日時：11 月 18 日（土）

午後２時～３時 30 分
●場所：取手医師会病院　２階会議室
●参加費：無料
●演題：「ウイルス肝炎による肝がん

撲滅を目指してーＣ型肝炎
治療は最終章へ突入ー」

●講師：東京医科大学茨城医療
センター　消化器内科　
松﨑　靖司　教授

●申し込み方法：お電話にてお申し込
みください。

問  取手医師会病院　肝炎相談窓口
☎０２９７－７８－６１１１

肝臓病
市民フォーラム
開催のお知らせ

菊池　幸夫　氏

日 月 火 水 木 金 土
１ ２

３ ４ ５ ６ ７ ８ ９
10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29 30
31

　　　は休館日

12 月 図書館カレンダー

　麻薬・覚せい剤・大麻・シンナー・
危険ドラッグなどの薬物乱用は、乱用
者の健康上の問題にとどまらず、各種
の犯罪の誘因などの危害をもたらしま
す。薬物の恐ろしさを正しく認識して
薬物乱用を根絶しましょう。

問  茨城県竜ケ崎保健所衛生課
☎０２９７－６２－２１６３

麻薬・覚せい剤
乱用防止運動

実施のお知らせ

～平成 30 年４月１日採用者募集～
●募集内容：技術職（電気）１名

（地方公務員）
●募集要件：①昭和 53 年４月２日以

降生まれの方
②高等学校以上を卒業し
た方（平成 30 年３月卒
業見込み者含む）
③ 第 3 種 電 気 主 任 技 術
者以上の資格を有する方
上 記 3 つ 全 て に 該 当 す
る方が受験できます。
※日本国籍を有しない
方、地方公務員法第 16
条（欠格条項）に該当す
る方は受験できません。

●勤務地：茨城県龍ケ崎市板橋町
くりーんプラザ・龍

●試験日程：第一次試験
平成 30 年１月 21 日（日）
第二次試験　
平成 30 年 2 月下旬予定

（第一次試験合格者に別
途通知）

●試験科目：第一次試験
一般教養、専門試験、
作文試験　
第二次試験
個別面接試験

●試験会場：龍ケ崎地方塵芥処理組合
３階会議室

～受験願書の配布～
●配布期間：12 月１日（金）～

12 月 28 日（ 木 ）（ 土・
日曜日・祝日を除く）
※組合公式ホームペー
ジ（http://business2.
plala.or.jp/ryujin/index.
htm）からもダウンロー
ドできます。

●受付期間：12 月 11 日（月）～
12 月 28 日（木）

（土・日曜日・祝日を除く）
持参または郵送（郵送の
場合は 12 月 28 日必着）

問  龍ケ崎地方塵芥処理組合総務課
龍ケ崎市板橋町 436 番地 2
☎０２９７－６０－１７７７

 ryujin-soumu@bz03.plala.or.jp

龍ケ崎地方塵芥処理
組合職員募集の

お知らせ

「黄金の腕」
（1956 年アメリカ）

監督　オットー・プレミンジャー
主演　フランク・シナトラ
　黄金の腕と呼ばれるカード配りのフ
ランキーは、麻薬中毒から逃れるため
苦しい療養生活を送るが…。
●日時：11 月 25 日 ( 土 )

午後１時 ~
●場所：利根町図書館

２階多目的ホールにて
●入場料：無料

問  利根町図書館　☎６８－８８６８

利根町図書館
映画会のお知らせ

　 今 年 上 半 期 の ベ ス ト セ ラ ー エ ッ
セー、よく知られたお話し、時代物な
どを交え開催いたします。
　皆さまのご来場をお待ちしておりま
す。
●日時：11 月 28 日（火）

午後１時 30 分～
●場所：利根町図書館　全席イス席

２階多目的ホール　
●入場料：無料
●その他：随時会員を募集していま  

す。

問  よしきり代表　落合
☎６８－５１２９

第 13 回利根町朗読
サークル「よしきり」

朗読会のお知らせ

　取引または証明に使用するはかり
は、２年に１回定期検査を受けなけれ
ばなりません。利根町においても、次
の日程で定期検査を実施します。必ず
受検するようお願いします。
　なお、所在場所での検査を希望され
る場合、別途料金になりますが、計量
士による巡回検査の制度もありますの
で、詳細は茨城県計量検定所または、
役場経済課にお問い合わせください。
●日時：12 月１日（金）

午前 10 時 30 分～午後３時
（正午から午後１時までの時

間を除く）
●場所：役場駐車場
●持ち物：印鑑、手数料（１台 520

円 ～ 3,000 円 程 度 ）、　 受
検通知はがき、はかり（分
銅・おもりも必ず持参く
ださい。）

問  茨城県計量検定所
☎０２９－２２１－２７６３ 
役場経済課
☎６８－２２１１（内線３２２）

はかりの定期検査の
お知らせ

◆自衛官募集中◆

受験種目
陸上自衛隊高等工科学校生徒 自衛官候補生

推薦 一般

受験資格
中卒（見込み含む）以上で 17 歳未満の成
績優秀かつ生徒会活動などに、顕著な実
績を修め、学校長が推薦できる男子

中卒（見込み含む）以上で
17 歳未満の男子 18 歳以上 27 歳未満の方

受付期間 11 月１日（水）～ 12 月１日（金） 11 月１日（水）～平成 30 年１月９日（火） 年間を通じて、
募集しております。

試験期日 平成 30 年１月６日（土）～８日（月）
のうち指定する日

１次：平成 30 年１月 20 日（土）
２次：平成 30 年２月１日（木）～４日（日）

のうち指定する日
※詳細については、問い合わせ先までご連絡ください。

問  自衛隊茨城地方協力本部　龍ケ崎地域事務所　☎０２９７－６４－３３５１



生活習慣病予防講座を開催します！
～ 地域の先生が分かりやすく教えます！～

平成 28 年度一般会計決算状況のお知らせ

項　　　目 収入済額（円） 構成（％）

町税 1,359,943,892 21.3

地方譲与税 89,222,000 1.4

利子割交付金 1,539,000 -

配当割交付金 6,033,000 0.1

株式等譲渡所得割
交付金 3,503,000 0.1

地方消費税交付金 218,466,000 3.4
自動車取得税
交付金 16,574,000 0.3

地方特例交付金 7,531,000 0.1

地方交付税 2,045,124,000 32.0

交通安全対策特別
交付金 2,038,000 -

分担金及び負担金 38,198,380 0.6

使用料及び手数料 39,125,850 0.6

国庫支出金 798,441,752 12.5

県支出金 370,482,950 5.8

財産収入 21,316,079 0.3

寄附金 1,792,000 -

繰入金 289,294,360 4.5

【歳入】

項　　　目 支出済額（円） 構成（％）

議会費 91,372,924 1.5

総務費 853,090,628 13.7

民生費 1,878,496,932 30.2

衛生費 622,574,718 10.0

農林水産業費 287,120,290 4.6

商工費 24,842,104 0.4

土木費 386,119,901 6.2

消防費 344,206,277 5.6

教育費 1,225,400,497 19.7

公債費 369,375,124 6.0

諸支出金 129,160,000 2.1

予備費 0 -

歳出合計 6,211,759,395 100.0

【歳出】

繰越金 346,702,123 5.4

諸収入 81,381,241 1.3

町債 656,538,000 10.3

歳入合計 6,393,246,627 100.0

第
四
回

水
神
宮
物
語
（
押
付
本
田
）

そ
の
①

と
ね
ま
ち

歴

史
探

訪

フ
リ
フ
リ
グ
ッ
パ
ー
体
操

「
地
区
運
動
集
会
」

主
催　

利
根
フ
リ
フ
リ
ク
ラ
ブ

フ
リ
フ
リ
へ
の
お
誘
い
！

フ リ フ リ 地 区 運 動 集 会 予 定

場　所 日　程 開　催　日
（11 月７日から 12 月末日までの予定） 時　間・持ち物

利根町公民館 第１・３木曜日 11 月 16 日、12 月７日・21 日 午前 10 時～ 11 時

・参加無料
・飲み物、
   室内運動靴持参

利根町民すこやか交流センター 第 1・３火曜日 11 月７日・21 日、12 月５日・19 日

利根町生涯学習センター 第２・４水曜日 11 月８日・22 日、12 月 13 日

講師　筑波大学　諏訪部先生・越智先生・福家先生　※福祉バス・ふれ愛タクシーをご利用ください

問い合わせ先　利根町保健福祉センター　☎６８－８２９１

　

秋
か
ら
冬
に
か
け
て
は
、

外
出
の
機
会
が
減
っ
た
り
、

体
を
動
か
す
の
が
面
倒
で
、

知
ら
ず
知
ら
ず
の
う
ち
に
運

動
不
足
や
引
き
こ
も
り
が
ち

に
な
り
ま
す
が
、
そ
う
な
ら

な
い
た
め
に
は
、
寒
さ
が
厳

し
く
な
い
今
の
う
ち
か
ら
、

運
動
な
ど
の
習
慣
づ
け
を
す

る
の
が
い
ち
ば
ん
で
す
。　

　

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
、
散
歩
、

地
域
の
活
動
な
ど
外
に
出
る

機
会
を
つ
く
り
、
無
理
な
く

続
け
て
い
き
ま
し
ょ
う
。
そ

の
習
慣
の
一
つ
と
し
て
フ
リ

フ
リ
運
動
集
会
に
参
加
し
て

み
ま
せ
ん
か
？　
「
出
か
け

る
」、「
運
動
す
る
」、「
お
話

し
で
き
る
」
の
一
石
三
鳥
で

す
。い
つ
か
ら
で
も
OK
で
す
。

お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

ウェーブを楽しむ様子

問い合わせ先　利根町保健福祉センタ－　健康増進係　☎６８－８２９１

日時　12月10日（日）

会場　利根町公民館　多目的ホール

午後１時 30 分～３時 30 分
（受付時間　午後１時～）

あなたの栄養、足りていますか？
～元気で若くいるための食事の話～
利根町国保診療所　孫

ソ ン

　瑜
ユ

　先生、小
お ぞ ね

曽根　早
さ ち こ

知子　先生

講演内容

ちょっといい話　アラカルト
孫瑜、小曽根早知子、山中秀人、服部光治、谷畑英一、中

澤義明、鈴木博之（利根町医師団）※敬称略

ピアノ演奏
東京芸術大学　丸山　晟民さん

【曲目】ショパンの舟歌、英雄ポロネーズなど

▲小曽根早知子先生▲孫瑜先生

　病院で食事の話というと、血圧やコレステロールのた

めに、食べ過ぎを注意されることが多いですよね。でも

特に中年以降は、色々な原因で栄養が不足して、それが

筋肉の衰えや病気につながってしまうこともあります。

　今回は利根町の管理栄養士さん監修のもと、ずっと元

気で若くいるための食事についてお話しします！

　

利
根
川
堤
防
沿
い
の
道
を
運
動
公
園
方

向
に
進
む
と
、
桜
並
木
が
途
切
れ
る
辺
り

の
右
側
に
嵩か

さ

上あ

げ
さ
れ
た
造
成
地
（
ス
ー

パ
ー
堤
防
）
が
現
れ
ま
す
。

　

こ
こ
を
す
ぎ
る
と
、
途
端
に
谷
底
の
よ

う
な
地
形
に
な
り
、
古
色
蒼
然
た
る
神
社

が
鎮
座
し
て
い
ま
す
。
こ
こ
が
今
回
取
り

上
げ
る
「
押
付 

水
神
宮
」
で
す
。

　

こ
の
拝
殿
内
に
は

「
水
神
出
し
図
」
な

ど
貴
重
な
絵
馬
が
、

そ
し
て
そ
の
後
ろ
に

建
つ
本
殿
の
外
側
の

三
方
の
壁
面
に
は
中

国
の
故
事
を
題
材
に

し
た
見
事
な
彫
刻
が

施
さ
れ
て
お
り
、
町

の
建
築
物
と
し
て
は

他
に
例
が
な
く
、
今

後
と
も
、
永
く
大
切

に
保
存
す
べ
き
も
の

と
考
え
ら
れ
ま
す
。

　

こ
の
水
神
宮
は
、

か
つ
て
は
利
根
川
の

中
州
の
小
高
い
丘
に
あ
っ
た
様
子
が
利
根

川
図
志
の
挿
絵
に
あ
り
ま
す
が
、
河
川
の

改
修
な
ど
で
現
在
の
地
へ
移
さ
れ
た
よ
う

で
す
。

　

そ
の
時
代
は
定
か
で
は
な
い
の
で
す

が
、
本
殿
の
棟む

な

札ふ
だ

に
は
、
今
か
ら
二
二
〇

年
あ
ま
り
前
の
寛
政
七
年（
一
七
九
五
年
）

に
再
建
し
た
と
の
記
録
が
あ
り
ま
す
。

　

堤
防
の
高
い
と
こ
ろ
か
ら
周
り
を
見
渡

す
と
、
現
在
、
秋
に
は
一
面
に
黄
金
色
の

稲
が
実
っ
て
い
ま
す
が
、
こ
こ
に
至
る
ま

で
の
地
元
の
方
々
の
苦
労
は
並
大
抵
の
も

の
で
は
な
か
っ
た
こ
と
が
水
害
地
図
」
を

見
る
と
よ
く
わ
か
り
ま
す
。

　

特
に
小
貝
川
、
利
根
川
に
三
方
を
囲
ま

れ
た
こ
の
地
は
、
将ま

さ

に
洪
水
の
巣
の
様
相

を
み
せ
、
度
重
な
る
水
害
に
村
々
の
田
、

畑
、
家
な
ど
す
べ
て
が
流
さ
れ
水
没
し
、

そ
れ
ら
に
牛
馬
や
人
力
で
立
ち
向
か
う
し

か
な
か
っ
た
当
時
の
人
々
は
、
神
に
祈
る

こ
と
で
幾
多
の
苦
難
を
乗
り
越
え
て
き
ま

し
た
。

　

こ
の
よ
う
に
、
水
神
宮

は
昔
の
人
々
に
と
っ
て

は
、
欠
く
こ
と
の
で
き
な

い
存
在
だ
っ
た
の
で
す
。

近
い
将
来
、
こ
の
水
神
宮

が
ス
ー
パ
ー
堤
防
の
上
へ

移
転
す
る
こ
と
に
な
り
ま

す
が
、
ど
の
様
な
形
で
動

か
さ
れ
る
か
大
変
興
味
が

持
た
れ
ま
す
。

　

少
な
く
と
も
町
に
と
っ

て
も
貴
重
な
文
化
遺
産

は
、
そ
の
ま
ま
の
姿
で
残

さ
れ
る
よ
う
望
ま
れ
ま

す
。

寄
稿　
「
利
根
町
歴
史
探
訪
の
会
」

白
井
清
司　

氏

「押付 水神宮」

▲

水
害
地
図
「
利
根
町
史
よ
り
」
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　要介護認定を受けている方で、利根町障害者控除対象者の認定基準に該当する方は、障害者手帳の交付を受けていなくても、所

得税・住民税申告の際、障害者控除対象者として所得から一定の控除を受けることができます。

　なお、昨年「障害者控除対象者認定書」を交付されている方で、要介護度に変更のない方については、昨年交付された認定書を

そのまま使用することができます。

　おむつ代について「医療費控除」を受ける場合、医療機関の発行する『おむつ使用証明書』と『おむつ代の領収書』が必要です。

　要介護認定を受けている方で、おむつ代の医療費控除を受けるのが２年目以降の方は、町で発行する『主治医意見書の内容を確

認した書類』にて『おむつ使用証明書』の代用とすることができますので申請してください。

申請場所　役場福祉課（家族代理申請可）

※申請書は役場福祉課にございます。

問い合わせ先　役場福祉課　高齢介護係　☎６８－２２１１（内線３４２）

対象者：①平成 29 年１月１日以降、新たに要介護１以
上の要介護認定を受けている方

②昨年「障害者控除対象者認定書」を交付さ

れた後の要介護認定において介護度に変更の

あった方（詳細については、右記参照）

申請場所：役場福祉課（要印かん・家族代理申請可）

※申請書は役場福祉課にございます。

その他：認定書は後日申請者へ郵送いたします。

※「障害者手帳」の交付を受けている方は、「障害者手帳」

を提示することで、障害者控除を受けることができま

すので申請の必要はありません。

申請要項 利根町障害者控除対象者認定基準について
～『障害者に準ずる者』に該当する条件～
①　要介護１および２の方で直近の要介護認定資料にて

障害自立度がＡランク以上、または認知症自立度が
Ⅱランク以上の方

②　要介護３の方で直近の要介護認定資料にて障害自立
度がＡランク、または認知症自立度がⅡランクの方

～『特別障害者に準ずる者』に該当する条件～
①　要介護３の方で直近の要介護認定資料にて障害自立

度がＢランク以上、または認知症自立度がⅢランク
以上の方

②　要介護４および５の方
③　①、②の規定にかかわらず、おおむね６カ月以上臥

床し、食事および排せつなどの日常生活に支障のあ
る寝たきり高齢者（当該事項が記載された主治医の
証明が必要です）

障害者控除について

おむつ代の医療費控除について

対象となる方 主治医意見書の内容を確認した書類の交付要件

　直近の要介護認定において主治医が作成した書類（主

治医意見書）の記載内容のうち、障害自立度がＢランク

以上に該当し、尿失禁の可能性が「あり」と記載されて

いる場合のみ交付対象となります。

※主治医意見書にて前述の確認ができない場合には、町

では当該書類を交付できませんので、医療機関より「お

むつ使用証明書」の交付を受けてください。

要 介 護 認 定 を 受 け て い る 方 の 所 得
税・ 住 民 税 申 告 の 障 害 者 控 除 に つ い て

平 成 30 年 度 保 育 所 等
園 児 募 集 の お 知 ら せ
　町では、平成 30 年度保育所等入所園児を募集いたします。次

のとおり受け付けを行いますので、入所を希望される場合は、入

所基準を確認の上、お申し込みください。また、他市町村の保育

所など入所を希望される場合は、事前にご相談ください。

　平成 29 年度入所されている方は、継続入所確認手続きの書類

を保育所などを通じて配布いたします。

施設区分 保育所
認定こども園

事業所内保育所幼保連携型
平成 30 年４月から 幼稚園型 幼稚園型

施 設 名 文間保育園 東文間保育園 布川保育園 利根二葉幼稚園 利根大和幼稚園 もえぎ野
わかば保育園

所 在 地 立木 755 中谷 1005-1 布川 3003-2 羽根野 850 布川 2070 もえぎ野台 1-1-8
電話番号 ☎６８－３１９４ ☎６８－２３０３ ☎６８－３５０１ ☎６８－４６３３ ☎６８－３４３８ ☎８４－６０８１

定 員
― ― １号　10 名 １号　90 名 １号　 60 名 ―

２号　51 名 ２号　30 名 ２号　40 名 ２号　14 名 ２号　６名 ―
３号　29 名 ３号　20 名 ３号　20 名 ３号　６名 ３号　４名 ３号・地域枠 ５名

対象年齢 6 カ月以上 6 カ月以上 １歳児以上 ２歳児以上 57 日～２歳児

開園

時間

平 日 午前７時
～午後 7 時

午前７時
～午後 7 時

午前７時
～午後７時

午前７時
～午後６時

午前８時
～午後６時

午前７時
～午後 7 時

土曜日 午前７時
～午後６時 30 分

午前７時
～午後６時 30 分

午前７時
～午後６時 ― ― 午前７時

～午後６時

※対象年齢についてはご相談ください。

・１号認定…教育標準時間利用の満３歳以上の就学前の子ども（直接園に申請してください。）

・２号認定…保育の必要性の認定を受ける満３歳以上の就学前の子ども

・３号認定…保育の必要性の認定を受ける満３歳未満の就学前の子ども

問い合わせ先　役場子育て支援課　子ども福祉係　☎６８－２２１１（内線３３２）

提出場所 役場子育て支援課　子ども福祉係　③番窓口

注意事項 　保育所などの入所は、公正な方法により選考を行ってい

ます。選考方法として、利用調整基準表に基づき、点数化

などをして点数の高い順に入所の決定を行っています。

　また、入所児童が各保育所などの定員を超えた場合は、

入所基準該当者であっても入所できない場合があります。

　

１. 就労している。（週 16 時間以上の就労）	

２. 母親が妊娠中または出産前後である。（予定日前８週

を含む月初めから後８週を含む月末まで）

３. 保護者に疾病、心身に障がいがある。

４. 親族の介護・看護をしている。

５. 災害（火災・風水害・地震など）の復旧にあたっている。

６. 求職活動中である。（起業の準備を含む）

７. 就学している。

８. 社会的養護の観点から保育の実施が必要と認められ

る場合。

９. その他、上記に類する状況でお子さまの保育ができ

ない場合。
　※保育所など入所希望児童の住所が利根町にあり、保護者
または同居の家族全員が、上記のいずれかの要件に該当し、
保育を必要とする理由がある場合です。
　また、65 歳以上の方はこの限りではありません。

入所基準 申請要項

11 月 20 日（月）～ 12 月 15 日（金）
午前８時 30 分～午後５時 15 分

（土・日曜日、祝日は除く）
※ただし、12 月６日（水）は午後８時まで受け付

けております。
　なお、郵送による提出書類の受け付けは行いません。

受付日

※申請用紙は、役場子育て支援課および各保育所などに置いてあり

ます。また、町公式ホームページからもダウンロードできます。

≪医療費控除を初めて受ける方≫

　寝たきり状態で、なおかつ医療上おむつの使用が必要

であると医療機関が認めた場合。

「おむつ使用証明書」が必要となります。

≪要介護認定を受け医療費控除２年目以降≫

　右記、交付要件を満たす方

書類の交付については町への申請が必要となります。

※要介護認定を受けていない方は、医療機関の発行する

「おむつ使用証明書」が必要となります。

※後日申請者へ郵送いたします。

23 22平成 29 年 11 月（No.644） 平成 29 年 11 月（No.644）



フラワーアレンジメント講座
　今回は、生花で「お正月」「節分」「ひ
なまつり」と行事に合わせたお花をアレ
ンジメントします。
　初めての方でも、先生と一緒に楽しく
できますのでどうぞご参加ください。
●講師：渋

し ぶ

谷
や

　文
ふ み

子
こ

　氏（元フェアリー
フラワープロデュース登録講師）

りらっくすヨガ講座
　初心者向きのやさしい動きで、体力や
柔軟性は必要ありませんので皆さまぜひ
ご参加ください。ウォーキングも練習し
ます。
●講師： 三

み き

木　紀
の り

子
こ

　氏（スワミ・ヨー
ガ研究財団認定ヨーガ・セラピ
スト）

【申し込み方法】
　「参加申込書」に必要事項を記入し、選手・補欠員全員分の誓約書

を添付し、提出してください。

　なお、参加費もあわせて直接納付（郵送不可）ください。

　参加申込書は、利根町教育委員会　学校教育課・生涯学習課（生涯

学習センター内）・町公式ホームページにご用意しております。

申し込み先：利根町駅伝大会事務局（利根町生涯学習センター内）

申込期間：11 月４日（土）～ 12 月 17 日（日）【必着】

受付時間：午前９時～午後５時（月曜・祝日を除く）

　※期限を経過したものおよび大会当日の申し込みは、一切受け付け
ません。また、締切日直前は大変混み合うことが予想されます。時間
に余裕をもってお早めに申し込みいただきますよう、よろしくお願い
します。

※１. 参加費支払い完了後のキャンセルや荒天による競技中止の場合でも、
参加費の返金はできません。

※２. 町内の小学生の部および中学生の部は、参加費は無料です。

日時：平成 30 年２月 18 日（日）　《雨天決行》

会場：利根中学校
受付時間：午前８時～８時 25 分

開会式　午前８時 30 分～、スタート　午前９時～
コース：小学生男子・小学生女子・中学生女子・一般女子

利根中学校・押戸・奥山・もえぎ野台・利根中学校
（周回コース：１人１周×６人）

中学生男子・一般男子
利根中学校・立木・大房・押戸・奥山・もえぎ野台・
利根中学校（周回コース：１人１周×６人）

【チーム編成】
部門 監督 選手 補欠

一般の部 １名（成人）

６名 ２名以内
小・中学生の部 ２名（成人）

正・副各１名

※一般の部に限り、監督・選手の兼任が可能となります。

【参加費】
部門 町内・外 金額

小学生男子・女子の部 町外 1,000 円

中学生男子・女子の部 町外 2,000 円

一般男子・女子の部
町内 3,000 円

町外 5,000 円

１チームあたりの金額

問い合わせ先　利根町駅伝大会事務局（利根町生涯学習センター内）　☎６８－３２６３（休館日：月曜日、祝日、年末年始）

【参加資格】
部門 対象者

小学生の部 小学４年生～６年生
中学生の部 中学生
一 般 の 部 15 歳以上の方（ただし、中学生は除く）

・平常健康に生活している方で、過去の健康診断などにおいて
　異常が認められなかった方。
・未成年の場合は、保護者が認めた方。
　※参加者は、あらかじめ医師の健康診断を受けるなど、各自
の責任において健康には十分留意し、健康管理をしてください。
※大会競技中の事故については、応急処置のみ主催者側で行い
ますが、その後の責任は負いません。けがに対しての補償は、
大会側で加入した保険の範囲内であることをご了承ください。

利根町生涯学習センター講座参加者募集のお知らせ

申し込み先・問い合わせ先　利根町生涯学習センター　☎６８−３２６３（月曜・祝日　休館）

申し込み方法…申し込み用紙は、利根町生涯学習センター・利根町公民館窓口で配布しております。また、町公式ホームページか
らもダウンロードできますのでご利用ください。
氏名（ふりがな）、住所、電話番号、希望講座名をご記入の上、利根町生涯学習センター（〒 300-1615　利根町中
谷 967）へ郵送または窓口へお申し込みください。また、住所・氏名を記入し、82 円切手を貼った返信用封筒を添
えてください。定員を超えた場合は厳正な抽選の上、応募者全員に結果を通知いたします。 ※講座は複数お申し込
みできます。

俳句実践講座
　初心者を対象とした俳句講座を開
催します。身近な利根町の自然を見
つめ直す機会や、言葉の響きと日本
語の美しさを学びませんか。
●講師： 大

お お

野
の

　英
え い

二
じ

　氏

講座名 フラワーアレンジメント講座 りらっくすヨガ講座 俳句実践講座

開催日
12 月 22 日（金）、
平成 30 年１月 20 日（土）、
２月 17 日（土）

平成 30 年１月 16 日（火）、23 日（火）、
30 日（火）、２月６日（火）、13 日（火）、
20 日 ( 火 )、27 日 ( 火 )

平成 30 年１月 18 日（木）、
２月８日（木）、22 日（木）

時 間 午前 10 時～正午 午前 10 時～ 11 時 30 分 午前 10 時～正午

対 象
利根町在住または在勤の方で
成人 10 名

利根町在住または在勤の方
成人 20 名

利根町在住または在勤の方
成人 10 名

場 所 利根町生涯学習センター

備 考 材料費 2,000 円程度

※講座の開催については、都合により変更となる場合がありますのであらかじめご了承ください

申込締め切り日…11 月 21 日（火）【必着】

　
「
一
時
的
に
資
材
置
き
場
と
し
て
貸
し
て
ほ
し
い
」

な
ど
と
い
う
話
を
持
ち
か
け
ら
れ
、
安
易
に
同
意
し
て

し
ま
っ
た
結
果
、
廃
棄
物
を
不
法
投
棄
さ
れ
た
り
、
質

の
良
く
な
い
残
土
を
運
び
込
ま
れ
た
り
と
い
う
こ
と
が

発
生
し
て
い
ま
す
。

　

悪
質
な
業
者
は
、
人
目
に
つ
き
に
く
い
土
地
や
手
入

れ
が
行
き
届
い
て
い
な
い
土
地
を
狙
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
を
機
に
不
法
投
棄
の
防
止
に
つ
い
て
考
え
て
み

ま
し
ょ
う

不法投棄防止のポイント！

問い合わせ先　役場環境対策課　☎６８－２２１１（内線２５２）
　茨城県　廃棄物対策課　　☎０２９－３０１－３０３３

①　こまめに草を刈るなど見通しがきくようにする。

②　柵を設置するなどして、入りづらくする。

③　定期的に見回るなど常に状況を把握する。

④　「不法投棄禁止」などの看板を設置する。

※不法投棄は犯罪です。不法投棄を見つけたら、最寄りの警察署か
　不法投棄１１０番　☎０１２０－５３６－３８０までご連絡くだ
さい。

甘
い
言
葉
に
ご
用
心
！

～
11
月
は
不
法
投
棄
防
止
強
調
月
間
～

利根町駅伝大会参加者募集！
第 33 回

みんなの思いをたすきにつなぐ！

1 区

２区 ３区

４区

５区６区

2.7

2.4 2.4

2.4

2.42.8

単位：㎞
計 15.1

小学生男子・女子、中学生女子、一般女子の部 中学生男子、一般男子の部

1 区

２区 ３区

４区

５区６区

4.4

4.3 4.3

4.3

4.34.6

単位：㎞
計 26.2

受講料…無料
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10
月
４
日
（
水
）、
龍
ケ
崎
市
陸
上
競

技
場
「
た
つ
の
こ
フ
ィ
ー
ル
ド
」
に
お

い
て
、
陸
上
記
録
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

当
日
は
、
と
て
も
肌
寒
く
秋
の
訪
れ

を
感
じ
ら
れ
る
空
の
下
、
日
ご
ろ
の
練

習
の
成
果
を
発
揮
す
る
た
め
、
合
計

２
２
７
名
の
選
手
が
集
い
ま
し
た
。

　

選
手
宣
誓
を
務
め
た
文
小
学
校
の
赤

根
さ
ん
と
大
野
さ
ん
は
、「
日
ご
ろ
の
練

習
の
成
果
を
発
揮
し
、
こ
れ
ま
で
支
え

て
く
れ
た
先
生
方
、
家
族
へ
の
感
謝
の

気
持
ち
を
忘
れ
ず
に
、
一
緒
に
厳
し
い

練
習
を
し
て
き
た
仲
間
と
の
絆
を
深
め
、

全
力
で
正
々
堂
々
と
戦
い
抜
く
こ
と
を

誓
い
ま
す
。」
と
力
強
く
宣
誓
を
行
い
ま

し
た
。

　

出
場
し
た
児
童
全
員
が
、
全
力
で
競

技
を
行
い
、
ま
た
他
校
の
児
童
と
も
交

流
を
深
め
と
て
も
有
意
義
な
記
録
会
に

な
り
ま
し
た
。

布川小学校にオーケストラがやってきた！
～音楽の楽しさ、素晴らしさを実感！～

見合って見合ってはっけよい！
～決まり手は押し出し！～

　 ９ 月 23 日（ 土 ）、 布 川
の金

こ と ひ ら

刀比羅神社下の土俵
で金刀比羅神社奉納相撲
大会が行われました。当日
は町内外問わずの小さな
力士が集まり、互いの身体
をぶつけ合い、熱い闘いが
繰り広げられました。

　見事優勝した小
こ

島
じ ま

竜
りゅう

太
た

朗
ろ う

くんは「力いっぱいぶつかって
いきました。とても楽しかったです。」と勝利の喜びを語
りました。
　毎年恒例となっているこの大会も、元を辿れば江戸時代

（寛政７年）に始まったそうです。年々つわものが増えて
きているこの大会。腕に自信があるあなた！ぜひ来年の大
会に出場してみてはいかがですか。

▶
力
い
っ
ぱ
い
戦
い
ま
し
た
！

　９月 12 日（火）、布川
小学校にて、文化庁主催
の山形交響楽団によるス
クールコンサートが行わ
れました。
　素晴らしい演奏に、児
童は目を輝かせて演奏者
の様子を見入り、曲想を

体全体で感じ取りながら音楽を楽しみました。オーケス
トラの伴奏で布川小学校の校歌を歌ったり、ボディパー
カッションを体験したりと、楽しい音楽の時間を過ごし
ました。
　演奏を聞いた児童は、「やさしく楽器の吹き方を教えて
もらってうれしかった。中学校では吹奏楽部に入りたい。」

「初めて聞いたのでびっくりしたけど楽しかった。一つ一
つの楽器に役割があることが分かった。」などの感想が聞
かれました。

▶
難
し
い
コ
ル
ネ
ッ
ト
！
上
手
く
吹
け
た
か
な

救急車の適正利用にご協力を！

　9 月 26 日（火）、利根
町国保診療所において、
とね地域医療講座「いつ
呼ぶの？救急車」が開催
されました。
　当日は、筑波大学より
お越しいただいている髙
橋医師が、講師として救

急車の利用について講義していただきました。
　また、髙橋医師と利根消防署救急隊により、救急車の要
請について実演していただき、参加者の方々は、救急車の
適正利用について理解を深めていただきました。
　診療所と消防署では、今後もこのような講座を継続的に
開催いたします。いざという時に行動できるよう、住民の
皆さまには積極的な参加をお願いいたします。

▶
講
義
を
さ
れ
る
髙
橋
医
師

目指すは全国Ｎｏ１！
～いつまでも安全な町で！～

　秋の交通事故防止県民
運 動（ ９ 月 21 日（ 木 ）
～ 30 日（ 土 ）） の 実 施
に伴い、同月 21 日（木）
に利根町交通安全指導隊
ほか関係機関の方々によ
り、町内スーパーの店舗
入り口駐車場にて交通安

全物品の配布を行い、交通安全啓発を実施しました。
　また、同月 25 日（月）、利根町生涯学習センターゲート
ボール場において、高齢者の交通安全意識を高め、交通事
故防止を目的としたゲートボール大会が行われました。　
町では、現在も交通死亡事故ゼロを更新しております。県
内１位から全国１位となれるよう、日ごろから交通安全を
心がけましょう。

▶
交
通
安
全
の
願
い
を
込
め
て
！
一
斉
に
打
ち
ま
す

１～２. 力の限り戦った小さな力士たち。いい思い出になった
かな。 ３. 見事優勝をした小島竜太朗くん（中央）。

その②

町
 P H O T O  
の話

 N E W S  
題

１ ２

３

小 学 校 陸 上 記 録 会

▲圧巻の演奏に、先生や児童も感動！

～とね地域医療講座の実施～
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利根町の人口と世帯

わが家のアイドル写真館　投稿写真大募集！
お子さまやワンちゃん、ネコちゃんなど、この子こそ「わが家のアイドル！」という可愛い写真を広報とねで、皆さんに紹介してみませんか？
投稿者の住所・氏名・連絡先・アイドル（小学校入学前のお子さま、またはペット）のお名前（ふりがな）・生年月日・一言コメント（15 文字以内）を明記の上、
写真（2MB 以内）をメールでお送りください。メールがうまく送れない場合や、窓口で受付する場合は、お手数ですが下記までお問い合わせください。 

【送り先】企画課　シティプロモーション係　☎ 68-2211（内線 221）✉ citypro@town.tone.lg.jp まで

男　 性：
女　 性：

総 人 口：

世 帯 数：

16,537
8,146
8,391
6,999

人（-34）
人（-18）
人（-16）
世帯（-17）

（平成 29 年 10 月１日現在）
( ) 内は前月比

ご意見・ご要望の概要とその回答は、町民全体の課題として共有して
いただくため、役場 1 階の情報公開コーナーで公開させていただく場合
もあります。
● 町長へのホットライン　☎ 0297-68-8059（留守番電話・FAX）
● 電子メール　info@town.tone.lg.jp
　　　　　　　　  ※必ず氏名・住所・電話番号をご記入ください。

● 投書箱　（設置場所）
　　　　　　・利根町役場　・利根町公民館　・利根町生涯学習センター
　　　　　　・文間地区農村集落センター　・利根東部農村集落センター
　　　　　　・布川地区コミュニティセンター

【問い合わせ先】  役場総務課　秘書広聴係　☎ 68-2211（内線 507）

皆さまのご意見・ご要望を受け付けています。

　【11 月の納税等】
　国民健康保険税  ５期 ／ 後期高齢者医療保険料  ５期

わが家のアイドルル
写真館

大好評の「わが家のアイドル写真館」
町民の方々からご応募いただいた可
愛い「わが家のアイドル」写真をご紹
介します♡

健康レシピ
利根町ヘルスメイトおすすめ

莉生 （りお）  ちゃん
H27.8.27 生わが家のアイドル♥

＜作り方＞

❶豆腐はクッキングペーパーに包み、重
しを乗せ水気を切る。小松菜は茹で、
３～４cm の長さに切る。

❷生しいたけは薄切り、しめじは小房に
分け、えのき茸は長さを半分に切る。

❸ボールに豆腐、ひき肉、Ａ
を入れよく混ぜ 12 個の楕円

形にし、蒸気の上がった蒸
し器で約７分蒸す。

❹Ｂできのこを煮て、倍量の
水で溶いた片栗粉でとろみ
をつける
❺皿に小松菜をしいて③
を盛り、④をかける。

  【調理時間目安 30 分】

豆腐入り肉団子のきのこあん

＜材料：４人分＞
 木綿豆腐 ……………………… １丁
豚ひき肉 ……………………… 120g
小松菜 ………………………… １束
生しいたけ …………………… ６個
しめじ ………………………… １／２パック
えのき茸 ……………………… １／２パック
　　長ねぎ（みじん切り） … 20g
　　生姜汁 …………………… 小さじ１
　　塩 ………………………… ２g
　　酒 ………………………… 大さじ 1/2
　　片栗粉 ……………… 大さじ１・1/3
　　だし汁 …………………… 240cc
　　醤油 ……………………… 大さじ１弱
　　みりん …………………… 小さじ２
　　赤唐辛子 ………………… 少々
片栗粉 ………………………… 小さじ１ 

【コメント】大豆は畑の肉と呼ばれ、良質のたんぱく質を

多く含みます。小松菜ときのこで食べ応えのある主菜に仕

上げた今回の豆腐料理は、ロコモ予防にお勧めです。

詩乃 （うたの）  ちゃん

H24.11.21 生
おどりがすき！

｛
｛
Ａ

Ｂ

レシピ提供
利根町食生活改善推進員協議会

（利根町ヘルスメイト）丸山 一代 さん

　＜栄養量：１人分＞
エネルギー 193kcal　たんぱく質 14.8g　脂質 9.7g　塩分 1.2g

莉生莉生
わが家のアイドル♥わが家のアイドル♥

みけ ちゃん ２歳４ヶ月

お昼寝中 zzz

婚 活パーティー in 利 根 2017
日時　2017 年 12 月 17 日（日）
場所　役場 多目的ホール
日時　2017 年 12 月 17 日（日）日時　2017 年 12 月 17 日（日）

クリスマス直前！暖かい出会いを ･･･ ♥ 笑って婚カツ！

参加者
募集中

【問い合わせ先】婚活パーティー in 利根 事務局
（役場企画課内）☎ 0297-68-2211（内線 226）

募集人数
男 女 各 20 名 先 着 順！
エントリーはお早めに！

参加申込みは
コチラから！

参加条件など、詳しくは、町ホー
ムページをご覧ください！

利根町　婚活 2017 検索

壮良 （そうら）  ちゃん

H26.7.13 生

将来はお相撲さんになりたい
元気いっぱいのボクです！
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