
　
9
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10
日
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16
日
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自
殺
予
防
週
間

　
心
の
病
に
か
か
る
人
が
増
加
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
と
並
行
し

て
、
日
本
で
は
自
殺
者
が
高
止
ま
り
を
続
け
て
い
ま
す
。
自
殺

を
防
ぐ
た
め
に
、
私
達
に
で
き
る
こ
と
を
考
え
ま
し
ょ
う
。
あ

な
た
の
周
り
で
S
O
S
を
発
し
て
い
る
人
は
い
ま
せ
ん
か
？

　こ
ん
な
サ
イ
ン
に
注
意
を
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な
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消
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な
ど
と
口
に
す
る

　
　●
孤
立
し
て
い
る

　
　●
大
量
の
お
酒
を
飲
む

　
　●
自
暴
自
棄
な
行
動

　
悩
み
ご
と
は
、
な
か
な
か
他
人
に
打
ち
明
け
に
く
い
も
の
で

す
。
声
か
け
に
よ
り
、
ふ
と
我
に
返
り
、
自
殺
を
思
い
と
ど
ま

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
助
言
や
結
論
は
急
が
ず
、
話
を
ゆ
っ
く

り
聴
き
ま
し
ょ
う
。

　専
門
機
関
に
相
談
し
よ
う

　
・「
茨
城
い
の
ち
の
電
話
」　
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8
時
か
ら
翌
日
8
時
ま
で
）

　
・「
こ
こ
ろ
の
健
康
づ
く
り
カ
レ
ン
ダ
ー
」
28
ペ
ー
ジ
に
も
　

　
相
談
窓
口
の
案
内
が
あ
り
ま
す
の
で
ご
活
用
く
だ
さ
い
。 

利根町保健福祉センターだより

第 56回　もの忘れ予防講座のお知らせ
　今回は認知症の最新情報と手軽にできる体幹運動です。周りの人と一緒に学んで予防や安心につなげましょう。

【日時】10 月６日（金）　10：00 ～正午（９：40 受付）　【会場】利根町公民館　多目的ホール

①『レビー小体型認知症を知ろう』～見逃さないで。早期発見、早期治療！～

　講師：筑波大学医学医療系臨床医学域精神医学　新
あら

井
い

　哲
てつあき

明　教授

②『運動で認知症予防』～楽しくコアを鍛えよう～

　指導：筑波大学大学院　福
ふくいえ

家　健
たけむね

宗先生

▼問い合わせ先　利根町保健福祉センター

「フリフリグッパー体操」もご紹介します。

※どなたでも参加できます。予約不要・参加費無料

9 月 9日は救急の日
・9月は救急月間　〇●〇あなたも鎖をつなぐ一人になりましょう！〇●〇

～救命の連鎖～

「心肺停止の予防」「心停止の早期認識と通報」
「一次救命措置（心肺蘇生と AED）」「二次救命

処置と心拍再開後の集中治療」をそれぞれ４つ
の鎖の輪に例え、これらの鎖が迅速に途切れる
ことなく連鎖されることで救命率が向上するこ
とを表しています。
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●子育て講座
　「今この時期に大切に育てたいこと」

【開催日】９月 21 日（木）・28 日（木）　

　　　　　※同じ内容です。どちらかにご参加ください。

　　　　　10：00 開始 ( ９：30 受付 )

【講　師】東京学芸大学教授　菅
かん

野
の

　敦
あつし

　先生

【受　付】８月 21 日（月）から

【内　容】１歳～４歳未満のお子さんを持つ方は一度は

　　　　　聞いて欲しいお話です。どなたでも参加出

　　　　　来ます。※託児先着 10 名

▼申し込み先　利根町保健福祉センター

がん検診のアンケートに

ご協力をお願いします

　６月に節目年齢の方へ「がん検診の受診意向調査（は

がき）」を送付しました。今年度のがん検診の受診状況に

ついて、ご回答いただき返信をお願いします。

　回答締め切り：10月 15 日（日）

●親子あそび教室
　子どもは遊びを通して多くのことを発達させていきます。

しかし、遊びは大切だと分かっていても、子どもと遊ぶことは、

なかなか難しいものです。子どもの発達を専門にしている先生と

一緒に遊びながら、子どもへのかかわり方や遊び方を学ぶ「親子

あそび教室（うさぎ教室・ぱんだ教室）」に参加しませんか。

【対象者】　○うさぎ教室 ：１歳６ヶ月～２歳児と保護者

　　　　　○ぱんだ教室：２歳～２歳６ヶ月児と保護者

【内　容】　各教室：月１回開催・定員 10 名程度

▼問い合わせ先　利根町保健福祉センター

▶問い合わせ
利根町保健福祉センター
利根町下曽根２２１ー１
☎６８ー８２９１子どもの成長と発達を応援する

教室・相談を実施しています

利根町保健福祉センター イベント案内（９月～ 10 月）

●育児相談・ワイワイサロン（乳幼児親子の遊び場）
日時：10 月３日（火）　10：00 ～ 11：00
対象：全乳幼児
内容：保健師相談・栄養相談（育児相談）は当日の

　　　　受け付け順

●ヘルシー相談
日時：９月 19 日（火）、10 月５日（木）９：00 ～ 11：15
内容：管理栄養士による健康・栄養相談
予約：前日までに予約してください。

●口腔相談
日時：10 月 19 日（木）　13：00 ～ 14：30
内容：歯科衛生士による口腔機能相談
予約：前日までに予約してください。

●もの忘れ相談
日時：９月 26 日（火）　13：00 ～ 15：30
内容：「もの忘れ」の気になる方などの相談
予約：前日までに予約してください。

●精神保健相談
日時：９月 26 日（火）※９月 19 日（火）から変更になりました

　　　 10 月 10 日（火）　13：30 ～ 15：00
内容：専門職による相談
予約：1 週間前までに予約してください。

●
親
子
発
達
相
談

子
ど
も
の
発
達
を
専
門
と
す

る
先
生
が
、
個
別
で
相
談
に

応
じ
ま
す
。

【
対
象
者
】

未
就
学
児
と
保
護
者

※
予
約
制
に
な
り
ま
す
。

利
根
町
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

ま
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
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