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　町では、次の方が医療機関等で支払った医療費一部負担金およびマル福自己負担金について、引き続き助成
を行っていきます。

町マル福の医療費申請について
　上記①・②・③の方は、医療機関等を受診した領収書を、診療月の翌月以降に、１カ月分まとめて、役場保
険年金課に支給申請の手続きをしてください。
　＜申請に必要なもの＞
　　（１）マル福受給者証（①の方以外）　　　（２）該当者の保険証　　　（３）振込先の通帳、またはカード
　　（４）印鑑（スタンプ式印鑑以外）　　　　（５）診療等の領収書
　上記④・⑤の方の場合は、ご指定の口座へ自動償還いたします。ただし、外来自己負担金が同じ医療機関で
１カ月に２回までの受診で、ともに６００円未満の場合は、窓口へ申請が必要となります。

　県マル福制度の該当者である妊産婦・小児・ひとり親家庭の県内受診分（医療福祉の受給者証を使用した場合）
の外来自己負担金と、入院自己負担金（小児のみ対象）を、次の日程でご指定の口座に振り込む予定です。

（領収書の提出は不要ですが、振り込みが確認できるまで捨てずに保管してください）
　なお、通帳には『　ジコフタン○○ガツ　』と記帳されます。

※ 振込口座・名義等を変更された場合は、振込予定前月末までに、役場保険年金課へ変更届を提出してください。

▼問い合わせ先　役場保険年金課　医療福祉係　℡６８－２２１１（内線２３７）

（県マル福）受給者証の使い方（茨城県内の場合）
　医療保険が適用された病院、診療所などの費用が、保険証と受給者証を提示することで、マル福自己負担金（注
意①）のみの負担になります。調剤薬局の自己負担はありません。

（注意①）マル福自己負担金
外来→１日６００円、月２回（１つの医療機関ごと）
入院→１日３００円、月３，０００円限度（１つの医療機関ごと）
調剤薬局→自己負担なし

（注意②）県外で受給者証は使用できません。県外の医療機関等を利用する場合は、診療月の翌月以降に、領
収書を１カ月分まとめて、町マル福制度と同様に役場保険年金課②番窓口へ申請してください。

町マル福制度（町独自助成事業）

県マル福制度の外来・入院自己負担金の送金予定日

対　　　　　象 助　　　成　　　内　　　容
妊　　産　　婦 産婦人科での入院・外来・調剤
小　　学　　生 入院 ・ 外来 ・ 調剤
中　　学　　生 入院

基　本　条　件 対　　象　　者 助　成　内　容
①県マル福　非該当 ０才から　中学３年生 外来・調剤・入院
②県マル福　受給者証　あり 中学生 外来・調剤
③県マル福　受給者証　あり 妊産婦 産婦人科以外の外来・調剤
④県マル福　受給者証　あり ０才から　中学３年生 外来・入院のマル福自己負担金
⑤県マル福　受給者証　あり 妊産婦・ひとり親世帯 外来のマル福自己負担金

振　込　予　定　日 送　金　対　象　診　療　月
平成２８年１０月２８日（金） ５月診療分から　７月診療分まで
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妊産婦・小児医療福祉（県マル福）制度の所得制限が緩和されます
　平成２８年１０月１日から茨城県医療福祉費支給制度（通称・県マル福）の所得制限額が緩和されることで、
受給者証の交付を受けることができる方がいます。
　手続きが必要なご家庭には、９月中旬ごろ通知を差し上げますので、交付申請手続きをお願いします。

｝

※上記表の詳細については、役場保険年金課へお問い合わせください。

＜　該当の事例　＞

交付申請の手続き
役場保険年金課②窓口に、次のものをご持参の上、ご来庁ください。手続きの後、１０月 1 日から使用してい
ただく受給者証を交付いたします。
　（１）送付された通知　　　（２）印鑑　（スタンプ式印鑑以外）　　（３）対象となる方の健康保険証　
　（４）対象者、または保護者名義の銀行通帳、もしくはキャッシュカード（ゆうちょ銀行以外） 

※出産日が予定日を前後した場合、有効期間も前後にずれます。

３月申請時　⇒　非該当

平成２７年度課税所得
本人・扶養０人　所得３，９３０千円超

７月更新時、非該当

平成２８年度課税所得
父・扶養３人　所得４，８３０千円超

１０月１日 ⇒ 該当

本人・扶養０人　所得６，２２０千円以内
有効期間は、出産予定日の翌月末日まで

１０月１日から該当

父・扶養３人　所得７，３６０千円以内
有効期間は、次回の誕生月まで

申請→

申請→

妊産婦　　　　　　　　　　⇒　本人・配偶者　　の所得制限額が、下記のとおり緩和されます。
小児（０才から中学３年生）⇒　父・母

所得緩和の内容

妊
産
婦

小　

児

平成 28 年９月 30 日まで

扶養親族等の数 うち、老人控除対象配偶者、ま
たは老人扶養親族数

所得額 １人 ２人 ３人

０人 4,010千円

１人 4,310千円 4,370千円

２人 4,610千円 4,670千円 4,730千円

３人 4,910千円 4,970千円 5,030千円 5,090千円

４人 5,210千円 5,270千円 5,330千円 5,390千円

５人 5,510千円 5,570千円 5,630千円 5,690千円

平成 28 年 10 月１日から

扶養親族等の数 うち、老人控除対象配偶者、ま
たは老人扶養親族数

所得額 １人 ２人 ３人

０人 6,300千円

１人 6,680千円 6,740千円

２人 7,060千円 7,120千円 7,180千円

３人 7,440千円 7,500千円 7,560千円 7,620千円

４人 7,820千円 7,880千円 7,940千円 8,000千円

５人 8,200千円 8,260千円 8,320千円 8,380千円
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１．年金事務所などの窓口で年金相談をされるとき

２．電話で年金相談をされるとき

相談窓口に
おいでになる方 相談窓口にお持ちいただきたいもの

本　　人
年金相談をされるとき ・年金手帳、年金証書または改定通知書など、日本年金機構が送付した基礎年金番号がわか

る書類　・本人確認ができる書類
証明書などの（再）交
付を依頼されるとき

・年金手帳、年金証書または改定通知書など、日本年金機構が送付した基礎年金番号がわか
る書類　・本人確認ができる書類

代 理 人
（家族を　
含みます）

年金相談をされるとき ・本人の委任状（本人の署名・押印があるもの）　・代理人の本人確認ができる書類
証明書などの（再）交
付を依頼されるとき

・本人の委任状（本人の署名・押印があるもの）　・代理人の本人確認ができる書類
・本人の印鑑（証明書などの（再）交付を受けるときなど）

家　　族
（委任状が
ない場合）

年金相談をされるとき

・本人が身体の障がいなどにより、窓口においでになれないときは、委任状がなくても以下
の書類があれば相談することができます。

・本人の身体障害者手帳、要介護認定の通知書、精神障害者保健福祉手帳、または療育手帳など
・施設、療養機関に入所されているときは、施設長の証明（写し可）
・窓口においでになる方ご自身の本人確認ができる書類

証明書などの（再）交
付を依頼されるとき

・年金相談をされるときと同じになります。
※証明書などは、その場でお渡しできません。後日、日本年金機構に登録されているご本人
の住所あてに郵送されます。

年金相談をされるときのお願い

※「家族」とは、本人の配偶者、子、父母、孫、祖父母、兄弟姉妹等の２親等以内の親族、およびその配偶者、または同居の親族をいいます。
※本人確認ができる書類　個人番号カード、運転免許証、住民基本台帳カード（写真付）、パスポートなど	
※年金事務所の窓口で年金手帳などの即時交付が可能なのは、本人が再交付申請書を提出し、本人であることが確認できる身分証明書などを持

参した場合に限ります。		
※委任状を持参した代理人が、年金事務所へ来所され再交付申請書を提出しても、窓口において年金手帳などの即時交付は行わず、郵送にて本

人住所あてに送付することになります。
※委任状は、日本年金機構ホームページからダウンロードできます。左記の書式をご使用にならない場合は、次の内容をご記入ください。
　委任状を作成した年月日、本人の基礎年金番号と年金コード、本人の生年月日、住所、本人の署名・押印、委任する内容、代理人の氏名、住所、

本人との関係		
※その他不明な点がございましたら、年金事務所にご確認をお願いいたします。

年金相談日を電話で予約できます
　土浦年金事務所では、相談日の予約ができます。（土浦年金事務所　℡０２９－８２５－１１７０）
　・国民年金の諸届出・相談など（国民年金課）　
　・年金給付に関する相談・請求・諸変更届出など（お客様相談室）
※土浦年金事務所まで出向くのが大変な方は、下記の商工会でも職員が出張して相談に応じます。
    必ず予約をしてください。予約先は、土浦年金事務所　お客様相談室まで
　・龍ケ崎市商工会　毎月第４金曜日（午前１０時～午後３時）
　・取手市商工会　　毎月第１木曜日（午前１０時～午後３時）　　

　街角の年金相談センター土浦（全国社会保険労務士会連合会が運営　℡０２９－８２５－２３００）
　　　　　　　　　　　　　　　　〒３００－００３７　土浦市桜町１－１６－１２リーガル土浦ビル３Ｆ
　対面による年金相談のみ、相談中は、電話にでられない場合もありますので、ご了承願います。
◎問い合わせ先　役場保険年金課　国民年金係　℡６８－２２１１（内線２３６）
　　　　　　　　土浦年金事務所　〒３００－０８１２　土浦市下高津２－７－２９　℡０２９－８２５－１１７０

電話される方 個人の記録などに関する相談内容のとき

本　　人

本人確認 ・基礎年金番号、氏名、生年月日、住所など

相談できる内容 ・国民年金の取得・喪失などの届け出、保険料の免除などは相談できますが、金融機関など
は、電話でお答えすることができません。

証明書などの（再）
交付の依頼のみ

・証明書などの（再）交付の依頼のみの場合は、基礎年金番号、氏名、生年月日、住所を確
認します。　・日本年金機構に登録されているご本人の住所あてに郵送されます。

家　　族

本人確認
・本人の基礎年金番号、氏名、生年月日、住所など
・電話された方の基礎年金番号、氏名、生年月日、住所、続柄、電話番号、本人が直接相談

することができない理由など

相談できる内容 ・日本年金機構から送付された通知書の内容に関することに限ります。その他の相談につい
ては、電話でお答えすることはできません。

証明書などの（再）
交付の依頼のみ

・証明書などの（再）交付の依頼のみの場合は、基礎年金番号、氏名、生年月日、住所を確
認します。　・日本年金機構に登録されているご本人の住所あてに郵送されます。



平成 28 年９月（№ 630）５

　
「
臨
時
福
祉
給
付
金
」、
お
よ

び
「
年
金
生
活
者
等
支
援
臨
時

福
祉
給
付
金
（
障
害
・
遺
族
基

礎
年
金
受
給
者
向
け
）」
の
お

知
ら
せ
案
内
が
届
い
て
い
な
い

方
で
、
次
の
要
件
を
満
た
す
方

は
、
役
場
福
祉
課
ま
で
申
請
を

お
願
い
し
ま
す
。

○
臨
時
福
祉
給
付
金

・
給
付
対
象
者　

　

平
成
28
年
１
月
１
日
に
お
い

て
、
利
根
町
の
住
民
基
本
台
帳

に
記
録
さ
れ
て
い
る
方
で
、
平

成
28
年
度
分
の
住
民
税
が
課
税

さ
れ
て
お
ら
ず
、
か
つ
町
内
・

町
外
で
課
税
さ
れ
て
い
る
方
の

扶
養
と
な
っ
て
い
な
い
方

　

た
だ
し
、
①
生
活
保
護
を
受

給
し
て
い
る
方
、
②
中
国
残
留

邦
人
等
に
対
す
る
支
援
給
付
を

受
給
し
て
い
る
方
、
③
国
立
ハ

ン
セ
ン
病
療
養
所
等
入
所
者
家

族
生
活
援
護
費
を
受
給
し
て
い

る
方
、
④
ハ
ン
セ
ン
病
療
養
所

非
入
所
者
給
与
金
（
援
護
加
算

分
）
を
受
給
し
て
い
る
方
は
対

象
外
に
な
り
ま
す
。

・
支
給
額

　

支
給
対
象
者
一
人
に
つ
き
、

３
千
円

・
申
請
期
限

　

平
成
29
年
１
月
６
日（
金
）

○
年
金
生
活
者
等
支
援
臨
時
福

祉
給
付
金

・
給
付
対
象
者

　

平
成
28
年
度
臨
時
福
祉
給
付

金
の
支
給
対
象
者
の
う
ち
、
次

に
掲
げ
る
い
ず
れ
か
の
年
金
に

つ
い
て
、
平
成
28
年
４
月
分
の

受
給
者
（
同
年
５
月
分
の
受
給

の
な
い
方
を
除
く
）、
ま
た
は

同
年
５
月
分
の
受
給
者

・
対
象
と
な
る
年
金
等

①
障
害
基
礎
年
金
、
ま
た
は
遺

族
基
礎
年
金

②
昭
和
61
年
３
月
以
前
に
受
給

権
が
発
生
し
た
、
国
民
年

金
、
厚
生
年
金
保
険
、（
旧

農
林
年
金
を
含
み
ま
す
）、

お
よ
び
船
員
保
険
の
障
害
年

金
（
障
害
等
級
が
１
級
、
ま

た
は
２
級
（
船
員
保
険
の
職

務
上
の
障
害
年
金
は
１
～
５

級
）
の
年
金
に
限
り
ま
す
）

③
昭
和
61
年
３
月
以
前
に
受
給

権
が
発
生
し
た
、
国
家
公
務

員
共
済
組
合
、
地
方
公
務
員

共
済
組
合
、
全
国
市
町
村
職

員
共
済
組
合
連
合

会
、
日
本
私
立
学
校

振
興
・
共
済
事
業
団

が
支
給
す
る
障
害
年

金
、
お
よ
び
船
員
障

害
年
金
（
障
害
等
級

が
、
１
級
ま
た
は
２

級
の
年
金
に
限
り
ま

す
）

　

た
だ
し
、
年
金
生
活

者
等
支
援
臨
時
福
祉
給

付
金
（
高
齢
者
向
け
給

付
金
）
の
受
給
者
は
、

対
象
外
に
な
り
ま
す
。

・
支
給
額

支
給
対
象
者
一
人
に

つ
き
、
３
万
円

▽
問
い
合
わ
せ
先

　

役
場
福
祉
課

　

社
会
福
祉
係

　

℡
68

－

２
２
１
１

　

（
内
線
３
３
７
・

３
３
８
）

平
成
28
年
度
「
臨
時
福
祉

給
付
金
」
お
よ
び
「
年
金

生
活
者
等
支
援
臨
時
福
祉

給
付
金
（
障
害
・
遺
族
基

礎
年
金
受
給
者
向
け
）」
の

お
知
ら
せ

支給対象者診断チャート

平成 28年度分の住民税が課税されましたか。

平成 28年度分の住民税が課税されている方に扶養されていますか。

生活保護を受けていますか。

平成 28 年度臨時福祉給付金（3千円）
の支給対象となる可能性があります。

平成 28 年度臨時福祉給付金（3千円）、および
障害･遺族年金受給者向け給付金（3万円）の
支給対象となる可能性があります。

平成 28年 5月分の障害基礎年金・
遺族基礎年金等を受給していますか。

高齢者向け給付金 (3 万円 ) は
受給しましたか。

支
給
対
象
者
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

いいえ

はい

はい

はい

はい

はい
いいえ

いいえ

いいえ いいえ

支給対象者診断チャート支給対象者診断チャート
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支
給
対
象
者
の
方
に
は
「
臨

時
福
祉
給
付
金
（
簡
素
な
給
付

措
置
）」・「
障
害
・
遺
族
年
金

受
給
者
向
け
給
付
金
」
が
支
給

さ
れ
ま
す
が
、
次
の
こ
と
に
つ

い
て
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

・
市
町
村
や
厚
生
労
働
省
な
ど

が
Ａ
Ｔ
Ｍ
（
銀
行
・
コ
ン
ビ

ニ
な
ど
の
現
金
自
動
支
払

機
）
の
操
作
を
お
願
い
す
る

こ
と
は
、
絶
対
に
あ
り
ま
せ

ん
。

・
Ａ
Ｔ
Ｍ
を
自
分
で
操
作
し

て
、
他
人
か
ら
お
金
を
振
り

込
ん
で
も
ら
う
こ
と
は
絶
対

に
で
き
ま
せ
ん
。

・
市
町
村
や
厚
生
労
働
省
な
ど

が
「
臨
時
福
祉
給
付
金
（
簡

素
な
給
付
措
置
）」や「
障
害
・

遺
族
年
金
受
給
者
向
け
給
付

金
（
年
金
生
活
者
等
支
援
臨

時
福
祉
給
付
金
）」
を
支
給

す
る
た
め
に
、
手
数
料
な
ど

の
振
り
込
み
を
求
め
る
こ
と

　

４
月
14
日
に
発
生
し
た
熊
本

県
を
震
源
と
す
る
地
震
に
か
か

る
義
援
金
に
つ
き
ま
し
て
、
こ

の
災
害
で
被
災
さ
れ
た
方
々
の

支
援
を
目
的
と
し
て
、
日
本
赤

十
字
社
利
根
町
分
区
で
は
、
義

援
金
の
受
け
付
け
を
し
て
お
り

ま
す
。

　

役
場
内
に
設
置
さ
れ
て
い
る

募
金
箱
へ
の
募
金
分
２
万
１
９

２
８
円
（
６
月
30
日
現
在
）
の

義
援
金
を
日
本
赤
十
字
社
茨
城

県
支
部
へ
送
金
し
ま
し
た
。
多

は
絶
対
に
あ
り
ま
せ
ん
。

・
現
時
点
で
、
市
町
村
や
厚
生

労
働
省
な
ど
が
住
民
の
皆
さ

ま
の
世
帯
構
成
や
銀
行
、
口

座
番
号
な
ど
の
個
人
情
報
を

照
会
す
る
こ
と
は
、
絶
対
に

あ
り
ま
せ
ん
。

　

ご
自
宅
や
職
場
な
ど
に
市

町
村
や
厚
生
労
働
省
（
の
職
員
）

な
ど
を
か
た
っ
た
電
話
が
か

か
っ
て
き
た
り
、
郵
便
が
届
い

た
ら
、
迷
わ
ず
、
お
住
ま
い
の

市
町
村
や
最
寄
り
の
警
察
署

（
ま
た
は
警
察
相
談
専
門
電
話

（
♯
９
１
１
０
））
に
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。

く
の
町
民
の
皆
さ
ま
か
ら
の
温

か
い
ご
支
援
、
ご
協
力
を
い
た

だ
き
、
誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。

　

な
お
、
平
成
29
年
３
月
31
日

（
金
）
ま
で
引
き
続
き
義
援
金

の
受
け
付
け
を
行
っ
て
お
り
ま

す
の
で
、
皆
さ
ま
の
ご
支
援
、

ご
協
力
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま

す
。

※
募
金
は
口
座
振
替
で
も
行
う

こ
と
が
で
き
ま
す
。詳
し
く
は
、

日
本
赤
十
字
社
茨
城
県
支
部
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

　

10
月
は
、
土
地
に
関
す
る
さ

ま
ざ
ま
な
普
及
啓
発
活
動
を
行

う
「
土
地
月
間
」
で
す
。

　

一
定
面
積
以
上
の
土
地
取
引

を
行
っ
た
場
合
、
国
土
利
用
計

画
法
に
基
づ
き
、
権
利
取
得
者

（
譲
受
人
）
は
、
地
元
自
治
体

（
利
根
町
役
場
都
市
建
設
課
）

に
届
け
出
を
行
う
必
要
が
あ
り

ま
す
。

○
届
け
出
の
必
要
な
面
積

市
街
化
区
域
２
千
㎡
以
上
、

市
街
化
区
域
以
外
の
都
市
計

画
区
域
５
千
㎡
以
上
、
都
市

計
画
区
域
以
外
の
区
域
１
万

㎡
以
上

　

最
近
、
町
指
定
の
ご
み
袋
に

入
れ
な
い
で
、
ご
み
を
出
す
方

が
増
え
て
い
ま
す
。

　

た
と
え
ば
、
米
袋
や
、
こ
や

し
袋
、
段
ボ
ー
ル
箱
や
バ
ッ
グ

に
ご
み
を
入
れ
て
そ
の
ま
ま
出

す
方
が
い
ま
す
。

　

10
月
１
日
よ
り
、
こ
れ
ら
の

物
は
、
た
と
え
ス
テ
ッ
カ
ー
を

貼
っ
て
集
積
所
に
出
さ
れ
て
も

不
法
投
棄
は
犯
罪
で
す
！

ご
み
を
捨
て
る
と
法
律
に
よ
り

罰
せ
ら
れ
ま
す

△

町
指
定
ご
み
袋

町
指
定
の
ご
み
袋
以
外
に

入
れ
て
出
さ
れ
た
ご
み
は

収
集
い
た
し
ま
せ
ん 

「
臨
時
福
祉
給
付
金
（
簡
素

な
給
付
措
置
）」
や
「
障
害
・

遺
族
年
金
受
給
者
向
け
給
付

金
（
年
金
生
活
者
等
支
援
臨

時
福
祉
給
付
金
）」
の
振
り
込

め
詐
欺
や
個
人
情
報
の
詐
欺

に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

注
意
！

ご
み
は
、
町
指
定
の

ご
み
袋
に
入
れ
て

出
し
ま
し
ょ
う

平
成
28
年
熊
本
地
震

災
害
義
援
金
に
係
る

募
金
に
つ
い
て

10
月
は
土
地
月
間
で
す
！

～
土
地
取
引
の
後
に
は

届
け
出
を
！
～

　

最
近
、
ご
み
の
不
法
投
棄
が

目
立
ち
ま
す
。

　

ご
み
の
不
法
投
棄
は
「
廃
棄

物
の
処
理
及
び
清
掃
に
関
す
る

法
律
」
に
よ
っ
て
禁
止
さ
れ
て

お
り
、
違
反
し
た
場
合
、
ご
み

の
撤
去
を
求
め
ら
れ
る
と
と
も

に
、
５
年
以
下
の
懲
役
、
ま
た

は
１
０
０
０
万
円
以
下
の
罰
金

が
科
せ
ら
れ
ま
す
。　

　

ご
み
の
不
法
投
棄
は
、
絶
対

に
や
め
ま
し
ょ
う
。

▽
問
い
合
わ
せ
先

　

役
場
環
境
対
策
課

　

℡
68

－

２
２
１
１

（
内
線
２
５
２
・
２
５
３
）

○
届
け
出
の
必
要
な
取
引

売
買
、
交
換
、
共
有
物
持
分

の
譲
渡
、
一
時
金
を
伴
う
地

上
権
、
賃
借
権
の
譲
渡
ま
た

は
設
定
等

○
届
け
出
期
限

　

契
約
締
結
日
か
ら
２
週
間
以

　

内
※
詳
し
く
は
、
町
公
式
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、

役
場
都
市
建
設
課
ま
で
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▽
問
い
合
わ
せ
先

役
場
都
市
建
設
課　

都
市
計

画
係　

℡
68

－

２
２
１
１

　
　
　
　
（
内
線
２
９
１
）

収
集
い
た
し
ま
せ
ん
。

　

ご
み
は
町
指
定
の
ご
み
袋
に

入
れ
て
出
し
ま
し
ょ
う
。
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　長年にわたり社会の発展に貢献されました皆さまの長寿をお祝いするとともに、感謝の気持ちを込めて「平
成２８年度利根町敬老会」を開催いたします。皆さまお誘い合わせの上、ご来場ください。
１．日　時　　９月２５日（日）午前９時～
２．場　所　　利根町公民館（利根町下曽根１８７）
３．対象者　　６５歳以上の町民と、お祝いに参加できる方
４．内　容　　第１部　式典　　午前９時～９時３０分
　　　　　　　休　憩　シルバーリハビリ体操
　　　　　　　第２部　講演　　午前１０時～１１時２０分
　＜第２部出演＞　
①　利根二葉幼稚園園児（年中）による組み立て体操　
　　　かわいい園児たちの一生懸命な姿をご覧ください！
②　常陸乃国ふるさと太鼓会　「和太鼓演奏」

　常陸乃国ふるさと太鼓会は、平
ひら

井
い

隆
たかし

会長の指導のもと、茨城県を中心に演奏活動を行っております。軽
快かつ勇壮豪快な心に響く演奏で楽しいひと時をお過ごしください。

※１　当日は、送迎循環バスを運行いたします。停留所、およびバス時刻表についてご確認をお願いいたします。
※２　６５歳以上の方には、お祝いの赤飯とお茶を配布する予定です。（配布は第２部終了後の予定です）
◎問い合わせ先　役場福祉課　高齢介護係　℡６８－２２１１（内線３４１）

停　留　所　名 行き（往路）帰り（復路）
23 利根町生涯学習センター ８：２０ １２：０８
24 中谷　　　� ☆ ８：２１ １２：０７
25 福木　　　� ☆ ８：２２ １２：０６
26 国保診療所　　� 　☆ ８：２３ １２：０５
27 羽中入口　　　　� ☆ ８：２４ １２：０４
28 ニュータウン東　� ☆ ８：２５ １２：０３
29 風の公園　　　� 　☆ ８：２６ １２：０２
30 ショッピングセンター前� ☆ ８：２７ １２：０１
31 油内　　� 　☆ ８：２８ １２：００
32 ヤオコー前 ８：２９ １１：５９
33 布川神社下 ８：３０ １１：５８
34 利根町商工会前� 　　☆ ８：３１ １１：５７
35 横町（常陽銀行付近）� ☆ ８：３２ １１：５６
36 永田モータース前� ☆ ８：３２ １１：５６
37 利根郵便局前 ８：３３ １１：５５
38 油内　　　　　　� ☆ ８：３５ １１：５３
39 布川東前　　　　� ☆ ８：３５ １１：５３
40 利根配水場　　� 　☆ ８：３７ １１：５１
41 とねっ子公園前　� ☆ ８：３８ １１：５０
42 利根町役場 ８：３９ １１：４９
43 フレッシュタウン入り口� ☆ ８：４０ １１：４８
44 押付新田　� ☆ ８：４１ １１：４７
45 押付本田　� ☆ ８：４１ １１：４７
46 羽根野　　� ☆ ８：４３ １１：４５
47 諏訪神社　� ☆ ８：４３ １１：４５
48 羽根野台防災倉庫前 ８：４４ １１：４４
49 公園前　　� ☆ ８：４４ １１：４４
2 わくわく広場前 ８：４５ １１：４３

利根町公民館 ８：４８ １１：４０

停　留　所　名 行き（往路）帰り（復路）
23 利根町生涯学習センター ８：２０ １２：００
22 旧東文間小学校� ☆ ８：２１ １１：５９
21 立崎十字路� ☆ ８：２２ １１：５８
20 加納新田上坪� ☆ ８：２３ １１：５７
19 利根東部集落センター� ☆ ８：２３ １１：５７
18 加納新田中坪� ☆ ８：２４ １１：５６
17 惣新田下坪 ８：２６ １１：５４
16 惣新田中坪 ８：２７ １１：５３
15 惣新田上坪 ８：２８ １１：５２
14 立木新田� ☆ ８：２９ １１：５１
13 やまなみ園前 ８：３０ １１：５０
12 地脇商店前� ☆ ８：３０ １１：５０
11 大房四つ角� ☆ ８：３１ １１：４９
10 押戸� ☆ ８：３２ １１：４８
9 奥山� ☆ ８：３２ １１：４８
8 もえぎ野台３丁目 ８：３３ １１：４７
7 もえぎ野台自然公園前� ☆ ８：３４ １１：４６
6 岩井精肉店前 ８：３６ １１：４４
5 天神様前 ８：３７ １１：４３
4 早尾台東� ☆ ８：３７ １１：４３
3 NPO あさひ前� ☆ ８：３７ １１：４３
2 わくわく広場前 ８：３８ １１：４２

利根町公民館 ８：４０ １１：４０
◎☆印は、大利根交通バス停付近
◎交通状況により多少の差異が生じる場合がありますので余

裕をもってお待ちください。
◎復路については、式典終了時刻により運行時刻を変更する

ことがあります。

敬老会送迎バス時刻表
○福祉バスのバス停に停車いたします

平成２８年度　利根町敬老会のお知らせ

Aコース Bコース
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・平成２９年４月～平成３０年２月末日までの期間

 事業実施期間

・住民提案型事業　１事業あたり、補助対象経費として、３０万円を上限とします。

補助金

　応募対象団体とは、次の要件をすべて満たしている団体に限ります。
　（１）　主たる活動の場が町内にあること。
　（２）　５人以上の構成員を有し、その過半数が町内に在住・在勤または在学している方であること。
　（３）　団体の代表者および運営について、会則等で定められていること。
※団体とは「町民活動団体」住民が自由な意思で集まり、自ら立てた規範に従って町民活動を行う団体。

行政区や自治会などの一定地域に居住している人々の集団は除きます。

応募団体の要件

　平成２８年９月２日（金）～平成２８年１０月７日（金）までに以下の必要書類を各１部添えて、役
場企画財政課に持参するか郵送（書留に限る）により提出してください。
（１）　利根町住民協働事業提案書
（２）　事業計画書（その１）
（３）　事業計画書（その２）
（４）　事業収支予算書
（５）　団体の概要および活動実績調書
（６）　会員名簿

事業提案の募集期間

　事業に対する補助対象経費は「報償費」・「人件費」・「旅費」・「印刷製本費」・「食糧費」・「通信運搬費」・「保
険料」・「使用料及び賃借料」・「業務委託料」・「その他」となります。ただし、各項目において内容によ
り対象外になる経費もありますのでご注意ください。

補助対象経費

１　書類審査
　　・第１次書類審査　→　企画財政課による要件審査
　　・第２次書類審査　→　「利根町住民協働事業審査会」（以下「審査会」）による書類審査、審査
　　　　　　　　　　　　　基準に基づいた審査
２　プレゼンテーション
　　・「審査会」において、事業提案団体によるプレゼンテーションの実施
※審査基準については、補助対象要件である公共性、発展性、協働の効果、住民満足度など１０項目
　を採点し審査を行います。

●詳細については「平成２９年度利根町住民協働事業応募要領」をご覧ください。
●「応募要領」および「申請書類一式」は、役場企画財政課で配布しています。また、町公式ホーム
ページからもダウンロードできます。

◎問い合わせ先　役場企画財政課　企画調整係　℡６８－２２１１（内線２２４）

事業提案後の審査
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公共性
必要性

先駆性
発展性

協働の効果
住民満足度

実現性
実施前提

公共性
必要性

先駆性
発展性

協働の効果
住民満足度

実現性
実施前提

　これまでは「公共サービスは行政が提案するもの」といった考え方がありました。もちろん、行政が提
案していかなくてはならない公共サービスもありますが、住民一人一人の思いを形にし、さまざまな地域
の課題等に対応できる住民が主体となった公共サービス提供の仕組みづくりも必要です。
　この制度は、公共的な課題の解決もしくは地域の活性化につながる事業で「自分たちならこのような方
法で、より良いサービスが提供できる」といった、住民の皆さまから企画立案していただく「住民提案型
事業」、町が特定の課題等を提案したものに、住民の皆さまが企画立案して取り組んでいただく「行政提
案型事業」の２種類の提案型事業をいいます。
　今回募集する事業は「住民提案型事業」になります。提案内容については、ご自由に応募してください。

平成２７年度　「布川一茶俳句大会」
平成２８年度　「第５回利根町さくらまつり」・「布川一茶俳句大会」

布川一茶俳句大会の様子（平成２７年度） 第５回さくらまつりの様子（平成２８年度）

※上記の要件をすべて備えた事業を対象とします。

過去に補助対象となった事業

住民協働事業とは

補助の対象となる事業

公共的・公益的な事業
で、公共サービスの向
上や地域の課題に対す
る解決を図るために必
要な事業

工夫やアイディアがあ
り、新しい視点からの
取り組みで、発展性や
普及性のある事業

協働の事業を実施する
ことにより、相乗効果
や波及効果が期待で
き、また、住民の満足
度が得られる事業

提案団体が計画書どお
りに実現することが可
能な事業

平成 ２９ 年度利根町住民協働事業（住民提案型事業）の募集
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　利根町では、町内に住宅を新築、建て替え、または建売住宅を購入された方に対して、住宅取得に要した費
用の一部を助成しています。
　なお、建売住宅の購入に係る助成金の申請については、平成２８年４月１日から「建築確認日から２年（以
前は１年）を経過していない住宅」に適用範囲を拡大しました。これにより、これまで該当にならなかった方も、
建築確認日から２年を経過していない場合には、該当になる場合がありますので、お気軽にお問い合わせくだ
さい。
○　目的
　この助成制度は、平成２７年度から開始した制度で、住宅取得の初期費用の負担を軽減することにより、町
内への定住を促進するとともに、町外からの転入人口の増加を図るため創設されたものです。
○　対象となる住宅
　次に掲げるすべての要件を満たす建物が対象となります。

・玄関、居室、台所、便所および浴室を有し、生活するために必要な機能を備えている一戸建てであること
・自己の居住の用に供する部分の床面積が５０平方メートル以上であること
・都市計画法、建築基準法、その他法令の規定に違反していないこと

○　対象者
　次に掲げるすべての要件を満たしている方が交付対象となります。

・平成２７年４月１日以降に町内に住宅を新築、建て替え、または建売住宅（建築基準法に基づく建築確認
日から２年を経過していない住宅）を購入して５年以上定住する方

・取得した住宅の所有権の持分を２分の１以上有する方
・申請日の属する前年度（平成２７年度）において市区町村民税等に滞納がない方
・自治会等に加入している方
・取得した住宅の所有権保存登記、または所有権移転登記をしている方

○　対象外となる場合
・相続、贈与または取得対価を伴わない事由で住宅を取得した方
・公共事業に伴う住宅の移転補償により住宅を取得した方　　　等

○　申請期間　住宅取得に伴う登記の日から１年以内
○　助成金額　３０万円
　下記加算事由に該当する場合はそれぞれ１０万円を助成金に加算します。
　※助成金の交付は、同一申請者（同居人も含む）に対して１回限りとします。

平成２８年度利根町新築マイホーム取得助成金のご案内

※１　次に掲げるいずれかの要件を満たす場合加算します。
　ア　住宅取得前に町内に居住している場合

　助成金の交付を受けようとする方が転入日前１年以上利根町の住民でなく、かつ、転入日から１年以
内に住宅を取得していること。

　イ　住宅取得後に転入する場合
　　　　申請者が転入日前１年以上利根町の住民でないこと。
○　平成２８年度申請期限　１１月３０日（水）　必着
　※今年度から、申請期限は、１１月末となっていますのでご注意ください。
○　交付申請方法
　交付申請方法等の詳細については、町公式ホームページをご覧になるか、役場企画財政課　まちづくり推進
係までお問い合わせください。
○　問い合わせ先　役場企画財政課 まちづくり推進係
　　　　　　　　　　℡６８－２２１１（内線２２６）　　 ｅ machisui@town.tone.lg.jp

加　算　事　由 加　算　額

中学生以下の子供と同居する世帯 １０万円
新築に伴い、町外から転入する世帯　※１ １０万円
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地
球
温
暖
化
の
原
因
で
あ
る

温
室
効
果
ガ
ス
の
削
減
を
図

り
、
新
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
導
入
を

促
進
す
る
た
め
、
太
陽
光
発
電

シ
ス
テ
ム
を
新
た
に
設
置
す
る

方
に
対
し
て
、
設
置
に
要
す
る

費
用
の
一
部
を
予
算
の
範
囲
内

で
補
助
し
ま
す
。

申
請
受
け
付
け

▼
受
付
期
間

12
月
28
日（
水
）
ま
で
（
土
・

日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
）

▼
時
間

午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時

15
分
ま
で
（
正
午
～
午
後
１

時
ま
で
の
時
間
を
除
く
）

▼
場
所

役
場
環
境
対
策
課
（
郵
送
な

ど
で
の
受
け
付
け
は
、
行
い

ま
せ
ん
）

交
付
対
象

▼
町
内
の
住
宅
等
に
、
新
た
に

対
象
シ
ス
テ
ム
を
設
置
す
る

方
、
ま
た
は
対
象
シ
ス
テ
ム

が
設
置
さ
れ
た
住
宅
等
を
購

入
す
る
方

▼
同
一
世
帯
内
に
町
税
を
滞
納

し
て
い
な
い
方

▼
太
陽
光
発
電
シ
ス
テ
ム
の
発

電
に
よ
る
余
剰
電
力
の
買
い

取
り
契
約
を
電
力
会
社
と
締

結
す
る
方

▼
太
陽
電
池
モ
ジ
ュ
ー
ル
最
大

出
力
が
10
㎾
未
満
で
未
使
用

の
シ
ス
テ
ム
を
設
置
す
る
方

※
補
助
金
交
付
申
請
前
に
す
で

に
太
陽
光
発
電
シ
ス
テ
ム
を
設

置
さ
れ
て
い
る
場
合
は
、
対
象

外
と
な
り
ま
す
。
必
ず
工
事
着

工
前
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

※
申
請
年
度
内
に
設
置
が
完
了

し
な
い
場
合
、
ま
た
は
指
定
期

日
ま
で
に
実
績
報
告
書
お
よ
び

必
要
書
類
の
提
出
が
な
い
場
合

は
、
対
象
外
と
な
り
ま
す
。

※
太
陽
光
発
電
シ
ス
テ
ム
が
新

品
で
な
い
場
合
は
、
対
象
外
と

な
り
ま
す
。

※
電
力
会
社
と
の
契
約
者
名
・

太
陽
光
発
電
に
係
る
電
力
受
給

契
約
申
込
者
名
と
本
補
助
金
の

申
請
者
名
が
同
一
で
な
い
場
合

は
、
対
象
外
と
な
り
ま
す
。

補
助
金
額

▼
太
陽
電
池
モ
ジ
ュ
ー
ル
の
公

称
最
大
出
力
１
㎾
当
た
り

２
万
円
と
し
、
10
万
円
を
限

度
と
し
ま
す
。
た
だ
し
、
補

助
金
額
に
１
０
０
０
円
未
満

の
端
数
が
生
じ
た
と
き
は
、

こ
れ
を
切
り
捨
て
た
金
額
と

し
ま
す
。

交
付
の
流
れ

①
申
請
者
は
「
補
助
金
交
付
申

請
書
」
と
「
必
要
書
類
」
を

工
事
着
工
前
に
役
場
環
境
対

策
課
へ
提
出
し
ま
す
。

②
書
類
審
査
・
現
地
調
査
を
行

い
、
不
備
が
な
け
れ
ば
「
補

助
金
交
付
決
定
通
知
書
」
を

申
請
者
に
郵
送
し
ま
す
。

③
申
請
者
は
、
補
助
金
交
付
決

定
通
知
書
が
届
い
た
ら
速
や

か
に
工
事
を
行
い
、
工
事
が

完
了
次
第
「
補
助
金
実
績
報

告
書
」
と
「
必
要
書
類
」
を

提
出
し
ま
す
。

④
書
類
審
査
・
現
地
調
査
を
行

い
、
補
助
金
額
を
確
定
し
て

「
補
助
金
交
付
額
確
定
通
知

書
」
を
申
請
者
に
郵
送
し
ま

す
。

⑤
申
請
者
は
、
補
助
金
交
付
額

確
定
通
知
書
が
届
い
た
ら

「
補
助
金
交
付
請
求
書
」
な

ど
に
よ
り
補
助
金
を
請
求
し

ま
す
。

⑥
口
座
振
替
払
い
に
よ
り
補
助

金
を
お
支
払
い
い
た
し
ま
す
。

※
申
請
等
の
手
続
き
は
、
施
工

業
者
な
ど
に
委
任
す
る
こ
と
も

で
き
ま
す
。

そ
の
他

・
補
助
金
交
付
申
請
の
受
け
付

け
は
、
先
着
順
に
よ
り
随
時

行
い
ま
す
が
、
受
付
期
間
内

で
あ
っ
て
も
今
年
度
の
予
算

額
に
達
し
た
時
点
で
終
了
し

ま
す
。

・
詳
細
に
つ
い
て
は
「
利
根
町

太
陽
光
発
電
シ
ス
テ
ム
設
置

費
補
助
金
交
付
の
手
引
き
」

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

・「
手
引
き
」お
よ
び「
申
請
書
」

は
、
役
場
環
境
対
策
課
で
配

布
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
町

公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

▽
問
い
合
わ
せ
先

　

役
場
環
境
対
策
課

　

℡
68

－

２
２
１
１

（
内
線
２
５
１
）

秋の全国交通安全運動
9月21日（水）～9月30日（金）

光ってる
あなたのマナーと　反射材

「太陽光発電システム

設置費補助金」の交付

申請を受け付けて

います
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●
募
集
内
容

一
般
事
務　

１
名
（
地

方
公
務
員
）

●
受
験
資
格

昭
和
62
年
４
月
２
日
以

降
生
ま
れ
で
、
高
等
学

校
以
上
を
卒
業
し
た
方

（
平
成
29
年
３
月
卒
業

見
込
者
含
む
）

●
勤
務
地　

茨
城
県
龍
ケ

崎
市
板
橋
町
く
り
ー
ん

プ
ラ
ザ
・
龍

※
右
記
の
受
験
資
格
に
該

当
す
る
方
で
も
、
日
本
国

籍
を
有
し
な
い
方
、
地
方

公
務
員
法
第
16
条
（
欠
格

条
項
）
に
該
当
す
る
方
は

受
験
で
き
ま
せ
ん
。

●
採
用
予
定
日

　

平
成
29
年
４
月
１
日

●
試
験
日
程　

第
一
次
試

験　

11
月
13
日（
日
）

第
二
次
試
験　

平
成
29

年
１
月
下
旬
予
定
（
第

一
次
試
験
合
格
者
に
別

途
通
知
）

●
試
験
科
目

第
一
次
試
験
・
一
般
教

養
、
作
文
試
験

第
二
次
試
験
・
面
接
試

験
●
試
験
会
場　
　

龍
ケ
崎
地
方
塵
芥
処
理

組
合　

３
階
会
議
室

龍
ケ
崎
地
方
塵
芥
処
理
組
合
職
員
募
集

受
験
願
書
の
配
布　
　

・
配
布
期
間　

９
月
１
日

（
木
）～
10
月
28
日（
金
）

（
た
だ
し
、土
・
日
曜
日
、

祝
日
を
除
く
）

・
時
間　

午
前
８
時
30
分

～
午
後
５
時
15
分

・
場
所　

龍
ケ
崎
地
方
塵

芥
処
理
組
合　

総
務
課

＊
公
式
組
合
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
の
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

も
可
能
（
ＨＰhttp://bus

iness2.plala.or.jp/ryuji
n/index.htm

）

受
験
願
書
の
受
け
付
け　

・
受
付
期
間　

10
月
３
日

（
月
）～
10
月
28
日（
金
）

（
た
だ
し
、土
・
日
曜
日
、

祝
日
を
除
く
）

・
時
間　

午
前
８
時
30
分

～
午
後
５
時
15
分

持
参
、ま
た
は
郵
送（
郵

送
の
場
合
は
、
10
月
28

日
必
着
）

▽
願
書
提
出
・
問
い
合
わ

せ
先

龍
ケ
崎
地
方
塵
芥
処
理

組
合　

総
務
課　

℡
０

２
９
７

－

６
０

－

１
７

７
７
（
〒
３
０
１

－

０

８
０
１
龍
ケ
崎
市
板
橋

町
４
３
６
番
地
２

ｅryujin-soum
u@

bz
03.plala.or.jp

　電話 1本で自宅近くまで迎えに来る利便性の良さと、料金が 1乗車３００円からという安さから通院や買い
物など、日常生活の交通手段として高齢者を中心に多くの町民の皆さまにご利用いただいている『ふれ愛タク
シー』です。
　まだ、ご利用いただいていない方で『今後利用してみたい！』、『利用方法について詳しく教えてほしい！』
という方は、予約センターまでお気軽にお問い合わせください。

予約センター　　受付時間：午前８時３０分～午後５時（平日のみ）　　電話番号：６１－７０８０

　上記のグラフからも分かるように、今年 6 月に入り利用者数が前年と比べ 200 人増と急増しています。
1日の乗車人数も平均 32.7 人となり、ご利用の多い午前中の便は、満員になることもあります。
　利用者が増えたことに伴い、迎えの時間・到着時間が遅れることや、予約で便が満員となった場合には、各
便の受付締め切り時間よりも前に受け付けを締め切ることがあります。

　ご利用の際には、到着時間に余裕をもって乗車する便を予約する、予定が決まっている場合には早めに予約
する（1週間前から予約可能）などの対応をお願いいたします。また、利用者が増えたことに伴い、皆さまに
はご迷惑をおかけすることがあるかと思いますが、多くの方が利用する乗合タクシーであることをご理解いた
だきまして、ご協力いただきますようお願いいたします。

◎問い合わせ先　役場企画財政課　企画調整係　℡６８－２２１１（内線２２３） 

予約する際のお願い

ふれ愛タクシー利用者の皆さまへ

平成27年6月 平成28年6月
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●８２円切手を貼った返信用封筒に住所、氏名等をご記入の上、利根町公民館にお申し込みください。
　申し込み用紙は、利根町公民館・利根町生涯学習センターに用意してあります。
●申し込みは、１人２講座までです。なお、定員を超えた講座につきましては厳正な抽選の上、応募者全員に結果

を通知いたします。 
●申し込み締め切りは、９月２５日（日）です。ご不明な点は利根町公民館までご連絡ください。
◇受講資格：利根町在住または在勤の方　◇受講料：無料（各講座による資料費・材料費等は自己負担）
【講座の開催については、都合により変更となる場合がありますのであらかじめご了承ください】

◎申し込み・問い合わせ先：利根町公民館（〒３００－１６３２　利根町下曽根１８７　℡６８－７８８１）

申し込み方法

知って得するいきいき講座
　音楽、福祉等のプロから学ぶ講座です。各先生方の体験等を通じ楽しく参考になる内容が盛りだくさんです。
●講師　㈶日本民謡協会公認教授  吉

よし

川
かわ

　晴
はる

男
お

氏ほか　●開講日　10 月 21 日（金）午前 10 時～ 11 時 30 分
●期間　10 月～平成 29 年 2 月　●対象・定員　成人　５０名
●開催日 /回数  10 月 21 日（金）、11 月 25 日（金）、12 月 16 日（金）、平成 29 年１月 20 日（金）、
　　　　　　　　２月 17 日（金）　　全５回

健康・元気に太極拳 !
　ゆっくり、やわらかな呼吸と動きで心と体をリラックスさせ、ストレスを解消・心身共にリフレッシュ
します。日曜日の開催ですので、普段仕事をされている方もぜひご参加ください。楽しく、無理のない運動
で健康になりませんか。
●講師　太極拳同好会　向

むかい

村
むら

　ひろみ氏　●開講日　10 月 16 日（日）午前 10 時～正午　
●期間　10 月～平成 29 年２月　●対象・定員　成人　２５名
●開催日 /回数　10 月 16 日（日）・23 日（日）、11 月 13 日（日）、12 月 4 日（日）・11 日（日）、
　　　　　　　　平成 29 年 1 月 15 日（日）・29 日（日）、2 月 12 日（日） 　全８回　

ヨガの呼吸法で明るく楽しく� （開催場所は、利根町図書館になります）
　ヨガは精神を安らかにすることができる効果があると言われています。
　皆さん、一緒に楽しく運動しませんか。
●講師　ヨガクラブ　新

しん

川
かわ

　よう子氏　●開講日　10 月８日（土）午前 10 時～ 11 時 30 分　
●期間　10 月～平成 29 年３月　●対象・定員　成人　３５名
●開催日 /回数　10 月８日（土）・29 日（土）、11 月 12 日（土）、12 月 10 日（土）・24 日（土）、
　　　　　　　　平成 29 年１月 14 日（土）、２月４日（土）・11 日（土）、３月４日（土）・11 日（土）  全 10 回

楽しい生け花
　いけばなの基本を学び、楽しく花をいけましょう。
●講師　龍生派　渡

わた

部
べ

　佳
けい

子
こ

氏　●開講日　10 月 19 日（水）　午前 10 時～ 11 時 30 分　　　　
●期間　10 月～ 12 月　●対象・定員　成人　２０名
●開催日 /回数　10 月 19 日（水）、11 月 16 日（水）・30 日（水）、12 月７日（水）・21 日（水）　全５回
◎材料費　１回あたり１，０００円程度

親子ＤＥリトミック
　リトミックとは、スイスの音楽教育家ダルクローズが、児童心理学・大脳生理学の観点から確立した教育
指導法です。ピアノや歌、いろいろな楽器のリズムにあわせて、楽しく音楽遊びをします。
　申込書にコース名と親子の氏名、幼児の生年月日を明記してください。
●講師　リトミック研究センター　宇

うつのみや

都宮　京
きょう

子
こ

氏　  佐
さ

藤
とう

　珠
たま

樹
き

氏
●開講日　11 月 17 日（木）　午前 10 時～ 11 時（２歳児） /  午前 11 時～正午（３歳児）　●期間　11 月～ 12 月
●開催日 /回数　11 月 17 日（木）・24 日（木）、12 月１日（木）・8 日（木）・15 日（木）　 全５回　　
●対象・定員　 満２歳児コース（平成 26 年４月２日～平成 27 年４月１日生まれ）１５組
　　　　　　　満３歳児コース（平成 25 年４月２日～平成 26 年４月１日生まれ）１５組　
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9 10 11 12 13 14 15

早朝
楊名時太極拳
午前７時～７時 40 分
（羽根野台運動公園）

楊名時太極拳
午前７時～７時 40 分
（羽根野台運動公園）

楊名時太極拳
午前７時～７時 40 分
（羽根野台運動公園）

午前

ウオーキング
午前８時 30 分～正午
（利根町公民館）
グラウンドゴルフ
午前９時 30 分～正午
（利根浄化センターグラウンド）

グラウンドゴルフ
午前９時 30 分～正午
（利根浄化センターグラウンド）

テニス教室
午前 10 時～正午
（利根浄化センターテニスコート）

バドミントン・卓球・ニュースポーツ
午前９時 30 分～正午
（文小学校体育館）

午後
バドミントン・卓球・ニュースポーツ
午後１時 30 分～３時 30 分
（文小学校体育館）

夜間
バドミントン・ニュースポーツ
午後７時 30 分～９時 30 分
（文小学校体育館）

楊名時太極拳
午後７時～８時 30 分
（利根町公民館）

2 3 4 5 6 7 8

早朝
楊名時太極拳
午前７時～７時 40 分
（羽根野台運動公園）

楊名時太極拳
午前７時～７時 40 分
（羽根野台運動公園）

楊名時太極拳
午前７時～７時 40 分
（羽根野台運動公園）

午前

グラウンドゴルフ
午前９時 30 分～正午
（文小学校グラウンド）
健康体操
午前 10 時～ 11 時 30 分
（利根町生涯学習センター）

グラウンドゴルフ
午前９時 30 分～正午
（利根浄化センターグラウンド）

テニス教室
午前 10 時～正午
（利根浄化センターテニスコート）

バドミントン・卓球・ニュースポーツ
午前９時 30 分～正午
（文小学校体育館）

午後
バドミントン・卓球・ニュースポーツ
午後１時 30 分～３時 30 分
（文小学校体育館）

夜間
バドミントン・ニュースポーツ
午後７時 30 分～９時 30 分
（文小学校体育館）

楊名時太極拳
午後７時～８時 30 分
（利根町公民館）

1
早朝

午前
バドミントン・卓球・ニュースポーツ
午前９時 30 分～正午
（文小学校体育館）

午後
バドミントン・卓球・ニュースポーツ
午後１時 30 分～３時 30 分
（文小学校体育館）

夜間

（利根町総合型地域スポーツクラブ）
10 月の活動予定10月の活動予定10月の活動予定

☆クラブ活動に参加する際は、受け付けで「会員証」を提示してください（早朝の「楊名時太極拳」では必要ありません）。
☆ビジター参加費は、大人：300 円 / 都度、子供（中学生以下）：150 円 / 都度、「ウオーキング」は、100 円です。（早朝の「楊名時太極拳」は無料）

日 月 火 水 木 金 土

16 17 18 19 20 21 22

早朝
楊名時太極拳
午前７時～７時 40 分
（羽根野台運動公園）

楊名時太極拳
午前７時～７時 40 分
（羽根野台運動公園）

楊名時太極拳
午前７時～７時 40 分
（羽根野台運動公園）

午前

グラウンドゴルフ
午前９時 30 分～正午
（文小学校グラウンド）
健康体操
午前 10時～ 11時 30 分
（利根町生涯学習センター）

テニス教室
午前 10 時～正午
（利根浄化センターテニスコート）

バドミントン・卓球・ニュースポーツ
午前９時 30 分～正午
（文小学校体育館）

午後
バドミントン・卓球・ニュースポーツ
午後１時 30 分～３時 30 分
（文小学校体育館）

夜間
バドミントン・ニュースポーツ
午後７時 30 分～９時 30 分
（文小学校体育館）

楊名時太極拳
午後７時～８時 30 分
（利根町公民館）

23 24 25 26 27 28 29

早朝
楊名時太極拳
午前７時～７時 40 分
（羽根野台運動公園）

楊名時太極拳
午前７時～７時 40 分
（羽根野台運動公園）

楊名時太極拳
午前７時～７時 40 分
（羽根野台運動公園）

午前
グラウンドゴルフ
午前９時 30 分～正午
（文小学校グラウンド）

グラウンドゴルフ
午前９時 30 分～正午
（利根浄化センターグラウンド）

テニス教室
午前 10 時～正午
（利根浄化センターテニスコート）

バドミントン・卓球・ニュースポーツ
午前９時 30 分～正午
（文小学校体育館）

午後
バドミントン・卓球・ニュースポーツ
午後１時 30 分～３時 30 分
（文小学校体育館）

夜間
バドミントン・ニュースポーツ
午後７時 30 分～９時 30 分
（文小学校体育館）

楊名時太極拳
午後７時～８時 30 分
（利根町公民館）

30 31

早朝
楊名時太極拳
午前７時～７時 40 分
（羽根野台運動公園）

午前
グラウンドゴルフ
午前９時 30 分～正午
（利根浄化センターグラウンド）

午後

夜間

☆　途中入会者の傷害保険は、入会翌月から適用となります。
☆　プログラムは当日の状況により予告なしに変更/中止する

ことがありますのでご了承願います。
　　最新の活動計画は、毎月末に翌月の活動計画が「とねっ

と」で広報されます。「とねっと」を見るか、事務局にお
問い合わせください。

　入会は、随時受け付けております。申込書は「とね ワイワイ くらぶ　クラブハウス」、

「利根町生涯学習センター」、「利根町公民館」にあります。

　申し込み受け付けは、クラブハウスと各プログラムの活動場所（早朝の太極拳は除く）

で行っておりますので、お気軽にお越しください。

「とね ワイワイ くらぶ」クラブハウス　（事務局）　
〒300-1632   茨城県北相馬郡利根町下曽根 321

℡  ０９０－１４０７－４４８０
FAX  ０２９７－６８ー３８１２
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支援センターって　　　

　　　　どんなところ？

知りたい人は来て！見て!!

　利根町在住の、未就園のお子さんと、その保護者を対象にさまざまな支援を行ってい
ます。現在は、子育て真っ最中のお母さん同士の情報交換や気分転換の場所、子どもた
ちのふれあい体験の場にもなっています。担当保育士とのたわいのないおしゃべりもお
すすめです。（*^_^*）
　皆さん、ぜひ遊びに来てください。何かのきっかけ作りになれば幸いです。

問い合わせ先
とね子育て支援センター（文間保育園内）
℡６８－３１９４
開園日時　月曜日 ～ 金曜日（祝日を除く）
午前8時 ～ 午後５時  

※案内の手紙は、利根町役場の子育て支援課・保険
年金課前のお便りBOXにも入っています。また、
町公式ホームページでもご覧いただけます。

＊＊10月の予定＊＊

年齢別のサークル
午前９時30分～11時30分
対象：未就園の親子
　すくすく・よちよち・ねんね・赤
ちゃんと、年齢で分かれて活動する
日。季節や年齢に合わせた制作や戸外
活動・歌・手遊び・育児情報交換など
を取り入れています。

にこにこ広場（*^_^*）
午前９時30分～11時30分
対象：未就園の親子
　みんなで挨拶を済ませてから
園庭および室内で好きな遊びを
楽しんでください。保育士の紙
芝居や絵本の読み聞かせなども
あります。

こんにちは

とね子育て支援センター

です

 

にこにこ赤ちゃん
午前９時30分～11時30分
対象：ねんね・赤ちゃんの親子

マタニティの方もどうぞ
　園庭および室内で好きな遊び
を楽しんでください。小さいか
らこその大変さをお母さん同
士、分かち合ってください。

しゃべランチ
午前９時30分～午後０時30分
対象：未就園の親子
　にこにこ広場に遊びに来ながらそ
の後で、持ってきたお弁当を食べて
も良い日です。おしゃべりしながら
のランチも楽しいですよ。

保育園の開放
　（園庭および室内）
月曜日～金曜日（祝日は除く）
午前９時30分～11時30分
午後３時～４時30分
　　　　（変更もあり）
対象：未就園の親子
■ベビーカー持参でお庭を散歩し

てくださってもかまいません。
■お孫さんを見ていらっしゃる祖

父母の方もご利用ください。
■雨の日も遊べる小さな部屋があ

ります。

すっきりサロンへどうぞ 
午前９時30分～11時30分
○引っ越ししてきたばかりで、まだ

お友達がいない親子の方
○昼間お子さんやお孫さんと２人き

りで過ごされているお母さんや、
おばあちゃん

○ちょっと話をしたい、話を聞いて
欲しいという親子の方など、思い
切って一度出掛けてみませんか?
おしゃべりしてすっきりして帰っ
てください。お待ちしています。 
お気軽にどうぞ

◎とね子育て支援センターの活動は、通常
は文間保育園内にて、月曜日～金曜日に
行っています。
　（土・日曜日、祝日は、お休みです）
＊ワイワイサロンは、利根町保健福祉セン

ターでの育児相談日です。
＊遊びに来る時は各自水分を持参してくだ

さい。（親子共）
４ 火 ワイワイサロン（P21参照）
６ 木 すっきりサロン
11 火 誕生カード作り11～ 12月生まれ
13 木 誕生カード作り11～ 12月生まれ
14 金 にこにこ広場＆しゃべランチ
17 月 よちよち
19 水 すくすく
20 木 すっきりサロン
24 月 ４さいくらぶ
25 火 ねんね
26 水 よちよち
28 金 公園遊び（もえぎ野台自然公園）
31 月 赤ちゃん＆マタニティさん
＊ 10 月 19 日（水） すくすくの運動会

午前９時 45 分開始　利根町生涯学習セ
ンターにて行います。

＊ 10 月 28 日（金）の公園遊びは、雨天時は、
子育て支援センターで遊びましょう。

＊誕生カード作り　午前 10 時～
11 月、12 月生まれの未就園のお友達と
その保護者の方。

年齢別サークルの対象年齢
すくすく：平成 23 年４月～平成 26 年３月生まれ　
＊今年度は、すくすく内で「４さいくらぶ」を開催
よちよち：平成 26 年４月～平成 27 年３月生まれ
ねんね ：平成 27 年４月～平成 27 年 12 月生まれ　
赤ちゃん：平成 28 年１月生まれから　
＊マタニティさんは、赤ちゃんの日やねんねの

日に遊びに来てお母さんたちや小さいお子さ
んたちとふれあってください。

すくすくのみんなで東文間保育
園とその周辺で遊びました。
ザリガニを見つけて大興奮！

ねんねの日、たくさんの赤ちゃんが集
まりました。みんなで赤ちゃんのから
だについての情報交換をしました

９月

　９月と言えども、まだ暑
い日もあります。その一方
で夏の疲れも出やすい時な
ので健康管理には気をつけ
ましょう。
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町の話題

△心肺蘇生を行う子どもたち＝文小学校△利根二葉幼稚園での様子

△吉川先生による講演 △若松会長から表彰状が贈られました

△

熱
い
戦
い
が

△

水
中
探
査
機
を
使
っ
て
の
訓
練
を
す

る
利
根
消
防
署
員

　

７
月
６
日（
水
）、
利
根
町

公
民
館
に
お
い
て
、
老
人
大
学

な
ら
び
に
輪
投
げ
大
会
（
主
催

＝
利
根
町
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
）

が
開
催
さ
れ
、
午
前
中
開
催
の

老
人
大
学
に
は
老
人
ク
ラ
ブ
会

員
約
２
６
０
名
が
参
加
し
、
永

年
勤
続
表
彰
等
の
各
種
表
彰
や

講
演
、
取
手
警
察
署
よ
り
『
反

射
鏡
着
用
推
進
リ
ー
ダ
ー
』
委

嘱
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

▼
永
年
勤
続
表
彰

服は
っ

部と
り　

芳よ
し

正ま
さ

さ
ん（
八
扇
会
）

髙た
か

須す　

み
よ
子
さ
ん

（
立
崎
あ
け
ぼ
の
会
）

秋あ
き

吉よ
し　

清き
よ

人と

さ
ん（
栄
寿
会
）

串く
し

田だ　

昭あ
き
ら

さ
ん（

プ
ラ
チ
ナ
会
）

久く

野の　

邦く
に

男お

さ
ん

（
布
川
台
ク
ラ
ブ
）

▼
活
動
賞
表
彰

　

し
ら
さ
ぎ
ク
ラ
ブ

▼
利
根
町
団
体
表
彰

利
根
フ
レ
ッ
シ
ュ
タ
ウ
ン
栄

寿
会　

花
壇
委
員
会

老
人
大
学
・
輪
投
げ

大
会
開
催

命
の
大
切
さ
を
学
ぶ

救
命
講
習
会
を
実
施

水
難
事
故
に
備
え
て

訓
練
実
施

　

表
彰
後
は
、
吉よ

し

川か
わ

幸こ
う

晴せ
い

先
生

に
よ
る
日
本
各
地
の
民
謡
の
指

導
や
紹
介
、
老
人
ク
ラ
ブ
会
員

有
志
に
よ
る
歌
や
踊
り
等
の
披

露
が
あ
り
ま
し
た
。
曲
に
合
わ

せ
て
手
拍
子
を
と
っ
た
り
、
歌

を
一
緒
に
口
ず
さ
む
な
ど
し
て

皆
さ
ん
楽
し
い
時
間
を
過
ご
し

ま
し
た
。

　

７
月
12
日（
火
）、
文
小
学

校
５
・
６
年
生
、
お
よ
び
保
護

者
（
受
講
生
89
名
）
を
対
象
に

救
急
基
礎
講
習
会
が
、
７
月
26

日
（
火
）
利
根
二
葉
幼
稚
園
の

職
員
、
お
よ
び
保
護
者
（
受
講

生
10
名
）
を
対
象
に
普
通
救
命

講
習
会
Ⅲ
（
小
児
・
乳
児
）
が

利
根
消
防
署
員
、
稲
敷
地
区
応

急
手
当
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
よ
り

実
施
さ
れ
ま
し
た
。

　

講
習
会
に
参
加
さ
れ
た
方
は
、

真
剣
に
取
り
組
み
命
の
大
切
さ

を
学
び
ま
し
た
。

　

７
月
13
日（
水
）、利
根
川（
布

川
）
に
お
い
て
、
利
根
消
防
署

員
、
利
根
町
消
防
団
員
、
町
職

員
が
水
難
事
故
に
備
え
、
ボ
ー

ト
操
作
、
要
救
助
者
に
見
立
て

た
ブ
イ
の
回
収
や
水
中
探
査
機

を
使
っ
て
の
訓
練
を
実
施
し
ま

し
た
。

　

町
で
は
、
ほ
か
に
も
日
ご
ろ

か
ら
消
火
活
動
の
訓
練
や
火
災

予
防
啓
発
活
動
を
行
っ
て
い
ま

す
。

　

午
後
か
ら
は
、
第
23
回
輪
投

げ
大
会
が
開
催
さ
れ
１
８
８
名

が
出
場
し
、
各
ク
ラ
ブ
会
員
同

士
の
交
流
が
図
ら
れ
ま
し
た
。

・
優　

勝　

宮
本
楽
遊
会
Ａ

・
準
優
勝　

栄
寿
会
Ｂ

・
第
３
位　

し
ら
さ
ぎ
ク
ラ
ブ

Ｃ

　

な
お
、
優
勝
の
宮
本
楽
遊
会

Ａ
は
、
10
月
に
笠
松
運
動
公
園

で
開
催
さ
れ
る
「
第
21
回
茨
城

県
健
康
福
祉
祭
い
ば
ら
き
ね
ん

り
ん
ス
ポ
ー
ツ
大
会
」
に
代
表

と
し
て
推
薦
さ
れ
ま
し
た
。
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△川村校長（2列目左）、会田会長（2列目
左から3 番目と生徒会の皆さん

△報告を受け地図で災害場所の確認をする△夜間に向けて照明の確保＝避難所

△災害対策本部の会議の様子

△

ド
ラ
イ
バ
ー
に
安
全
運
転
を
呼
び
掛

け
ま
し
た
＝
布
川
栄
橋
付
近

△

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
前
の
セ
レ
モ
ニ
ー

取
手
地
区
保
護
司
会
が
利

根
中
学
校
３
年
生
に
「
社

明
蛍
光
ペ
ン
」
を
贈
呈

交
通
安
全
呼
び
か
け
る

夏
の
交
通
事
故
防
止
県
民
運
動
に
伴
う

街
頭
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
の
実
施

災
害
に
備
え

訓
練
を
実
施

　

社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
の

一
環
で
、
取
手
地
区
保
護
司
会

か
ら
社
会
を
明
る
く
す
る
リ
ー

フ
レ
ッ
ト
と
と
も
に
蛍
光
ペ
ン

の
贈
呈
が
あ
り
、
７
月
15
日

（
金
）、
利
根
町
保
護
司
会
の
会あ

い

田だ

瑞み
ず

穂ほ

会
長
よ
り
、
川
村
校
長

先
生
の
立
会
の
下
、
利
根
中
学

校
の
生
徒
会
の
皆
さ
ん
に
１
４

０
個
が
贈
呈
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
「
社
会
を
明
る
く
す
る

運
動
」
と
は
、
す
べ
て
の
国
民

が
、
犯
罪
や
非
行
の
防
止
と
、

犯
罪
を
し
た
人
や
非
行
の
あ
る

少
年
の
更
生
に
つ
い
て
理
解
を

深
め
、
そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
に
お

い
て
力
を
合
わ
せ
、
犯
罪
や
非

行
の
な
い
安
全
で
安
心
な
地
域

社
会
を
築
こ
う
と
す
る
全
国
的

な
運
動
で
す
。

　

夏
の
交
通
事
故
防
止
県
民
運

動
（
７
月
20
日（
水
）
か
ら
７

月
31
日（
日
）
ま
で
）
の
実
施

に
伴
い
、
７
月
20
日（
水
）
に

利
根
町
交
通
安
全
指
導
隊
、
利

根
町
交
通
安
全
母
の
会
、
利
根

町
ネ
ッ
ト
ワ
ー
カ
ー
協
議
会
、

取
手
警
察
署
、
取
手
地
区
安
全

協
会
に
よ
り
、
利
根
町
栄
橋
、

羽
根
野
台
の
一
部
に
て
交
通
安

全
物
品
の
配
布
を
行
い
、
交
通

安
全
啓
発
に
努
め
ま
し
た
。

　

７
月
27
日（
水
）、役
場
で
は
、

台
風
か
ら
変
わ
っ
た
温
帯
低
気

圧
の
影
響
に
よ
る
豪
雨
災
害
の

恐
れ
と
の
想
定
で
、
役
場
職
員

に
よ
る
防
災
訓
練
を
実
施
し
ま

し
た
。

　

訓
練
は
、
災
害
想
定
の
も
と

災
害
対
策
本
部
を
設
置
し
、
各

対
策
部
に
お
け
る
対
応
の
指
示
、

避
難
所
の
設
置
な
ど
あ
ら
ゆ
る

災
害
を
想
定
し
て
真
剣
に
訓
練

に
取
り
組
ん
で
い
ま
し
た
。

　

町
で
は
、
平
成
28
年
１
月
19

日
を
も
っ
て
、
交
通
死
亡
事
故

ゼ
ロ
の
日
が
２
３
１
０
日
を
達

成
し
、
死
亡
事
故
ゼ
ロ
の
日
が

県
内
歴
代
1
位
の
記
録
を
現
在

（
８
月
１
日
）
も
更
新
中
で
す
。

　

４
月
に
職
員
に
な
り
訓
練
に

初
参
加
し
た
職
員
か
ら
は
「
自

分
が
何
を
す
べ
き
か
確
認
で
き

た
」、「
災
害
時
に
は
、
冷
静
に

対
応
で
き
る
よ
う
に
し
た
い
」、

「
訓
練
の
成
果
を
災
害
時
に
生

か
し
た
い
」、「
無
線
機
に
よ
る

報
告
が
焦
っ
て
し
ま
い
う
ま
く

伝
わ
ら
な
か
っ
た
」
な
ど
の
感

想
が
聞
か
れ
ま
し
た
。

　

町
で
は
、
実
際
に
災
害
が
発

生
し
た
時
に
職
員
が
的
確
に
対

応
で
き
る
よ
う
に
定
期
的
に
訓

練
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
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町の話題

◆
運
動
こ
そ
健
康
の
源

　

健
康
に
関
す
る
本
を
読
ん
で

い
た
ら
「
運
動
を
し
な
い
と
、

さ
ま
ざ
ま
な
病
気
に
な
り
、
早

死
に
す
る
」
と
い
う
刺
激
的
な

一
節
が
目
に
つ
き
ま
し
た
。
ま

た
「
運
動
を
抜
き
に
し
て
健
康

を
手
に
入
れ
る
こ
と
は
で
き
な

い
」
と
も
書
い
て
あ
り
ま
す
。

　

そ
う
い
え
ば
、フ
リ
フ
リ
グ
ッ

パ
ー
体
操
の
考
案
者
で
、
今
で

も
利
根
町
を
指
導
し
て
く
だ
さ

る
筑
波
大
学
の
征
矢
先
生
も

「
人
間
は
動
物
な
の
だ
か
ら
動

く
こ
と
が
基
本
で
、
そ
れ
も
高

齢
者
向
き
の
軽
い
有
酸
素
運
動

で
あ
る
フ
リ
フ
リ
が
ぴ
っ
た

り
」
と
仰
っ
て
い
ま
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
秋
の
運
動
シ
ー
ズ

ン
を
迎
え
、
皆
さ
ん
も
健
康
の

た
め
に
、
ぜ
ひ
地
区
運
動
集
会

に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

＊＊フリフリ地区運動集会予定＊＊

場　　　所 日　　程 開　　催　　日
（９月 15日～ 10月 30日までの予定） 時　　間

利 根 町 公 民 館 第１、３木曜日 ９月15日（木）、10月６日（木）・20日（木） 午前10 時～11時
＊参加無料
＊飲み物、
　室内履き持参

利根町民すこやか交流センター 第１、３火曜日 ９月20日（火）、10月４日（火）・18日（火）

利根町生涯学習センター 第２、４水曜日 ９月28日（水）、10月12日（水）・26日（水）

【講師】筑波大学　諏訪部先生・越
お

智
ち

先生ほか　＊福祉バス・ふれ愛タクシーをご利用ください。
【問い合わせ先】利根町保健福祉センター　℡６８－８２９１

フ
リ
フ
リ
グ
ッ
パ
ー
体
操

『
地
区
運
動
集
会
』

主
催
：
利
根
フ
リ
フ
リ
ク
ラ
ブ△フリフリグッパー体操を楽しむ

　（利根町民すこやか交流センター）

　

こ
の
清
掃
大
作
戦
は
、
霞
ヶ

浦
に
流
入
す
る
河
川
流
域
の
市

町
村
が
一
体
と
な
り
霞
ヶ
浦
の

浄
化
を
推
進
し
て
い
こ
う
と
い

う
運
動
で
す
。

　

７
月
31
日（
日
）
に
、
新
利

根
川
沿
い
の
８
地
区（
羽
根
野
・

上
曽
根
・
押
付
新
田
・
押
付
本

田
・
下
井
・
立
木
・
立
崎
・
惣

新
田
）
の
住
民
の
皆
さ
ま
に
ご

協
力
を
い
た
だ
き
、
実
施
し
ま

し
た
。

　

身
近
な
新
利
根
川
を
き
れ
い

に
す
る
こ
と
が
、
霞
ヶ
浦
の
浄

化
に
繋
が
り
ま
す
。
美
し
い
自

然
環
境
を
守
る
た
め
に
、
こ
れ

か
ら
も
ご
協
力
を
お
願
い
い
た

し
ま
す
。

私
た
ち
に
で
き
る
霞
ヶ
浦
浄
化

対
策
10
ヶ
条

　

み
ん
な
で
次
の
こ
と
を
守
り

霞
ヶ
浦
の
水
質
浄
化
に
努
め
ま

し
ょ
う
。

①
台
所
に
は
、
目
の
細
か
い
ス

ト
レ
ー
ナ
ー
、
ま
た
は
三
角

コ
ー
ナ
ー
の
設
置
、
ろ
紙
を

使
う
な
ど
工
夫
し
ま
し
ょ
う
。

②
天
ぷ
ら
な
ど
の
油
は
、
使
い

切
る
か
、
新
聞
紙
な
ど
に
し

み
込
ま
せ
た
り
、
固
化
剤
で

固
め
た
り
し
て
ご
み
と
し
て

出
し
ま
し
ょ
う
。

霞
ヶ
浦
・
北
浦
地
域
清

掃
大
作
戦

　
　

ま
た
、
リ
サ
イ
ク
ル
の
一

環
と
し
て
地
域
単
位
で
廃
油

を
収
集
で
き
る
場
合
は
、
回

収
を
推
進
し
ま
し
ょ
う
。

③
な
べ
や
皿
の
汚
れ
は
、
ゴ
ム

ベ
ラ
で
落
し
た
り
、
紙
で
ふ

い
て
か
ら
少
量
の
洗
剤
で
洗

い
ま
し
ょ
う
。
ま
た
は
ア
ク

リ
ル
た
わ
し
を
利
用
し
て
洗

い
ま
し
ょ
う
。

④
台
所
の
調
理
く
ず
等
は
、
コ

ン
ポ
ス
ト
な
ど
で
堆
肥
に
し

て
使
い
ま
し
ょ
う
。

⑤
お
風
呂
の
残
り
湯
は
、
有
効

　

に
使
い
ま
し
ょ
う
。

⑥
水
路
や
測
溝
な
ど
を
定
期
的

に
清
掃
し
ま
し
ょ
う
。

⑦
川
や
湖
に
、
ご
み
を
捨
て
な

い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

⑧
庭
木
や
草
花
、
菜
園
な
ど
へ

の
肥
料
や
農
薬
は
、
使
い
過

ぎ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

⑨
下
水
道
へ
の
接
続
や
高
度
処

理
型
浄
化
槽
を
設
置
し
ま

し
ょ
う
。

⑩
浄
化
槽
は
定
期
的
に
点
検
し
、

清
掃
、検
査
を
し
ま
し
ょ
う
。

▽
問
い
合
わ
せ
先

霞
ヶ
浦
問
題
協
議
会

℡
０
２
９

－

８
３
０

－

３
３

３
８

△朝早くから各地区の皆さんが清掃活動に汗を流していました
　写真＝立木（宮前）地区の皆さん
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男女共同参画ってなあに？　パート�

男女共同参画ネットワーク講座

“みんなで学び、みんなで考える”
男女共同参画講座

たまには夫婦で出かけ
てみませんか？
ご夫婦でのご参加を
お待ちしております♥

　テレビドラマや舞台、映画、声優など幅広く活躍
する市原悦子さん。どのような思いで女優という生
き方を選択し、長きに渡り続けてこられたのか、体
験談等を交えながら貴重なお話が伺えます。

「私の選んだ女優の道」
（女優　市

いち

原
はら

悦
えつ

子
こ

）　

10月22日（土）講演時間　午後２時～３時 30 分
会場　レイクエコー（行方市宇崎 １３８９）
当日は、レイクエコーフェスティバル・女性プラザフェスタが同時開催！
　生涯学習に関する学習成果の発表会や作品展示、体験ブース、物産展などが実施されます。

隣接する「なめがたファーマーズヴィレッジ」にて物産品などを買い物する時間も設けます。

役場到着予定　午後６時ごろ　※到着時刻は、前後する場合がありますのでご了承ください。

☆募集人数　10 名（申込先着順）
☆参加費　無料
☆ 参加資格　町に住民登録がある方、または町内在学・在勤の方
☆ 申込期間　９月 12 日（月）～ 10 月３日（月）　（土・日曜日、祝日を除く）
☆ 申し込み方法　

 「“みんなで学び、みんなで考える”男女共同参画講座」参加申込書を電子メール、ＦＡＸ、役
場企画財政課に提出（申込書は、役場企画財政課・利根町生涯学習センター・利根町図書館に設置、 
町公式ホームページからダウンロードができます）
ＦＡＸ  ６８－７９９０　 ｅ kikaku@town.tone.lg.jp

当日は、午前 12 時　利根町役場玄関前集合となります。
※特に、昼食時間は設けておりません。事前に昼食を済ませてから集合してください。
※参加が確定した方へは、後日、役場より通知を発送いたします。

◎問い合わせ先　　役場企画財政課　企画調整係　℡６８－２２１１（内線２２３）

託児所あり　要予約（3歳～未就学児）

※会場までの移動は、
　町バスを利用します。
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保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
だ
よ
り

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
だ
よ
り
℡
（
68
）
８
２
９
１

「
こ
こ
ろ
の
健
康
づ
く
り

講
演
会
」
を
開
催
し
ま
す

９
月
10
日
～
16
日
は

「
自
殺
予
防
週
間
」
で
す

第
53
回
も
の
忘
れ
予
防

講
座
の
お
知
ら
せ

各
小
学
校
で
『
キ
ッ
ズ
・

リ
ハ
ビ
リ
体
操
教
室
』
を

開
催
し
ま
し
た

　

妊
婦
の
た
め
の
１
日
講
座
で

す
。
体
調
の
良
い
と
き
に
ご
参

加
く
だ
さ
い
。

【
日
時
】 

10
月
14
日（
金
）、
11
月
14

日（
月
）、
12
月
12
日（
月
）、

平
成
29
年
１
月
17
日（
火
）、

２
月
17
日（
金
）、
３
月
７

日（
火
）　

各
午
後
１
時
30

分
～
２
時
間
程
度

【
場
所
】

　

利
根
町
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

【
内
容
】 

・
妊
娠
中
・
出
産
後
の
お
母
さ

ん
の
生
活
に
つ
い
て

・
赤
ち
ゃ
ん
と
の
生
活
に
つ
い

て
（
赤
ち
ゃ
ん
の
お
風
呂
入

れ
、
お
む
つ
交
換
な
ど
実
際

に
や
っ
て
み
ま
す
）

・
利
根
町
の
サ
ー
ビ
ス
紹
介

【
対
象
者
】

・
妊
婦
（
家
族
の
方
参
加
可
）

　

心
の
病
に
か
か
る
人
が
増
加

し
て
い
ま
す
。
こ
れ
と
並
行
し

て
、
日
本
で
は
自
殺
者
が
高
止

ま
り
を
続
け
て
い
ま
す
。
自
殺

を
防
ぐ
た
め
に
、
私
達
が
で
き

る
こ
と
を
考
え
ま
し
ょ
う
。
あ

な
た
の
周
り
で
Ｓ
Ｏ
Ｓ
を
発
し

て
い
る
人
が
い
た
ら
、
左
記
を

ご
活
用
く
だ
さ
い
。

・
茨
城
い
の
ち
の
電
話

つ
く
ば　

℡
０
２
９

－

８
５

５

－

１
０
０
０

・
自
殺
予
防
い
の
ち
の
電
話

℡
０
１
２
０

－

７
３
８

－

５

５
６
（
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
）

毎
月
10
日
の
み
利
用
可
能

「
こ
こ
ろ
の
健
康
づ
く
り
カ
レ

ン
ダ
ー
」
19
ペ
ー
ジ
も
併
せ
て

ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
「
認
知
症
」
と
「
も
の
忘
れ
」

は
違
う
け
れ
ど
、
ど
ち
ら
も
予

　

今
年
も
、
町
内
各
小
学
校
協

力
の
下
、
５
・
６
年
生
を
対
象

　

う
つ
の
治
療
や
生
活
に
つ
い

て
先
生
の
お
話
を
聞
き
、
少
し

で
も
楽
に
暮
ら
し
て
い
け
る
よ

う
学
び
、
理
解
を
深
め
る
場
で

す
。

【
日
時
】
10
月
12
日（
水
）

　

午
後
１
時
30
分
～
３
時

【
会
場
】
利
根
町
公
民
館　

１

階
多
目
的
ホ
ー
ル

【
講
演
内
容
】

「
こ
ん
な
と
き
ど
う
す
る
？

～
う
つ
の
症
状
と
治
療
・
生

活
に
つ
い
て
～
」

【
講
師
】

　

宮み
や

本も
と

病び
ょ
う

院い
ん　

精
神
科
部
長

宮み
や

本も
と

眞ま

理り

先
生

【
参
加
費
】
無
料

【
申
込
期
限
】
９
月
30
日（
金
）

▽
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

電
話
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

・
利
根
町
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

　

健
康
増
進
係　

℡
68

－

８
２

　

９
１　

ＦＡＸ
68

－

９
１
４
９

マ
タ
ニ
テ
ィ
講
座

～
マ
タ
ニ
テ
ィ
生
活
を

楽
し
く
過
ご
す
た
め
の

お
手
伝
い
～

【
申
し
込
み
】

開
催
日
の
１
週
間
前
ま
で
に

電
話
で
、
利
根
町
保
健
福
祉

セ
ン
タ
ー
ま
で
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

・
竜
ヶ
崎
保
健
所
保
健
指
導
課

℡
０
２
９
７

－

６
２

－

２
３

６
７　

ＦＡＸ
０
２
９
７

－
６
４

－

２
６
９
３

防
し
た
い
も
の
で
す
。
専
門
医

か
ら
の
「
認
知
症
予
防
に
つ
い

て
の
講
話
」
と
、
運
動
講
師
か

ら
の
認
知
症
予
防
の
た
め
の

「
フ
リ
フ
リ
グ
ッ
パ
ー
体
操
」や
、

脳
活
性
化
と
体
操
に
つ
い
て
の

講
話
で
す
。

　

何
度
も
受
講
し
て
、
予
防
に

取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。

【
日
時
】
９
月
30
日（
金
）

午
前
10
時
～
正
午

（
受
け
付
け　

午
前
９
時
40

分
～
）

【
場
所
】
利
根
町
公
民
館　

１

階
多
目
的
ホ
ー
ル

【
講
師
・
内
容
】

①
筑
波
大
学　

新あ
ら

井い

哲て
つ

明あ
き

教
授

『
失
語
症
で
始
ま
る
認
知
症

に
つ
い
て
知
ろ
う
』

②
筑
波
大
学
大
学
院

　

福ふ
く

家い
え

健た
け

宗む
ね

先
生

『
軽
運
動
と
も
の
忘
れ
予
防

に
つ
い
て
』

※
申
し
込
み
不
要
。
ど
な
た
で

も
参
加
で
き
ま
す
。

▽
問
い
合
わ
せ
先

利
根
町
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

い
き
が
い
支
援
係

に
、
高
齢
者
へ
の
思
い
や
り
や

介
護
予
防
へ
の
関
心
を
深
め
て

も
ら
う
目
的
で
、「
キ
ッ
ズ
・

リ
ハ
ビ
リ
体
操
教
室
」
を
開
催

し
ま
し
た
。

　

シ
ル
バ
ー
リ
ハ
ビ
リ
体
操
指

導
士
さ
ん
か
ら
、
転
倒
予
防
や

肩
こ
り
予
防
の
体
操
な
ど
を
教

わ
り
ま
し
た
。
授
業
の
最
後
に

は
、
一
般
町
民
の
方
に
も
参
加

し
て
い
た
だ
き
、
子
ど
も
達
全

員
が
、
覚
え
た
体
操
を
い
き
い

き
と
発
表
す
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。

　

小
学
生
か
ら
は
「
こ
の
体
操

を
す
れ
ば
年
を
と
っ
て
も
元
気

で
い
ら
れ
る
と
思
う
」、「
お
じ

い
ち
ゃ
ん
、
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
に

教
え
て
、
元
気
で
長
生
き
し
て

も
ら
い
た
い
」
な
ど
の
感
想
を

多
く
い
た
だ
き
ま
し
た
。
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各 種 相 談 な ど

名　　称 日　　程 受　付　時　間 内 容 ・ 予 約 方 法 場所

育児相談
ワイワイサロン

10月４日（火）
午前10時～11時
＊食育広場受付
　午前10時45分まで

全乳幼児対象。
各相談（育児相談）は、当日の受付順　 
乳幼児親子の遊び場（ワイワイサロン）
常時開催 利

根
町
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

ヘルシー相談
９月20日（火）
10月 ６日（木）

午前9時～11時30分のう
ちの予約した時間

管理栄養士による健康、栄養相談
前日までに予約

口腔相談 10月12日（水）
午前10時～午後2時30分
のうちの予約した時間

歯科衛生士による口腔機能相談
前日までに予約

もの忘れ相談 ９月27日（火）
午後1時～3時30分のう
ちの予約した時間

もの忘れの気になる方等の相談
前日までに予約

精神保健相談 10月11日（火）
午後1時30分～3時のう
ちの予約した時間

専門職による相談
１週間前までに予約　

　

発
達
障
害
と
は
、
脳
の
機
能
的
な

問
題
が
原
因
で
生
じ
て
い
る
も
の

で
、
決
し
て
し
つ
け
や
育
て
方
が
問

題
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
乳
幼
児
期
に

は
、
困
っ
た
行
動
や
、
育
て
に
く
さ

が
あ
り
、
育
児
不
安
に
も
つ
な
が
っ

て
い
ま
す
。
ま
た
、
主
に
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
が
苦
手
な
た
め
、
幼
稚

園
や
小
学
校
な
ど
の
集
団
に
入
る

と
、
さ
ま
ざ
ま
な
困
難
に
直
面
す
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
。
年
齢
と
と
も
に

成
長
し
て
い
く
部
分
も
あ
り
、
早
期

に
適
切
な
支
援
を
受
け
る
こ
と
に
よ

り
、
軽
減
・
変
化
す
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
。
周
囲
が
そ
の
特
性
を
理
解
し

サ
ポ
ー
ト
す
る
こ
と
に
よ
り
、
困
っ

た
行
動
や
育
て
に
く
さ
は
軽
減
さ
れ

ま
す
。

　

利
根
町
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
の
親

子
相
談
で
は
、
こ
ど
も
の
発
達
を
専

門
と
す
る
先
生
が
、
個
別
で
相
談
に

応
じ
ま
す
。

「
第
13
期
生
」
養
成
講
座
の
参
加

者
を
募
集
し
ま
す
。

　

利
根
町
ヘ
ル
ス
メ
イ
ト
は
「
私

た
ち
の
健
康
は
私
た
ち
の
手
で
」

を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
、
活
躍
し
て

い
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ

で
す
。

ヘ
ル
ス
メ
イ
ト

大
募
集
！

９
月
は

発
達
障
害
啓
発
月
間

～
発
達
障
害
と
は
～

親
子
発
達
相
談

【
対
象
者
】

未
就
学
児
と
保
護
者

【
参
加
方
法
】
予
約
制
で
す
。

利
根
町
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

健
康
増
進
係
へ
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

※
養
成
講
座
終
了
後
は
、
利
根
町

ヘ
ル
ス
メ
イ
ト
と
し
て
の
活
動
に

参
加
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

▽
応
募
資
格
：
利
根
町
民
の
方

（
お
お
む
ね
65
歳
未
満
の
方
）

▽
参
加
費
：
１
６
０
０
円
（
調

理
実
習
材
料
費
）

▽
申
し
込
み
先
：
利
根
町
保
健
福

祉
セ
ン
タ
ー　

健
康
増
進
係

▽
募
集
締
め
切
り
：
10
月
７
日

（
金
）

回 日　　時 場　所 主な内容

1 10 月 20 日（木）
午前９時 20 分～ 11 時 40 分

利根町
保健福祉センター

開講式／オリエンテーション／
国民の健康状態と健康日本 21

2 10 月 26 日（水）
午前９時 30 分～ 11 時 30 分 健康づくりと生活習慣病予防

3 11 月９日（水）
午前９時 30 分～ 11 時 30 分

食育と食事バランス
ガイドの活用

4 11 月 16 日（水）
午前９時 30 分～ 11 時 30 分 食品衛生と食環境保全

5 12 月２日（金）
午前９時 30 分～午後１時 50 分

利根町民すこやか
交流センター

調理実習「バランスの良い献立」
／食生活の現状と課題

6 平成 29 年１月 13 日（金）
午前９時 30 分～午後２時 30 分

調理実習「高血圧予防」／
運動講座

7 １月 26 日（木）
午前９時 30 分～午後２時 30 分

調理実習「ロコモティブシンド
ローム予防」／運動講座

8 ２月９日（木）
午前９時 30 分～午後１時 50 分

調理実習「健康な食事」／
現ヘルスメイトとの交流会

9 ２月 23 日（木）
午前９時 15 分～ 11 時 30 分

利根町
保健福祉センター

食生活改善推進員と
地区組織活動／修了式

<講座の日程と内容>
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厚
生
労
働
省
の
生
活
相
談
充
実

事
業
に
よ
り
実
施
す
る
も
の
で

す
。９

月
は
「
茨
城
県
認
知
症
を

知
る
月
間
」
で
す

　

茨
城
県
で
は
、
だ
れ
も
が
認

知
症
に
つ
い
て
正
し
く
理
解
し

認
知
症
の
方
と
そ
の
家
族
を
地

域
で
支
え
合
う
環
境
づ
く
り
を

目
指
す
た
め
、毎
年
９
月
を「
茨

城
県
認
知
症
を
知
る
月
間
」
と

し
て
正
し
い
知
識
の
普
及
に
取

り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

町
で
は
年
間
を
通
し
て
、
利

根
町
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
で
は

「
も
の
忘
れ
予
防
講
座
」、「
も

の
忘
れ
相
談
」、
地
域
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー
で
は
「
認
知
症
サ

ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
」
な
ど
を

実
施
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
「
公
益
社
団
法
人　

認

知
症
の
人
と
家
族
の
会　

茨
城

県
支
部
」
で
は
、
介
護
家
族
の

交
流
会
・
電
話
相
談
・
認
知
症

カ
フ
ェ
な
ど
を
実
施
し
、
認
知

症
の
方
と
介
護
者
へ
の
援
助
を

し
て
い
ま
す
。

　

実
施
日
・
内
容
な
ど
の
詳
細

は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
利
根
町
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

い
き
が
い
支
援
係
☎
68

－

８
２

９
１

役
場
福
祉
課　

地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
☎
68

－

８
９
４
１

22

行
政
書
士
無
料
相
談
会

　

事
前
予
約
は
不
要
で
す
。

▽
日
時
：
10
月
９
日（
日
）午
後

１
時
～
３
時

▽
会
場
：
龍
ケ
崎
市
市
街
地
活

力
セ
ン
タ
ー
「
ま
い
ん
」
２
階

▽
相
談
内
容
：
相
続
、
遺
言
、

農
地
転
用
、
入
国
管
理
各
種
許

可
申
請
手
続
ほ
か

▽
相
談
員
：
行
政
書
士
数
名

問
佐
川
☎
０
２
９
７

－

６
６

－

２
２
４
３

茨
城
県
行
政
書
士
会

無
料
相
談
会

　
「
行
政
書
士
会
広
報
月
間
」

に
伴
う
無
料
相
談
会
を
利
根
町

で
開
催
い
た
し
ま
す
。
お
気
軽

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

▽
日
時
：
10
月
１
日（
土
）

午
前
10
時
～
午
後
４
時

▽
場
所
：
利
根
町
生
涯
学
習
セ

ン
タ
ー
（
利
根
町
中
谷
９
６
７
）

▽
相
談
内
容
：
遺
言
、
相
続
、

各
種
許
認
可
な
ど
の
行
政
手
続

き
相
談
、
暮
ら
し
と
役
所
の
諸

手
続
き
に
関
す
る
相
談

▽
そ
の
他
：
無
料
電
話
相
談
も

行
い
ま
す
。

問
茨
城
県
行
政
書
士
会
事
務
局

☎
０
２
９

－

３
０
５

－

３
７
３

１

所　

１
階
相
談
室
（
龍
ケ
崎
市

２
９
８
３

－

１
）

▽
対
象
者
：
精
神
症
状
の
あ
る

患
者
の
家
族
、
本
人

▽
そ
の
他
：
予
約
制

▽
相
談
員
：
医
師
お
よ
び
保
健

師申
・
問
茨
城
県
竜
ケ
崎
保
健
所

保
健
指
導
課
☎
０
２
９
７

－

６

２

－

２
３
６
７

ア
イ
ヌ
の
方
々
か
ら
の
さ
ま

ざ
ま
な
ご
相
談
を
お
受
け
し

ま
す

　　

日
常
生
活
で
お
困
り
の
こ
と
、

嫌
が
ら
せ
、
差
別
な
ど
何
で
も

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

相
談
専
用
電
話

ア
イ
ヌ
の
方
々
の
た
め
の
専
用

フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
０
１
２
０

－

７
７
１

－

２
０
８

▽
受
け
付
け
：
月
曜
日
～
金
曜

日
（
祝
日
、
12
月
29
日
～
１
月

３
日
を
除
く
）

▽
時
間
：
午
前
９
時
～
午
後
５

時▽
相
談
料
：
無
料

匿
名
可　

秘
密
厳
守

問
公
益
財
団
法
人　

人
権
教
育

啓
発
推
進
セ
ン
タ
ー
（
〒
１
０

５

－

０
０
１
２　

東
京
都
港
区

芝
大
門
２

－

１
０

－

１
２
Ｋ
Ｄ

Ｘ
芝
大
門
ビ
ル
４
階
）

◆
本
相
談
事
業
は
、（
公
財
）

人
権
教
育
啓
発
セ
ン
タ
ー
が
、

茨
城
県
竜
ケ
崎
保
健
所
か
ら

お
知
ら
せ

〇
ひ
き
こ
も
り
専
門
相
談
と
家

族
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
の
お
知
ら

せ

　

ひ
き
こ
も
り
状
態
に
あ
る
方

を
抱
え
る
家
族
等
を
対
象
に
、

心
理
士
、
保
健
師
等
が
か
か
わ

り
方
の
助
言
を
行
い
ま
す
。

　

ま
た
、
家
族
同
士
の
交
流
な

ら
び
に
家
族
が
ど
の
よ
う
に
本

人
に
関
わ
っ
て
い
く
か
考
え
る

話
し
合
い
の
場
と
し
て
家
族
グ

ル
ー
プ
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
を
行
っ

て
い
ま
す
。

　

い
ず
れ
も
秘
密
は
厳
守
さ
れ

ま
す
。
※
完
全
予
約
制

▽
日
時
：
９
月
14
日（
水
）

家
族
グ
ル
ー
プ
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ

午
前
10
時
～
正
午　

専
門
相
談　

午
後
１
時
～

い
ず
れ
も
必
ず
事
前
に
予
約
が

必
要
で
す
。

▽
場
所
：
茨
城
県
竜
ケ
崎
保
健

所（
龍
ケ
崎
市
２
９
８
３

－

１
）

▽
相
談
員
：
心
理
士
お
よ
び
保

健
師
（
家
族
グ
ル
ー
プ
ミ
ー

テ
ィ
ン
グ
に
も
参
加
し
ま
す
）

▽
費
用
：
無
料

〇
精
神
保
健
相
談
の
お
知
ら
せ

▽
日
時
：
９
月
20
日（
火
）
午

後
２
時
～
４
時
、
10
月
５
日

（
水
）
午
後
３
時
～
５
時

▽
場
所
：
茨
城
県
竜
ケ
崎
保
健

無
料
法
律
相
談
の
お
知
ら
せ

▽
日
時
：
10
月
３
日（
月
）午
前

９
時
～
午
後
１
時

▽
相
談
内
容
：
借
金
問
題
、
離

婚
、
相
続
・
贈
与
の
問
題
、
土

地（
借
地
）・
建
物
の
ト
ラ
ブ

ル
、
境
界
争
い
、
夫
婦
・
親
子

な
ど
家
庭
内
の
問
題
、
近
隣
と

の
ト
ラ
ブ
ル
、
セ
ク
ハ
ラ
、
Ｄ

Ｖ
問
題
、
交
通
事
故
な
ど
で
お

困
り
の
方
の
相
談

▽
相
談
受
付
件
数
：
12
件
ま
で

（
一
人
20
分
程
度
）

▽
相
談
員
：
町
で
委
託
の
弁
護

士▽
申
し
込
み
方
法
：
相
談
日
前

日
ま
で
の
電
話
予
約
と
し
ま

す
。
た
だ
し
、
当
日
空
き
が
あ

る
場
合
は
、
当
日
で
も
受
け
付

け
い
た
し
ま
す
。

問
役
場
福
祉
課　

社
会
福
祉
係

☎
68

－
２
２
１
１（
内
線
３
３
５
）

お
知
ら
せ
！　

募
集
情
報

お
知
ら
せ
！　

募
集
情
報

お
知
ら
せ
！　

募
集
情
報

こ
の
コ
ー
ナ
ー
の
各
項
目

は
、
次
の
よ
う
に
省
略
し
て

い
ま
す
。　
…
申
し
込
み
先
、

　 

…
問
い
合
わ
せ
先

問

申
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パ
（
保
護
者
）、
水
筒

▽
服
装
：
動
き
や
す
い
服
装

問
利
根
二
葉
幼
稚
園　

担
当　

小
山
☎
68

－

４
６
３
３

シ
ニ
ア
従
業
員
の
お
仕
事

説
明
会
in
龍
ヶ
崎

　

株
式
会
社
セ
ブ
ン

－

イ
レ
ブ

ン
・
ジ
ャ
パ
ン
と
の
共
催
に
よ

り
、
龍
ケ
崎
市
と
利
根
町
合
同

で
シ
ニ
ア
向
け
の
仕
事
説
明
会

を
開
催
い
た
し
ま
す
。
仕
事
の

内
容
は
、
店
舗
で
の
配
達
・
清

掃
・
レ
ジ
な
ど
で
す
。
興
味
の

あ
る
方
は
、
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ

さ
い
。

▽
日
時
：
10
月
26
日（
水
）
午

後
２
時
30
分
～
４
時
30
分

▽
会
場
：
龍
ケ
崎
市
役
所　

新

付
属
棟
１
階　

第
１
会
議
室

（
龍
ケ
崎
市
３
７
１
０
番
地
）

▽
対
象
：
お
お
む
ね
60
歳
以
上

の
シ
ニ
ア
の
方　

年
齢
に
上
限

な
し

▽
定
員
：
30
名
程
度
（
予
約
が

必
要
と
な
り
ま
す
）

▽
費
用
：
無
料

▽
申
し
込
み
方
法
：
電
話
で
役

場
経
済
課
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ

い
。

▽
受
付
時
間
：
月
曜
日
～
金
曜

日
（
祝
日
は
除
く
）
午
前
９
時

～
午
後
５
時

申
・
問
役
場
経
済
課
☎
68

－

２

２
１
１
（
内
線
３
２
２
）

場
所
に
つ
い
て
は「
広
報
と
ね
」

で
随
時
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

▽
日
時
：
10
月
８
日（
土
）
午

後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

▽
場
所
：
河
内
町
中
央
公
民
館

（
稲
敷
郡
河
内
町
長
竿
３
６
９

３

－

２
）

▽
対
象
地
区
：
利
根
町
・
龍
ケ

崎
市
・
稲
敷
市
・
河
内
町
・
そ

の
他

▽
主
催
：
龍
ケ
崎
地
方
家
族
会

（
ピ
ア
・
か
た
つ
む
り
）

問
龍
ケ
崎
地
方
家
族
会
会
長　

長
瀬
☎
０
９
０

－

５
４
２
５

－

２
２
３
６

ふ
た
ば
っ
こ
ル
ー
ム
に

参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
！

　

利
根
二
葉
幼
稚
園
で
は
、
未

就
園
児
を
対
象
に
親
子
ふ
れ
あ

い
活
動
や
制
作
活
動
な
ど
を

行
っ
て
い
ま
す
。
皆
さ
ま
の
参

加
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

▽
日
時
：
９
月
16
日（
金
）
午

前
10
時
～
11
時

▽
場
所
：
利
根
二
葉
幼
稚
園

ホ
ー
ル
（
〒
３
０
０

－

１
６
３

６　

利
根
町
羽
根
野
８
５
０
）

▽
内
容
：
親
子
で
ふ
れ
あ
い
活

動
、
制
作
活
動
な
ど

▽
対
象
児
：
平
成
25
年
４
月
２

日
生
ま
れ
か
ら
就
園
前

▽
参
加
費
：
２
５
０
円
（
材
料

費
、
お
や
つ
代
な
ど
）

▽
持
ち
物
：
上
履
き
、
ス
リ
ッ

「
法
の
日
」
司
法
書
士

法
律
相
談

▽
日
時
：
10
月
１
日（
土
）
午

前
10
時
～
午
後
３
時

▽
場
所
：
龍
ケ
崎
会
場　

龍
ケ

崎
市
市
街
地
活
力
セ
ン
タ
ー
・

ま
い
ん
（
龍
ケ
崎
市
４
２
６
４

－

１
）　

守
谷
会
場　

高
野
公

民
館
（
守
谷
市
高
野
９
３
５
）

▽
相
談
内
容
：
借
金
、
土
地
・

建
物
、
相
続
、
裁
判
、
会
社
な

ど
に
関
す
る
ご
相
談
、
お
よ
び

こ
れ
に
関
す
る
登
記
相
談

▽
そ
の
他
：
相
談
無
料
、
当
日

会
場
に
て
受
け
付
け
し
ま
す
。

※
事
前
予
約
は
い
た
し
ま
せ
ん

▽
主
催
：
茨
城
県
司
法
書
士
会

当
日
お
仕
事
の
都
合
に
よ
り
、

会
場
に
お
い
で
に
な
れ
な
い
方

の
た
め
に
、
茨
城
司
法
書
士
会

に
お
い
て
電
話
相
談
も
行
い
ま

す
。

問
茨
城
司
法
書
士
会
☎
０
２
９

－

２
２
５

－

０
１
１
１
（
水
戸

市
五
軒
町
１

－

３

－

１
６
）

『
介
護
者
の
つ
ど
い
』
の

ご
案
内

　
『
介
護
者
の
つ
ど
い
』
は
、

介
護
者
同
士
が
集
ま
り
、
毎
月

第
２
水
曜
日
に
開
催
し
て
い
ま

す
。
座
談
会
や
食
事
会
等
を
通

し
て
情
報
交
換
を
行
い
、
お
互

い
の
交
流
を
図
っ
て
い
ま
す
。

公
益
社
団
法
人　

認
知
症
の
人

と
家
族
の
会　

茨
城
県
支
部
☎

０
２
９

－

８
７
９

－

０
８
０
８

11
月
は「
い
ば
ら
き
ワ
ー
ク
・

ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス
推
進
月

間
」
で
す

　

茨
城
県
で
は
、
ワ
ー
ク
・
ラ

イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス
（
仕
事
と
生

活
の
調
和
）
の
取
り
組
み
を
広

げ
て
い
く
た
め
、
11
月
を
「
い

ば
ら
き
ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ

ラ
ン
ス
推
進
月
間
」
と
し
、
月

間
中
の
第
３
水
曜
日
（
11
月
16

日
）
を
「
県
内
一
斉
ノ
ー
残
業

デ
ー
」
と
す
る
ほ
か
「
大
好
き

い
ば
ら
き
週
間
（
11
月
７
日
～

13
日
）」
に
休
暇
取
得
キ
ャ
ン

ペ
ー
ン
を
実
施
し
ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・

バ
ラ
ン
ス
に
積
極
的
に
取
り
組

ん
で
き
た
企
業
や
団
体
の
皆
さ

ま
も
、
ま
た
、
な
か
な
か
手
が

つ
け
ら
れ
な
か
っ
た
と
い
う
企

業
・
団
体
の
皆
さ
ま
も
推
進
月

間
を
機
会
に
い
つ
も
よ
り
少
し

だ
け
「
働
き
方
の
見
直
し
の
第

一
歩
」
に
踏
み
出
し
て
み
ま
せ

ん
か
？

問
県
労
働
政
策
課
☎
０
２
９

－

３
０
１

－

３
６
３
５
ＨＰhttp://

w
w

w
.pref.ibaraki.jp/shoko

rodo/rosei/rodo/index.ht
m
l

ま
た
、
利
根
町
社
会
福
祉
協
議

会
と
の
共
催
で
、
日
帰
り
旅
行

や
新
年
会
な
ど
の
リ
フ
レ
ッ

シ
ュ
企
画
も
あ
り
ま
す
の
で
、

気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

　

開
催
日
、
場
所
、
内
容
な
ど

毎
月
の
予
定
は
「
広
報
と
ね
」

で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

▽
日
時
：
９
月
14
日（
水
）
午

後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

▽
場
所
：
利
根
町
保
健
福
祉
セ

ン
タ
ー

▽
内
容
：
懇
談
会

▽
申
し
込
み
：
不
要

▽
参
加
費
：
無
料

問
役
場
福
祉
課　

介
護
予
防
係

☎
68

－

２
２
１
１
（
内
線
３
４

８
）龍

ケ
崎
地
方
家
族
会

（
ピ
ア
・
か
た
つ
む
り
）

定
例
会
の
お
知
ら
せ

　

ピ
ア
・
か
た
つ
む
り
で
は
、

精
神
障
害
の
当
事
者
を
持
つ
保

護
者
や
き
ょ
う
だ
い
が
集
ま
り

「
家
族
を
支
え
る
会
」
を
開
催

し
て
い
ま
す
。
こ
の
会
は
、
家

族
や
親
族
だ
け
が
参
加
で
き
る

会
で
、専
門
家
を
講
師
に
迎
え
、

病
気
や
福
祉
制
度
に
つ
い
て
の

勉
強
の
ほ
か
、
安
心
し
て
悩
み

を
話
し
合
い
、
多
く
の
参
考
意

見
が
聞
け
る
場
で
す
。
ご
参
加

お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。
事
前

申
し
込
み
不
要
、　

開
催
日
、

23

募集情報お知らせ！
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障
害
者
就
職
面
接
会
の
開
催

に
つ
い
て

▽
日
時
：
９
月
26
日（
月
）
午

後
１
時
～
３
時
30
分
（
受
け
付

け　

午
後
０
時
30
分
～
）

▽
場
所
：
ホ
テ
ル
グ
ラ
ン
ド

東し
の

雲の
め

（
つ
く
ば
市
小
野
崎
４
４

８

－

１
）

▽
主
催
：
茨
城
労
働
局
、ハ
ロ
ー

ワ
ー
ク
土
浦
・
常
総
・
石
岡
・

龍
ケ
崎
、
茨
城
県

　

参
加
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
龍
ケ
崎
ま
で
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。

申
・
問
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
龍
ケ
崎

☎
０
２
９
７

－

６
０

－

２
７
２

７
古
本
・
古
雑
誌
等
の
寄
付
の

お
願
い

　

茨
城
県
県
南
生
涯
学
習
セ
ン

タ
ー
で
は「
ま
な
び
フ
ェ
ス
タ
」

を
10
月
29
日（
土
）・
30
日（
日
）

の
２
日
間
、
午
前
10
時
か
ら
開

催
い
た
し
ま
す
。

　
「
ま
な
び
フ
ェ
ス
タ
」
内
で

古
本
・
古
雑
誌
等
の
無
料
配
布

を
行
い
ま
す
。つ
き
ま
し
て
は
、

ご
家
庭
で
読
み
終
わ
っ
た
書
籍
・

雑
誌
（
ム
ッ
ク
本
）・
コ
ミ
ッ
ク

や
Ｃ
Ｄ
・
Ｄ
Ｖ
Ｄ
・
Ｂ
Ｄ
な
ど

の
寄
付
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

受
け
付
け
時
に
、
配
布
可
能

か
検
品
を
行
い
ま
す
。
原
則
持

ち
込
み
で
す
。

▽
収
集
場
所
：
茨
城
県
県
南
生

涯
学
習
セ
ン
タ
ー（
土
浦
駅
前
）

▽
受
付
締
め
切
り
日
：
10
月
10

日（
月
）
午
後
５
時
ま
で
。

※
月
曜
日
休
館
。
た
だ
し
、
月

曜
日
が
祝
日
の
場
合
は
、
月
曜

日
を
開
館
し
、
翌
火
曜
日
が
休

館
日
と
な
り
ま
す
。
ま
た
、
駐

車
場
は
近
隣
の
有
料
駐
車
場
を

利
用
く
だ
さ
い
。

問
茨
城
県
県
南
生
涯
学
習
セ
ン

タ
ー
☎
０
２
９

－

８
２
６

－

１

１
０
１
（
〒
３
０
０

－

０
０
３

６　

茨
城
県
土
浦
市
大
和
町
９

番
１
号　

ウ
ラ
ラ
ビ
ル
５
階
）

※
開
館
時
間　

午
前
９
時
～
午

後
９
時
（
月
曜
日
休
館
）

県
民
交
通
災
害
共
済
の
加
入

受
け
付
け
中

　

平
成
28
年
度
の
「
県
民
交
通

災
害
共
済
」
に
つ
い
て
随
時
加

入
受
け
付
け
し
て
お
り
ま
す
。

　

県
民
交
通
災
害
共
済
と
は
、

交
通
事
故
に
よ
り
け
が
を
し
た

場
合
に
、
治
療
日
数
に
応
じ
て
、

見
舞
金
を
給
付
す
る
制
度
で
す
。

◎
対
象
と
な
る
交
通
事
故

　

共
済
期
間
中
に
国
内
の
道
路

上
等
を
運
行
中
の
自
動
車
、
バ

イ
ク
、
自
転
車
等
の
接
触
、
衝

突
、
転
落
な
ど
の
事
故
に
伴
う

人
の
死
傷（
自
損
事
故
を
含
む
）

◎
見
舞
金

・
事
故
証
明
書
が
あ
る
場
合
：

死
亡　

１
０
０
万
円
、
傷
害

最
大
30
万
円

・
事
故
証
明
書
が
な
い
場
合
：

最
大
３
万
円

・
身
体
障
害
（
１
級
・
２
級
該

当
）
見
舞
金
：
50
万
円

◎
申
し
込
み

▽
対
象
者
：
町
内
に
住
民
登
録

の
あ
る
方

▽
共
済
期
間
：
加
入
日
の
翌
日

よ
り
翌
年
３
月
31
日
ま
で

▽
会
費
：
９
月
30
日
以
降
加
入

の
場
合
は
（
）
内
の
金
額
に
な

り
ま
す
。

・
一
般　

９
０
０
円
（
４
５
０

円
）

・
中
学
生
以
下　

５
０
０
円

（
２
５
０
円
）

▽
申
し
込
み
方
法
：
申
込
書
に

必
要
事
項
を
記
入
の
上
、
会
費

を
添
え
て
役
場
総
務
課
ま
で
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

申
・
問
役
場
総
務
課　

消
防
交

通
係
☎
68

－

２
２
１
１
（
内
線

５
０
１
）

混
声
合
唱
団
ザ
・
ラ
ー
ク
ス

（
利
根
町
文
化
協
会
加
盟
）

団
員
募
集

　

現
在
、
団
員
を
募
集
し
て
お

り
ま
す
。
合
唱
に
興
味
の
あ
る

方
は
、
初
心
者
で
も
大
歓
迎
で

す
。楽
し
く
一
緒
に
歌
い
ま
し
ょ

う
。

▽
練
習
日
時
：
毎
月
第
１
・
２
・

３
木
曜
日
、
午
後
２
時
～
４
時

▽
場
所
：
利
根
町
公
民
館

▽
会
費
：
月
額
３
千
円

▽
講
師
：
山や

ま

口ぐ
ち

英ひ
で

暁あ
き

先
生
（
国

立
音
大
卒
）

ぜ
ひ
、
見
学
に
来
て
く
だ
さ
い

問
二
木
☎
68

－

４
６
４
５　

利
根
町
女
子
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル

「
昴
」
メ
ン
バ
ー
募
集

　

私
た
ち
「
昴す

ば
る

」
は
、
利
根
町

に
拠
点
を
置
く
女
子
ソ
フ
ト
ボ

ー
ル
チ
ー
ム
で
、
主
に
茨
城
県

で
活
動
し
て
い
ま
す
。

　

メ
ン
バ
ー
は
、
利
根
町
の
女

性
が
中
心
に
集
ま
っ
た
中
学
生

か
ら
70
？
歳
の
幅
広
い
年
齢
構

成
で
楽
し
ん
で
お
り
、
中
学
生

以
上
な
ら
何
歳
で
も
入
部
で
き

る
チ
ー
ム
で
す
。
メ
ン
バ
ー
の

ほ
と
ん
ど
は
30
歳
以
降
に
ソ
フ

ト
ボ
ー
ル
を
始
め
ま
し
た
の
で
、

未
経
験
者
で
も
気
軽
に
参
加
し

て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
お
子
さ
ん
が
い
ら
っ

し
ゃ
る
方
も
、
練
習
・
試
合
中

に
子
守
当
番
を
決
め
て
活
動
し

て
い
ま
す
の
で
、
安
心
し
て
参

加
し
て
く
だ
さ
い
。

　

生
涯
ス
ポ
ー
ツ
の
ソ
フ
ト

ボ
ー
ル
に
興
味
の
あ
る
方
は
、

見
学
・
体
験
入
部
の
参
加
を
お

待
ち
し
て
い
ま
す
。

▽
練
習
場
所
：
と
ね
っ
子
公
園

ほ
か

▽
練
習
日
・
時
間
：
第
１
・
３
・

５
土
曜
日
、
第
２
・
４
日
曜
日
、

毎
週
火
曜
日
の
午
前
９
時
30
分

～
正
午

　

仕
事
・
家
庭
の
都
合
の
良
い

日
に
合
わ
せ
参
加
し
て
い
ま
す
。

申
・
問
出
口
☎
０
９
０

－

２
１

４
４

－

６
０
６
２
ｅdegu@

m
se.biglobe.ne.jp

自
衛
官
募
集
の
お
知
ら
せ

【
防
衛
大
学
校
学
生
（
一
般
・

前
期
）】

　

特
徴
：
幹
部
自
衛
官
と
な
る

者
を
４
年
間
の
修
業
期
間
に
お

い
て
養
成
す
る
制
度

▽
受
け
付
け
：
９
月
５
日（
月
）

～
９
月
30
日（
金
）

▽
応
募
資
格
：
高
等
学
校
卒
業

以
上
（
見
込
み
者
含
む
）
21
歳

未
満

▽
試
験
期
日
：
１
次　

11
月
５

日（
土
）・
６
日（
日
）　

２
次

12
月
６
日（
火
）
～
10
日（
土
）

の
間
の
指
定
す
る
日

【
防
衛
医
科
大
学
校
学
生
（
医

学
科
学
生
）】

　

特
徴
：
医
師
で
あ
る
幹
部
自

衛
官
と
な
る
べ
き
者
を
養
成
す

る
制
度

▽
受
け
付
け
：
９
月
５
日（
月
）

～
９
月
30
日（
金
）
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募集情報お知らせ！
▽
応
募
資
格
：
高
等
学
校
卒
業

以
上
（
見
込
み
者
含
む
）
21
歳

未
満

▽
試
験
期
日
：
１
次　

10
月
29

日（
土
）・
30
日（
日
）　

２
次

12
月
14
日（
水
）
～
16
日（
金
）

の
間
の
指
定
す
る
日

【
防
衛
医
科
大
学
校
学
生
（
看

護
学
科
学
生
）】

　

特
徴
：
保
健
師
・
看
護
師
で

あ
る
幹
部
自
衛
官
と
な
る
べ
き

者
を
育
成
す
る
コ
ー
ス

▽
受
け
付
け
：
９
月
５
日（
月
）

～
９
月
30
日（
金
）

▽
応
募
資
格
：
高
等
学
校
卒
業

以
上
（
見
込
み
者
含
む
）
21
歳

未
満

▽
試
験
期
日
：
１
次　

10
月
15

日（
土
）　

２
次　

11
月
26
日

（
土
）・
27
日（
日
）
の
い
ず
れ

か
指
定
す
る
日

※
試
験
場
所
に
つ
い
て
は
、
別

途
各
人
に
通
知
し
ま
す
。

※
自
衛
官
候
補
生
（
男
子
）
の

募
集
も
年
間
を
通
じ
て
実
施
し

て
い
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

申
・
問
自
衛
隊
茨
城
地
方
協
力

本
部　

龍
ケ
崎
地
域
事
務
所

（
〒
３
０
１

－

０
８
３
６　

龍

ケ
崎
市
寺
後
３
６
２
９

－

５
）

☎
０
２
９
７

－

６
４

－

３
３
５

１
ＨＰhttp://w

w
w

.m
od.go.j

p/pco/ibaraki/

「
布
川
地
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー
」
指
定
管
理
者
を

募
集

　

町
で
は
、
施
設
の
管
理
に
お

い
て
民
間
の
能
力
や
ノ
ウ
ハ
ウ

を
活
用
し
、
町
民
サ
ー
ビ
ス
の

向
上
を
図
る
た
め
に
指
定
管
理

者
制
度
を
導
入
し
て
い
ま
す
。

応
募
さ
れ
た
団
体
の
中
か
ら
指

定
管
理
者
選
定
委
員
会
で
候
補

者
を
選
定
し
、
議
会
の
議
決
を

経
て
指
定
管
理
者
に
指
定
し
ま

す
。

▽
業
務
内
容
：
布
川
地
区
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
お
よ
び
関
連

施
設
の
運
営
、
維
持
管
理
業
務

▽
指
定
期
間
：
平
成
29
年
４
月

１
日
～
平
成
32
年
３
月
31
日
ま

で▽
申
し
込
み
期
間
：
９
月
13
日

（
火
）
～
９
月
23
日（
金
）（
祝

日
を
除
く
）

▽
募
集
要
項
配
布
場
所
：
利
根

町
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
（
〒
３

０
０

－

１
６
２
３　

利
根
町
中

谷
９
６
７
）

＊
詳
し
く
は
、
町
公
式
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

申
・
問
利
根
町
生
涯
学
習
課（
利

根
町
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
内
）

☎
68

－

３
２
６
３

第
26
回
町
民
バ
レ
ー
ボ
ー
ル

大
会
参
加
チ
ー
ム
募
集

　

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
を
通
し
て
、

チ
ー
ム
の
交
流
と
健
康
・
体
力

づ
く
り
を
図
る
こ
と
を
目
的
に

町
民
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会
を
開

催
し
ま
す
。
地
区
、
職
場
、
友

人
な
ど
で
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ

い
。

▽
日
時
：
10
月
16
日（
日
）
午

前
８
時
30
分
～

▽
会
場
：
利
根
中
学
校
体
育
館

▽
参
加
資
格
：
中
学
生
以
上

▽
参
加
費
：
無
料

▽
申
込
締
め
切
り
日
：
９
月
30

日（
金
）

▽
主
催
：
利
根
町
バ
レ
ー
ボ
ー

ル
連
盟

申
・
問
利
根
町
バ
レ
ー
ボ
ー
ル

連
盟　

海
老
原
☎
68

－

６
３
７

８
第
33
回
利
根
町
テ
ニ
ス
大
会

参
加
者
募
集

　

利
根
町
体
育
協
会
テ
ニ
ス
部

で
は
、
テ
ニ
ス
大
会
を
開
催
い

た
し
ま
す
。

　

大
会
で
は
、
参
加
者
全
員
に

賞
品
が
当
た
る
お
楽
し
み
抽
選

会
を
準
備
い
た
し
ま
し
た
。
皆

さ
ま
の
ご
参
加
を
お
待
ち
し
て

お
り
ま
す
。

▽
日
時
・
種
目
：
10
月
16
日（
日
）

男
子
ダ
ブ
ル
ス
＆
女
子
ダ
ブ
ル

ス＊
一
般
男
子　
　

60
歳
未
満　

＊
シ
ニ
ア
男
子　

60
歳
以
上　

＊
女
子
（
年
齢
区
分
な
し
）

10
月
23
日（
日
）
混
合
ダ
ブ
ル

ス両
日
と
も
に
午
前
８
時
30
分
集

合　

試
合
開
始
９
時
～　

雨
天

等
に
よ
る
予
備
日
10
月
30
日

（
日
）、
11
月
３
日（
木
）

▽
場
所
：
上
曽
根
運
動
公
園
テ

ニ
ス
コ
ー
ト

▽
参
加
資
格
：
利
根
町
・
近
隣

市
町
村
の
テ
ニ
ス
愛
好
者
（
一

般
男
子
・
シ
ニ
ア
男
子
・
女
子
・

混
合
は
昨
年
優
勝
ペ
ア
で
の
参

加
不
可
）

▽
参
加
費
：
１
ペ
ア　

２
０
０

０
円
／
１
種
目
（
開
催
日
に
徴

収
し
ま
す
）

▽
締
め
切
り
日
：
10
月
８
日

（
土
）　　
　

申
・
問
一
宮
☎
68

－

６
８
４
９

ｅpxqxh519@
Y

bb.ne.jp

宮
下
☎
68

－

６
６
１
７　

計け

良ら

☎
68

－

６
４
２
８

　

参
加
種
目
と
氏
名
、
お
よ
び

代
表
者
連
絡
先
電
話
番
号
を

連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。 

な
お
、

一
般
男
子
・
シ
ニ
ア
男
子
参
加

者
は
生
年
月
（
西
暦
）
も
連
絡

願
い
ま
す
。

　

利
根
町
民
活
動
情
報
サ
イ
ト

「
と
ね
っ
と
」（
ＨＰhttp://w

w
w

.iba-tonet.jp/

）
で
も
大
会

案
内
を
し
て
い
ま
す
。

第
３
回
利
根
町
グ
ラ
ウ
ン
ド

ゴ
ル
フ
大
会
参
加
者
募
集

　

利
根
町
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ

協
会
で
は
、
第
３
回
利
根
町
グ

ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会
を
開
催

い
た
し
ま
す
。
体
力
の
向
上
と

相
互
交
流
の
場
と
し
て
、
楽
し

め
る
生
涯
競
技
普
及
を
目
指
し

て
お
り
ま
す
。

　

皆
さ
ま
の
ご
参
加
を
お
待
ち

し
て
お
り
ま
す
。

▽
日
時
：
10
月
20
日（
木
）
午

前
８
時
30
分
～
（
受
け
付
け　

午
前
８
時
～
）
※
小
雨
決
行
、

中
止
の
場
合
は
22
日（
土
）

▽
場
所
：
利
根
浄
化
セ
ン
タ
ー

多
目
的
グ
ラ
ウ
ン
ド

▽
参
加
費
：
５
０
０
円
（
賞
品
・

参
加
賞
・
保
険
代
）

▽
申
し
込
み
方
法
：
利
根
町
生

涯
学
習
セ
ン
タ
ー
、
ま
た
は
利

根
町
公
民
館
に
開
催
案
内
チ
ラ

シ
が
置
い
て
あ
り
ま
す
の
で
ご

覧
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
締
め
切
り
日
：
９
月
20

日（
火
）

▽
そ
の
他
：
道
具
の
な
い
方
は
、

ご
用
意
い
た
し
ま
す
。飲
み
物
、

弁
当
は
各
自
用
意
く
だ
さ
い

▽
主
催
：
利
根
町
グ
ラ
ウ
ン
ド

ゴ
ル
フ
協
会

問
利
根
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
協

会　

香
取
☎
68

－

４
１
４
７
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第
７
回
布
川
一
茶
俳
句
大
会

事
前
投
句
作
品
募
集

　

11
月
26
日（
土
）
に
布
川
の

徳
満
寺
に
て
「
布
川
一
茶
俳
句

大
会
」
が
開
催
さ
れ
ま
す
。
つ

き
ま
し
て
は
、
事
前
に
作
品
を

募
集
い
た
し
ま
す
の
で
、
多
数

の
ご
応
募
を
お
待
ち
し
て
お
り

ま
す
。

▽
対
象
者
：
町
内
外
問
わ
ず
ど

な
た
で
も
応
募
で
き
ま
す
。

▽
投
句
料
：
無
料

▽
投
句
方
法
：
所
定
の
投
句
用

紙
、
ま
た
は
原
稿
用
紙
に
必
要

事
項
を
記
入
し
、
１
４
０
円
切

手
を
貼
っ
た
返
信
用
封
筒
（
長

形
３
）
に
ご
自
身
の
住
所
・
氏

名
を
明
記
し
、
作
品
と
一
緒

に
投
句
先
へ
郵
送
し
て
く
だ
さ

い
。（
後
日
事
前
投
句
、
お
よ

び
当
日
投
句
の
作
品
を
ま
と
め

た
句
集
を
お
送
り
し
ま
す
）
投

句
用
紙
は
、
町
の
各
公
共
施
設

に
設
置
し
て
あ
る
ほ
か
、
町
公

式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

▽
表
彰
式
：
11
月
26
日（
土
）

午
前
９
時
～ 

徳
満
寺
客
殿
に

て
（
入
賞
者
に
は
、
賞
状
と
記

念
品
を
贈
呈
い
た
し
ま
す
）

▽
投
句
先
：
〒
３
０
０

－

１
６

２
３　

利
根
町
八
幡
台
11

－

１

布
川
一
茶
俳
句
大
会
事
務
局　

二
見
智
子

▽
締
め
切
り
日
：
９
月
30
日

（
金
）
必
着

▽
そ
の
他
：
募
集
・
大
会
要
項

の
詳
細
に
つ
き
ま
し
て
は
、
町

公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
ま
た
は

次
の
連
絡
先
ま
で
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

問
事
務
局　

二
見
☎
０
８
０

－

３
０
８
６

－

７
６
１
１

利
根
町
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
☎

68

－

３
２
６
３

歌
謡
コ
ー
ラ
ス
バ
ン
ド

秋
ラ
イ
ブ
＆
地
域
ふ
れ
あ
い

カ
ラ
オ
ケ
大
会
の
お
知
ら
せ

　

カ
ラ
オ
ケ
出
演
者
を
募
集
い

た
し
ま
す
。

▽
日
時
：
10
月
２
日（
日
）
午

前
10
時
～
午
後
４
時

▽
場
所
：
利
根
町
公
民
館　

１

階
多
目
的
ホ
ー
ル

▽
ゲ
ス
ト
出
演
：
え
ひ
め
憲け

ん

一い
ち

氏
（
作
曲
家
、
船ふ

な

村む
ら　

徹と
お
る

先
生

の
内
弟
子
）

▽
カ
ラ
オ
ケ
出
演
：
先
着
25
名

（
参
加
費
５
０
０
円
・
当
日
徴

収
）

▽
申
込
締
め
切
り
日
：
９
月
26

日（
月
）
ま
で

▽
入
場
料
：
無
料

申
・
問
歌
謡
コ
ー
ラ
ス
バ
ン
ド

斉
藤
☎
68

－

３
６
８
２

難
病
フ
ェ
ス
タ
２
０
１
６

開
催
！

▽
日
時
：
10
月
９
日（
日
）
午

後
０
時
30
分
～
４
時

▽
場
所
：
茨
城
県
総
合
福
祉
会

館　

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ホ
ー
ル

▽
内
容
：
講
演
「
精
神
難
病
の

治
療
の
現
状
と
展
望
に
つ
い
て
」

講
師　

茨
城
県
立
医
療
大
学
教

授　

河こ
う

野の　

豊ゆ
た
か

氏
、
患
者
体
験

発
表（
茨
城
喘
息
患
者
の
集
い
、

県
心
臓
病
の
子
ど
も
を
守
る

会
）　

ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン（
ハ
ー

モ
ニ
カ
、ハ
ワ
イ
ア
ン
ダ
ン
ス
）、

医
療
等
相
談
コ
ー
ナ
ー

申
・
問
茨
城
県
難
病
団
体
連
絡

協
議
会
☎
０
２
９

－

２
４
４

－
４
５
３
５　

第
20
回
精
神
保
健
福
祉
フ
ォ

ー
ラ
ム
in
水
戸
（
茨
城
県
委

託
事
業
）
の
開
催
に
つ
い
て

　

精
神
障
が
い
や
心
の
健
康
に

つ
い
て
み
ん
な
で
一
緒
に
考
え
、

心
の
バ
リ
ア
フ
リ
ー
を
広
げ
て

い
く
た
め
の
フ
ォ
ー
ラ
ム
を
開

催
し
ま
す
。
精
神
障
が
い
と
い

う
ハ
ン
デ
ィ
キ
ャ
ッ
プ
を
抱
え

た
方
や
そ
の
ご
家
族
、
支
援
者

の
方
、
ど
な
た
で
も
自
由
に
参

加
で
き
ま
す
。

▽
日
時
：
10
月
４
日（
火
）
午

前
10
時
30
分
～
午
後
３
時
30
分

（
予
定
）（
受
け
付
け　

午
前
９

時
30
分
～　

開
場　

午
前
10

時
）

▽
会
場
：
茨
城
県
立
県
民
文
化

セ
ン
タ
ー　

小
ホ
ー
ル
（
水
戸

市
千
波
町
６
９
７
）

※
会
場
へ
の
お
問
い
合
わ
せ
は
、

ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

▽
入
場
料
：
無
料

▽
プ
ロ
グ
ラ
ム　

午
前
10
時
30
分
～　

開
会
式

午
前
10
時
45
分
～　

家
族
会
の

紹
介

午
前
11
時
～　

ス
ピ
ー
ク
ア
ウ

ト
～
障
が
い
者
の
自
由
な
３
分

間
～

昼
休
み

午
後
１
時
～　

地
域
家
族
会
、

関
係
者
団
体
等
に
よ
る
演
奏
・

合
唱
等
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス

式
典
終
了
後
、
ロ
ビ
ー
に
て
地

域
家
族
会
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
、
障

が
い
者
関
係
団
体
等
に
よ
る
バ

ザ
ー

▽
主
催
：
一
般
社
団
法
人　

茨

城
県
精
神
保
健
福
祉
連
合
会

問
一
般
社
団
法
人　

茨
城
県
精

神
保
健
福
祉
連
合
会
☎
・
ＦＡＸ
０

２
９

－

２
４
３

－

６
１
７
２（
〒

３
１
０

－

０
８
５
２　

水
戸
市

笠
原
町
９
９
３

－

２　

茨
城
県

精
神
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
）

利
根
町
図
書
館
か
ら

お
知
ら
せ

　

図
書
館
映
画
会

「
誓
い
の
休
暇
」　　
　
　
　
　

（
１
９
５
９
年
）

カ
ン
ヌ
国
際
映
画
祭
最
優
秀
賞

受
賞
作
品

一
兵
士
の
帰
郷
を
軸
に
、
戦
争

反
対
を
う
た
い
あ
げ
た
作
品
。

▽
日
時
：
９
月
24
日（
土
） 

午

後
１
時
～

▽
場
所
：
利
根
町
図
書
館　

２

階
多
目
的
ホ
ー
ル

▽
入
場
料
：
無
料

ご
存
知
で
す
か
？
相そ

う

互ご

貸た
い

借し
ゃ
く

　

利
根
町
図
書
館
を
通
し
て
、

茨
城
県
立
図
書
館
を
は
じ
め
、

他
の
図
書
館
の
本
を
借
り
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

　

お
探
し
の
本
が
見
つ
か
ら
な

く
て
も
、
あ
き
ら
め
ず
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。
利
根
町
図
書
館

が
あ
な
た
に
代
わ
っ
て
他
の
図

書
館
か
ら
本
を
取
り
寄
せ
ま
す
。

　

返
す
と
き
は
、
利
根
町
図
書

館
へ
戻
し
て
い
た
だ
く
だ
け
で

結
構
で
す
。

　

詳
し
く
は
、利
根
町
図
書
館
、

ま
た
は
茨
城
県
立
図
書
館
へ

問
利
根
町
図
書
館
☎
68

－

８
８

６
８

茨
城
県
立
図
書
館　

館
内
サ
ー

ビ
ス
課
☎
０
２
９

－

２
２
１

－

５
５
６
８

茨城県立図書館キャラクター
「ブック・マーくん」
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募集情報お知らせ！
　

今
年
の
利
根
町
地
場
産
業
フ
ェ
ス

テ
ィ
バ
ル
で
も
昨
年
同
様
、
カ
カ
シ

コ
ン
テ
ス
ト
を
実
施
い
た
し
ま
す
。

皆
さ
ま
の
お
申
し
込
み
を
お
待
ち
し

て
お
り
ま
す
。

▽
日
時
：
11
月
３
日（
木
）

　

午
前
９
時
30
分
～

▽
会
場
：
利
根
町
公
民
館
駐
車
場

▽
大
き
さ
：
た
て
、
よ
こ
２
ｍ
以
内

▽
材
質
：
自
由
で
す
。
個
性
豊
か
な

カ
カ
シ
を
作
っ
て
く
だ
さ
い
。

▽
参
加
資
格
：
町
内
に
在
住
、
ま
た

は
在
勤
、
在
学
の
方

▽
条
件
：
設
置
・
撤
去
が
で
き
る
方

で
原
則
、
出
品
数
は
１
体
で
お
願

い
し
ま
す
。

▽
申
し
込
み
方
法
：
10
月
21
日（
金
）

ま
で
に
申
込
書
を
役
場
経
済
課
へ

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。（
申
込
書

は
、
町
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
る
ほ
か
、
役
場

経
済
課
に
設
置
し
て
あ
り
ま
す
）

▽
賞
品
：
入
賞
者
に
は
、
町
内
産
新

米
を
贈
呈
し
ま
す
。

▽
そ
の
他
：
申
し
込
み
が
多
数
あ
っ

た
場
合
は
、
抽
選
と
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
。

▽
問
い
合
わ
せ
先

　

役
場
経
済
課　

農
業
振
興
係

　

☎
68

－

２
２
１
１
（
内
線
３
２
５
）

利
根
町
カ
カ
シ
コ
ン
テ
ス
ト

参
加
者
を
募
集

　いつ、どこで、どのような自然災害が起こるかわかりません。〝いざ〟という時のために備えておきたい災
害食（非常食）をテーマにした講演会を開催します。
　非常用として特別に用意し〝しまっておく〟のではなく、備えていた食品や保存食を賞味期限内に食べて、
新しいものを補充し一定量を確保しておくことが大事です。
　今回の講演会では、災害食備蓄のポイントや備蓄食品を利用した調理方法などをわかりやすく学んでいただ
くことができます。ぜひご参加ください。 

利根町ヘルスメイト　公開講座のお知らせ

『家族を守る！災害食　～災害時でもいつもの食事を』

講　師：今
いま

泉
いずみ

　マユ子氏
「ＮＨＫ“あさイチ”など
テレビ・ラジオ等出演多数」

日　時　　９月15日（木）　
　　　　　午後１時３０分～４時（受け付け　午後１時～）

場　所　　利根町公民館　１階多目的ホール

講　師　　オフィスＲＭ　代表取締役  今泉 マユ子 氏　
　　　　　管理栄養士／日本災害食学会災害食専門員　　

内　容　　災害食のポイントとコツ
　　　　　簡単にできる災害食の作り方　
　　　　　備蓄食を利用したレシピ（献立）の紹介など

定　員　　２００名（先着順）

参加費　　無料

◎申し込み・問い合わせ先
　利根町保健福祉センター　健康増進係　℡６８－８２９１　ＦＡＸ６８－９１４９

　利根町ヘルスメイトは〝私たちの健康は私たちの手で〟を合言葉に、食を通した健康づくりの
案内役としてボランティア活動をしています。
　講演会は、ヘルスメイトの普及啓発として行いますので、活動内容の紹介や災害食の試食を提
供いたします。※試食は数に限りがあります。ご了承ください。
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○知的障がいのある方とは？○
　おおむね１８歳未満までに生じた知的機能の障がいにより、日常生活に支障が生じている状態に
ある方です。（厚生労働省ホームページより抜粋）
　日常生活のさまざまな場面で手助けを必要とする方から就職して社会生活を送る方まで、社会へ
適応する能力や必要とする支援の内容は一人一人異なります。
　知的障がいのある方の中には、誰もが混乱してしまうかもしれない災害時や緊急事態のときに、
その時々にあった判断をしたり、必要な行動を自分で行うことが、より難しくなってしまう場合が
あります。

災害時や非常時にはこんなことに困っているかもしれません

　☆周囲の方と必要なコミュニケーションがうまくとれない。
　☆感性がするどく、支援者の方の態度に敏感になってしまう。
　☆着替えなどの日常生活動作に時間がかかってしまう。
　☆何が起こったか理解できず、必要な行動を判断できない。

～支援の際のポイント～

　危険を察知しても環境の変化を理解できず、パニッ
クになったり、恐怖で動けなくなったりしてしまう場
合もありますが、支援する方はあわてずに対応するこ
とが必要です。
　穏やかな表情とゆったりとした話し方で、相手の気
持ちを落ち着かせながら、避難誘導をしてください。
　コミュニケーションの際は、あいまいな表現を避け、
簡潔な言葉かけや、身振り手振りなども交えると誰に
とっても分かりやすいです。

～平常時の備えについて～
　本人と一緒に福祉避難所までの距離や経路を確認したり、
福祉避難所の見学をして、どういう場所なのか知っておき
ましょう。
　避難所を利用せず、車内や自宅で待機を予想している場
合は、あらかじめ近所の方などに知らせておきましょう。
★避難行動要支援者制度を申請して、地域の支援者の方に

あらかじめ情報を提供しておくことも検討してください。

◎問い合わせ先　利根町地域自立支援協議会（役場福祉課内）℡６８－２２１１（内線３４３）

穏やかな表情で、
ゆっくりと簡潔に話す

僕！
どうするの

◎行動のパターンに強い
こだわりがあり、緊急時
でも支援者の誘導を拒否
される場合もあります。
　また、トイレなど身の
回りのことに手助けが必
要な方もいます。

今回は災害時に知的障がいのある方を
支援するための情報をお伝えします！

～災害時に役立つ知識の掲示板～
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□
納
涼
花
火
大
会
ご
協
力
の

　

お
礼

　

今
年
も
利
根
町
民
納
涼
花
火

大
会（
利
根
町
観
光
協
会
主
催
・

各
種
団
体
後
援
）
を
開
催
す
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
こ
れ
も
、

会
員
の
皆
さ
ま
を
は
じ
め
各
種

団
体
の
方
々
の
絶
大
な
る
ご
協

力
に
よ
る
も
の
と
感
謝
申
し
上

げ
ま
す
。
ま
た
、
不
景
気
の
続

く
中
、
会
員
の
皆
さ
ま
よ
り
昨

年
同
様
の
ご
寄
付
を
い
た
だ

き
、
商
工
会
と
し
て
も
責
任
の

一
端
を
果
た
す
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。

　

来
年
も
ま
た
、
町
民
の
方
々

に
喜
ん
で
い
た
だ
け
る
よ
う
に
、

今
年
以
上
の
ご
協
力
を
お
願
い

申
し
上
げ
、
報
告
と
お
礼
の
言

葉
に
代
え
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

す
。

　
　

利
根
町
商
工
会

会
長　

二
瓶　

公
男

□
記
帳
継
続
指
導
・
記
帳
機
械

化
指
導
の
ご
案
内

　

商
工
会
で
は
、
事
業
経
営
に

必
要
な
帳
簿
の
記
帳
を
正
し
く

理
解
し
て
い
た
だ
く
た
め
、
専

門
の
記
帳
専
任
職
員
を
配
置
し

て
い
ま
す
。
税
金
の
各
種
控
除

を
知
り
た
い
、
青
色
申
告
制

度
っ
て
何
？
な
ど
皆
さ
ま
の
お

悩
み
に
対
し
、
帳
簿
の
つ
け
方

か
ら
決
算
、
申
告
の
仕
方
ま
で

適
切
な
ア
ド
バ
イ
ス
を
行
っ
て

お
り
ま
す
。

▽
記
帳
継
続
指
導

【
概
要
】
自
立
記
帳
・
申
告
が

行
え
る
よ
う
に
継
続
指
導
を

行
い
ま
す
。

【
内
容
】
ご
要
望
に
応
じ
た
巡

回
（
訪
問
）
指
導
に
対
応
い

た
し
ま
す
。
ま
た
、
記
帳
お

よ
び
各
種
必
要
届
け
出
等
を

管
理
指
導
し
、
記
帳
・
申
告

等
の
デ
ー
タ
保
管
を
行
い
ま

す
。

▽
記
帳
機
械
化

【
概
要
】
決
算
・
申
告
、
各
種

届
け
出
報
告
、
総
勘
定
元
帳

作
成
の
代
行
を
行
い
ま
す
。

【
内
容
】
商
工
会
標
準
会
計
ソ

フ
ト
を
利
用
し
た
決
算
・
申

告
代
行
、
お
よ
び
総
勘
定
元

帳
の
作
成
と
各
種
デ
ー
タ
管

理
、
各
種
税
務
届
出
、
報
告

等
の
代
行
処
理
を
行
い
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
利
根
町
商
工
会

ま
で

29

平成 28 年度写真展開催のお知らせ
　利根町主催による「大好き利根町写真展」と、利根写楽会主催による「利根写楽会写真展」を、「利根
町写真展」として同時開催します。これらの写真展は、町と利根写楽会の「協働」による企画・運営のも
とに開催されます。

大好き利根町写真展では、来場者投票を実施します !!
投票受付期間：９月２９日（木）～１０月３日（月）　　正午まで

　大好き利根町写真展開催中の投票受付期間に、来場者投票を実施します。会場に設置してある投票用紙
に必要事項を記入の上、投票してください。投票できる作品は５点までとなっています。皆さまの投票に
より優秀作品を決定します。
　投票していただいた方の中から抽選で１０名様に「大好き利根町大賞」に選ばれた作品のオリジナル切
手シートをプレゼントいたします。当選者の発表は発送をもってかえさせていただきます。皆さまのご来
場を心よりお待ちしています。

写 真 展 名 第９回大好き利根町写真展 第３２回利根写楽会写真展

概 要
写真愛好家の皆さんが撮影した利根町の
風景・イベント・暮らしのひとコマや、
ご自慢の写真などを展示します。

利根写楽会会員３７名の日ごろの活動成
果７０点余りを展示します。

会 期
９月２９日（木）～１０月５日（水）　※土・日曜日も開催します
午前９時～午後５時（最終日は午後３時まで）

会 場 利根町役場　１階イベントホール 利根町役場　１階多目的ホール

問い合わせ先 役場企画財政課
℡ ６８－２２１１（内線２２６）

利根写楽会代表　飯
いい

田
だ

　勲
いさお

℡ ６８－４４６７
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「広報とね」は、通常毎月第１金曜日発行です。
発行…利根町役場　編集…役場総務課  秘書広聴係
〒300-1696　茨城県北相馬郡利根町布川841-1

TEL 0297－68－2211　 FAX 0297－68－7990
利根町のホームページ  http://www.town.tone.ibaraki.jp/
モバイル版（i-mode用） http://www.town.tone.ibaraki.jp/mobile.php

町の木サクラ･町の花カンナ･町の鳥ヨシキリ

編

集

後

記

　

上
野
か
ら
東
北
新
幹
線
に
乗

り
、
世
界
遺
産
に
登
録
さ
れ
た

中
尊
寺
な
ど
を
訪
ね
て
、
岩
手

県
平
泉
を
旅
し
て
き
ま
し
た
。

　

こ
の
地
を
流
れ
る
衣こ

ろ
も

川が
わ

は
、

古
く
は
蝦え

夷ぞ

と
倭わ

人じ
ん

と
の
勢
力

を
隔
て
る
川
と
し
て
知
ら
れ
、

悲
劇
の
武
将
源
義
経
が
、
兄
源

頼
朝
に
追
わ
れ
最
期
を
遂
げ
た

地
で
も
あ
り
ま
す
。

　
「
夏
草
や
兵

つ
わ
も
のど

も
が
夢
の
跡
」

義
経
が
討
た
れ
、
栄
華
を
極
め

た
奥
州
藤
原
氏
も
、
滅
ん
で
既

に
８
０
０
年
。
当
時
の
居
館
は

跡
形
も
な
く
消
え
、
田
野
が
広

が
る
ば
か
り
で
す
。
古
戦
場
は

今
、
豊
か
な
実
り
の
季
節
を
迎

え
て
い
ま
す
。（
Ｙ
）

広報とねに掲載した写真デー
タがほしい方は、役場総務課
秘書広聴係　℡ 6 8 - 2 2 1 1

（内線507）にご連絡ください。

【９月の納税等】
・国民健康保険税３期

・後期高齢者医療保険料３期

人 口 と 世 帯 ○総人口
○男　性
○女　性
○世帯数

（住民基本台帳人口）

（   ）内は前月比

16, 815(－�38）
 8,302(－� 9）
 8,513(－�29）
 7,022(－�14）

８月１日現在

皆さまのご意見・ご要望を受け付けます

ご意見・ご要望の概要とその回答は、町民全体の課題として共有していただくため、
役場１階の情報公開コーナーで公開させていただく場合もあります。

町長へのホットライン

電子メール

投書箱 （町内６カ所に設置）
留守番電話・ファックス （℡0297-68-8059）

アドレス（ i n f o @ t o w n . t o n e . l g . j p）

ご意見・ご要望には、 必ず氏名・住所・
電話番号をご記入ください。

利根町役場、 利根町公民館、 文間
地区農村集落センター、 利根東部
農 村 集 落 セ ン タ ー 、  布 川 地 区 コ
ミ ュ ニ テ ィ セ ン タ ー 、  利 根 町 生
涯学習センターの各敷地内に設置

問い合わせ先　役場総務課　秘書広聴係 ℡68-2211（内線507）

ぼうさい　掲示板風水害から命を守る３つの心得

◎問い合わせ先　役場総務課　消防交通係　℡ ６８－２２１１（内線５０１）

心得１　ハザードマップで危険箇所を確認

・ハザードマップとは、浸水被害や土砂災害の発生する危険のある場所を示した地図のことです。
・町では、洪水、地震、土砂災害のハザードマップを作成し、住民の皆さんに提供しています。ハザード

マップは、町公式ホームページ（http://www.town.tone.ibaraki.jp/）で閲覧できます。

心得２　気象情報等を確認

・風水害に関する情報は、気象庁による警報や、町による避難情報などがあります。
　また、テレビやラジオなどの気象情報にも注意しましょう。
・避難情報は、次の順で緊急度が高くなります。

避難準備情報：避難準備の開始。避難行動要支援者の方は、避難行動開始。
避 難 勧 告：避難行動ができる方は、避難を開始。
避 難 指 示：避難行動を直ちに開始。

心得３　豪雨になる前の早めの避難

・危険を感じたらすぐ逃げる。
・夜間で避難所への移動が困難な時は、自宅や近隣建物の高い階へ移動し、救助を待つことが必要です。

－積極的に情報を集めましょう－　

・気象庁ホームページ（http://www.jma.go.jp/jma/index.html）
町内の降水状況や雷・竜巻の状況をリアルタイムで確認することができます。積極的に気象情報や災害
情報を集めましょう。

・国土交通省　防災情報提供センター（http://www.mlit.go.jp/saigai/bosaijoho/）
　各種の災害情報、各地のハザードマップ等について確認することができます。

高


