
 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

講師 カウンセラー 髙岡 美記 氏 
（みとカウンセリングルーム どんぐり） 

日時 平成３１年２月３日(日) 
午前 1０:30～正午 

会場 利根町図書館 ２階 
*予約不要です。直接会場へお越しください。 

～カウンセリングの視点から～ 

主催：利根町保健福祉センター 共催：茨城県精神保健協会 

問い合わせ：利根町保健福祉センター 健康増進係 ☎０２９７－６８－８２９１ 

入場 
無料 


