
暮らしの情報欄

日程 会場 予約案内 予約枠

6月 4日（火）
利根町文化センター

▶予約受付期間
　5月１日（水）
　　～ 16日（火）
※土日祝日を除く
▶受付時間
　９時～正午
　13時～ 16時
▶電話番号
　６８－２２１１
※�予約者には後日、
予約確認書を送付
いたします。
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定員各枠
　30人

※�文間集落
センター
のみ各枠
20人

6月 5日（水）

6月 6日（木） 生涯学習センター

6月 7日（金）

すこやか交流センター6月 9日（日）

6月10日（月）

6月11日（火）

利根町文化センター6月12日（水）

6月13日（木）

6月14日（金） 文間集落センター

10月22日（火）
利根町文化センター

広報とね９月号
でご案内します

10月24日（木）

10月25日（金） 利根町生涯学習センター

10月26日（土） すこやか交流センター

例年、予約電話で大変混雑いたします。WEB予約をご利用いただくか、時間
をあけておかけ直しください。

特定健康診査・後特定健康診査・後期高齢者健康診査（集団健診）が始まります！
☆☆　年に 1回　健診で体の状態を知り、健康づくりに役立てましょう　☆☆

　集団健診の予約をしましょう。予約の詳細は右の表のと
おりです。ご確認をお願いします。
　また、令和５年度よりＷＥＢ予約ができるようになってお
ります。詳細は受診券に同封しているお手紙で別途ご案内
いたします。また準備ができ次第、町公式ホームページに
も掲載していきますのでご確認ください。
　▶対象者　40歳～74歳の国民健康保険加入者
　　　　　　後期高齢者医療保険加入者
　　　　　　��協会けんぽ受診券（セット券）をお持ちの
　　　　　　被扶養者の方
※�国保・後期の健診対象者には 4月中旬までにご自宅へ受
診券を発送します。
※�受診は、年度 1回のみです。人間ドックなどを受診する
場合は受診できません。

ステップ１　予約申し込み（完全予約制）ステップ１　予約申し込み（完全予約制）

ステップ２　�届いた予約確認票を確認し、忘れずにステップ２　�届いた予約確認票を確認し、忘れずに
健診を受けましょう‼健診を受けましょう‼

ステップ３　�結果を確認して、身体のメンテナンスステップ３　�結果を確認して、身体のメンテナンス
が大切です‼が大切です‼

※�健診結果に応じて「特定保健指導（動機付け支援）（積極的支援）」、「重症化予防保健指導」に該当となった方には、お手紙
が届きます。専門家による個別支援がありますので、必ず受診しましょう！！

▶問い合わせ先　保険年金課　☎６８－２２１１���国民健康保険係（内線１７２）��後期医療係（内線１７８）

国民健康保険・後期高齢者医療保険に加入の方へ

人間ドック・脳ドック検診費用助成のご案内
　町では、国民健康保険または後期高齢者医療保険に加入している方が、町の指定医療機関で人間ドックまたは脳
ドックを受診する場合に、検診費用の一部を助成しています。

指定医療機関 実施内容 電話番号
取手市医師会病院（取手市） 人間ドック・脳ドック ０２９７－７１－９５００
ＪＡとりで総合医療センター（取手市）
（旧名：取手協同病院） 人間ドック・脳ドック ０２９７－７４－０６２２

牛久愛和総合病院（牛久市） 人間ドック・脳ドック ０２９－８７３－４３３４
セントラル総合クリニック（牛久市） 人間ドック・脳ドック ０２９－８７４－７９８５
鳥越クリニック（牛久市） 人間ドック・脳ドック ０２９－８７４－８８２３
平和台病院（我孫子市） 人間ドック・脳ドック ０４－７１８９－１１１９
筑波メディカルセンター（つくば市） 人間ドック・脳ドック ０２９－８５６－３５００
筑波大学附属病院（つくば市） 人間ドック・脳ドック ０２９－８５３－４２０５
筑波学園病院（つくば市） 人間ドック・脳ドック ０２９－８３６－１９８３
霞ヶ浦成人病研究事業団健診センター（阿見町）
（東京医大茨城医療センター敷地内） 人間ドック・脳ドック ０２９－８８７－４５６３

龍ケ崎済生会病院（龍ケ崎市）
龍ケ崎済生会総合健診センター

人間ドック・脳ドック ０２９７－６３－７１７８

龍ケ崎大徳ヘルシークリニック（龍ケ崎市） 人間ドック ０２９７－６１－００２６
東取手病院（取手市） 人間ドック ０２９７－８４－１３２１

※指定医療機関などは予告なく変更になる場合がございますので、あらかじめご了承ください。

●�助成を受けられる方

①�国民健康保険に加入している 40 歳以上（検診日当日）の方、
または後期高齢者医療保険に加入されている方
②�国民健康保険税または後期高齢者医療保険料の未納がない方、
または完納見込みの方
③�同一年度内に町が実施する集団健診および医療機関健診を受診
していない（受診しない）方

以下の要件をすべて満たしている方が対象になります。

※�人間ドックまたは脳ドックの助成を受けられた方は、同一年
度内に町が実施する集団健診および医療機関健診を受診する
ことができません。したがって町が実施する集団健診または
医療機関健診を受診された方は、同一年度内に人間ドックお
よび脳ドックの助成を受けることができません。

●申請受付期間
令和６年４月１日（月）
　　　～令和７年２月 28日（金）
※土曜・日曜・祝日・年末年始を除く
　午前８時 30分～午後５時 15分

●�助　成　額
人間ドック 20,000 円

脳ドック 27,000 円

※�助成は人間ドックまたは脳ドックのどち
らか一方を同一年度内１回に限ります。

▶問い合わせ先　保険年金課　☎６８－２２１１　　国民健康保険係（内線１７２）　後期医療係（内線１７８）

　県内の医療機関窓口でお支払いをされた、医療福祉費支給制度（マル福）自己負担金について、次の日程でのお振り込みを
予定しています。

※　振り込み日より前に、お届けいただいている振込口座・名義などを変更された場合は、振り込み不能となります。
　　口座情報に変更が生じた場合は、保険年金課に口座変更届の提出をお願いします。
※　領収書は大切に保管してください。�

外来・入院自己負担金　振込予定日のお知らせ

振込予定日 令和 6年 4月 26日（金）

償還対象診療月
令和 5年 11月診療分から

令和 6年１月診療分まで

通帳記帳 「ジコフタン●●ガツ」

＜償還の対象となる医療費＞
　外来自己負担金　＝　妊産婦、小児、ひとり親家庭の方（全員）
　入院自己負担金　＝　年齢が 0歳～ 18歳の方

▶問い合わせ先　保険年金課　�医療年金係　☎６８－２２１１��（内線１７７）��

●�申し込みからドック受診までの流れ

①�ご自身で指定医療機関（下記の表参照）へ予約を
します。
　　　　↓
②�役場保険年金課へ助成の申請をします。被保険者
証と印鑑（スタンプ式は不可）を持って窓口まで
お越しください。
※�助成の申請をされずに受診されると全額自己負担
となりますのでご注意ください。
※�４月中は保険年金課窓口が大変混雑するため、長
時間お待ちいただく場合がございます。

③�申請後、その場で『助成決定通知書』を交付いた
します。
　　　　↓
④�検診日当日、指定医療機関へ『助成決定通知書』
を提出してください。
　　　　↓
⑤�検診費用から助成額を差し引いた金額を指定医療
機関へ支払います。
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