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はじめまして、はじめまして、
「地域おこし協力隊」「地域おこし協力隊」です！です！
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Profile
年齢：45 歳
出身：秋田県秋田市
趣味：ランニング、農業
前職：農事組合法人
農業用ドローンを含め
あらゆる農業用機械の
操縦経験あり
秋田県代表として
数々の陸上大会、
駅伝大会に出場
元陸上自衛官

　秋田県秋田市から来た稲垣です。
私はこれまで、自衛隊、農業、整体
業と多くの職種を経験してきまし
た。利根町は年間を通して温暖で都
心にも近く、それでいて自然豊かな
田園風景が広がっていて、私の体質
に合った環境だと思い、地域おこし
協力隊に応募しました。
　趣味はランニング、サイクリング、
登山などで、体を動かすことが好き
です。農業経験もあり、秋田では、
お米、大豆、枝豆、キャベツ、トマ
トなど、たくさんの野菜を育ててい
ましたので、いずれは利根町でも農
業がしてみたいです。
　特に走ることが大好きで、ランニ

知識と経験を活かして地域活性化に取り組みたい

ング、長距離走を学生時代から続け
ています。利根町でも、皆さんと一
緒に走ったり、体を動かしたりしな
がらスポーツの楽しさや爽快感を共
有できたらうれしいです。
　任期中は、スポーツイベントの企
画やランニング環境の整備、身体の
メンテナンス施術の提供など、利根
町の皆さんが、心身ともに健康に
なっていただけるよう、自分の知識
や経験を活かして、地域活性化に貢
献できたらと思っています。スポー
ツだけでなく、田んぼや畑のお手伝
いなども喜んでやりますので、お気
軽にお声がけください。

１ ２
1．前職の稲刈り時に操縦していた 6 条刈りのコンバイン
2．一緒にスポーツを楽しみましょう！
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Profile
年齢：34 歳
出身：千葉県習志野市
趣味：筋トレ、ゴルフ
所有資格：
中・高教員免許
健康運動指導士
マスターズ陸上 1,500m
元日本記録保持者
東京五輪 2020
島根県代表聖火ランナー

「スポーツ×地方創生」で町に新しい風を！

　１月より地域おこし協力隊に着任
した田井です。私は、大学時代にス
ポーツ健康科学を学びながら、自分
も陸上競技のアスリートとして活動
していて、マスターズ陸上では日本
記録を達成し、近代五種競技で日本
選手権に出場するなどの経験があり
ます。
　大学卒業後はアスリート、トレー
ナーを経て、島根県川本町の地域お
こし協力隊になり、トレーニングジ
ムの管理者に任命され、施設利用の
促進や住民向けに健康や食事につい
ての講義、また、温泉宿とコラボし
たランニングイベントを立ち上げる
など、その時の活動が評価されて東
京オリンピック２０２０の島根県代
表聖火ランナーに選ばれたこともあ
ります。
　今回、実家がある千葉県習志野市

からも比較的近い利根町で「スポー
ツまちづくりコーディネーター」と
して地域おこし協力隊を募集してい
ることを知り、学生時代から関心の
あった「スポーツ×地方創生」の分
野で、自分のこれまでの知識や経験
が生かせると思い応募しました。
　全国的に、中学校の休日の部活動
を地域へ移行するという取組みが進
められています。利根町においても、
令和７年度末を目標に休日の学校部
活動を地域に移行することを目指し
ていると聞きました。
　私は、これから利根町の地域おこ
し協力隊員として、町の教育機関や
スポーツ団体の皆さんたちとも連携
を図りながら、この部活動地域移行
の実現に向けて活動してまいりま
す。
　どうぞ、よろしくお願いします。

広報とね「地域おこし協力隊」
のコーナーが始まります !!
　広報とね 6 月号から「地域おこし協力隊」のコーナー
が始まります。このコーナーでは、隊員の活動記録を紹
介していきます。主な活動予定内容は下記のとおりです。

・稲垣隊員：ランニングとストレッチのススメ
・田井隊員：身体づくりとトレーニングのススメ

　元気いっぱいの隊員たちが利根町を盛り上げながら活
動していきますので、ぜひお楽しみに！

１ ２
1．トレーニング機器の補助をしながらパーソナルトレーニング指導を行う田井隊員
2．島根県川本町で地域おこし協力隊として、健康と運動と食事について町民向けに講
師をしていた


