
 

 

掃除はこまめに！ 

床はフロアワイパー等で

静かに拭く事がお勧め。 
帰宅後は… 

手洗い・うがい・洗顔

鼻をかむ。可能なら

すぐにお風呂に入る

のもお勧め。 

玄関前で落として！ 

玄関に入る前に外で衣

類や髪、肌についた花粉

を払い落とし、家の中に

持ち込まない。 

完全防備で外出！ 

マスク・帽子・眼鏡・アウター

はポリエステルなどツルツル

した素材を選んで。 

 

 

洗濯物や布団は 

外干ししない！ 
 

 お問い合わせ先 ℡０９０－１６６４―６７７９（病児保育室直通） 
 

病児保育室だより  わかば ２０２４．３月号

．３月号     

利用の仕方がわからないなどご不明な点がございましたらどんなことでもお気軽に

お電話ください。見学も可能です。 (平日８－１７時) 

日ごとに暖かくなり、お散歩が楽しい季節です。この時期、長引く鼻水や鼻づまり

はアレルギー性鼻炎かもしれません。年々花粉症の子どもは増えてきています。  

気になる症状があれば早めに受診して症状が軽いうちに対応する事が大切です。 

令和 5年度のご利用並びにご理解・ご協力ありがとうございました‼ 

初利用の際は登園時に不安そうな、緊張した表情を見せるお子さんも多いですが、

徐々に心を開いてくれていると感じたり、少しでもリラックスして遊べている姿が見ら

れてくるとほっこりします。また、『施設の敷地に入ると喜ぶんです。病児室が好きみ

たいです。』 『今日は預かってもらえて助かりました！』などのお声を頂くと、仕事と

育児の両立で日々頑張っている保護者の方や子どもたちにとって、少しでも居心地の

良い、頼れる病児保育室となれたのかなと嬉しく思います。来年度も皆様に寄り添え

る病児保育室となれるよう、精一杯努めたいと思いますのでどうぞよろしくお願い致

します。                                      

もえぎ野わかば保育園 病児室スタッフ一同 

 

花粉が目や鼻から体内に入ると、体内

の免疫システムはそれを「異物＝敵」

とみなし、敵に対抗するための抗体を

生成します。この抗体は花粉に接触す

るたびに増加し、少しずつ体内に蓄積

されていきます。蓄積量がある一定の

水準を超えると、次に花粉が入ってき

た時に花粉症の症状が現れます。「急

に花粉症になった。」と感じるかもし

れませんが、これまで蓄積されていた

抗体が一定量に達してしまったため、

発症したのです。 

 

 

花粉は昼前後と夕方に多く飛散します 
 

特に多く飛散する日は…  
① 晴れて気温が高い日 

② 空気が乾燥して風が強い日 

③ 雨上がりの翌日や気温の高い日が

２～３日続いたあと 
 

※花粉の多い日は 

なるべく外出を控えましょう。 

風邪と症状が似ていることがあり

ますが、花粉症は目のかゆみが特徴

です。また、大人だとサラサラした

鼻水が一般的ですが、子どもの花粉

症は鼻づまりが悪化しやすく、粘り

気のある鼻水が多く見られます。く

しゃみは比較的少ないです。花粉症

かどうか判断がつかない場合は、早

めに小児科を受診しましょう。早め

の治療は症状を軽減し重症化を防ぐ

のに役立ちます。 

もえぎ野わかば保育園

病児保育室HP⇒ 

風邪かな？花粉症！？ 
 

花粉症デビュー？ 

体内に侵入する花粉を 

いかに減らすか、です‼ 
 

それにより、花粉症の人は症状を

軽減させ、花粉症ではない人に 

とっては花粉症の発症を遅らせる

効果が期待できるのです。 

花粉症対策の重要なポイント 
 

花粉の多い日や時間帯は？ 
 

左記の一定の水準には個人差がありますが、発症したらこれからの長い人生、ずっと花粉と

共に生きていかなければならないと思うと、花粉を体内に取り込まないよう予防するに越したこ

とはありません。花粉シーズンは出来る範囲で対策しましょう！ 

 

上手な換気のコツ！ 

レースカーテンをしたまま

開窓の幅は１０ｃｍ程に。 

 

 

 
 


