
 

あけましておめでとうございます。冬休みは楽しくすごせましたか？ 

今年も子ども達が健康に過ごせるように、病児保育室だよりを通して、 

病気の予防法などをお伝えしていきます。本年もどうぞよろしくお願い致します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

病児保育室だより  わかば ２０２４．１月号 

 

が月号     

 
病児保育室情報 

鼻の中は粘膜に覆われていて、ウイルスや細菌、ほこりなどをキャッチして鼻水と

一緒に外に追い出しています。子どもの鼻の中はとても狭いので少し鼻水が増えただ

けでも詰まりやすいもの。小さな子どもは上手に鼻をかめないので、こまめに鼻水を

取ってあげましょう。 

❶鼻水をつまむように拭き取る ❷鼻の下に保湿剤を塗る 

こすらないように気をつけて、 
こまめに優しく拭き取ります。 

ティシュや鼻水の刺激で鼻の下
の皮膚が荒れやすくなります。
ワセリン等で保護しましょう。 

巡回指導に訪問させて頂いています(o^―^o) 

とっても大事！鼻のケア 

鼻水が固まって
いる時は？ 
 

温かいタオルを鼻の

付け根に当てると鼻

水が出やすくなりま

す。鼻水がゆるみや

すい、お風呂上りに

丁寧に拭いてあげる

のも良いでしょう。 

風邪の時の鼻水の
色は？ 
 

風邪のひきはじめは

透明なサラサラの鼻

水です。治りかけの

症状としてどろっと

した黄色や緑の鼻水

がでる事があります

が、副鼻腔炎のケー

スもありますので注

意して経過をみて。 

病児保育室では、利根町の子ども達の健康や衛生の向上のため、毎月の病

児保育室だより作成と共に、年間を通して看護師が手洗い、爪切り、咳エチ

ケット等の指導のため、各幼児施設に訪問させていただいています。笑顔で

受け入れてくれて、興味深くお話を聞いてくれる子ども達と先生方にいつも

感謝です！元気・パワーをもらっています♪ 

鼻をかんだあとの
手は？ 
 

鼻をかむと鼻水に混ざ

っているウイルスなど

が手につきます。かみ

終わったらアルコール

消毒をしたり、手をし

っかり洗うなど感染を

広げないように注意し

ましょう。 

 

部屋が乾燥している
と鼻がつまりやすく
なるので、加湿器等
を使って湿度を上げ
てあげましょう♪ 

【手洗い巡回指導】 
ブラックライトで光るクリームを塗

ってから手洗いをすると、意外と洗

い残しがある事にビックリ！！次に

洗う時の子ども達の手洗いの意識

が高まります。 

【咳エチケット巡回指導】 
くしゃみは２ｍ、咳は５ｍも飛ぶのよ。ゴホン

ゴホン！と５ｍの紐の先にばい菌に見立て

たぬいぐるみをつけて飛ばして見せると『え

～‼こんなに飛ぶの!?』と驚きの声が！  

だから咳エチケットは大事なんだぁと感じて

くれていたら嬉しいな。 

 

 

 

 

鼻や口を覆わずにせきやくし

ゃみをするとウイルスの入っ

た飛沫を拡散させることにな

ります。マスクをしていない

時は、手ではなく、ハンカチ

や腕で咳を受けるなどするこ

とを教えましょう。 


