
 

夏が過ぎ、ひと回り大きく、たくましくなった子どもたち！まだ

まだ続く暑さの中で、元気に過ごしていることと思いますが、9 月

は夏の疲れも出てくる頃です。ぐっすり眠って体力回復ができるよ

う、就寝中もクーラーや扇風機を上手に使ってくださいね。 

 

  

 お問い合わせ先 ℡０９０－１６６４―６７７９（病児保育室直通） 
 

 もえぎ野わかば保育園 
病児保育室 HP 

病児保育室だより  わかば ２０２３．9 月号     

利用の仕方がわからない、初めての場所で大丈夫かしら、などご不明な点がござ

いましたら下記へお気軽にお電話ください。見学も可能です。 (平日８－１７時) 

暑さがやわらぐと、蚊も活動しやしくなり、虫刺されに注意が必要

です。かき壊しからとびひ等の皮膚トラブルになることも。爪を切る・

虫よけスプレーを使うなど予防や早めの手当てを心がけましょう。 

「たかが蚊」とあなどらないで 
 

 
 
 

蚊は、血を吸うときに自分の口から唾

液の成分を私たちの体に注入します。こ

の成分に、免疫が過剰に反応してアレル

ギーを起こしはれやかゆみを起こします。 
 

 

小さな子どもは、体の中でアレルギー

が起こるのに時間がかかり、反応も強く

なります。刺されて翌日くらいから、赤く

はれたり、水ぶくれになったりし、数日続

くことも。かき壊して傷になることもある

ので注意しましょう。 

①刺されたところを水で

洗い流します。 

②かゆみ止めを塗ったり、

濡らしたタオルやハンカ

チで包んだ保冷剤などを

当てたりして、かゆみをや

わらげます。 

 
蚊に刺された時

のケア 

 
病児保育室情報 

だいぶ良くなってきたけれど保育園で集団生活

できるかしら。でももう仕事も休めないし…。      

そんな時も病児保育室なら、お子さんの体調に合わ

せてのんびり過ごせます♪ 

布団の上に好きなおも

ちゃを広げてゆっくり遊ん

だり、敷いてある布団に自 

由に横になり、まったり TV を観たりなど、静養の

時間も大切にしつつ、病児保育室で楽しく過ごせ

るよう心がけています。 

 


