
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 
病児保育室情報 

 お問い合わせ先 ℡０９０－１６６４―６７７９（病児保育室直通） 
 

 もえぎ野わかば保育園 
病児保育室 HP 

病児保育室だより わかば ２０２３．７月号     

海開きの便りが聞かれる頃になると湿度が高く、汗でしっとりになりますね。 

汗には体温を調節する大切な役割があるのでたくさん遊んで、汗を分泌する 

汗腺に働いていただきましょう。汗をいっぱいかいた後は洗ってさっぱり！ 

そして保湿を忘れずにね。 

 

 
汗ケア・スキンケアですこやかな肌を保ちましょう 

①お風呂でよく洗いながしましょう 

汗に含まれる塩分などが、皮膚への刺激

になります。入浴できないときは、ぬら

したタオルで拭き取るとよいでしょう。 

 

あせもができやすい場所を 
チェック 

・頭～うなじ ・くび 

・背中や胸  ・腰～おしり 

・ひじの内側  

・ひざの裏、太ももの内側など  
 
汗をかきやすいところ、 

たまりやすいところにできます 

②夏でも忘れず保湿しましょう 

子どもの皮膚は薄く乾燥しやすいので、汗の刺

激から守るためにも保湿し、良い状態をキープ

しましょう。 

③日焼け止め、虫よけは正しく使って 

日焼け止めや虫よけは、かぶれないかどうか、少量試してから使ってください。

虫よけには、揮発成分を含むものがあるので、日焼け止めを塗ってから虫よけを

使うとよいでしょう。ただ、日焼け止めも虫よけも肌には刺激になるので、薄い

長そでを羽織らせるなどの工夫も大切です。 

 

 食材の買い置きは控え、

新鮮なうちに調理し、な

るべく早く食べましょう。 

病児保育室の利用の詳細は、(右記のＱＲコードより)病児保育室 HPにあります。 

ご不明な点がございましたらお気軽に下記へお電話くださいね。(平日８－１７時) 

 

 

屋外で活発に遊ぶことで、

夏バテしない体をつくり、

免疫力を高めましょう。 

～最近の利用状況～ 

感冒による１歳児の男の子の利用がありました。 

始めは不安そうでしたが抱っこなら安心してくれて

少しずつ慣れてくるとおひざから降りて遊ぶ気持ち

にもなってきて左の写真のような笑顔も見せてくれ

るようになりました(^-^) 

  お昼は大好きなおにぎり！ほんのり温めてみると

モグモグ食欲も出てきてゼリーも可愛い食べっぷり

でした♪以上、そんなある日の病児室のご紹介で

した♪ 

 
食 中 毒 

食中毒は、細菌・ウイルスが付着した物を口にすることが原因で、湿度の高い

夏場に多く発症します。吐き気や下痢をもよおし、熱が出ることもあります。血便

やひどい腹痛があったり、嘔吐を繰り返す場合は、すぐに病院へ行きましょう。 

予防法 

よくかんで食べると消化が活

発になり、体内の菌の数を減

らすことにつながります。 

食事の前やトイレの後は、

石けんでしっかり手を洗う

習慣をつけましょう。 

 生で食べる野菜や果物は

よく洗い、肉・魚などはし

っかり火を通しましょう。 

食器はしっかり洗い、清潔

な布巾でふきましょう。 


