
広報とねＴＯＮＥ
巨樹を描く利根町の日本画家

現場主義

人口と世帯（令和２年 11 月１日現在）

広報とね　2020 年 12 月号

男　 性：
女　 性：

総 人 口：

世 帯 数：

15,789
7,773
8,016
7,012

人（－８）
人（－４）
人（－４）
世帯（－８）
（ ）内は前月との差
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日本画家　石村雅幸さん

日本画家として生涯現役でいたい

いい町　利根町　あなた待ち



　

利
根
町
羽
根
野
の
閑
静
な
住
宅
街
に
、
木

を
ふ
ん
だ
ん
に
使
っ
た
純
和
風
建
築
の
ア

ト
リ
エ
が
あ
り
ま
す
。
欅け

や
き
の
太
枝
の
ア
ー

チ
状
の
横
板
を
潜
る
と
「
雅
幸
画
房
」
と

書
か
れ
た
木
看
板
が
あ
り
、
風
情
溢
れ
る

外
観
か
ら
は
ど
こ
か
懐
か
し
い
温
も
り
を

感
じ
ま
す
。

　

今
回
は
、
巨
樹
を
描
く
傍
ら
、
ア
ト
リ

エ
で
日
本
画
教
室
を
開
い
て
い
る
、
羽
根

野
在
住
の
日
本
画
家
、
石
村
雅
幸
さ
ん

（
55
歳
）
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

絵
描
き
の
情
熱
的
な
生
き
方
に
感
化

　

石
村
さ
ん
と
絵
の
出
会
い
は
小
学
４
年

生
の
と
き
。

　

友
人
に
、
東
京
国
立
近
代
美
術
館
に
誘

わ
れ
、
そ
の
と
き
に
上
映
さ
れ
て
い
た
「
レ

オ
ナ
ル
ド
・
ダ
・
ヴ
ィ
ン
チ
」
の
伝
記
映

画
と
、
同
時
期
に
お
父
様
と
見
に
行
っ
た

「
ゴ
ッ
ホ
展
」
で
、
絵
描
き
の
情
熱
的
な
生

き
ざ
ま
に
感
化
さ
れ
「
自
分
も
絵
描
き
に

な
り
た
い
」
と
い
う
夢
を
持
っ
た
そ
う
で

す
。

　

日
本
画
家
を
目
指
し
た
き
っ
か
け
に
つ

い
て
、「
高
校
２
年
生
の
と
き
、
渋
谷
で
開

催
さ
れ
た
『
日
本
画
家
山や
ま
ぐ
ち
か
よ
う

口
華
楊
』
の
展

覧
会
を
見
て
、
日
本
画
が
伝
え
て
く
る
も

の
の
深
さ
に
衝
撃
を
受
け
ま
し
た
。
華
楊

の
作
品
に
は
、
吸
い
込
ま
れ
る
よ
う
に
長

い
時
間
見
入
り
ま
し
た
。
そ
の
と
き
に
、

日
本
画
を
や
ろ
う
と
決
め
、
玉
川
大
学
に

進
学
し
、
４
年
間
日
本
画
の
基
本
的
な
こ

と
に
つ
い
て
学
び
ま
し
た
。」
と
話
し
て
く

だ
さ
い
ま
し
た
。

　

卒
業
後
、
先
輩
が
師
事
し
て
い
た
日
本

画
家
森も

り
た
こ
う
へ
い

田
曠
平
氏
に
出
会
い
、
石
村
さ
ん

の
画
家
と
し
て
の
人
生
が
ス
タ
ー
ト
し
ま

し
た
。

古
建
築
か
ら
巨
樹
へ　

　
子
供
の
頃
か
ら
職
人
の
仕
事
を
見
る
の
が

が
好
き
で
、
日
本
画
の
ほ
か
に
建
築
に
も

興
味
が
あ
っ
た
石
村
さ
ん
は
、
大
学
の
卒

業
制
作
で
平
等
院
鳳
凰
堂
を
描
き
ま
し
た
。

　

以
降
、
古
建
築
い
わ
ゆ
る
神
社
仏
閣
を

描
き
、
日
本
画
を
志
す
人
な
ら
誰
も
が
入

選
を
夢
見
る
「
日
本
画
の
最
高
峰
」
と
い

わ
れ
る「
日
本
美
術
院
展
覧
会（
院
展
）」で
、

も
う

目
と
心
で
巨
樹
と
向
き
合
う

　

作
品
を
描
く
際
、
大
切
に
し
て
い
る
こ

と
に
つ
い
て
、「
現
場
に
足
を
運
び
、
自
分

の
目
と
心
で
巨
樹
と
向
き
合
い
対
話
す
る

こ
と
を
大
切
に
し
て
い
ま
す
。
描
く
樹
を

決
め
、
連
日
現
場
に
通
い
、
約
１
ケ
月
写

生
を
し
た
あ
と
、
ア
ト
リ
エ
に
て
約
２
ケ

月
か
け
て
絵
を
完
成
さ
せ
ま
す
。

　

私
に
と
っ
て
、
写
生
の
時
間
が
大
切
で
、

時
間
を
か
け
た
分
、
い
ろ
ん
な
気
づ
き
が

あ
り
、
自
分
の
目
で
捉
え
た
も
の
を
描
く

こ
と
が
で
き
ま
す
。
題
材
と
向
き
合
っ
た

分
、
描
き
手
の
人
生
や
価
値
観
が
絵
に
の

り
、
見
て
く
れ
た
方
に
描
き
手
の
思
い
が

伝
わ
る
ん
で
す
。

　

毎
日
の
よ
う
に
現
場
に
通
っ
て
い
る
と
、

現
地
の
方
が
声
を
か
け
て
く
れ
、
差
し
入

れ
を
い
た
だ
い
た
り
も
し
ま
す
。

　

そ
の
後
も
、
手
紙
の
や
り
取
り
を
し
て

い
る
方
や
展
覧
会
に
来
て
く
れ
る
方
も
い

て
、
人
の
温
か
さ
を
感
じ
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。」
と
答
え
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

　

自
然
と
真
剣
に
向
き
合
い
、
見
る
人
を

引
き
付
け
る
作
品
を
描
く
こ
と
が
で
き
る

石
村
さ
ん
だ
か
ら
こ
そ
、
絵
を
通
じ
た
人

と
の
出
会
い
が
あ
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

日
本
画
家
と
し
て
生
涯
現
役

　

今
後
に
つ
い
て
伺
う
と
「
画
家
と
し
て

生
涯
現
役
で
い
た
い
で
す
。

　

日
本
画
の
考
え
方
で
は
『
絵
と
い
う
も

の
は
、
人
が
人
に
教
え
ら
れ
る
も
の
じ
ゃ

な
く
自
然
（
題
材
）
が
一
番
の
先
生
だ
』

と
い
う
考
え
方
が
あ
る
ん
で
す
。
自
然
が

教
え
て
く
れ
る
も
の
は
無
限
大
な
の
で
、

自
分
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
こ
れ
か
ら
も
『
巨

樹
』
に
ぶ
つ
け
て
い
き
た
い
で
す
ね
。

　

ま
た
、
現
在
、
教
室
に
は
６
名
の
方
が

通
っ
て
い
ま
す
。
一
人
一
人
の
個
性
に
合
わ

せ
て
指
導
し
、
そ
の
人
が
描
い
た
絵
を
壊
さ

な
い
よ
う
に
気
を
付
け
て
い
ま
す
。
上
手

い
絵
が
良
い
絵
で
は
な
く
、
そ
の
人
の
人

生
や
価
値
観
が
反
映
さ
れ
て
い
れ
ば
、
見

る
人
に
は
十
分
伝
わ
り
ま
す
。
こ
れ
か
ら

も
、
教
え
る
よ
り
は
気
づ
い
て
も
ら
う
と

い
う
と
こ
ろ
を
意
識
し
て
、
後
進
の
育
成

に
携
わ
っ
て
い
き
た
い
で
す
。」
と
話
し
て

く
だ
さ
い
ま
し
た
。

　

石
村
さ
ん
の
作
品
は
、
牛
久
市
や
市
周
辺

に
在
住
す
る
作
家
さ
ん
５５
名
の
作
品
２００
点
を

紹
介
す
る
ネ
ッ
ト
上
の
展
覧
会
「
作
家
の
足

跡
」（
う
し
く
現
代
美
術
展
実
行
委
員
会
主
催
）

で
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

　

令
和
３
年
３
月
31
日
ま
で
公
開
さ
れ
て
い

ま
す
の
で
、
パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

な
ど
か
ら
「
作
家
の
足
跡
」
を
検
索
し
て
い

た
だ
き
、
ご
覧
に
な
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　

自
然
と
本
気
で
向
き
合
い
、
一
筆
一
筆

に
思
い
を
込
め
て
作
品
を
描
く
石
村
さ
ん

の
制
作
活
動
は
こ
れ
か
ら
も
続
き
ま
す
。

初
入
選
か
ら
10
年
連
続
入
選
と
い
う
快
挙

を
成
し
遂
げ
ま
し
た
。

　

し
か
し
、
翌
年
は
落
選
。
そ
れ
を
逆
に

チ
ャ
ン
ス
と
捉
え
た
石
村
さ
ん
は
、
い
つ

か
本
格
的
に
描
き
た
い
と
考
え
て
い
た

「
樹
」
へ
題
材
を
変
更
し
ま
し
た
。

　
「
樹
そ
の
も
の
に
興
味
が
あ
り
、
古
建
築

を
描
い
て
い
る
と
き
も
、
む
し
ろ
柱
の
木

目
に
目
が
行
く
こ
と
が
あ
っ
た
ん
で
す
。

　

ま
た
、
こ
の
と
き
、
子
供
が
生
ま
れ
父

親
に
な
っ
た
時
期
で
し
た
。
私
に
は
、
巨

樹
の
姿
に
家
族
を
守
っ
て
い
く
父
親
の
強

さ
や
包
容
力
み
た
い
な
イ
メ
ー
ジ
が
あ
っ

て
、
自
分
の
理
想
と
樹
を
重
ね
合
わ
せ
て

い
た
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。」
と
笑
顔
で

話
す
石
村
さ
ん
。

　

家
族
の
存
在
や
自
然
が
生
み
出
す
無
限

の
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
石
村
さ
ん
の
活
動
の
源

に
な
っ
て
い
る
よ
う
で
す
。

　

巨
樹
の
定
義
は
、
幹
回
り
３
ｍ
以
上
と

さ
れ
て
お
り
、
茨
城
県
は
該
当
す
る
樹
が

多
く
、
町
内
で
は
、
こ
れ
ま
で
に
「
蛟こ

う

神

社
の
銀
杏
の
木
」
や
「
早
尾
天
神
社
の
ス

ダ
ジ
イ
」
な
ど
を
何
度
か
描
い
て
い
ま
す
。

１．第 73 回春の院展「宮
みやもり

守」（蛟 神社の門の宮の銀杏）。2. 再興第 97 回院展「静
せいだん

談」（早
尾天神社のスダジイ）

教室に関する
詳細はこちら

石村さんが描いた蛟　神社の絵馬。絵馬のほ
か、御朱印帳や幣

へいでん
殿天井画も描かれています

再興第８１回院展「暮
ぼしょくとうえい

色塔影」
（京都・八坂の塔）

１

２

現場に足を運び
目と心で巨樹と
向き合う
利根町の日本画家
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日本画家　石村雅幸さん

純和風建築のアトリエには、絵の具や刷毛などのほか、日本
画に関する参考資料も多く揃えられており、技術だけでなく
知識を深めることもできます

雅幸画房　日本画教室雅幸画房　日本画教室
300-1636  300-1636  
利根町羽根野 880-138 利根町羽根野 880-138 
🅿🅿ありあり
tel：0297-68-8074tel：0297-68-8074
e-mail：nihon-ga@i.softbank.jpe-mail：nihon-ga@i.softbank.jp
無料体験随時受付中無料体験随時受付中
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日本ウェルネススポーツ大学
通 信

CC a m p u sa m p u s !!きゃんぱす

１号館　　　利根町布川 1377
２～４号館　利根町布川 1649

TEL  0297-68-6787  
FAX 0297-68-6788

学校法人タイケン学園

2012 年に、旧利根中学校跡に
開校した日本ウェルネススポー
ツ大学からの情報をお届けして
います !

　

10
月
３
日
よ
り
首
都
大
学
野
球
２
部
秋
季

リ
ー
グ
が
開
幕
し
、
本
学
硬
式
野
球
部
が
参

戦
し
ま
し
た
。

　

コ
ロ
ナ
禍
の
大
変
な
時
に
、
感
染
予
防
対

策
な
ど
を
万
全
に
し
、
選
手
の
た
め
に
リ
ー

グ
戦
を
開
催
し
て
い
た
だ
い
た
首
都
大
学
野

球
連
盟
に
は
感
謝
し
て
も
し
き
れ
ま
せ
ん
！

　

さ
て
、
リ
ー
グ
戦
期
間
は
苦
し
い
試
合
が

続
く
な
か
、３
戦
目
に
今
秋
初
勝
利
を
挙
げ
、

順
位
決
定
戦
で
は
塚
田
大
輔
さ
ん
（
１
年　

帝
京
長
岡
高
出
身
）
が
ノ
ー
ヒ
ッ
ト
ノ
ー
ラ

ン
を
達
成
す
る
と
い
う
偉
業
を
成
し
遂
げ
、

昨
年
よ
り
順
位
を
２
つ
上
げ
着
実
に
階
段
を

上
り
、
野
球
部
の
テ
ー
マ
と
し
て
も
掲
げ
ら

大
学
野
球
部　

参
戦
２
年
目
の
挑
戦

大
学
野
球
部　

参
戦
２
年
目
の
挑
戦

大学からのお知らせ大学からのお知らせ
オープンキャンパス（対面
型）を開催しています。詳
しくはホームページをご覧
ください。（日程等は随時更
新します。）また、運動部の
体験・見学をご希望の方は、
随時受付をいたしますので
事務局までご連絡ください。
一般選抜（旧一般入試）Ａ日
程の願書受付が、2021 年１
月 18 日（月）より開始され
ます。

ベンチから熱い声援を送る硬式野球部の
選手たち

れ
て
い
る
「
成
長
力
野
球
」
を
お
見
せ
す
る

事
が
出
来
た
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

　

本
学
硬
式
野
球
部
は
、
熊
沢
主
将
を
中
心

と
し
た
、
今
後
が
ま
す
ま
す
楽
し
み
な
チ
ー

ム
で
す
。
来
年
は
一
部
昇
格
を
目
指
し
、
選

手
、
ス
タ
ッ
フ
一
同
精
進
い
た
し
ま
す
。

　

応
援
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
！！ 順位決定戦で、見事ノーヒットノーラ

ンを達成した塚田大輔投手

　避難所として利用頻度の高い公共施設と、災害対策の拠点となる役場の計４カ所で Wi-Fi（公衆無
線 LAN）によるインターネット接続ができるようになりました。これにより、災害発生時の通信・通
話の手段が増え、災害発生時には混雑し、時間がかかっていた情報の入手・発信が以前より改善され
ることになります。
　利用規約など、詳細につきましては町公式ホームページ「http://www.town.tone.
ibaraki.jp/page/page004077.html」でご覧いただけます。

活　動 日　程 時　間 場　所

楊名時太極拳
月曜日：４日・11 日・18 日・25 日
水曜日：６日・13 日・20 日・27 日
金曜日：８日・15 日・22 日・29 日

①（月 ･ 水 ･ 金）7：00 ～ 7：40
②（月 ･ 水）7：30 ～ 8：30
③（水曜夜間）19：00 ～ 20：30

①早尾台緑地広場
②とねっ子公園
③利根町文化センター

テニス教室 金曜日：８日・15 日・22 日・29 日 10：00 ～ 12：00 利根浄化センターテニスコート

テニス 月曜日：11 日・18 日・25 日 （午前）10：00 ～ 12：00
（午後）13：00 ～ 15：00 利根浄化センターテニスコート

グラウンド・ゴルフ 日曜日：10 日・17 日・24 日・31 日
水曜日：６日・13 日・20 日・27 日 9：30 ～ 12：00 （日曜日）文小学校グラウンド

（水曜日）利根浄化センターグラウンド
バドミントン・卓球・

ニュースポーツ 土曜日：９日・16 日・23 日・30 日 （午前）９：30 ～ 12：00
（午後）13：30 ～ 15：30 文小学校体育館

ニュースポーツ 他 火曜日：５日・12 日・19 日・26 日 19：30 ～ 21：30 文小学校体育館

健康体操 日曜日：17 日・31 日 10：00 ～ 12：00 利根町生涯学習センター

令和３年１月の活動予定
　プログラムは、状況により変更・中止する場合があります。最新の活動計画は、各公共機
関のパンフレット用ラック、または「とねっと」にてご確認ください。

★会員は、定例クラブ活動のどの種目をどれだけ選んでも同じ会費です。
ビジターの参加は、大人 300 円、子供 150 円です。（1 回あたり）　

・早朝の楊名時太極拳は無料です。

利
根
町
総
合
型
地
域
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
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あ
な
た
も 

ワ
イ
ワ
イ
く
ら
ぶ

ワ
イ
ワ
イ
く
ら
ぶ  

に
、

参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
？      

　
当
ク
ラ
ブ
で
は
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
を
広
め
る
活
動
も
積

極
的
に
行
っ
て
い
ま
す
。

　
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
と
は
、
子
ど
も
か
ら
高
齢
者
ま
で
、
ま

た
、
障
害
の
有
無
に
か
か
わ
ら
ず
、
み
ん
な
で
い
っ
し
ょ
に

楽
し
む
こ
と
が
で
き
る
も
の
で
あ
り
、
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
の
推

進
・
幅
広
い
年
齢
層
の
ス
ポ
ー
ツ
ラ
イ
フ
を
豊
か
に
す
る
も

の
と
し
て
、
全
国
各
地
で
盛
ん
に
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
子
供
会
・
老
人
会
な
ど
の
イ
ベ
ン
ト
に
活
用
し
て
い
た
だ

き
た
く
、
貸
し
出
し
と
使
用
説
明
な
ど
も
行
っ
て
い
ま
す
。

　
当
ク
ラ
ブ
で
所
有
し
て
い
る
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
用
具
は

●
小
会
場
向
け

円
盤
型
輪
投
げ
、
ダ
ー
ツ
、
バ
ッ
コ
ー
、
ケ
ン
玉

キ
ャ
ッ
チ
ン
グ
・
ザ
・
ス
テ
ィ
ク

●
中
会
場
向
け

カ
ロ
ー
リ
ン
グ
、
オ
ー
バ
ル
ボ
ー
ル
、

ス
ポ
ー
ツ
・
チ
ャ
ン
バ
ラ

●
大
会
場
向
け(

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
コ
ー
ト
位
の
広
さ
が
必
要)

パ
ド
ル
テ
ニ
ス
、
イ
ン
デ
ィ
ア
カ
、
ソ
フ
ト
バ
レ
ー
、

ヒ
ッ
ト
・
ダ
・
タ
ー
ゲ
ッ
ト
、
キ
ン
ボ
ー
ル

　
貸
し
出
し
な
ど
に
つ
い
て
は
、
と
ね
ワ
イ
ワ
イ
く
ら
ぶ

事
務
局
ま
で
電
話
を
く
だ
さ
い
。

　
各
競
技
の
内
容
に
つ
い
て
は
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
な
ど

を
参
考
に
し
て
く
だ
さ
い
。

問い合わせ先
とねワイワイくらぶ　事務局
☎０９０（１４０７）４４８０

オーバルボールオーバルボール

バッコーバッコー

カローリングカローリング

輪投げ輪投げ

11 月２日（月）から
発熱などの症状がある方の相談・受診の流れが変更となりました！
　新型コロナウイルス感染症とインフルエンザの同時流行に備え、発熱などの症状がある場合は、保健所などに置かれていた帰
国者・接触者相談センターを介することなく、かかりつけ医などの医療機関に電話などで相談する体制へと変更になりました。
まずは、かかりつけの医療機関へ電話などで相談した上で、マスクを着用し、指定された時間を厳守し、医療機関の指示に従っ
て受診してください。
　相談する医療機関に迷う場合は、「受診・相談センター（旧帰国者・接触者相談センター）」へご相談ください。

防　災

ぼうさい掲示板ぼうさい掲示板
～ Vol.13 ～～ Vol.13 ～

指定避難所などへの Wi-Fi（公衆無線ＬＡＮ）設置のおしらせ！

問い合わせ先　役場総務課　消防交通係　☎６８－２２１１( 内線３１６)

【県庁】
８時半～２２時（土日・祝祭日を含む）
029-301-3200【直通】

【竜ケ崎保健所】
９時～１７時（平日）
0297-62-2161

▲詳しくはコチラ

Wi-FiWi-Fi
アクセスポイントアクセスポイント

・利根町役場
・利根町文化センター
・利根町保健福祉センター
・利根町生涯学習センター

防災用 Wi-Fi
（公衆無線 LAN）設置施設

利根町文化センター利根町文化センター
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あ　
れ　
こ　
れ

国　
民　
年　
金

知って得得する！

国
民
年
金
保
険
料
の
追
納
制
度
を
ご
存
知
で
す
か
？

　
国
民
年
金
保
険
料
の
免
除
や
猶
予
の
承
認
を
受
け
た
期
間
が
あ
る
場
合
、
保
険
料
を
全
額
納
付
し
た
場
合
と
比
べ
て

将
来
受
け
取
る
年
金
額
が
低
額
と
な
り
ま
す
。

　
し
か
し
、
免
除
な
ど
の
承
認
を
受
け
た
期
間
の
保
険
料
に
つ
い
て
は
、
後
か
ら
納
付
（
追
納
）
す
る
こ
と
に
よ
り
、

老
齢
基
礎
年
金
の
年
金
額
を
増
や
し
た
り
、
社
会
保
険
料
控
除
に
よ
り
所
得
税
・
住
民
税
が
軽
減
さ
れ
る
の
で
、
ぜ
ひ

追
納
を
行
っ
て
い
た
だ
く
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

追納すると税金が戻る場合があります。
また、年金額が増えます。

例：課税所得金額が約 300 万円の場合⇒所得税・住民税が最大約８万円軽減されます。

※所得税率 10％、復興特別所得税を所得税額の 2.1％、住民税を 10％として計算
注 1　追納保険料は社会保険料控除の対象となりますので確定申告または年末調整の

手続きが必要です。
注 2　所得などにより、軽減されない場合があります。

追納保険料額の年間合計が追納保険料額の年間合計が
約 40 万円の場合（２年分）約 40 万円の場合（２年分） 追納保険料額は追納保険料額は

実質約 32 万円実質約 32 万円

→
→

追納を行う場合は、申し込みが必要です。
　土浦年金事務所（土浦市下高津 2-7-29）で申し込みを行っていただき、厚生労働大臣
の承認を受けたうえで、発行された納付書でお支払いしていただきます。

（口座振替ならびにクレジット納付はできません）
追納に関する注意事項
①追納ができるのは追納が承認された月の前 10 年以内の免除等期間に限られています。
　（例えば、令和２年４月分の納付は令和 12 年４月末まで）
②承認などをされた期間のうち、原則古い期間から納付していただきます。
③保険料の免除もしくは納付猶予を受けた期間の翌年度から起算して、３年度目以降に
　保険料を追納する場合には、承認を受けた当時の保険料額に経過期間に応じた加算額
　が上乗せされますので、お早目の追納をお勧めします。
※平成 30 年度・令和元年度は追納加算額はありません。

【令和２年度中に追納する場合の額】

年度 全額免除・納付猶予
学生納付特例 ４分の３免除 半額免除 ４分の１免除

平成 22 年度の月分 15,550 円 11,660 円 7,780 円 3,880 円

平成 23 年度の月分 15,340 円 11,500 円 7,670 円 3,830 円

平成 24 年度の月分 15,190 円 11,390 円 7,590 円 3,790 円

平成 25 年度の月分 15,160 円 11,370 円 7,580 円 3,790 円

平成 26 年度の月分 15,310 円 11,490 円 7,650 円 3,830 円

平成 27 年度の月分 15,640 円 11,730 円 7,810 円 3,910 円

平成 28 年度の月分 16,290 円 12,210 円 8,150 円 4,070 円

平成 29 年度の月分 16,510 円 12,380 円 8,250 円 4,120 円

平成 30 年度の月分 16,340 円 12,250 円 8,170 円 4,080 円

令和元年度分の月分 16,410 円 12,310 円 8,200 円 4,100 円

問い合わせ先　土浦年金事務所　国民年金課　☎０２９－８２５－１１７０
※自動音声案内になっていますので【２】を押した後に【２】を押してください。
役場保険年金課　国民年金係　☎６８－２２１１（内線１７６）

集 団 健 診集 団 健 診 が始まります！

12月15日（火）から24日（木）まで集団健診を行います。

　今回から、新型コロナウイルス感染症の感染防止のため、集団健診は事前予約制です。予約された日時に、予約済
みの方のみ、各健診会場にお越しください。

【 持 ち 物 】 受診券、被保険者証、自己負担金
自己負担金は、各種受診券に記載されている個人負担額です。

（後期高齢者医療保険の被保険者の方で、追加項目を希望の場合は、費用がかかります）

【健診内容】 問診、身長、体重、腹囲、血圧、尿（糖・蛋白）、血液（コレステロール・糖・中性脂肪・AST・
ALT・γ―GT）、眼底、心電図、貧血、血清クレアチニン、尿酸
同日程で結核・肺がん検診、肝炎検診、前立腺がん検診も受診できます。

【注意事項】 〇健診中は各自マスクを着用いただきます。マスクはご自身でご用意ください。
マスクをお忘れの場合は健診を受けられません。

〇入り口で、検温を行います。37.5 度以上の発熱がある方は健診を受けられません。
〇順番待ちでの密集を避けるため、受付時間近くにお越しくださるようご協力をお願いいたします。

問い合わせ先　役場保険年金課　☎６８－２２１１
国民健康保険係（内線 172）・後期医療係（内線 178）

障害のある方とその家族などの集い ≪ 雑 談 会 ≫ ≪ 雑 談 会 ≫ 開催のお知らせ
～みんなで美味しいお菓子と共に～

利根町が委嘱した障害者相談員の方と無料でなんでも気軽に相談やお話ができます。
相談員は、当事者またはその家族でもあるため、同じ悩みや不安を経験しているかもしれません。

情報交換や経験談、抱えている悩みや不安、ご自身の体調や心配事、聞いて欲しいことなどみんなで気軽にお話しませんか。
個人情報は厳守いたします。

当日集まった方々で、障害者施設で手作りしている美味しいお菓子などを食べながら自由に、気軽にお話しましょう。

予約・問い合わせ先
役場福祉課　社会福祉係　☎６８－２２１１（内線１２８）担当：細井
参加希望の方はお気軽にご連絡ください。
主催：障がい者まちかど相談室

対 象 者 障がいを抱えている方、その家族など
みなさんお誘い合わせの上、ご参加ください。
※当日プレゼントあり…かも♪

日 時 令和３年２月 25 日（木）　午前１０時～正午

場 所 利根町役場　５－ A 会議室

人 数 10 人程度まで（予約制）
※新型コロナウイルスの感染状況によっては変更になる場合があります。

　※ 25 日（金）の健診は、会場の都合により中止となりました。
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申請期限は、令和申請期限は、令和３３年年１１月月 2929 日（金）までです。日（金）までです。

申 請 先
問い合わせ先

利根町役場　経済課　商工観光振興係
〒 300-1696　利根町布川 841-1　電話 0297-68-2211　内線 440・441

▶▶対象となる事業者　※詳しくは、お問い合わせください。

❶ 利根町小規模事業者緊急経営支援助成金❶ 利根町小規模事業者緊急経営支援助成金（飲食店・飲食料品小売業）

（１）申請日時点で、町内で１年以上継続して営業している飲食店・飲食料品小売業
（２）助成金受領後も経営を継続する意欲があること
（３）新型コロナウイルス感染症に起因して、2020 年２月から 2020 年 12 月のうち、2019 年の同月比で売上げ

　　  が 20％以上減少した月が 1 か月あること
（４）町税等を滞納していないこと（徴収の猶予が認められたものは除きます）　など

▶▶助成金額

１事業者あたり（1 回のみ）30 万円

▶▶申請方法（次の必要書類を下記まで提出してください。）

（１） 利根町小規模事業者緊急経営支援助成金交付申請書兼請求書（様式第 1 号）

（２） 誓約書及び同意書（様式第 2 号）

（３） 令和元年度の確定申告書類の控え等の写し（確定申告書類は、青色申告と白色申告で必要書類が異なります。）

（４） 売上げ減少（△ 20％以上）した月の売上高等が分かる帳簿等の写し
（５） 口座振替依頼書

※その他、飲食及び飲食料品小売業を主たる事業としていることが確認できる書類等の提出をお願いする場合がございます。

▶▶対象となる事業者　※詳しくは、お問い合わせください。

❷ 利根町中小企業者等経営支援助成金❷ 利根町中小企業者等経営支援助成金（飲食店・飲食料品小売業以外）

（１）申請日時点で、1 年以上継続して事業を営んでいる中小企業者等で、町内に主たる事業所や店舗等を有し 
　　  ている法人及び個人事業主、または町内に住所を有する個人事業主

（２）前年の事業収入の平均月額が、法人は 15 万円以上、個人事業主は 10 万円以上であること
（３）新型コロナウイルス感染症に起因して、令和２年２月から令和２年 12 月のうち、前年の同月比で売上げ

　　  が 20％以上減少した月があること
（４）助成金受領後も事業を継続する意欲があること
（５）町税等を滞納していないこと（徴収の猶予が認められたものは除きます）
（６）利根町小規模事業者緊急経営支援助成金の交付対象者でないこと　など

▶▶助成金額

１事業者あたり（1 回のみ）　法人 30 万円　　個人事業主 20 万円

▶▶申請方法（次の必要書類を下記まで提出してください。）

（１）利根町中小企業者等経営支援助成金交付申請書兼請求書（様式第 1 号）

（２）誓約書及び同意書（様式第 2 号）

（３）口座振替依頼書
（４）通帳の写し（振込先口座の金融機関名、口座番号、口座名義人が記載されたページ）

（５）令和元年分の確定申告書類の控え（写し）

（６）売上げ減少（△ 20％以上）した月の売上高等が分かる帳簿・売上台帳等の写し

※上記のほか、個人事業主の方は、本人確認書類の写し（運転免許証、マイナンバーカード等）が必要になります。
　また、確定申告書類は、青色申告と白色申告で必要書類が異なりますので、必ず事前にご確認ください。

令和２年
11 月１日から

対象となる個人事業主の
住所要件が拡大

されました

対象となる事業者の方は、お早めにご申請ください。対象となる事業者の方は、お早めにご申請ください。

「いばらきアマビエちゃん」の登録にご協力ください！「いばらきアマビエちゃん」の登録にご協力ください！事業者の皆さまへ

●いばらきアマビエちゃん事業者登録協力金のごあんない
茨城県では、新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止と社会経済活動の維持を両立するため、陽性者と
の接触可能性を通知するシステム「いばらきアマビエちゃん」に登録いただいた方に対して「いばらき
アマビエちゃん事業者登録協力金」を支給いたします。詳しくは、県ＨＰをご確認ください。

対　象▶条例で登録の義務が定められている事業者
支給額▶１事業者３万円　　申請期限▶ 12 月 31 日（木）

【お問い合わせ先】県中小企業課　☎ 029（301）5472

茨城県ＨＰ▶▶
町公式ＨＰ▶▶

新型コロナウイルス感染症の感染拡大により経営に
影響を受けた

中小企業者・中小企業者・
　個人事業主　個人事業主 の方へ

利根町では、新型コロナウイルス感染症の影響を受け、売上高等が減少し事業の経営に支障が生じている
町内の事業者等に対して、安定的な事業活動の維持及び継続のための支援として、助成金を交付しています。申請は、

お済みですか？？

　　❷❷ 利根町中小企業者等経営支援助成金 利根町中小企業者等経営支援助成金

　　❶❶ 利根町小規模事業者緊急経営支援助成金 利根町小規模事業者緊急経営支援助成金
●飲食店・飲食料品小売業の方

●飲食店・飲食料品小売業以外の方

一律 30 万円

法人 30 万円

個人事業主 20 万円

【注意】利根町から交付された「小規模事業者緊急経営支援助成金」及び「中小企業者等経営支援助成金」は、厳しい経営状況にある
事業者の経営継続を支援するため交付されるもので、税務上は、課税対象となり、益金（個人事業者の場合は総収入金額）算入される
ものですが、損金（個人事業者の場合は必要経費）の方が多ければ、課税所得は生じず、結果的に法人税・所得税の課税対象とはなり
ません。詳しくは、税理士などにご相談ください。
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竜ケ崎税務署からの重要なお知らせ
確定申告には、ご自宅からスマホでご利用いただけるｅ－Ｔａｘ（スマホ申告）が便利です。

●確定申告に便利なＩＤ・パスワードを取得しましょう！
　多くの方が訪れる確定申告会場に出向かなくてもマイナンバーカードとＩＣカードリーダライタまたはマイナンバー
カード対応のスマホがあれば、ｅ－Ｔａｘを利用して申告書を提出できます。
　また、事前に税務署でＩＤ・パスワード方式の手続きを行っていただければ、マイナンバーカードとＩＣカードリーダ
ライタなどをお持ちでない方でも、ｅ－Ｔａｘをご利用できます。
　なお、ＩＤ・パスワードはお近くの税務署において５分程度で発行を受けられます。

（発行の際、税務署で職員と対面による本人確認が必要です。）
　税務署は年明けから混雑しますので、令和２年 12 月頃までの取得をお願いします。
　次の確定申告では、感染防止の観点からも、ぜひご自宅からｅ－Ｔａｘをご利用ください。
※１　マイナンバーカードとＩＣカードリーダライタまたはマイナンバーカード対応のスマホをお持ちの方は、

「マイナンバーカード方式」によるｅ－Ｔａｘがご利用いただけます。
※２　ＩＤ・パスワード取得の際は、運転免許証などの顔写真付きの本人確認書類をお持ちください。
※３　税務署からＩＤ・パスワードの発行をすでに受けていただいている方は、お手元の「ＩＤ・パスワード方式の

届出完了通知」でご確認ください。
※４　ＩＤ・パスワード方式は暫定的な対応です。お早めにマイナンバーカードの取得をお願いします。

●国税庁ホームページ「確定申告書等作成コーナー」が便利です！
　国税庁ホームページ「確定申告書等作成コーナー」をご利用いただくと、ご自宅のパソコン・タブレット・スマホから
24 時間いつでも申告書を作成できます。
　なお、作成した申告書は、ｅ－Ｔａｘで送信（ＩＤ・パスワードを入力して送信またはマイナンバーカードを使って送信）、
印刷して郵送のいずれかにより提出できます。
　「確定申告書等作成コーナー」の操作などに関するご不明点は、電話にてお問い合わせいただけます。

●いつでもどこでもスマホで申告！
　国税庁ホームページ「確定申告書等作成コーナー」では、スマホでも申告書が作成できます。
　便利なスマホ申告では、年末調整済で医療費控除やふるさと納税などの寄付金控除の申告をする方のほか、年末調整が
済んでいない方、２カ所以上の給与所得がある方、年金収入や副業などの雑所得がある方など、多くの方が「スマホ専用
画面」をご利用いただけます。
　スマホ専用画面は、スマホやタブレットでも画面が見やすく、操作しやすくなっていますので、次の確定申告では、感
染防止の観点からも、ぜひご自宅からスマホ申告をご利用ください。

問い合わせ先
・竜ケ崎税務署　☎０２９７－６６－１３０３（自動音声案内）　〒 301-8601　龍ケ崎市川原代町 1182-5
・役場税務課　町民税係　☎６８－２２１１（内線 203・204・205）

消費税軽減税率への対応について
【消費税の確定申告をされる方へ】
　消費税の確定申告書を作成するには、令和元年 10 月１日以降の取引について、売上げや仕入れなどを税率（軽減税率８％・
標準税率 10％）ごとに区分して記帳するなどの経理（区分経理）を行った帳簿が必要となります。
　また、令和元年分からは、消費税確定申告書を作成するには、区分経理を行った帳簿に基づき、「課税取引金額計算表」
の作成が必要となります。
　なお、消費税の仕入税額控除の適用を受けるためには、区分経理に対応した帳簿や受け取った請求書などの書類を保存す
る必要があります。

【中小企業・小規模事業者の方へ】

令和 3 年度償却資産の申告について
〇償却資産とは

事業に使用する資産（構築物、機械装置、器具、備品など）のことで、土地や家屋と同様に固定資産税の課税対象です。
償却資産の所有者は、毎年 1 月 1 日現在で所有する資産の申告が法律により義務付けられています。
前年中の資産増減が無い場合にも申告は必ず行ってください。

〇申告書について
町で把握をしている事業者の皆さまについては、12 月の中旬頃に申告に関する書類を送付いたします。
町内に償却資産を所有している事業所で書類が届かない場合には、税務課固定資産税係までお知らせください。

〇申告期限

令和3年2月1日（月）

令和 3 年度の事業用家屋および償却資産に関する固定資産税等の減免について
　中小企業・小規模事業者を対象として、事業収入の減少幅に応じて令和 3 年度の事業用家屋および設備などの償却資産に
対する固定資産税・都市計画税を全額減免または 2 分の 1 減免とします。（※個人の固定資産税は軽減対象外です。）

令和 2 年 2 月～ 10 月までの
任意の連続する 3 カ月間の収入合計額を前年の同時期と比較

50％以上の減少 全額減免
30％以上 50％未満 2 分の１減免

〇対象者
1. 資本金もしくは出資金の額が１億円以下の法人
2. 資本もしくは出資を有しない法人のうち常時使用する従業員数が 1,000 人以下の法人
3. 常時使用する従業員数が 1,000 人以下の個人

ただし、次の法人は資本金が 1 億円以下でも減免対象外です。
・同一の大規模法人から 2 分の 1 以上の出資を受ける法人
・２つ以上の大規模法人から 3 分の 2 以上の出資を受ける法人

問い合わせ先　役場税務課　資産税係　☎６８－２２１１（内線２０６・２０７・２０８）

　申請方法や必要書類などの詳細につきましては中小企業庁・町公式ホームページを
ご覧いただくか役場税務課固定資産税係までお問い合わせください。

▲中小企業庁ＨＰ ▲町公式ＨＰ

勤労者向け融資制度のご案内
　県では、中央労働金庫と提携して、勤労者などの生活の安定を図るため、生活資金などを低利で融資しています。
　融資要件など、詳細はお問い合わせください。

対象 勤労者 失業者 育児・介護休業者

使途 冠婚葬祭・医療
教育費用など 生活資金 生活資金

金利 1.7% 1.2% 1.5％

限度 100 万円まで 50 万円まで 100 万円まで
※別途保証料率　年 0.7% あり

≪お申し込みいただける方≫
・勤労者の方
・県内に原則として１年以上居住または勤務している方
・現在の勤め先に原則として１年以上継続勤務している方
・前年税込年収 150 万円以上の方
問い合わせ先

お近くの中央労働金庫（県内）または
県労働政策課　☎０２９－３０１－３６３５
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男女共同参画ってなあに？　P ａｒｔ 80

男女共同参画推進月間に啓発活動を実施しました！

問い合わせ先　役場企画課　企画調整係　☎６８－２２１１（内線３３７）

　町では茨城県の男女共同参画推進条例にのっとり、11 月の１カ月間を男女共同参
画推進月間とし、男女共同参画社会に関する周知啓発を図るため、役場内イベント
ホールにて啓発活動を実施しました。男女共同参画コーナーでは、「女性に対する暴
力をなくす運動」に関する啓発用ポスターの掲示やリーフレットを配置しました。
　また、役場１階イベントホールに設置してあるデジタルサイネージでは「ワーク・
ライフ・バランス」に関する動画を上映しました。
　「女性に対する暴力」も「男性は仕事、
女性は家庭」といった性別による固定
的役割分担意識も男女共同参画社会の
形成に大きな妨げになります。
　男女共同参画社会の実現のためには、
制度を整えるのみでなく、一人ひとり
の考え方も変わっていかなければなり
ません。

　町では、ふれ愛タクシーの更なるサービスの向上、利用の促進を図るため、『ふれ愛タクシー利用促進事業』として、現在ご登録
をいただいている皆さまに、１人 3,000 円分の利用券の配布をしております。
　また、これから新規でご登録をされた方へも、数に限りはございますが利用券の配布をいたしますので、この機会に、ぜひ『利
根町ふれ愛タクシー』を利用してみてはいかがですか？
※１ 新規でご登録をされた方への利用券は、数に限りがあります。なくなり次第配布終了となりますので、ご了承願います。
※２ 利用券の転売および譲渡は法律により禁止されております。

利 根 町 ふ れ 愛 タ ク シ ー利 根 町 ふ れ 愛 タ ク シ ー をご利用ください！

問い合わせ先　役場企画課　企画調整係　☎６８－２２１１（内線３３７）

利用券の例

オモテ

 

交付番号  第      号 

利根町ふれ愛タクシー利用促進事業

タクシー利用券 
 

ふれ愛タクシー利用券( 300円相当額)  

乗車年月日 令和  年  月 日 

有有効効期期限限  令令和和 33 年年 1122月月 2288日日  

 
 

※裏面をお読み下さい。 

利 根 町  

ウラ
◎利用者の皆様へのお願い 

・利用券は現金に換えることができません。 

 この利用券は,タクシー乗車運賃以上の金額相当

の枚数を使用することはできません。 

 この利用券は,紛失すると再交付できませんので

大切に保管して下さい。 

 この利用券に対するつり銭は出ません。 

 利用券の転売及び譲渡はできません。（禁止行為） 

◎運転者の皆様へお願い 

・乗車料金が利用券分を超えたときは,乗車料金か

ら利用券分の金額を差し引いた金額を利用者から

受け取ってください。 

・タクシー乗車運賃以上の金額相当の枚数を預かる

ことはできません。 
 

【タクシー会社連絡先】 

布川交通侑)布川営業所 TEL 0297(68)6611 

ふれ愛タクシーTEL 0297(61)7080 

 

【問合せ先】 

〒300ー1696 茨城県北相馬郡利根町布川 841ー1 

利根町役場企画課企画調整係 TEL 0297(68)2211 内線 337 

対 象 者：令和２年 10 月１日時点で登録をさ
れている方、新規で登録された方

（数に限りがあります）
有 効 期 限：令和３年 12 月 28 日（火）
利 用 券：3,000 円分（300 円 / 枚× 10 枚）
注 意 事 項：この利用券は、登録者本人のみの利

用となりますので、令和２年 10 月
２日以降に転出や死亡などにより、
登録の抹消があった場合には速やか
に利用券の返却をお願いいたします。

登 録 先：ふれ愛タクシー予約センター
☎０２９７－６１－７０８０
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おかしいと思われたらご相談ください。
相 談 窓 口

・
問い合わせ先

①役場経済課　消費生活相談窓口　毎週火曜日　午前 10 時～午後５時（正午～午後１時の時間を除く）
☎６８―２２１１（内線４４２）
お電話や匿名でも消費生活相談員がご相談をお受けしています。

②火曜日以外の平日と日曜日は、茨城県消費生活センターへ　午前９時～午後５時（日曜日は電話のみ）
☎０２９―２２５―６４４５

③土曜日は、１８８（いやや！）の消費者ホットラインで国民生活センターへ。
なお、近隣市町村へのご相談はご遠慮ください。

利根町地元応援！利根町地元応援！
プレミアム付商品券発売のお知らせプレミアム付商品券発売のお知らせ商工会だより
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　利根町商工会では、新型コロナウイルス感染症に伴う経済対策事業として、「利根町地元応援！プレミアム付商品券」「利根町地元応援！プレミアム付商品券」を販
売しました。
　商品券の利用期限は令和３年２月 28 日（日）までとなります。期限を過ぎるとご利用頂けなくなりますので、お早めにご
利用ください。
　商品券取扱加盟店は随時募集しておりますので、ご希望の方は利根町商工会までお問い合わせください。

　利根町商工会では、１月に自計の会員を対象に個別指導を行います。詳しくは利根町商工会までお問い合わせください。
●源泉税個別指導を実施

　２月より令和２年分の確定申告が始まります。申告をするにあたってのご相談などありましたら、お早めにご相談ください。
●確定申告に関するお知らせ

　①「いばらきアマビエちゃん」登録施設・店舗、イベントにて、利用者登録をされた方
　②「いばらきアマビエちゃん御意見フォーム」から意見投稿をされた方
　　抽選で毎月 3,500 名様に 5,000 円相当の県産品が当たります。
　　ぜひいばらきアマビエちゃんをご活用ください。詳しくは「いばらきアマビエちゃん」で検索！

●アマビエちゃん利用促進キャンペーン実施中！

▲詳しくはコチラ
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おお知知らせらせ
～ information ～

･･･ 問い合わせ先問

☎ ･･･ 電話番号

･･･ メールアドレス

･･･ 申し込み先申

一般社団法人一般社団法人
利 根 町 シ ル バ ー 人 材 セ ン タ ー利 根 町 シ ル バ ー 人 材 セ ン タ ー

までお電話くださいまでお電話ください0297-0297- 68 － 789668 － 7896

剪定、除草剪定、除草  の他、の他、

ご家庭でのちょっとしたお困り事もご相談ください！ご家庭でのちょっとしたお困り事もご相談ください！

会 員 募 集 中会 員 募 集 中

茨城県南水道企業団
からのお知らせ

～令和２年度茨城県南水道企業団
職員募集のお知らせ～

●試験日：令和３年１月 24 日（日）
●職種：①土木技師　②一般職員
●採用人数：①１名　②１名
●採用予定日：令和３年４月１日（木）
●申込受付期間：12 月 14 日（月）

～令和３年１月 12
日（火）【必着】
※申し込みは郵送

のみとなります。
●その他：受験資格などの詳細は、当

企業団ホームページ、また
はお問い合わせください。

問  茨城県南水道企業団　総務課
☎０２９７－６６－５１３１
HP:http://www.ibananww.ne.jp

茨城県立盲学校
地域巡回教育相談会

のお知らせ

　視覚に障害のある方の見えにくさを
補うための補助具（レンズや拡大読書
器など）を展示したり、相談会を行っ
たりします。小さなお子様や保護者の
方だけでなく、成人の方や関係機関か
らの参加もお受けしています。
　入学を前提としない相談会ですの
で、お気軽にご参加ください。
　相談は無料です。
●日時：12 月 24 日（木）

午前 11 時～午後３時
●場所：県南県民センター

第１分庁舎 第１会議室（３階）
（土浦市真鍋 5-17-26）

※コロナウイルス感染予防のため予約制
となっております。事前に予約してか
らお越しください。

問・　 茨城県立盲学校
視覚障害教育支援センター
☎０２９－２２１－３３８８

shien@ibaraki-sb.ibk.ed.jp

申

　茨城県母子寡婦福祉連合会から、令
和３年４月に小学校に入学するひとり
親家庭（母子家庭・父子家庭）のお子
さんに、入学祝品（学用品）を贈呈し
ます。該当児童のいるひとり親家庭で
祝品を希望される保護者の方は、以下
のとおり役場子育て支援課へ申請して
ください。
●申請事項：お子さまの

①住所②氏名③生年月日
④保護者氏名⑤連絡先

●申込締め切り日：令和３年
１月８日（金）

申  役場子育て支援課　子ども福祉係
☎６８－２２１１（内線１４５）

問  茨城県母子寡婦福祉連合会
☎０２９－２２１－７５０５

ひとり親家庭で小学校
新入学児童に対する

入学祝品贈呈のお知らせ

～全国一斉生活保護相談会～
　茨城青年司法書士協議会と全国青年
司法書士協議会では、生活保護に関す
る電話相談会を開催します。
●日時：令和３年１月 24 日（日）

午前 10 時～午後４時
●電話番号：０１２０－０５２－

０８８（フリーダイヤル）
※予約不要・相談無料・秘密厳守
問  茨城青年司法書士協議会　近藤

☎０２９－８８６－５９０８

司法書士による
「全国一斉生活保護相談会」

開催のお知らせ

　放送大学は、2021 年４月入学生を
募集しています。
　10 代から 90 代の幅広い世代、約
9 万人の学生が、大学を卒業したい、
学びを楽しみたいなど、さまざまな目
的で学んでいます。
　心理学・福祉・経済・歴史・文学・
情報・自然科学など、約 300 の幅広
い授業科目があり、1 科目から学ぶこ
とができます。
　資料を、無料で差し上げています。
詳細に関しては、お気軽にお問い合わ
せください。
●出願期間：第１回　令和３年

２月 28 日（日）まで
第２回　令和３年
３月 16 日（火）まで

問  放送大学茨城学習センター
☎０２９－２２８－０６８３

放送大学４月生
募集のお知らせ

　家族の中に精神障害の当事者を持つ
父母やきょうだいが集まって、毎月 1
回「家族を支える会」を開催しています。

「支える会」は家族や親族だけが参加出
来る会で、安心して悩みを話し合い、
多くの参考意見が聞ける場です。時に
は専門家を講師に迎えて医療や福祉制
度についての勉強もします。事前の申
し込みは不要ですので、初めて参加さ
れる方も気軽にお立ち寄りください。
※令和３年１月の「家族を支える会」

の開催予定はありません。
問  龍ケ崎地方家族会会長　長瀬

☎０９０－５４２５－２２３６

龍ケ崎地方家族会
（ピア・かたつむり）

定例会のお知らせ

　『介護者のつどい』は、介護者同士
が集まり、毎月第２水曜日に開催して
います。座談会や食事会等を通して情
報交換を行い、お互いの交流を図って
います。また、利根町社会福祉協議会
との共催で日帰り旅行や新年会などの
リフレッシュ企画もありますので気軽
にご参加ください。
　開催日、場所、内容など毎月の予定
は「広報とね」でお知らせします。
●日時：令和３年１月 13 日（水）

午後１時 30 分～
●場所：利根町保健福祉センター
●内容：懇談会
●申し込み：不要
●参加費：実費
問  利根町地域包括支援センター

☎６８－２２１１（内線１３１）

『介護者のつどい』
のご案内

C O F F E E H O U S EC O F F E E H O U S E

☎☎ ０ ２ ９ ７ ― ６ ８ ― ８ １ ５ ４０ ２ ９ ７ ― ６ ８ ― ８ １ ５ ４

〒 300-1604　利根町横須賀 804-1〒 300-1604　利根町横須賀 804-1
http://www.coffeetomtom.com/http://www.coffeetomtom.com/ス ペ シ ャ ル テ ィ コ ー ヒ ー を サ イ フ ォ ンス ペ シ ャ ル テ ィ コ ー ヒ ー を サ イ フ ォ ン

２杯立てゆったりとした空間で飲める店２杯立てゆったりとした空間で飲める店

　事前予約は不要です。
●日時：令和３年１月 10 日 ( 日 )

午後１時～３時
●場所：龍ケ崎市市街地

龍ケ崎市商工会　2 階
●相談内容：相続、遺言、農地転用、

入国管理各種許可申請手
続他

●相談員：龍ケ崎市・利根町・河内町
在住の行政書士数名

問  土井
☎０８０－８７１７－２２２６

行政書士
無料相談会の

お知らせ

●日時：令和３年１月４日（月）
午前９時～午後１時

●相談内容：借金問題、離婚、相続・
贈与の問題、土地（借地）・
建物のトラブル、境界争
い、夫婦・親子など家庭
内の問題、近隣とのトラ
ブル、セクハラ、ＤＶ問
題、交通事故などでお困
りの方の相談

●相談受付件数 ：12 件まで
（１人 20 分程度）

●相談員：町で委託の弁護士
●申し込み方法：相談日前日までの電

話予約とします。た
だし、当日空きがあ
る場合は、当日でも
受 け 付 け い た し ま
す。

問  役場福祉課　社会福祉係
☎６８－２２１１（内線１２２）

無料法律相談の
お知らせ

～生活困窮者相談窓口の開設～
　生活や仕事に心配事があったら、ひ
とりで抱え込まずにご相談ください。
　ご家族などまわりの方からのご相談
もお受けします。
・家族のことでどこかに相談したい
・社会に出て働いていけるか自信がない
・働いていなかったけど仕事をしたい
・借金の返済で家計が赤字、どうしよう
・このままだと家賃が払えなくなりそう
・会話が苦手で仕事がみつかるか心配だ

など
～ひきこもり相談窓口の開設～

●相談内容
ひきこもりに関するご本人・ご家族
などからの相談

●その他
相談内容に応じて、専門機関などを
ご紹介します

問  利根町社会福祉協議会
利根町布川 2968

（利根町民すこやか交流センター）
毎週月～金曜日
午前８時 30 分～午後５時 15 分
☎６８－７７７１

利根町
社会福祉協議会
からのお知らせ
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石 の エ ビ ハ ラ株式
会社
フリーアクセス　℡ 0120-68-8751　定休日：水曜日フリーアクセス　℡ 0120-68-8751　定休日：水曜日
℡ 0297-68-8751　利根町横須賀 1304（利根中学校前）℡ 0297-68-8751　利根町横須賀 1304（利根中学校前）
URL : http://www.ishiebi.sakura.ne.jp/URL : http://www.ishiebi.sakura.ne.jp/

墓石・燈籠・石材全般墓石・燈籠・石材全般

図 書 館

だ よ り

利根町図書館　☎６８－８８６８
開館時間／午前９時 30 分～午後５時
休館日／毎週月曜日、祝日、年末年始、

月末資料整理日、特別整理期間

日 月 火 水 木 金 土
１ ２

３ ４ ５ ６ ７ ８ ９
10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29 30
31

図書館カレンダー は休館日１月

年末年始休館のご案内
12 月 28 日（月）から１月５日（火）まで休館になります
ご不便をおかけしますが、ご理解とご協力のほどよろしくお願いいたします。
なお、休館中の図書・雑誌の返却はブックポストをご利用ください。
※破損防止のため、ＣＤ・ビデオ、他の図書館から借りた資料 ( 相互貸借資料 ) は、
　開館日にカウンターへ返却してください。

　近年、連続して発生している台風や大雨などの自然災害に
よる被害は、年々甚大となってきています。日ごろから災害
グッズを準備したり、緊急時の連絡方法について、家族と相
談しているご家庭も増えてきていると思います。
　ですが、大きな災害が起き、家屋が倒壊し生き埋めや閉じ
込められた際、家族のみの力での救助には、限界があります。
もちろん大災害が発生した場合は、自衛隊や救助隊などの出
動がよくニュースで聞かれますが、実際に「自衛隊や救助隊 問い合わせ先　利根町区長会事務局（役場総務課内）

☎６８－２２１１（内線３１１・３１４）

自 然 災 害 を 生 き 抜 く た め に も自 然 災 害 を 生 き 抜 く た め に も
地 域 と の 連 携 を 強 化 し ま し ょ う地 域 と の 連 携 を 強 化 し ま し ょ う

～地元の自治会や町会などへの加入について～

に命を救われた」方は、全体のほんの数パーセントなのです。
ほとんどの方が、

「自助」（自分の命は自分で守ること。）

「共助」（近隣・地域による助け合い。）

によって命を救われているのです。
　このような結果から、日ごろから周りの方々との連携を強
化するためにも、地元の自治会や町会などへ加入し、いざと

いう時の為に「絆」を深めておきましょう。

移動販売　福の助商店移動販売　福の助商店
１ 月 の 運 行 ス ケ ジ ュ ー ル１ 月 の 運 行 ス ケ ジ ュ ー ル

買い物の際は
買い物袋を
ご持参ください。

運営主体
役場福祉課　高齢介護係　☎６８－２２１１（内線１２３）

移動販売車の運行などに関する問い合わせ（販売委託先）
水郷つくば農業協同組合　竜ケ崎地区本部　営農課　☎６２－２２１１

運行ルートの改定のため、1 月から販売時間・経路が変更となっておりますので、ご注意ください。
販売場所に、布川台集会所駐車場と内宿集会所が加わりました。また、押付本田集会所前の販売場所は 1 月より廃止となります。

※天候や道路状況により到着時間が遅れる場合や、荒天時には予告なしに販売を中止すること
　があります。
当日の運行状況は【公式 Twitter　@tonefukunosuke】でチェックできます！　ＱＲコード➡

運行日：１月 21 日 ( 木 )
時間 地区 販売場所

９:50 ～ 10:15 押戸 押戸集会所

10:25 ～ 10:50 立木 農協文間倉庫駐車場

11:00 ～ 11:25 惣新田① 惣新田集会所

11:30 ～ 11:50 惣新田② 旧惣新田下坪
営農組合倉庫前

13:30 ～ 13:55 羽中 羽中集会所

14:05 ～ 14:30 中谷③ 南野原集会所

14:40 ～ 15:05 中谷① 地域ふれあいセンター

15:15 ～ 15:40 加納新田① 加納新田上坪
集会所前

運行日：１月 19 日 ( 火 )
時間 地区 販売場所

９:50 ～ 10:10 八幡台 八幡台集会所

10:20 ～ 10:40 利根フレッシュ
タウン③

ぞうさん公園
（第二公園）

10:45 ～ 11:05 利根フレッシュ
タウン②

自転車公園
（第一公園）

11:35 ～ 12:00 NEW 布川台 NEW　布川台
集会所駐車場

13:40 ～ 14:05 NEW 内宿 NEW 内宿集会所

14:15 ～ 14:40 加納新田② 加納新田中坪集会所

14:50 ～ 15:10 押付新田② 土手下
木村様宅前

15:20 ～ 15:40 上曽根② 旧文農協跡地

時間 地区 販売場所
９:50 ～ 10:15 利根ニュー

タウン② 運動の公園

10:25 ～ 10:50 利根フレッシュ
タウン①

フレッシュタウン
自治会館前駐車場

11:00 ～ 11:25 馬場 柳田國男
記念公苑駐車場

11:35 ～ 12:00 福木 福木集会所

13:40 ～ 14:05 利根ニュー
タウン① 風の公園

14:15 ～ 14:40 白鷺の街 第二公園

14:50 ～ 15:10 中谷② 下中谷防火水槽脇・
リサイクル集積所

15:20 ～ 15:40 立崎 増田照樹様宅敷地内

運行日：１月 12 日 ( 火 )、26 日 ( 火 ) 運行日：１月 14 日 ( 木 )、28 日 ( 木 )
時間 地区 販売場所

９:50 ～ 10:10 押付新田① 押付新田集会所

10:20 ～ 10:45 羽根野台 羽根野台第一公園

10:55 ～ 11:20 早尾台① 早尾台中央公園

11:30 ～ 11:50 早尾台② 早尾台自治会館
敷地内駐車場

13:30 ～ 13:50 早尾① 天神様

14:00 ～ 14:20 早尾② 早尾台緑地広場

14:30 ～ 14:50 上曽根① 豊島典夫様宅前

15:00 ～ 15:20 下曽根 利根町文化センター
駐車場

15:30 ～ 15:50 羽根野 羽根野集会所

【魚類：鈴木鮮魚店さん】、【精肉：火曜→ポケットファームどきどき、木曜→肉のながさわさん】から仕入れています

※広報とね 11 月号記事「図書館の予約・リクエストサービスのご案内」中、「図書
館にある検索機からの予約も可能です」とお知らせしましたが、検索機からの予
約はできません。訂正してお詫び申し上げます。

新 着 図 書 情 報新 着 図 書 情 報

☆児童書☆
・サンタクロースっているの？

いもとようこ［絵］　
・ディズニーおでかけえほん

山北めぐみ［訳］　
・みかんアート

笹川勇［著］　
・ひかりの森のフクロウ

広瀬寿子［作］　
・牛飼い農家の山田さんち

酒井りょう［著］　

☆一般書☆
・とわの庭

小川糸［著］　
・浅草迄

北野武［著］　
・かわいいに出会える旅オランダへ

福島有紀［著］　
・どんじり医

松永正訓［著］　
・図説英国美しい陶磁器の世界

Cha Tea 紅茶教室［著］　
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竜ヶ崎・牛久都市計画区域マスタープランに関する公聴会の開催のお知らせ

　都市の将来像を示す「都市計画区域マスタープラン」の作成にあたり、住民の皆さまからご意見をいただくため、下記の
とおり公聴会を開催します。
　公聴会では、原案に対して、公述人として意見を述べることができます。申出者が多数の場合は、意見内容を考慮のうえ
代表者を選考させていただきます。なお、公述申出者がいない場合は、公聴会は開催されません。
　公聴会開催時には、新型コロナウイルス感染拡大防止対策を実施いたしますが、感染状況を踏まえ、公聴会の開催方法、
日程を変更する可能性があります。最新の情報は、県ホームページをご覧ください。

▼申し出方法
意見を述べることを希望する方は、公述申出期間内に公述申出書を提出してください。

（※公述申出書の様式は閲覧場所および茨城県都市計画課ホームページにあります。）
【提出先】〒 310-8555　水戸市笠原町 978-6

茨城県知事　大井川　和彦　（茨城県土木部都市局都市計画課扱い）あて

▼公述申出期間
令和３年１月 12 日（火）～令和３年１月 20 日（水）※閉庁日を除く

▼原案の閲覧場所および問い合わせ先（※公述申出期間中のみ閲覧できます。）
茨城県土木部 都市局都市計画課　☎０２９－３０１－４５９２
役場都市整備課　都市計画係　　 ☎０２９７－６８－２２１１（内線２３３）

令和３年１月 27 日（水）　午前 10 時 30 分～
竜ケ崎工事事務所　２階　大会議室　（〒 301-0007　龍ケ崎市馴柴町 35）

▼公聴会開催日時・場所

注意！あなたの土地が狙われています！注意！あなたの土地が狙われています！
　「一時的に資材置場として貸してほしい」、「良い土で土地を埋め立ててあげます」などと、うまい話を持ちかけ
られ、安易に同意してしまった結果、廃棄物を不法投棄されたり、無許可で建設残土を埋め立てられたりする事例
が発生しています。
　これらの責任や処理費用の負担は、行為者だけでなく、土地所有者に及ぶこともあります。
　不法投棄、野焼き、不適正な残土埋立てを発見した場合は、直ちに専用ダイヤル「不法投棄１１０番」まで通報
をお願いします。

不法投棄・野焼きを見つけたら
「不法投棄１１０番」へ通報！
い つ も み ん な で む ら な く み は れ

☎０１２０－５３６－３８０へ
受付時間：午前８時 30 分～午後５時 15 分（平日）
受付時間外は最寄りの警察署まで

問い合わせ先　茨城県廃棄物対策課
☎０２９－３０１－３０３３
役場環境対策課　廃棄物対策係
☎６８－２２１１（内線２４３）

年末年始のごみ収集・資源回収日程のお知らせ

問い合わせ先　役場環境対策課　☎６８－２２１１（内線２４３）

日程 ごみの収集・資源の回収 「くりーんプラザ・龍」へ直接搬入
12 月 28 日（月）まで 通常通り収集・回収を行います 搬入できます

12 月 29 日（火） 全地区「もえるごみ」のみ収集を行います
（資源の回収は行いません）

「もえるごみ」のみ
搬入できます

12 月 30 日（水）から令和３年１月３日（日）まで
収集・回収は行いません

くりーんプラザ・龍へも直接搬入できません

令和３年１月４日（月） 全地区「もえるごみ」のみ収集を行います
（資源の回収は行いません） 搬入できます

令和３年１月５日（火）から 通常通り収集・回収を行います

※直接搬入される方は「くりーんプラザ・龍」☎０２９７－６０－１７７７へお問い合わせください。　龍ケ崎市板橋町 436-2

浄化槽をお使いの皆さまへ
　浄化槽は、微生物などの働きを利用して生活排水をきれいにする装置です。そのため、浄化槽の機能を十分に発揮させる
には、定期的な維持管理（保守点検・清掃）と法定検査が必要であり、法律により実施が義務付けられています。
　適正な維持管理と法定検査を行い、浄化槽を正しく使っていただくよう皆さまのご協力をお願いします。

保守点検

●浄化槽内の機器、送風機やタイマーなどの点検調査を
行います。また、消毒剤を定期的に補充し、放流先が
不衛生にならないようにするのも重要な作業です。

● 10 人槽以下の家庭用浄化槽の場合、年３～４回行う
必要があります。

●県に登録している保守点検業者に委託してください。

清掃

●浄化槽内に溜まった汚泥などを抜き取るのが清掃です。
●年に１回以上（全ばっ気方式は６カ月に１回以上）行う

必要があります。
●市町村の許可を受けた清掃業者に委託してください。

法定検査

●浄化槽の保守点検・清掃がきちんと行われ、きれいな水が
放流されているかを検査します。

●最初の検査は、浄化槽を使い始めてから３～８カ月の間に
１回行う必要があり、その後は毎年１回行う必要があります。

●県指定検査機関である（公社）茨城県水質保全協会に
申し込みをしてください。（☎０２９－２９１－４００４）

一括契約システム

●保守点検、清掃、法定検査を一括して契約できる「一括
契約システム」を、ぜひご利用ください。

●契約を仲介する保守点検業者、清掃業者または（公社）
茨城県水質保全協会にお申込みください。

単独処理浄化槽から合併処理浄化槽への転換

●単独処理浄化槽は、トイレからの汚水のみを処理し、台所や
お風呂からの生活雑排水はそのまま放流してしまいます。
生活雑排水も併せて処理できる合併処理浄化槽に転換する
ことで、放流する汚れの量を１/ ８に減らすことができます。

●身近な水環境の保全のため、合併処理浄化槽への転換を
お願いします。

●浄化槽の設置には、補助金が交付されます。
（単独処理浄化槽から合併処理浄化槽への転換の場合には、
新規設置の場合よりも増額になります。）

問い合わせ先
役場環境対策課　環境衛生係
☎６８－２２１１（内線２４２・２４４）
茨城県県民生活環境部環境対策課
☎０２９－３０１－２９６６
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フ リ フ リ 地 区 運 動 集 会 予 定
場　所 日　程 開催日（今回の体力測定は中止します）

（12 月９日～１月末日の予定）
時　間・持ち物

利根町文化センター 第１・３木曜日 12 月 17 日、１月７日・21 日 午前 10 時～ 11 時
・参加無料
・飲み物、

室内運動靴持参

利根町民すこやか交流センター 第 1・３火曜日 12 月 15 日、１月 19 日

利根町生涯学習センター 第２・４水曜日 12 月９日・23 日、１月 13 日・27 日
講師　筑波大学　桑水先生ほか　※福祉バス・ふれ愛タクシーをご利用ください
問い合わせ先　利根町保健福祉センター　☎６８－８２９１
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地 域 密 着 ケ ア ３ 密 を 超 え て ～ 認 知 症 地 域 支 援 推 進 員 つ ぶ や き 28 ～

問い合わせ先
地域包括支援センター　☎６８－８９４１

私たちはここにいます！
（認知症地域支援推進員配置施設）
○地域包括支援センター

☎６８－８９４１
○複合施設　響

☎６１－８５００
○居宅介護支援事業所

介護老人保健施設　もえぎ野
☎８４－６０８１

高齢者の方の癒しになればと思って、灰色の猫のぬいぐるみを買いました。
頭を撫でるとニャーと泣き、喉を触るとゴロゴロと音が出ます。
手触りもよく、爪を立てることもなく、認知症の方の膝の上でくつろいでいます。

「かわいいわね」と優しい表情で撫でています。
しばらくすると、猫は自然と膝の上からテーブルの上に。四方から手が伸びてきて、

「私も猫飼っているの」「犬が利口でね・・・」とペットの話に盛り上がりました。

　人と触れ合う・会話をする・体を動かすことは認知症の予防につながります。そ
うなんです！！困ったことに認知症予防には“密”が欠かせないのです。
　コロナ禍に生きる私たち、密を避けるあまりに孤立していませんか？消毒や換気
を徹底すればできることはあるはずです。逆境を跳ね返す工夫を凝らした取り組み
が始まっています。人と人のつながりが何より大切です。
　個性豊かなアマビエ様の絵に見守られながら、一生懸命体を動かす今日この頃です。

第 16 回いきいきクラブ利根グラウンドゴルフ大会第 16 回いきいきクラブ利根グラウンドゴルフ大会
　10 月 16 日（金）利根浄化センターの多目的広場において、利根町老人クラブ連合会主催による『第 16 回いきいきクラ　10 月 16 日（金）利根浄化センターの多目的広場において、利根町老人クラブ連合会主催による『第 16 回いきいきクラ
ブ利根グラウンドゴルフ大会』が開催されました。例年であれば６月に開催されていた当大会ですが、今年度は、新型コロブ利根グラウンドゴルフ大会』が開催されました。例年であれば６月に開催されていた当大会ですが、今年度は、新型コロ
ナウイルス感染症の影響によりこの時期となりました。ナウイルス感染症の影響によりこの時期となりました。
　当日は計 147 名が参加。感染症対策を取りながらでしたが、白熱したバトルが繰り広げられ大いに盛り上がりました。　当日は計 147 名が参加。感染症対策を取りながらでしたが、白熱したバトルが繰り広げられ大いに盛り上がりました。
結果は下記のとおりです。結果は下記のとおりです。

男子男子
１位　　長谷川　芳夫（プラチナ会）１位　　長谷川　芳夫（プラチナ会）
２位　　原　俊一（布川台 C）２位　　原　俊一（布川台 C）
３位　　柳澤　由仁（紫会）３位　　柳澤　由仁（紫会）
４位　　窪　俊和（布川台 C）４位　　窪　俊和（布川台 C）
５位　　寺﨑　千昭（早尾台さわやか会）５位　　寺﨑　千昭（早尾台さわやか会）
６位　　浅井　將治（しらさぎ C）６位　　浅井　將治（しらさぎ C）
７位　　廣木　富秋（もえぎ野はなみずき）７位　　廣木　富秋（もえぎ野はなみずき）
８位　　山崎　俊一（プラチナ会）８位　　山崎　俊一（プラチナ会）
９位　　朝生　信昭（もえぎ野はなみずき）９位　　朝生　信昭（もえぎ野はなみずき）

１０位　　小泉　勇（惣新田スイミー）１０位　　小泉　勇（惣新田スイミー）

女子女子
１位　　中村　君枝（羽中カンナ C）１位　　中村　君枝（羽中カンナ C）
２位　　出納　ユウ子（紫会）２位　　出納　ユウ子（紫会）
３位　　多田　芳子（しらさぎ C）３位　　多田　芳子（しらさぎ C）
４位　　坂本　峰子（布川台 C）４位　　坂本　峰子（布川台 C）
５位　　串田　まち子（プラチナ会）５位　　串田　まち子（プラチナ会）
６位　　中川　恵美（プラチナ会）６位　　中川　恵美（プラチナ会）
７位　　湯田　眞弓（もえぎ野はなみずき）７位　　湯田　眞弓（もえぎ野はなみずき）
８位　　木村　キミ子（もえぎ野はなみずき）８位　　木村　キミ子（もえぎ野はなみずき）
９位　　宮本　とみ（ちどり会）９位　　宮本　とみ（ちどり会）

１０位　　新井　眞弓（栄寿会）１０位　　新井　眞弓（栄寿会）

結果発表（個人）結果発表（個人）ー敬称略ーー敬称略ー

こんにちは !!こんにちは !!
とね子育て支援センターですとね子育て支援センターです

問い合わせ先　とね子育て支援センター（文間保育園内）　☎６８－３１９４
　　　　　　　開園日時　月～金曜日（祝日を除く午前８時～午後５時）
※案内の手紙は役場子育て支援課・利根町保健福祉センターのお便り BOX にも

入っています。また、町公式ホームページでもご覧いただけます。

12 月号
日ごとに寒さが増し、いよいよ
冬の到来ですね。年末年始の行
事を家族で楽しみましょう。

年齢別サークルの集い
午前９時 30 分～ 11 時 30 分
対象：未就園の親子
　年齢に合わせた（すくすく・よちよ
ち・ねんね・赤ちゃん）活動。季節に
合わせた製作や散歩、親子のふれあい
タイム、保護者同士の情報交換、また
保育士の絵本・紙芝居の読み聞かせ、
その他歌ったり踊ったりさまざまな経
験をすることができます。

年齢別サークルの対象年齢 
♠すくすく　平成 29 年４月～

平成 30 年３月生まれ
♣よちよち　平成 30 年４月～

平成 31 年３月生まれ
♥ね ん ね　平成 31 年４月～令和

元年 12 月生まれくらい
♦赤ちゃん　令和２年１月くらい～
※マタニティさんは、赤ちゃんの日や

ねんねの日に遊びに来てください。
※遊びに来る際は各自飲み物をご持参ください。

すっきりサロンへどうぞ
午前９時 30 分～ 11 時 30 分
○引っ越ししてきたばかりで、まだお友達がいない親子の方。
○昼間お子さんやお孫さんと、２人きりで過ごされている方。
○ちょっと話をしたい、話を聞いて欲しいという親子の方など、思い切っ

て一度出掛けてみませんか？おしゃべりしてすっきりしてお帰りくだ
さい。お待ちしています。

園庭開放日
月曜日～金曜日（祝日は除く）
午前９時 30 分～ 11 時 30 分
午後３時～４時
　屋内も一部開放していますので
☂雨の日もどうぞ。
■持参したベビーカーでお庭を

散歩することができます。
■お孫さんをみていらっしゃる

祖父母の方もご利用ください。

出前保育
午前９時 30 分～ 11 時 30 分
対象：未就園の親子
　地域の公園や、町の公共施設に
集まってみんなで楽しく遊ぶ日で
す。特に公園遊びは大人気。季節
に合ったお花見や、どんぐり拾い
などもおすすめです。たくさんの
参加をお待ちしています。

にこにこ赤ちゃん
午前 ９時 30 分～ 11 時 30 分
対象：ねんね・赤ちゃん

マタ二ティさんもどうぞ
　室内でのんびり遊んだり、園庭
をベビーカーでお散歩したりとご
利用ください。

にこにこ広場
午前 9 時 30 分～ 11 時 30 分
対象：未就園の親子
　みんなで挨拶をすませてから園
庭および室内で好きな遊びを楽し
んでください。（保育士による紙芝
居などあり）

新型コロナウイルス感染症拡大防止に伴い、予定が変更となる場合がありま
す。詳細については、お問い合わせください。

支援センターってどんなところ？
　利根町在住の、未就園のお子さんと、その保護者
を対象にさまざまな支援を行っています。
　現在は、子育て真っ最中の方同士の情報交換や、
気分転換の場所、子どもたちのふれあい体験の場に
もなっています。
　担当保育士とたわいのないおしゃべりをしたり、相談したりすることで、子
育ての悩みも少しは軽減するのではないかと思います。
　何かのきっかけ作りになれば幸いです。

◎とね子育て支援センターの活動は、通常は
文間保育園内にて月～金曜日に行っています。

（土・日曜日、祝日はお休みです。）
※ワイワイサロンは、利根町保健福祉センターでの

育児相談日です。
※遊びに来る時は、各自飲み物を持参してください。

8 金 すっきりサロン

12 火 育児相談ワイワイサロン

15 金 にこにこ広場

19 火 にこにこ赤ちゃん

20 水 ♣よちよち

21 木 ◆誕生カード作り（2 月生まれ）

22 金 ♥ねんね

25 月 ★すくすく（ミクヨガ）

26 火 赤ちゃん＆マタニティさん
12 月 28 日（月）～令和３年１月６日（水）は、
とね子育て支援センターはお休みです。
★１月 25 日（月）午前 10 時～

すくすくさん対象の、ヨガです。
・動きやすい服装・フェイスタオル、水分持参

◆誕生カード作りの日に都合の悪い方は、お知ら
せください。誕生日を過ぎた方でも作った事が
ない方はどうぞ。

●ぽこぽこは、親子ふれあいサークルです。
午前 10 時 30 分～　利根町文化センター 1 階

○ぷちぷちは、赤ちゃんと絵本をつなぐサークル
です。
午前 10 時 30 分～　利根町図書館２階

＊＊１月の予定＊＊
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保健福祉センターだより　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ▶ 問い合わせ・申し込み先　利根町保健福祉センター　利根町下曽根２２１ー１　☎６８ー８２９１

相談内容 日程 受付時間 内容・予約方法
育 児 相 談
ワイワイサロン

令和３年
１月 12 日（火）

午前９時 45 分～ 10 時 15 分
（予約制　定員 10 組）

全乳幼児対象。
乳幼児親子の遊び場（ワイワイサロン ) も予約

ヘ ル シ ー 相 談
12 月 23 日（水） 午前９時～正午のうちの

予約した時間
管理栄養士による栄養相談
1 週間前までに予約令和３年

１月 13 日（水）

口 腔 相 談 12 月 22 日（火）午前９時 30 分～午後１時 45 分
のうちの予約した時間

歯科衛生士による口腔機能相談
前日までに予約

も の 忘 れ 相 談 12 月 23 日（水） 午後１時 30 分～３時 30 分
のうちの予約した時間

もの忘れの気になる方などの相談
前日までに予約

精 神 保 健 相 談 令和３年
１月 19 日（火）

午後１時 30 分～３時 45 分
のうちの予約した時間

専門職による相談
1 週間前までに予約

12 月の日程 場所：利根町保健福祉センター

※新型コロナウイルス感染症対策により日程が変更になることがありますので、ご了承ください。

県の「元気アっプ！リいばらき」で貯めたポイントで
町のがん検診で使える無料券が当たるチャンス！

　茨城県では、県民の健康づくり活動推進のため、スマートフォン用アプリ「元気アっプ！リいばらき」を通した健康づくり
活動に対してポイントを付与し、景品などへの応募ができるよう運用しています。
　ぜひ、健康づくりに取り組み、景品に応募しましょう！

【元気アっプ！リいばらきについて】

元気アっプ！リいばらき 検 索
【ポイントを付与する健康づくり活動（一部掲載）】

〇歩数…1,000 歩毎に 3P（最大 30P　3,000 歩から付与開始 )
〇特定健診…300P（1 回のみ）　〇がん検診…各 50P
〇野菜摂取・適塩・交流…各１P（1 日あたり）

１. 応募条件
令和２年１月１日 ( 水 ) ～ 12 月 31 日 ( 木 ) の間で獲得した「元気アっプ！リいばらき」のポイントが
2,000P または 3,000P

２. 応募方法
〇ポイントシート ( 紙ベース ) 利用の場合

利根町いばらきヘルスケアポイント事業景品交換応募申込書およびポイントシートを
利根町保健福祉センターへ提出

〇アプリ（スマートフォン）利用の場合
「元気アっプ！リいばらき」のアプリ上で必要事項を入力し、抽選に応募する

３. 応募締切
令和３年１月８日 ( 金 ) まで

【応募方法】

ポイント数 景品の内容

2,000 ポイント ・大腸がん検診無料クーポン券・骨粗しょう症検診無料クーポン券
・乳がん検診（超音波検査、マンモグラフィ検査１方向）無料クーポン券

3,000 ポイント
・乳がん検診（マンモグラフィ検査２方向）無料クーポン券
・子宮頸がん検診無料クーポン券・前立腺がん検診無料クーポン券
・胃がん検診無料クーポン券

【対象ポイント数・町の景品内容】 ※利用できるのは町の集団検診のみ

シルバーリハビリ体操 3 級指導士誕生
　今年度もシルバーリハビリ体操 3 級指導士が新たに誕生しました。3 級養成講習会は、シルバーリハビリ 1
級指導士が講師を務め実施しているもので、利根町の 1 級指導士 4 名の方が熱心に指導してくださいました。
　今回 3 級指導士になられた方には、地域の体操教室での活躍を期待しています。
　シルバーリハビリ体操は、立つ・座る・歩くなどの日常生活動作に必要な筋力をつけたり、関節の動きをよ
くするための体操です。体操教室は、町内 16 カ所の公共施設や地域の集会所などで開催しています。まだ参
加したことがない方も、この機会に体操を始めてみませんか。お気軽にご参加ください。

閉 講 式閉 講 式 １級指導士の丁寧な講義と真剣に学ぶ受講者１級指導士の丁寧な講義と真剣に学ぶ受講者

問い合わせ先　利根町保健福祉センター　いきがい支援係

「はつらつトレーニング」
令和３年２月～４月開始生　募集！

※次回は、令和３年３月発行広報とねにて「令和３年５～７月開始生」
を募集予定です。

対 象 者 65 歳以上で利根町に居住し、運動制限のない方
※今回初めて参加する方を優先させていただきます。

申し込み方法 利根町保健福祉センター窓口で受け付けます

申 込 期 間 12 月 16 日（水）～ 23 日（水）
午前９時～正午　午後１時～５時
※定員（10 名）になり次第締め切りとなります。

内 容 ・トレーニングマシンを使ったトレーニング
・加齢による衰えやすい筋力やバランス能力を鍛える

準備体操→運動機器を使った運動→整理体操

利 用 日 月～金曜日の午前中

利 用 時 間 ①午前９時 10 分～　（40 ～ 50 分程度）
②午前 10 時 10 分～

利 用 回 数 週１回程度（毎回予約制）

利 用 期 間 １年間

利 用 料 100 円／回

対 象 者 40・45・50・55・60・65・70 歳
の女性 ( 令和 3 年 3 月 31 日現在 )

申し込み先 利根町保健福祉センター
（平日 午前 8 時 45 分～午後５時）
※定員 ( 各時間枠 30 名 ) になり次第

締め切らせていただきます。

検 診 日 時 令和３年２月９日 ( 火 )・10 日 ( 水 )
受付時間①午前 9 時～ 9 時 15 分

②午前 10 時～ 10 時 15 分
※予防教室がセットになった検診です。

( 所要時間 1 時間程度 )

検 査 方 法 超音波式骨密度測定

検 診 料 金 700 円 ( 生活保護世帯の方は無料 )

検 診 会 場 利根町保健福祉センター

令和３年１月５日（火）から

「骨粗しょう症検診・予防教室」「骨粗しょう症検診・予防教室」
の予約受付開始！

節目年齢を迎えたこの機会に、
自分の骨密度をチェックして予防しましょう。
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「文化センター記念コンサート」開催「文化センター記念コンサート」開催
　10 月 17 日（土）利根町文化センター（旧利根町公民館）多目的ホールにお
いて、記念コンサート「元殿さまキングス　宮路オサム　歌謡ショー」が開催
されました。
　このコンサートは、今年 4 月 1 日から施設の利用制限を緩和し、住民の皆さ
まのニーズに合わせた利用を可能にするため、名称を文化センターに改め、生
まれ変わったことを記念して行われました。
　また、コロナ禍の中、感染防止対策を講じての開催となりましたが、ご来場
の皆さまに歌を通じて元気を届けるとともに、思い出に残るコンサートとなり
ました。

入 賞 者入 賞 者 ー敬称略ー
▶
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長
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を
受
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た
方
々

下水道についてもっと知ろう！

　令和２年度下水道促進週間コンクールに、たくさ
んのご応募ありがとうございました。
　新型コロナウイルスの影響により夏休みが短かっ
たにもかかわらず、今年度は総数 186 点という多く
の優秀な作品の応募がありました。作品から児童、
生徒みなさんの一生懸命さと作品の魅力が伝わって
きました。
　応募された皆さんの作品は、第 60 回「下水道い
ろいろコンクール」応募のため、日本下水道協会へ
送付させていただきました。
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大盛況！大盛況！地場産業フェスティバル！地場産業フェスティバル！
　11 月３日（火）利根町保健福祉センターお
よび利根町文化センターの敷地内で利根町地
場産業フェスティバルが開催されました。
　今年は新型コロナウイルス感染症拡大防止
の観点からイベントなどが中止されており、
利根町地場産業フェスティバルの開催もあや
ぶまれていましたが、多くの来場者の皆さま

のご協力により適切な感染防止対策を講じた上、「オスペンギン」を司会に迎え、無事に開催することができました。
　来年は、新型コロナウイルス感染症が収束し、文化祭との共同開催ができることを期待しています。

町 の 話 題町 の 話 題
P H O T O N E W SP H O T O N E W S

『危険業務従事者叙勲』受章者が発表され、町内から各分野でご尽力された次の方々が受章されました。

地方自治発展に貢献

　元利根町議会議員で、８月 29 日（土）にご逝去された、故 武藤孝夫 氏（81 歳）に、「死亡叙勲
（旭日単光章）」が贈られました。
　武藤氏は、昭和 62 年４月、利根町議会議員に就任し、３期 12 年の永きにわたり在職され、利根
町議会において厚生常任委員や総務常任委員、利根町議会議長を歴任されました。議長在職時には、

「個性と平等、愛と自由を大切にする」ことを信念に、町民の意見を反映させた議会運営に尽力され、
町政の発展に貢献されました。
　このたびは、長年のご功績がたたえられ、受章となりました。

故　武藤 孝夫　氏に死亡叙勲（旭日単光章）

『危険業務従事者叙勲』受章者

～瑞宝単光章～

田場川　篤さん（元警視庁　警部）
　きょうも一日街が平穏でありますよう
にとの思いをもって勤めて参りました。
　この度は、叙勲受章という栄誉を頂き、
ありがたいことと感謝しております。

徳良　文夫さん（元警視庁　警部補）
　この度、秋の叙勲に際しまして、受章の
栄に浴することとなりました。これは何よ
り、佐々木町長を始めとして、地域の御皆
さまの長年にわたる心温かいご指導、ご支
援のたまものと深く感謝申し上げます。

～瑞宝単光章～

田村　東海男さん（元警視庁　警視）
　拝受の栄に浴し身に余る光栄と感謝
致しております。
　首都治安の重責を無事果たし得たの
もひとえに支えて頂いた皆さま方の温
かいご指導ご鞭撻のたまものと心から
感謝申し上げ、今後はこの栄誉に恥じ
ないよう一層精進致す所存です。

～瑞宝双光章～

田代　美知雄さん（元２等海尉）
　この度は瑞宝双光章を頂きましたこ
と、身に余る光栄と感じております。
　今回の受章は諸先輩方のご指導と自
分を支えて下さった同僚、家族のおか
げであると実感しております。
　ありがとうございました。

～瑞宝双光章～

中島　博文さん（元２等海佐）
　この度の叙勲受章に際しましては、
利根町長はじめ多くの方々から丁重な
るご祝辞を賜り誠にありがとうござい
ました。
　今後は、この栄誉に恥じないよう一
層精進してまいりたいと思います。

～瑞宝双光章～
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賢太郎 ( けんたろう）くん  R ２. ６. ７生 はちちゃん　H29. ４.10 生利登（りと）くん　R １. ９.13 生

【問い合わせ先】役場企画課  企画調整係  ☎ 68-2211（内線 337）

チャームポイントは、チャームポイントは、
鼻の下の黒の点々♥鼻の下の黒の点々♥
おっとりマイペース！おっとりマイペース！

　令和２年 11 月 16 日（月）より、
大利根交通路線バスのもえぎ野台
地内において、路線が延長され、
新たにバス停が４箇所新設されま
した。
　取手駅～もえぎ野台間は、上り
( もえぎ野台から取手駅方面）が
25 便、下り（取手駅からもえぎ野
台方面）が 23 便に各々増便され便
利になります。

大利根交通路線バス　
取手駅～もえぎ野台間の増便について

詳細は、左の QR
コードを読み込
み町公式 HP を
ご確認ください。

大
好
き
な
み
ん
な
と
お
話
し
中
！

大
好
き
な
み
ん
な
と
お
話
し
中
！

ニコニコ笑顔全開！！！ニコニコ笑顔全開！！！

　　広報とね  12 月号  № 681 号  12 月４日発行
【発行】利根町　☎ 0297-68-2211（代表）
〒 300-1696　茨城県北相馬郡利根町布川 841-1

【編集】総務課／企画課

ご意見・ご要望の概要とその回答は、役場 1 階の情報公開コーナーで
公開させていただく場合もあります。

皆さまのご意見・ご要望をお聞かせください

電子メール　info@town.tone.lg.jp
（必ず氏名・住所・電話番号をご記入ください。）

町長へのホットライン　☎ 0297-68-8059
　　　　　　　 　　　　　　（留守番電話・FAX）

投書箱（設置施設）利根町役場・利根町文化センター・
利根町生涯学習センター・文間地区農村集落センター・利
根東部農村集落センター・布川地区コミュニティセンター

このほか、町長への手紙でも受け付けています。ご利用ください。

【問い合わせ先】  役場総務課　秘書広聴係　☎ 68-2211（内線 314）

わが家のアイドル写真館　投稿写真大募集！
お子さまやワンちゃん、ネコちゃんなど、この子こそ「わが家のアイドル！」という可愛い写真を広報とねで、皆さんに紹介してみませんか？
投稿者の住所・氏名・連絡先・アイドル（小学校低学年ぐらいまでのお子さま、またはペット）のお名前（ふりがな）・生年月日・一言コメント（15 文字以内）を
明記の上、画像データを下記までメールでお送りください。メールがうまく送れない場合や、窓口で受付する場合は、下記までお問い合わせください。
 【送り先】企画課　シティプロモーション係　☎ 68-2211（内線 333）✉ citypro@town.tone.lg.jp まで

わが家のわが家の

アイドルアイドル
写真館写真館

みなさまからご応募いただ
いた「わが家のアイドル」

写真をご紹介します。

♥

【12 月の納税等】
固定資産税・都市計画税  ３期  /  国民健康保険税  ５期   
後期高齢者医療保険料     ５期  /  介護保険料  ５期    

利
根町ヘルスメイ

ト

2020.12 月

健康健康レレシシピピ
おすすめ

＜作り方＞
❶ 里芋の皮を剥き、鍋で水から茹でる。
❷ 柔らかくなったら湯切りをし、滑らかになるま

で潰す。
❸ 6 等分にし丸める。
❹ ボールにＡを混ぜ合わせ、③を潜らせてパン粉

をつける。
❺ フライパンに油を１㎝程度注ぎ、きつね色にな

るまで揚げ焼きにし、油をきる。
❻ お皿に盛り、ゆず味噌を添える。
～ゆず味噌～
❶ 鍋に柚子以外の調味料を全て入れ、ねっとりす
    るまで煮る。
❷ 柚子のしぼり汁を加え、混ぜ合わせたら、火か
    らおろし、すりおろした柚子の皮を加え混ぜる。

　　ひとことコメント
 あえて里芋のみを使用するこ
 とで、衣のサクサク感と里芋
 のなめらかさを楽しむことが
 できます！
 ゆずの爽やかな香りで、冬を
 感じられるおかずになってい
 ます！！

【レシピ提供】利根町食生活改善推進員協議会

栄養量（１人分）
コロッケ：エネルギー 169cal　たんぱく質 4.9g
　　　　  脂質 6.8g　　食塩相当量 0.2g
ゆず味噌：エネルギー 136cal　たんぱく質 3.6g
　　　　  脂質 1.6g　　食塩相当量 3.3g

＜材料：２人分＞
      里芋… ……… 小６個
     卵… ……………… 1/2 個
     水… ……………… 小さじ３
     小麦粉… ………… 大さじ２
     パン粉… ………… 適量
     油… ……………… 適量  
～ゆず味噌～
     味噌……………… 大さじ３
   　砂糖……………… 大さじ２
      みりん…………… 大さじ２
      酒………………… 大さじ１
      柚子……………… １個　

｛Ａ
20分

調理時間
の目安里芋コロッケ里芋コロッケ

～ゆず味噌添え～～ゆず味噌添え～


