
平成 31 年 4 月（No.661）13 平成 31 年 4 月（No.661） 1�

　　「 元 気 に 歳 を 重 ね る た め に 」　　　
～自立した生活で健康寿命を延ばしましょう～

ɹʮऀྸߴがؾݩにੜ͖Δྗʯͦ れは、ے೑ྔͱਂくؔΘΓます。ཱࣗしたਓੜΛޙ࠷まͰૹΔたΊには、
਎ମのखೖれがෆՄܽͰす。ͦしてՃྸに൐͏ମྗ௿Լの༧๷ͱվળは୭にͰ΋Ͱ͖ます。೥ྸにؔ
せてくれます。೔ৗݟΊて΋஗す͗ません。਎ମは౒ྗに;さΘしい݁ՌΛ࢝τϨはいͭے、ͳく܎
ੜ׆のதͰ؆୯にͰ͖ΔετϨονͱےτϨͰ、ؾݩͳ਎ମΛखにೖれましΐ͏ʂ

　

大
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携
事
業
と
し
て
、
日
本
ウ
ェ
ル
ネ
ス
ス
ポ
ー
ツ
大
学
「
公

開
講
座
」を
開
催
し
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す
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多
く
の
皆
さ
ま
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ご
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加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。
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開
講
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」
を
開
催
し
ま
す
!!

ฏ੒ �� ೥౓

೔ ࣌̍ޙޕɹɹ̑月��೔ʢۚʣɹ࣌ �� ෼ʙ３࣌ �� ෼
৔ ॴɹɹ೔ຊ΢Σϧωεεϙʔπେֶ�ୈ̍Ωϟϯύεʢچརࠜதֶߍʣ２֊̍ࣨٛߨ、ମҭؗ
ߨ तڭɹܙɹɹੴాɹྑࢣ

೔ຊ΢Σϧωεεϙʔπେֶڭत。ঁࢠඒज़େֶ໊༪ڭत。ϑϩϦμେֶεϙʔπ
Պֶڀݚॴ٬һڭत。อֶ݈ത࢜。ઐ໳はӡಈੜཧֶ、ओにதߴ೥のମྗɾྔݮɾ
ՃྸͳͲ。���� ೥ΑΓ౦ژେֶڭཆֶ෦෱Ӭ఩෉ڭतの΋ͱͰ਎ମ૊੒のڀݚに
ొ、ޙఆ೥ୀ৬。ࣄै 、の΄͔、ΠϯυώϚϥϠ、ΩϦϚϯδϟϩࢁΊ、೔ຊの࢝Λࢁ
ϒʔλϯ、୆࿷、ؖ ͳͲにຖ೥ొΔ。ओͳஶॻは、ʮঁࢁϋϫΠ、Χβϑελϯの、ࠃ
ੑͱεϙʔπʯ、ʮංຬΛՊֶすΔʯ、ʮঁੑͱεϙʔπڥ؀ʯ、ʮҰੜࢁにొΔたΊの
ମͮくΓʯଞଟ਺。

಺ ༰ɹɹකのނোɾࠊ௧༧๷のετϨονͱےτϨ、ے೑ͮくΓのたΊの৯ࣄ、ঁੑͱૈࠎ
しΐ͏঱༧๷のରࡦͳͲにͭいて、ཧ࿦ͱ࣮ٕ

ਃ͠ࠐΈํ๏ɹ೔ຊ΢Σϧωεεϙʔπେֶ΁ి࿩Ͱお申しࠐΈくͩさい。ʢి࿩のΈड͚෇͚ʣ
ὸ̒̔ʵ̒̓̔̓ʢୈ̍Ωϟϯύεʣɹ୲౰：ޱߐɾࢁத
お申しࠐΈのࡍは、ʮॅॴ、໊ࢯ、ి࿩൪号ʯΛお఻͑くͩさい。

ਃؒظࠐɹɹ̑月̓೔ʢՐʣʙ �� ೔ʢۚʣ
ड෇ؒ࣌ɹɹޕલ �� 。ɹ౔ɾ೔༵೔Λআく࣌̑ޙޕʙ࣌
ఆ һɹɹ�� ໊ɹ˞ఆһにͳΓ࣍ୈకΊ੾ΓͱͳΓます。

˔౰೔は、ٛߨͱ࣮ٕが͋Γます。ಈ͖΍すい෰૷Ͱおӽしくͩさい。また、ϝϞ、චه༻۩、ӡಈۺʢମҭؗͰ࢖༻ʣ、λΦϧ、
ҿΈ෺Λごࢀ࣋くͩさい。

˔ࣗసंɾόΠΫͰおӽしのํは、େֶୈ̍Ωϟϯύεறྠ৔Λごར༻くͩさい。ंͰおӽしのํは、େֶୈ̍Ωϟϯύεਓ޻
ࣳのάϥ΢ϯυԣのறं৔Λごར༻くͩさい。

˔౰࠲ߨにおいて、͚が、࣬ප、ͦのଞނࣄがൃੜした৔߹には、ࢀՃऀごࣗ਎の੹೚ͱͳΓますのͰごྃঝくͩさい。

໰い߹Θͤઌ
೔ຊ΢Σϧωε
εϙʔπେֶ
தࢁɾޱߐ
ὸ̒̔ʵ̒̓̔̓
ʢୈ̍Ωϟϯύεʣ

ָしいΫϧʔζͷཱྀ࠲ߨᶘ
ɹաڈ �� ճのΫϧʔζݧܦΛجにしたʮΫϧʔζのཱྀ࠲ߨʯ。֤छࢿྉ、%7%、ϓϩδΣΫ
λʔͳͲにΑΓָしく༸上ϥΠϑΛֶびます。
ظ ೔ɹ̒月̑೔ʢਫʣɾ�� ೔ʢਫʣɾ�� ೔ʢਫʣશ３ճ
࣌ ؒɹޕલ࣌̕ �� ෼ʙ �� ࣌ �� ෼
৔ ॴɹརࠜொਤॻؗ
಺ ༰ɹᶃધཱྀのૅج஌ࣝɹᶄ߽՚٬ધのָしΈํ

ᶅ֎٬ࠃધのؑ৆ɹᶆΫϧʔεӳձ࿩、ͦのଞ

ߨ ࢯɹେੴɹಞඒɹࢣߨɹ;れ͋いָूொຽࢣ
ࢿ ྉ ୅ɹ��� ԁʢશ３ճ෼ʣ
ର ৅ ऀɹࡀ��Ҏ上のํ
ืूਓ਺ɹ��໊
࣋ ͪ ෺ɹචه༻۩

ਃࠐకΊ੾Γ೔ɹ̑月��೔ʢۚʣ
ਃ ͠ ࠐ Έ ํ ๏ɹརࠜொੜֶ֔शηϯλʔに、௚઀ి࿩にてお申しࠐΈくͩさい。

˞ืूਓ਺Λ௒͑た申しࠐΈが͋ͬた৔߹は、ओऀ࠵ଆのநબͱいたします。
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こ
の
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座
は
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生
涯
学
習
ボ
ラ
ン
テ
ィ
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く
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。

　
「
出
あ
い
、
ふ
れ
あ
い
、
学
び
あ
い
」
を
目
的
に
、
次
の

と
お
り
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座
を
開
催
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し
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の
で
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誘
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あ
わ
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上
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だ
さ
い
。

໰い߹Θせઌɾ申しࠐΈઌ
རࠜொੜֶ֔शηϯλʔ
ὸ̒̔ʵ３２̒３

ओ な ࣄ ۀ
˔ۚ༥ɾ税຿ɾܦཧɾܦӦɾ

࿑຿等ܦӦશൠにͭいての૬ஊおΑびࢦಋ

˔ઐ໳Ո೿ۀࣄݣ

˔税຿هாࢦಋɾهா୅ߦɾ

࿑ಇอݥʢ࿑ࡂอݥɾޏ༻อݥʣࣄ຿୅ߦ

˔֤छ੍ࡁڞ౓Ճೖଅਐɹ˔֤छ৘ใのఏڙ

ձ අʢ月ֹʗ࠲ޱৼସ෷いまたはۚݱ෷いʣ
๏ਓۀاʜ�
���ԁɹݸਓۀࣄओʜ�
���ԁ
ಛผձһʜ���ԁɹ˞ Ճೖۚʢॳ೥౓のΈʣ�
��� ԁ

˞ಛผձһͱはʜ঎ऀۀ޻Ͱはͳいが、঎޻ձのझࢫにࢍಉし
。していた͚ͩΔํྗڠͳͲ΁ごۀࣄ
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０
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さ
れ
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０
０
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。

　

被
害
を
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ぐ
に
は
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カ
ー
ド
が
盗
難
に
あ
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た
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か
に

カ
ー
ド
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社
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連
絡
し
、
警
察
に
届
け
出
る
こ
と
で
カ
ー
ド
が

利
用
停
止
さ
れ
ま
す
。
利
用
停
止
前
に
悪
用
さ
れ
て
し
ま
っ
た

被
害
額
は
、
原
則
と
し
て
支
払
う
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

相 談 窓 口
ɾ

໰い߹Θͤઌ

ᶃ໾৔ࡁܦ՝ɹফඅੜ׆૬ஊ૭ޱɹຖिՐ༵೔ɹޕલ �� Λআくʣؒ࣌の࣌̍ޙޕʙޕʢ正࣌̑ޙޕʙ࣌
ὸ̒̔ʕ２２̍̍ʢ内ઢ３２̒ʣɹ４月͔Β૬ஊ೔͕ਫ༵೔͔ΒՐ༵೔ʹมߋとͳΓ·͢ɻ
おి࿩΍ಗ໊Ͱ΋ফඅੜ׆૬ஊһがご૬ஊΛおड͚しています。
ᶄՐ༵೔Ҏ֎のฏ೔ͱ೔༵೔は、ҵ৓ݝফඅੜ׆ηϯλʔ΁ɹޕલ࣌̕ʙ࣌̑ޙޕʢ೔༵೔はి࿩のΈʣ
ὸ̌２̕ʕ２２̑ʕ̒̐̐̑
ᶅ౔༵೔ͱॕ೔は、̍̔̔ʢい΍΍ɾফඅऀϗοτϥΠϯࠃຽੜ׆ηϯλʔ΁ʣ
ͳお、ۙྡࢢொଜ΁のご૬ஊはごԕྀくͩさい。

お͔しいͱࢥΘれたΒご૬ஊくͩさいʂ

消
費
生
活
相
談
だ
よ
り

～
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
の

セ
キ
ュ
リ
テ
ィ
対
策
に
ご
注
意
！
ηϯλʔのϗʔϜϖʔδ׆ຽੜࠃʢಠʣ：ߟࢀ～

Χ ʔ υ ͷ ؅ ཧ は ద ੾ ʹʂ

˔Χʔυの؅ཧ͕ෆద੾ͳ৔߹͸੹೚͕ੜ͡·͢ʂ
ɹྫ͑͹、ʮՈ଒΍ަࡍ૬खがউखにΧʔυΛͪ࣋ग़して࢖
Θれߴ、 ֹͳ୅ۚΛ੥ٻされたʯͱい͏͜ͱͳͲが͋Γます。
ɹ͜のΑ͏ͳ৔߹にʮউखに࢖Θれたの͔ͩΒෆ正ར༻さ
れたʯͱओுして΋、Χʔυձ͔ࣾΒはʮ؅ཧ͕ෆద੾ͩͬ
͔ͨΒͩʯͱ൑அされてࢧ෷いΛ੥ٻされてしまいます。

˔ *%ɾύεϫʔυの؅ཧ΋֨ݫʹʂ
ɹΧʔυձࣾの΢ΣϒαΠτにΞΫηεすΔࡍの *%ɾύε
ϫʔυの؅ཧ΋֨ݫにし、ަྲྀαΠτͳͲͱは、ผの΋の
にすΔͳͲの஫ҙΛଵΒͳいΑ͏にしましΐ͏。

商工会だより 商工会に加入しませんか？
ɹ঎޻ձは、঎ۀ޻の૯߹తվળൃୡΛਤΔͱͱ΋に、ࣾձ
Ұൠの෱ࢱの૿ਐにࢿすΔࣄΛ໨తͱしてઃཱされた঎ۀ޻
ऀの૊৫Ͱす。

໰い߹Θͤઌ རࠜொ঎޻ձɹὸ̒̔ʵ̓̐̍̓

ʙ੨೥෦һɾঁੑ෦һืूதʂʙ

੨೥෦ ঁੑ෦

ࢿ ֨
঎޻ձにՃೖしていΔ
�� ӦऀͳΒܦまͰのࡀ
びにऀܧޙのํ。

঎޻ձһͰ͋Δऀۀࣄまた
は഑ऀۮ਌଒Ͱ͋Γ、ͦの
。していΔঁੑࣄにैۀࣄ

ओͳ׆ಈ

ɾொओ࠵おΑびݝ、ݝೆ
੨೥෦ۀࣄのྗڠ。
ɾརࠜ྘஍ӡಈެԂΰϧ
ϑ࿅श৔のྗڠͳͲ。

ɾ஍Ҭ঎ۀ޻のൃలͱ、ま
ͪͮくΓのݪಈྗͱͳΔ׆
ಈ΁のࢀՃ。
ʢྫ：ொओࣄߦࡇ࠵ͳͲʣ

೥ ձ අ ��
��� ԁ �
��� ԁ

Ճೖ֨ࢿ
ொ಺ͰۀࣄΛ࢝Ίͯ̒Χ月Λա
͗ͨ঎ऀۀ޻ʢ๏ਓɾݸਓɾ঎ళのํʣ

ਃ͠ࠐΈํ๏
঎޻ձに、ॴఆのՃೖ申ࠐॻがございますのͰ、هೖしてఏग़
くͩさい。

ʢ๏ਓɾݸਓɾ঎ళのํʣ




