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フ リ フ リ 地 区 運 動 集 会 予 定
場　所 日　程 開催日

（２月７日～３月末日の予定） 時　間・持ち物

利根町公民館 第１・３木曜日 ２月７日・21 日、３月７日 午前 10 時～ 11 時
・参加無料
・飲み物、
   室内運動靴持参

利根町民すこやか交流センター 第１・３火曜日 ２月 19 日、３月５日・19 日

利根町生涯学習センター 第２・４水曜日 ２月 13 日・27 日、３月 13 日・27 日

講師　筑波大学　諏訪部先生・越智先生・福家先生　※福祉バス・ふれ愛タクシーをご利用ください

問い合わせ先　利根町保健福祉センター　☎６８－８２９１
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認知症予防には “ キョウヨウ ” と “ キョウイク ” が大事
～ 認 知 症 地 域 支 援 推 進 員 つ ぶ や き ⑤ ～

　認知症予防には適度な運動、健康な食生活、人と人との交流
がとても良いとされています。特に、人と人との交流は大事と
いわれています。
　今回のタイトル “ キョウヨウ ” と “ キョウイク ” は『教養』と『教
育』ではなく、『今日、用がある』『今日、行くべきところがある』
という意味です。毎日用事があって、行くべきところがあると
いうことは、認知症予防にとってとても大事なポイントになり
ます。外に出ずに孤独になると、認知症のリスクが高くなるこ
とが最近の研究でも分かっています。外に出て、社会交流を行
うことで、脳が活性化し、脳の抵抗力も高くなるといわれてい
ます。面倒でも、外に出なくなったり、一人でいてはダメです。
ボランティア、趣味活動、会食、茶話会、何でもいいのです。

【一人では出来ないこと】に参加する機会を作り、人と人との
交流を持ちましょう。町の中で参加する場をお探しの方や、やっ
てみたいことがありましたら、いつでもご連絡ください。

問い合わせ先　地域包括支援センター　☎６８－８９４１

▲元気なフリフリの仲間

利 根 町 議 会 議 員 一 般 選 挙 の
日 程 の お 知 ら せ
　任期満了に伴う利根町議会議員一般選挙の日程が決定したの
でお知らせします。

問い合わせ先　利根町選挙管理委員会（役場総務課内）
☎６８－２２１１（内線５０２）

立 候 補 予 定 者 説 明 会

日 時　３月 20 日（水）午後２時～

場 所　役場１階　多目的ホール

そ の 他　 立候補予定者を含め

３名以内での出席をお

願いします。

告 示 日 ４月 16 日（火）

投 票 日 ４月 21 日（日）

私たちはここにいます！（認知症地域支援推進員配置施設）

○地域包括支援センター　○利根町保健福祉センター
☎６８－８９４１　　　　☎６８－８２９１

○複合施設　響　　　　　○居宅介護支援事業所
☎６１－８５００　　　　介護老人保健施設　もえぎ野

☎８４－６０８１

傍 　 聴 　 席
第 ４ 回 利 根 町 議 会 定 例 会

　 平 成 30 年 第 ４ 回 利
根町議会定例会が、12
月 11 日（火）から 19
日（水）まで、通算９
日間の日程で開催され
ました。
　今期定例会では、町
長から条例改正や平成
30 年度の一般会計・特

別会計の補正予算、人事案件など合計 14 件の
議案が提出され、慎重な審議が行われました。
　また、一般質問には、９名の議員が登壇。道
路整備などの現況についての質問のほか、旧東
文間小学校跡地活用の取り組み、産業廃棄物の
不法投棄、子育て支援、平成 31 年度予算編成
の基本的な考え、第５次利根町総合振興計画・
都市計画マスタープランの概要、いきいき茨城
ゆめ国体プレ大会、小中学校適正配置、ふるさ
と納税、旧利根中学校第２グランドについての
質問などがあり、活発な質疑応答が行われまし
た。（詳しくは『とねまち議会だより』をご覧く
ださい）。

平成 30 年度予算を補正

会計 補正額 総額
一般会計 1,045 万円 56 億 5,000 万 6,000 円

後期高齢者医療特別会計 458 万 2,000 円 ４億 1,284 万 9,000 円

平成 30 年度利根町一般会計および特別会計について、
次のとおり補正されました。

利根町都市計画マスタープラン（案）に
対するパブリックコメントに つ い て
　現在町では、町の都市計画に関する基本的な方針を定める法定計画で
ある「利根町都市計画マスタープラン」の策定作業を進めています。
　この計画は、町全体や地区ごとの将来の目指すべきまちづくりの方向
性を総合的に示すものです。町が定める土地利用、道路・交通、拠点形成、
都市環境、都市防災などに関する計画の決定・変更の指針となるだけで
なく、町民や事業者などの皆さまとともにまちづくりを進めていくため
の重要な計画です。
　策定にあたって、広く町民の皆さまから意見を収集するため、次のと
おりパブリックコメントを実施いたします。

募集期間および閲覧について
●閲覧および意見募集期間

２月１日（金）～３月４日（月）
※冊子閲覧日および時間は、閲覧期間内の各施設の開庁時間内となります。

●意見書の提出期限

　３月４日（月）午後５時 15 分【必着】
●閲覧方法

（１）冊子閲覧：利根町役場（１階情報公開コーナー）、
利根町生涯学習センター、利根町図書館

（２）データ閲覧：町公式ホームページよりダウンロードして
ください。

意見書の提出について
●対象者

・町内に住所または、事務所などを有する方
・町内に勤務または、在学する方
・町に対して納税義務を有する方
・本計画に利害関係を有する方

●提出方法
町公式ホームページまたは関係場所に備え付けの
意見書（様式第１号）により、次のいずれかの方
法により提出してください
窓口へ持参の場合：役場　都市建設課
郵送の場合：〒 300-1696

北相馬郡利根町布川 841-1
利根町役場　都市建設課　宛

FAX の場合：６８－８３００
電子メールの場合：toshikei@town.tone.lg.jp

意見の公表等について
・�氏名などの個人情報を除き、意見書の内容と、これに対する

町の考えを町公式ホームページで公表いたします。
・�同様の意見は、整理したうえで一つの意見とする場合があり

ます。
・提出いただいた意見書に対して、個別回答はいたしません。
・�電話や窓口における口頭での意見は受け付けられません。また、

期限を過ぎた意見書の受付はできませんのでご注意ください。

問い合わせ先　役場都市建設課　都市計画係　☎６８－２２１１（内線２８２）

主な条例の改正
【利根町課等設置条例の一部を改正】

　都市建設課の専門的な業務などから、都市建設課を「建設課」と「都市
整備課」に分離するため、条例の一部が改められたものです。

【利根町医療福祉費支給に関する条例の一部を改正】
　茨城県医療福祉対策要綱の改正により、平成 31 年４月１日から精神障
害者保健福祉手帳１級保持者が、重度心身障害者医療福祉制度の支給対象
に加わることに伴い、条例の一部が改められたものです。

【利根町都市公園の設置及び管理に関する条例の一部を改正】
　利根緑地運動公園内において、現在使用されていないテニスコートを
バーベキュー施設に変更し、町民の憩いの空間および広域から人を呼び込
む拠点の形成を進めるとともに、にぎわいの創出を図るため、条例の一部
が改められたものです。

【利根町職員定数条例の一部を改正】
　利根町の教育の一層の推進・充実を図るため、指導主事を二人体制にす
るため、条例の一部が改められたものです。

【利根町教育委員会委員に長
な が お か

岡純
じ ゅ ん こ

子氏を選任】
　この案件は、利根町教育委員会の委員に、長岡純子氏を選任したいので
議会に同意を求めた結果、承認されたものです。

23 平成 31 年 2 月（No.659） 平成 31 年 2 月（No.659） 22


