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シリーズ

まち
　ひと
　　しごと

「ふりーすぺぇす・結」
代 表  深 井 利 子 さ ん

　
利
根
町
に
ゆ
か
り
の
あ
る
人
物
や
出
来
事
、

企
業
や
お
店
な
ど
、
町
内
の
さ
ま
ざ
ま
な
事
柄

に
ス
ポ
ッ
ト
を
当
て
て
紹
介
し
て
い
る
「
シ

リ
ー
ズ
　
ま
ち
・
ひ
と
・
し
ご
と
」。

　
今
月
は
、
利
根
ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン
シ
ョ
ッ
ピ
ン

グ
セ
ン
タ
ー
の
空
き
店
舗
を
改
装
し
た
レ
ン
タ

ル
ス
ペ
ー
ス
「
ふ
り
ー
す
ぺ
ぇ
す
・
結ゆ

い

」
代
表

の
深ふ

か
い井

利と
し
こ子

さ
ん
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

＃０１５

　
利
根
ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
セ
ン
タ
ー

は
、
利
根
町
の
人
口
が
爆
発
的
に
増
加
し
て
い
た

昭
和
50
年
代
に
開
発
さ
れ
た
「
利
根
ニ
ュ
ー
タ
ウ

ン
」
の
中
心
部
に
設
け
ら
れ
た
、
約
20
店
舗
が
軒

を
連
ね
る
回
廊
式
の
小
さ
な
商
店
街
で
す
。

　
か
つ
て
は
、
近
隣
住
民
の
買
い
物
や
語
ら
い
の

場
と
し
て
、
ま
た
、
子
供
た
ち
に
と
っ
て
は
格
好

の
遊
び
場
と
し
て
、
連
日
多
く
の
人
々
で
賑
わ
い

を
見
せ
て
い
ま
し
た
が
、近
年
は
、大
型
ス
ー
パ
ー

の
出
店
や
、
経
営
者
の
高
齢
化
、
住
民
の
ラ
イ
フ

ス
タ
イ
ル
の
変
化
な
ど
で
客
足
は
減
り
、
閉
店
を

余
儀
な
く
さ
れ
る
店
が
相
次
ぎ
ま
し
た
。

　
深
井
さ
ん
は
、
大
学
卒
業
後
す
ぐ
に
教
師
と
な

り
、
我
孫
子
市
や
柏
市
な
ど
の
小
学
校
教
員
と
し

て
38
年
間
勤
め
上
げ
ま
し
た
。

　
定
年
後
は
、
そ
の
知
識
と
経
験
を
活
か
し
て
、

子
ど
も
と
関
わ
れ
る
こ
と
が
し
た
い
。
子
ど
も
た

ち
が
安
心
し
て
集
ま
れ
る
場
所
を
作
り
た
い
。と
、

以
前
、
お
兄
様
が
経
営
し
、
閉
店
後
そ
の
ま
ま
放

置
さ
れ
て
い
た
空
き
店
舗
を
改
装
し
て
「
ふ
り
ー

す
ぺ
ぇ
す
・
結ゆ

い

」
を
オ
ー
プ
ン
。

　「
ふ
り
ー
す
ぺ
ぇ
す
・
結
」
は
、「
誰
で
も
気
軽

に
利
用
で
き
る
場
所
」
が
コ
ン
セ
プ
ト
の
レ
ン
タ

ル
ス
ペ
ー
ス
。
使
い
道
は
自
由
と
の
こ
と
。

　
オ
ー
プ
ン
か
ら
約
４
年
が
経
ち
、
今
で
は
ヨ
ガ

や
英
語
教
室
、
踊
り
や
ギ
タ
ー
の
練
習
な
ど
、
多

く
の
利
用
者
が
定
期
的
に
レ
ッ
ス
ン
や
趣
味
な

ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
目
的
で
利
用
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
深
井
さ
ん
ご
自
身
も
、
毎
週
火
曜
日
に
、

小
学
生
を
対
象
と
し
た
「
宿
題
塾
」
を
開
い
て
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
子
ど
も
た
ち
の
宿
題
を
見
る
と

い
う
活
動
を
「
結
」
オ
ー
プ
ン
当
初
か
ら
続
け
て

お
り
、
こ
の
活
動
を
き
っ
か
け
に
、
子
ど
も
た
ち

の
元
気
な
姿
が
、
商
店
街
で
も
た
び
た
び
見
ら
れ

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

子
ど
も
た
ち
が
気
軽
に
集
ま
れ
る
場
所
を

作
り
た
か
っ
た

かつては、深井さんのお兄様が八百屋さ
んを営んでいた場所。長年放置されてい
た空き店舗のシャッターを開け、床・壁・
照明など内装をすべてリフォームした

空き店舗だった場所が、人と人とを  　びます結

かつては、買い物客で賑わった商店街も、今で
は約 20 店あるうちの大半が店を閉め、シャッ
ターは下ろされている

子どものころ、遊び場だった思い出の商店街で、
ヨガを教える土岐さんも、深井さんが「結」で
つながった仲間のひとり

シ
ャ
ッ
タ
ー
を
開
い
て
つ
な
が
っ
た
「
縁
」

思
い
出
の
商
店
街
で
活
動
を
続
け
た
い

子
ど
も
が
好
き
で
、
子
ど
も
た
ち
が
、
安
心
し
て
気
軽
に
集
ま
れ
る
場
所
が
作
り
た
か
っ
た
と
い
う
深
井
さ
ん
。

「
結
」
と
い
う
名
前
は
、
文
字
通
り
「
結
び
つ
き
・
つ
な
が
り
」
を
意
味
し
て
い
ま
す
。

人
と
人
と
の
「
つ
な
が
り
の
場
」
に
な
れ
ば
と
の
思
い
か
ら
名
付
け
ま
し
た
。

つながりの場　ふりーすぺぇす・結
　  利根町布川 2115-73　☎ 0297-68-8114（深井）
　  http://freespaceyui.blog.fc2.com/
　  あり　　※利用に関するお問い合わせはお電話で

HP

Ｐ

「
基
本
的
に
宿
題
は
す
べ
て
子
ど
も
た
ち
自
身
に
考
え

さ
せ
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、
分
か
ら
な
い
所
だ
け
を
ア

ド
バ
イ
ス
す
る
よ
う
心
が
け
て
い
ま
す
。」
そ
う
話
す

深
井
さ
ん
は
、
時
に
優
し
く
、
時
に
厳
し
く
、
子
ど
も

た
ち
の
宿
題
を
見
守
り
ま
す
。

１. 宿題を見守る深井さ
んは、「結」に通う 子ど
もたちにとって、先生で
あり、おばあちゃんのよ
うな存在 ２. 利用者の皆
さんが毎月楽しみにして
いるという「結だより」
は、深井さんが毎月心を
込めて手書きで作成

　
現
在
は
、
飲
食
店
な
ど
数
店
が
営
業
を
続
け
て

い
ま
す
が
、
大
半
の
店
舗
は
シ
ャ
ッ
タ
ー
を
下
ろ

し
た
ま
ま
で
、
残
念
な
が
ら
昔
の
よ
う
な
賑
わ
い

や
活
気
は
失
わ
れ
て
い
ま
す
。
深
井
さ
ん
は
、
そ

ん
な
商
店
街
に
少
し
で
も
活
気
が
戻
っ
て
欲
し
い

と
い
う
願
い
も
込
め
、こ
の
場
所
を
選
び
ま
し
た
。

　
長
い
間
閉
ざ
さ
れ
て
い
た
店
の
シ
ャ
ッ
タ
ー
を

開
き
、
床
や
壁
・
照
明
な
ど
内
装
を
リ
フ
ォ
ー
ム
。

八
百
屋
だ
っ
た
店
舗
は
「
ふ
り
ー
す
ぺ
ぇ
す
・
結
」

と
し
て
生
ま
れ
変
わ
り
ま
し
た
。

　
オ
ー
プ
ン
当
時
か
ら
「
結
」
で
、
月
２
回
ヨ
ガ

を
教
え
て
い
る
と
い
う
布
川
出
身
の
ヨ
ガ
イ
ン
ス

ト
ラ
ク
タ
ー
土と

き岐
佐さ

ゆ

り

友
里
さ
ん
は
、「
利
根
ニ
ュ
ー

タ
ウ
ン
の
商
店
街
は
、
私
が
幼
い
こ
ろ
に
よ
く
遊
ん

で
い
た
思
い
出
の
場
所
な
の
で
、
す
っ
か
り
静
か
に

な
っ
て
し
ま
っ
た
商
店
街
の
姿
に
寂
し
さ
を
感
じ
て

い
ま
し
た
。
以
前
か
ら
、
地
元
の
利
根
町
で
ヨ
ガ
を

教
え
た
い
。
と
思
っ
て
い
て
、
偶
然
新
聞
の
折
り
込

み
チ
ラ
シ
で
「
結
」
の
存
在
を
知
り
、
縁
を
感
じ
て

連
絡
し
て
み
る
と
、
な
ん
と
深
井
さ
ん
は
、
私
の
両

親
と
昔
か
ら
の
知
り
合
い
の
方
で
し
た
（
笑
）

　「
結
」
は
、
深
井
さ
ん
の
優
し
い
人
柄
は
も
ち
ろ

１

２

ん
の
こ
と
、
季
節
ご
と
に
お
部
屋
の
飾
り
付
け
も
変

わ
り
、
行
く
度
に
ホ
ッ
と
で
き
る
場
所
で
す
。

　
こ
の
商
店
街
が
、
昔
の
よ
う
に
人
が
集
ま
り
、
楽

し
い
場
所
に
な
る
こ
と
を
願
い
な
が
ら
、
こ
の
場
所

で
ヨ
ガ
を
続
け
て
い
き
た
い
で
す
。」
と
語
っ
て
く

れ
ま
し
た
。

　
深
井
さ
ん
に
、
こ
れ
か
ら
の
夢
を
伺
う
と
「
今

ま
で
も
プ
ロ
ジ
ェ
ク
タ
ー
を
使
っ
た
映
画
鑑
賞
会

や
、
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
パ
ー
テ
ィ
ー
な
ど
を
企
画
し
て

み
ん
な
で
楽
し
ん
で
き
ま
し
た
。
こ
こ
「
結
」
は
、

楽
器
や
踊
り
の
練
習
に
も
使
わ
れ
て
い
る
の
で
、

こ
れ
か
ら
は
、
こ
う
し
た
利
用
者
の
方
た
ち
と
一

緒
に
、
演
奏
会
や
コ
ン
サ
ー
ト
な
ど
が
開
け
た
ら

い
い
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。」
と
語
っ
て
く
れ
ま

し
た
。

　
利
根
ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン
商
店
街
で
は
「
結
」
の
ほ

か
に
も
、
カ
フ
ェ
が
オ
ー
プ
ン
し
た
り
、
秋
に
は

商
店
会
主
催
の
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
ま
つ
り
が
開
催
さ
れ

る
な
ど
、
深
井
さ
ん
を
は
じ
め
、
商
店
会
の
み
な

さ
ん
の
努
力
で
、
最
近
は
少
し
ず
つ
活
気
が
戻
り

つ
つ
あ
る
よ
う
で
す
。

演
奏
会
や
コ
ン
サ
ー
ト
な
ど
も
開
催
し
た
い

夢
は
広
が
っ
て
い
ま
す
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　土浦ナンバー地域 11 市町村（土浦市・石岡市・龍ケ崎市・取
手市・牛久市・稲敷市・かすみがうら市・美浦村・阿見町・河内町・
利根町）では、平成 29 年４月に「図柄入り土浦ナンバー推進協
議会」を設立し、デザイン案の検討を行ってきました。
　その結果、土浦ナンバー地域の各市町村をイメージし、霞ヶ浦
の帆引き船と花火をモチーフとしたデザインに決定しました。こ
のデザインでは、帆引き船の帆のラインと花火の花弁の数を土浦
ナンバー地域の市町村数に合わせてそれぞれ 11 としています。

図柄入り土浦ナンバープレートの交付が
10 月 １ 日 か ら 開 始 さ れ ま し た！

帆引き船×花火

対象車両
●新車でも、現在使用しているクルマでも取付可能。
●現在使用しているクルマのナンバーは、今の番号を変えずに

交換可能。（一部番号変更が必要な場合があります。）
●事業用のナンバーには「緑色」、軽自動車のナンバーには「黄色」

の縁取りあり。
土浦地域の交付基本料金
● 1,000 円以上の寄付で、フルカラーのナンバーが取付可能。
●寄付金は土浦ナンバー地域の交通改善や観光振興などに活用。
※寄付金なしの場合はモノトーンとなります。

お申し込み先
●申し込みをご自身で行う場合

WEB またはナンバーセンター
【WEB 申し込み先：図柄ナンバー申込サービス】

HP http://www.graphic-number.jp
【ナンバーセンター土浦】　　土浦市卸町 2-1-5

☎０２９－８４２－７９０１
【軽ナンバーセンター土浦】　つくば市諏訪 C23 街区４

☎０２９－８７９－５１５１
●申し込みを依頼する場合

お近くのディーラー整備工場など
（依頼する場合、別途手数料がかかります）

問い合わせ先　役場企画課　企画調整係
☎６８－２２１１（内線２２４）

大きさ／色 モノトーン フルカラー
中板（※１） 7,500 円 8,500 円～
大板（※２） 11,100 円 12,100 円～

（※１）普通自動車・軽自動車など。
（※２）大型バス・車両総重量８㌧以上、最大積載量５㌧以上のトラックなど。
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1 2 3
マ チを好きになるアプリ

行政情報アプリ「ｉ広報紙」が「マチイロ」としてリニューアル！

ダウンロードは下のＱＲコードから
※アプリの使用は無料ですが、通信費は各回線ごとの負担となります。
※広告が標示されますが、町とは何ら関係はあり

ません。

問い合わせ先　役場総務課　秘書広聴係
☎６８－２２１１（内線５０７）

町
の
財
政
状
況
を
お
知
ら
せ
し
ま
す

普通会計
・一般会計
・町営霊園事業特別会計

利

根

町

公営事業会計
・国民健康保険特別会計
・介護保険特別会計
・介護サービス事業特別会計
・後期高齢者医療特別会計

うち公営企業会計
・公共下水道事業特別会計

（法非適用）

一部事務組合・広域連合
・稲敷地方広域市町村圏事務組合
・龍ケ崎地方塵芥処理組合
・龍ケ崎地方衛生組合
・茨城県市町村総合事務組合
・茨城租税債権管理機構
・茨城県後期高齢者医療広域連合
・茨城県南水道企業団

地方公社・第三セクターなど
・茨城県信用保証協会

利

根

町
資
金
不
足
比
率

※公営企業
会計ごとに
算定

実
質
赤
字
比
率

連
結
実
質
赤
字
比
率

実
質
公
債
費
比
率

将

来

負

担

比

率

　

地
方
公
共
団
体
の
財
政
の
健
全
化
に
関
す
る
法
律
（
財
政
健
全
化
法
）
に
よ
り
、
平
成
29
年
度
決

算
に
よ
る
町
の
財
政
の
健
全
化
を
判
断
す
る
「
実
質
赤
字
比
率
」・「
連
結
実
質
赤
字
比
率
」・「
実
質

公
債
費
比
率
」・「
将
来
負
担
比
率
」（
４
つ
の
比
率
を
「
健
全
化
判
断
比
率
」
と
い
い
ま
す
）
と
公

営
企
業
会
計
の
経
営
の
健
全
化
を
判
断
す
る
「
資
金
不
足
比
率
」
を
、
町
民
の
皆
さ
ま
に
お
知
ら
せ

し
ま
す
。

　

健
全
化
判
断
比
率
と
資
金
不
足
比
率
の
対
象
と
な
る
会
計
等
は
、
左
表
の
と
お
り
で
す
。

問い合わせ先　役場財政課　☎６８－２２１１（内線５１０・５１４）

【実質赤字比率とは…】
　普通会計の赤字額の標準財政規模（町税と普通交付
税等で、平成 29 年度は約 36 億 5,000 万円です）に対
する割合です。町は、収支が黒字ですので数値が示さ
れません。

【連結実質赤字比率とは…】
　町には普通会計以外に、いくつもの会計（公営事業
会計）があります。そのすべての会計の収支の赤字額
の標準財政規模に対する割合です。町は、すべての会
計で収支が黒字ですので数値が示されません。

【実質公債費比率とは…】
　普通会計が負担する公債費（町債の元利償還金）や
公債費に準ずるものを含めた実質的な公債費相当額の
標準財政規模に対する割合です。

【将来負担比率とは…】
　普通会計が将来負担することとなる町債の残高や公
営企業債に対する繰出見込額など実質的な負債の標準
財政規模に対する割合です。町は、地方債現在高や債
務負担行為に基づく支出予定額などの将来負担額よ
り、この将来負担する実質的な負債の返済に充てるこ
とができる基金現在高や地方債現在高等に係る交付税
措置見込額などの充当可能財源等が上回ったため、比
率が算定されなくなりました。

【資金不足比率とは…】
　公営企業会計ごとの赤字額（資金不足額）の事業規
模に対する割合です。

健全化判断比率の状況
　４つの健全化判断比率により、どのような財政状況かを判断す
る基準として、「早期健全化基準」（黄信号）、「財政再生基準」（赤
信号）があり、基準を一つでも超えると財政健全化計画や財政再
生計画を定め、財政の健全化や再生に取り組むことになります。
　町は、すべての比率が早期健全化基準を下回っていますが、毎
年度基金（家庭で言えば預貯金）を、歳入の財源不足に充ててい
る状況です。今後も、行財政改革を図りながら、財政の健全化に
努めていきます。

実質赤字
比率

連結実質
赤字比率

実質公債費
比率

将来負担
比率

利 根 町 の 比 率 （黒字） （黒字） 2.3％ －
早 期 健 全 化
基 準（ 黄 信 号 ） 15％ 20％ 25％ 350％

財 政 再 建
基 準（ 赤 信 号 ） 20％ 30％ 35％

資金不足比率の状況
　資金不足比率により、どのような経営状況かを判断する基準と
して、経営健全化基準があり、基準を超えると経営健全化計画を
定め、経営の健全化に取り組むことになります。町は､ 収支が黒
字ですので数値が示されません。
　今後も、健全な経営に努めていきます。

公営企業会計（事業規模） 利根町の比率 経営健全化基準
公共下水道事業特別会計

（約１億 8,400 万円） （黒字） 20％

実
質
赤
字
比
率

連
結
実
質
赤
字
比
率

実
質
公
債
費
比
率

将

来

負

担

比

率

広報とねがアプリで見られるようになりました！
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みんなの声　～子育てに関わる方に書いて頂くコーナーです！～ ＊＊11月の予定＊＊
◎とね子育て支援センターの活動は、通常

は文間保育園内にて月曜日～金曜日に
行っています。

　（土・日曜日、祝日はお休みです）
＊ワイワイサロンは、利根町保健福祉セン

ターでの育児相談日です。
＊遊びに来る時は各自飲み物を持参してください。

６ 火 育児相談ワイワイサロン

７ 水 ☆園庭開放おすすめ日（お砂で遊ぼう）

９ 金 ★すくすく（食育の日）

13 火 にこにこ赤ちゃん

14 水 ●ぽこぽこへ行こう

16 金 ◆どんぐり拾いに行こう

20 火 すっきりサロン

22 木 よちよち・ねんね

26 月 にこにこ広場

27 火 赤ちゃん・ねんね・マタニティさん

28 水 ○ぷちぷちへ行こう

29 木 子育て講座

支援センターって
　　　　　　どんなところ？
知りたい人は来て！見て !!

支援センターって
　　　　　　どんなところ？
知りたい人は来て！見て !!

利根町在住の、未就園のお子さんと、その保護者を対象にさまざまな支
援を行っています。現在は、子育て真っ最中の方同士の情報交換や、気分
転換の場所に、子どもたちのふれあい体験の場にもなっています。担当保
育士とのたわいのないおしゃべりもおすすめです。（*^_^*）
皆さん、ぜひ遊びに来てください。何かのきっかけ作りになれば幸いです。

問い合わせ先　　
とね子育て支援センター（文間保育園内）
　☎６８ー３１９４
　開園日時　月曜日～金曜日

　（祝日を除く午前8時～午後5時）
※案内の手紙は利根町役場子育て支援課・利根町保健福祉センターのお便り
ＢＯＸにも入っています。また、町公式ホームページでもご覧いただけます。

1 2 3

早朝
楊名時太極拳
午前７時～７時 40 分

（早尾台緑地広場）

午前
テニス教室
午前 10 時～正午

（利根浄化センターテニスコート）

バドミントン・卓球・ニュースポーツ
午前９時 30 分～正午

（文小学校体育館）

午後
バドミントン・卓球・ニュースポーツ
午後１時 30 分～３時 30 分

（文小学校体育館）

夜間

日 月 火 水 木 金 土

4 5 6 7 8 9 10

早朝
楊名時太極拳
午前７時～７時 40 分

（早尾台緑地広場）

楊名時太極拳
午前７時～７時 40 分

（早尾台緑地広場）

楊名時太極拳
午前７時～７時 40 分

（早尾台緑地広場）

午前

グラウンドゴルフ
午前９時 30 分～正午

（文小学校グラウンド）
健康体操
午前 10 時～ 11 時 30 分

（利根町生涯学習センター）

テニス
午前 10 時～正午

（利根浄化センターテニスコート）

グラウンドゴルフ
午前９時 30 分～正午

（利根浄化センターグラウンド）

テニス教室
午前 10 時～正午

（利根浄化センターテニスコート）

バドミントン・卓球・ニュースポーツ
午前９時 30 分～正午

（文小学校体育館）

午後
テニス
午後１時～３時

（利根浄化センターテニスコート）

バドミントン・卓球・ニュースポーツ
午後１時 30 分～３時 30 分

（文小学校体育館）

夜間
バドミントン・ニュースポーツ
午後７時 30 分～９時 30 分

（文小学校体育館）

楊名時太極拳
午後７時～８時 30 分

（利根町公民館）

11 12 13 14 15 16 17

早朝
楊名時太極拳
午前７時～７時 40 分

（早尾台緑地広場）

楊名時太極拳
午前７時～７時 40 分

（早尾台緑地広場）

楊名時太極拳
午前７時～７時 40 分

（早尾台緑地広場）

午前
グラウンドゴルフ
午前９時 30 分～正午

（文小学校グラウンド）

テニス
午前 10 時～正午

（利根浄化センターテニスコート）

グラウンドゴルフ
午前９時 30 分～正午

（利根浄化センターグラウンド）

テニス教室
午前 10 時～正午

（利根浄化センターテニスコート）

バドミントン・卓球・ニュースポーツ
午前９時 30 分～正午

（文小学校体育館）

午後
テニス
午後１時～３時

（利根浄化センターテニスコート）

バドミントン・卓球・ニュースポーツ
午後１時 30 分～３時 30 分

（文小学校体育館）

夜間
バドミントン・ニュースポーツ
午後７時 30 分～９時 30 分

（文小学校体育館）

楊名時太極拳
午後７時～８時 30 分

（利根町公民館）

25 26 27 28 29 30

早朝
楊名時太極拳
午前７時～７時 40 分

（早尾台緑地広場）

楊名時太極拳
午前７時～７時 40 分

（早尾台緑地広場）

楊名時太極拳
午前７時～７時 40 分

（早尾台緑地広場）

午前
グラウンドゴルフ
午前９時 30 分～正午

（文小学校グラウンド）

テニス
午前 10 時～正午

（利根浄化センターテニスコート）

グラウンドゴルフ
午前９時 30 分～正午

（利根浄化センターグラウンド）

テニス
午前 10 時～正午

（利根浄化センターテニスコート）

午後
テニス
午後１時～３時

（利根浄化センターテニスコート）

夜間
バドミントン・ニュースポーツ
午後７時 30 分～９時 30 分

（文小学校体育館）

18 19 20 21 22 23 24

早朝
楊名時太極拳
午前７時～７時 40 分

（早尾台緑地広場）

楊名時太極拳
午前７時～７時 40 分

（早尾台緑地広場）

楊名時太極拳
午前７時～７時 40 分

（早尾台緑地広場）

午前

グラウンドゴルフ
午前９時 30 分～正午

（文小学校グラウンド）
健康体操
午前 10 時～ 11 時 30 分

（利根町生涯学習センター）

テニス
午前 10 時～正午

（利根浄化センターテニスコート）

グラウンドゴルフ
午前９時 30 分～正午

（利根浄化センターグラウンド）

テニス教室
午前 10 時～正午

（利根浄化センターテニスコート）

バドミントン・卓球・ニュースポーツ
午前９時 30 分～正午

（文小学校体育館）

午後
テニス
午後１時～３時

（利根浄化センターテニスコート）

バドミントン・卓球・ニュースポーツ
午後１時 30 分～３時 30 分

（文小学校体育館）

夜間
バドミントン・ニュースポーツ
午後７時 30 分～９時 30 分

（文小学校体育館）

楊名時太極拳
午後７時～８時 30 分

（利根町公民館）

年齢別サークルの対象年齢 
すくすく　平成 27 年４月～平成 28 年３月生まれ
よちよち　平成 28 年４月～平成 29 年３月生まれ
ね　ん　ね　平成 29 年４月～ 12 月生まれくらい
赤ちゃん　平成 30 年１月くらいから
※マタニティさんは、ねんね、赤ちゃんの日に遊びに来て
保護者の方や小さいお子さんたちと触れ合ってください。

※よちよち・ねんね・赤ちゃんは合同日もあります。
※今年度は形態をいろいろと工夫したいと思いますので、
　その都度予定表の確認をお願いします。

保育園の開放（園庭および室内）
月曜日～金曜日（祝日は除く）
午前９時 30 分～ 11 時 30 分
午後３時～４時（変更もあり）
対象：未就園の親子
■持参したベビーカーでお庭を散歩する
ことができます。

■お孫さんを見てい
らっしゃる祖父母の
方もご利用ください。

■雨の日も室内で遊べ
ます。

すっきりサロンへどうぞ
午前９時 30 分～ 11 時 30 分
○引っ越ししてきたばかりで、まだお友
達がいない親子の方

○昼間お子さんやお孫さんと、２人きり
で過ごされている方

○ちょっと話をしたい、話を聞いて欲し
いという親子の方など、思い切って一
度出掛けてみませんか？おしゃべり
してすっきりし
てお帰りくださ
い。お待ちして
います。

にこにこ広場
午前９時 30 分～ 11 時 30 分
対象：未就園の親子
園庭および室内で好き

な遊びを楽しんでくださ
い。最後に保育士の紙芝居や絵本の読み
聞かせなどもあります。
保育園のお山も人気です。

にこにこ赤ちゃん
午前９時 30 分～ 11 時 30 分
対象：ねんね・赤ちゃんの親子
　　　マタニティの方
園庭および室内で好きな遊

びを楽しんでください。情報
交換することで心配事が解決
することもたくさんあります。

年齢別のサークル
午前９時 30 分～ 11 時 30 分
対象：未就園の親子
すくすく・よちよち・ねんね・赤ちゃ

んと年齢で分かれて活動する日。
季節や年齢に合わせた制作や戸外活動・
歌・手遊び・育児情報交換などを取り
入れています。

ENJOY SPORTS!  ENJOY LIFE!

（利根町総合型地域スポーツクラブ）

☆クラブ活動に参加する際は、受付で「会員証」を提示してください。（早朝の「楊名時太極拳」は必要ありません）
☆ビジター参加費は、大人：300 円／都度、子供（中学生以下）：150 円／都度です。（早朝の「楊名時太極拳」は無料です）

とね ワイワイ くらぶ

「とね ワイワイ くらぶ」は、地域のスポーツ振興だけでなく、住民の健康づくりや体力増進､ 豊かなコミュニティづくりに寄与します。

11月の活動予定

　我が家の娘はあいさつが大好き。優しくあいさつを返してくれるおじいさん・おば
あさんには「足痛くない？腰痛くない？」と身体の心配したりと、コミュ二ケーショ
ン能力の高さに驚かされます。そんなおしゃべりな娘の歯医者でのエピソード。待合
室でおじいさんに話しかけ、いつものように楽しく会話をしていると「ねえ、歯すごー
く汚れているよ、どうしたの？」隣りで私は冷や汗。優しく聞き流してくれましたが、
空気が読めるようになるまでフォローが必要です。
	 ～あいさつ上手の娘さんとちょっぴりドキドキしているママ～

赤ちゃん
待ってるよ～

　２～３カ月以上の赤
ちゃんの参加をお待ち
しています。
おしゃべりし
て、すっきり
しましょう。

☆途中入会者の傷害保険は、入会翌月から適用となります。

☆プログラムは当日の状況により予告なしに変更／中止することがありますのでご了承願います。最新の活動

計画は、毎月末に翌月の活動計画が「とねっと」で広報されます。「とねっと」を見るか、 事務局にお問い合

わせください。

「とね ワイワイ くらぶ」クラブハウス　（事務局）
〒 300-1632　茨城県北相馬郡利根町下曽根 321

TEL　090 － 1407 － 4480
FAX　0297 － 68 － 3812

入会は、 随時受け付けております。
申込書は 「とね ワイワイ くらぶ クラブハウス」、

「利根町生涯学習センター」、「利根町公民館」にあり
ます。

申し込み受け付けは、クラブハウスと各プログラ
ムの活動場所（早朝の太極拳は除く）で行っており
ますので、お気軽にお越しください。

こんにちは
 とね子育て支援センターです

みんなで何を作っているのかな？

早朝の楊名時太極拳は
下記の場所でも行われています
場所　フレッシュタウン　利根っ子公園
日時　毎週　月曜日・水曜日

午前７時 30 分～８時 30 分

子どもって・・・
　『後で』じゃなくて『今』なんだなぁ
　子どもの「抱っこ～」にどこまで付き合
えますか？状況によっては無理な事の方が
多く、「あとで！」・・それでも「抱っこ～」
と 諦 め な い か ら「 後 で っ て 言 っ て る で
しょ！！」って、こちらもつい声が大きく
なる。わかってはいるんですけどね。

☆ 11 月７日（水）園庭開放おすすめ日
みんなで砂山を作ろう！！

★ 11 月９日（金）すくすく（食育の日・クッキング）
ヘルスメイトさん主催の親子クッキングです。
場所：利根町すこやか交流センター
問い合わせ先：利根町保健福祉センター

☎６８－８２９１
◆ 11 月 16 日（金）午前 10 時～

どんぐり拾いに行こう
場所：立木円明寺隣の芝生の広場
☂雨天時は子育て支援センターで遊びましょう。

●ぽこぽこは、親子ふれあいサークルです。
午前 10 時 30 分～　利根町公民館１階

○ぷちぷちは、赤ちゃんと絵本をつなぐサークルです。
午前 10 時 30 分～　利根町図書館２階

とね子育て支援センターの活動時間は、通常 10 時からで
すが、９時 30 分から入室可能ですので、ご利用ください。
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がん検診受診率向上月間！町の集団検診をご利用ください
【各検診共通事項】生活保護世帯の方は検診料金免除となります。事前に利根町保健福祉センターまでご連絡ください。

大腸がん検診
【検体容器配布】平成 31年１月 24日（木）まで　８：45 ～正午・13：00 ～ 17：00（土・日曜日・祝日・年末年始を除く）
【配布場所】利根町保健福祉センター【提　出　日】11 月 26 日（月）～12 月７日（金）９：00 ～正午
【対　象　者】40 歳以上の方　　※容器を使用しなかった場合はご返却ください
【検診方法】検便（便潜血検査２日法）　【検診料金】500 円（検体提出時に徴収）

胃がん検診（今年度最終）
【予約期間】10 月 23 日（火）～ 26 日（金）８：45 ～正午・13：00 ～ 17：00
【予約方法】利根町保健福祉センターへ電話で予約　【対　象　者】40 歳以上の方　【検診料金】1,400 円
【検診方法】バリウムによる胃部レントゲン

日　程 会　場 検診受付時間

11月 27 日（火）・28 日（水）・29 日（木）利根町保健福祉センター
①７：00 ～７：30 ②８：00 ～８：30　

③９：00 ～９：30

乳がん検診（今年度最終）
【予約期間】11 月６日（火）～９日（金）８：45 ～正午・13：00 ～ 17：00
【予約方法】利根町保健福祉センターへ電話で予約
【対　象　者】41 歳以上の奇数年齢（今年度乳がん検診を未受診の方）　【検診方法】マンモグラフィ検査
【検診料金】１方向・1,000 円　２方向・1,700 円（40 歳代の方のみ）【持　ち　物】　バスタオル

日　程 会　場 検診受付時間

12月６日（木）・７日（金） 　利根町保健福祉センター ① 13：00 ～ 13：20　② 13：45 ～ 14：00

利根町保健福祉センターイベント案内（10 月～ 11 月）

●育児相談・ワイワイサロン・歯科相談
　日時：11 月６日（火）　10：00 ～ 11：00　対象：全乳幼児
　内容：保健師相談（育児相談）・栄養相談は当日の受け付け順。
　乳幼児親子の遊び場（ワイワイサロン）常時開催
●ヘルシー相談
　日時：10 月 16 日（火）・11 月８日（木）　９：00 ～ 12：00　
　内容：管理栄養士による健康・栄養相談
　予約：前日までに予約してください。
●口腔相談
　日時：11 月 14 日（水）　９：30 ～ 13：45
　内容：歯科衛生士による口腔機能相談
　予約：前日までに予約してください。
●もの忘れ相談
　日時：10 月 23 日（火）　13：30 ～ 15：30
　内容：もの忘れの気になる方などの相談
　予約：前日までに予約してください。
●精神保健相談
　日時：10 月 19 日（金）・11 月13 日（火）　13：30 ～ 15：45
　内容：専門職による相談
　予約：１週間前までに予約してください。

第 59回　もの忘れ予防講座
　認知症の専門医による認知症や予防に関する内容の講演

を定期的に開催しています。今回はシナプソロジー体験もあ

ります。皆さん楽しく脳の活性化体験してみませんか。

日時　10月 26 日（金）10：00 ～正午
　　　　（受付９：40開始）

会場　利根町公民館　多目的ホール
講演「前頭側頭型認知症を知ろう」

講師：筑波大学医学医療系臨床医学域精神医学

　　　新
あらい

井　哲
てつあき

明　教授

講座「楽しく脳刺激～シナプソロジー体験～」

講師：理学療法士　シナプソロジー教育トレーナー

　　　所
ところ

　圭
けいご

吾　先生

問い合わせ先　利根町保健福祉センター

シナプソロジーとは？
「２つのことを同時に行う」「左右で違う動きをする」など普
段慣れない動きで脳に適度な刺激を与え、活性化を図りま
す。
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▶問い合わせ
利根町保健福祉センター
利根町下曽根２２１ー１☎６８ー８２９１インフルエンザ予防接種費用助成

～接種費用の一部または全額助成～

【有効期限】平成 31 年１月 31 日（木）まで　　【交付期間】10 月１日（月）から 12 月 28 日（金）まで
【接種料金】医療機関により異なります。医療機関の窓口にて差額をお支払いください。
【交付場所】利根町保健福祉センター　母子保健係　☎６８ー８２９１

対　象　者 助　成　額 助成券交付時に
必要な物

定
期
接
種

接種当日 65歳以上の方
（昭和 28 年 12 月 31 日以前に生まれた方）

2,000 円
＊生活保護世帯の方
は無料になります＊

対象者の方には９月下
旬に通知を郵送しまし
た

接種当日 60歳～ 65 歳未満（昭和 33 年 12 月 31 日以前に
生まれた方）で、心臓・腎臓または、呼吸器の機能に自己
の身辺の日常生活活動が極度に制限される程度の障がいを
有する方および、ヒト免疫不全ウイルスにより免疫の機能
に日常生活がほとんど不可能な程度の障がいがある方（お
おむね、身体障害者障害程度等級１級に相当します）

身体障害者手帳など障
害の程度が分かるもの

任
意
接
種

１歳～中学３年生の方
※多子世帯とは
同一世帯に中学３年生までのお子さんが３人以上いる世帯
のうち、３人目以降のお子さんが予防接種を受けた場合

通常：１回につき
1,500 円を２回まで 母子健康手帳、保険証

など氏名、住所、年齢
が記載されているもの

多子世帯の方※：１回
につき上限 3,000 円
を２回まで

乳幼児の歯科相談日
　乳幼児の歯科相談日では、歯科衛生士による相談を行います。正しい歯磨きの仕方やお子さんのお口のことについての
相談ができます。お気軽においでください。
【日　時】11 月６日（火）・平成 ３1 年３月５日（火）　午前 10 時～ 11 時（育児相談・ワイワイサロン開催時に実施）
【場　所】利根町保健福祉センター２階　和室
【持ち物】日頃使っている歯ブラシ
【予約・申し込み】不要。直接会場にお越しください。

仕上げ磨きのポイント
◆前歯だけのころは、ヘッドが小さく、やや柔らかめの歯ブラシを使います。
◆歯ブラシは、ペンを持つように。
◆磨き残しのないように一筆書きで流れを作って磨きましょう。上の歯は表側（頬側）、下の歯は裏側が磨きにくいので意識して磨
きます。

　新生児聴覚検査費用助成
【対　象　者】町内に住所を有する新生児の保護者
【検査方法】自動聴性脳幹反応検査（AABR）または耳音響放射検査（OAE）
【検査時期】（１）新生児期の入院中または外来にて実施
　　　　　　（２）特別な事情がある場合には、生後６ケ月までに実施

【補　助　額】上限 2,000 円　※検査費用が補助額上限未満の場合、実際に支払った額となります。
【申請方法】検査実施後申請用紙（利根町新生児聴覚検査費用補助金申請書兼請求書）に記入の上、利根町保健福祉センター
　　　　　　へ申請ください。※申請用紙は、町公式ホームページからダウンロードができます。検査実施から１年以内に

　　　　　　申請が必要です。

【必要書類】新生児聴覚検査結果票、検査費用がわかる領収書、母子健康手帳、振込み先口座がわかるもの。
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郵便等による不在者投票のご案内
　任期満了に伴う茨城県議会議員一般選挙が 12 月９日（日）に執行される予定です。
　身体障害者手帳・戦傷病者手帳・介護保険の被保険者証を交付されている方で、その区分
が下表に該当する方は、郵便等による不在者投票制度を利用することができます。
　郵便等による不在者投票制度を利用するには、事前に選挙管理委員会が発行する「郵便等
投票証明書」の交付を受ける必要があります。郵便等投票証明書の交付には日数がかかりま
すので、お早めに選挙管理委員会にお問い合わせください。

郵便等による不在者投票を利用できる方

障 害 名
障害の程度

１級 ２級 ３級
両下肢、体幹、

移動機能の障害 ○ ○ ―

心臓、じん臓、呼吸器、
ぼうこう、直腸、小腸の障害 ○ ― ○

肝臓、免疫の障害 ○ ○ ○

身体障害者手帳をお持ちの方

障 害 名
障害の程度

特別
項症

第１
項症

第２
項症

第３
項症

両下肢、体幹の障害 ○ ○ ○ ―

心臓、じん臓、呼吸器、
ぼうこう、直腸、小腸、肝臓 ○ ○ ○ ○

戦傷病者手帳をお持ちの方

要介護状態区分 要介護５

介護保険の被保険者証をお持ちの方

郵便等による不在者投票における代理記載制度を利用できる方
　郵便等による不在者投票を利用できる方で、その区分が下表に該当する方は、あらかじめ利根町選挙管理委員会に届け出た方に
投票の代理記載をさせることができます。

障 害 名
障害の程度

１級
上肢、視覚の障害 ○

身体障害者手帳をお持ちの方 戦傷病者手帳をお持ちの方

障 害 名
障害の程度

特別項症 第１項症 第２項症
上肢、視覚の障害 ○ ○ ○

問い合わせ先　利根町選挙管理委員会（役場総務課内）　☎６８－２２１１（内線５０２）

一人暮らし高齢者および障害者交流・つどい事業について
　一人暮らし高齢者や障がい者を対象に交流の場や外出の機会を設け、地域
での交流と孤独感解消を図ることを目的に、本年度から事務の一部を社会福
祉協議会へ委託し事業を進めています。障害者のつどい事業については、７
月５日（木）に開催し、24 名が参加しました。また、一人暮らし高齢者サロ
ン事業については、７月 13 日（金）に開催し、布川地区の方 48 名が参加し
ました。詳細につきましては、社会福祉協議会へお問い合わせください。
利根町シルバー人材センター運営補助金について
　町では、高齢者の就業機会の増大と社会参加を推進することを目的に、利
根町シルバー人材センターへ運営費補助金 100 万円を６月に支給し、センター
運営の活性化を図っています。
シルバーカー購入補助事業について
　高齢者の歩行を容易にし、生活の行動範囲を広げることで、生きがいづく
りや健康の向上を図ることを目的に、シルバーカーの購入補助事業を実施し
ています。８月末現在、６名の方から申請がありました。

お 知 ら せ し ま す！
平成 30 年度の事業の取り組み状況

　広報とね５月号に「平成 30 年度主要事業の
お知らせ」を掲載しましたが、今後住民の皆
さまに対して、各事業の取組状況・進捗状況
について、お知らせいたします。
　住みよいまちづくりを目指し、各事業に取
り組んで参りますので、ご理解とご協力をよ
ろしくお願いいたします。

※シルバーカー購入補助

事業についての詳細は

23 ページをご参照くだ

さい。

利 根 町 新 築 マ イ ホ ー ム
取 得 助 成 金 の ご 案 内

加 算 事 由 加 算 額
中学生以下の子供と同居する世帯

10 万円
新築に伴い、町外から転入する世帯　※１

※１　次に掲げるいずれかの要件を満たす場合、加算します。

ア　住宅取得前に町内に居住している場合
助成金の交付を受けようとする方（以下「申請者」）が転入日

前１年以上利根町の住民でなく、かつ、転入日から１年以内

に住宅を取得していること。

イ　住宅取得後に転入する場合
申請者が転入日前１年以上利根町の住民でないこと。

問い合わせ先　役場企画課　 まちづくり推進係　☎６８－２２１１（内線２２６）Ｅメール：machisui@town.tone.lg.jp

※上記、右記全ての要件を満たしている方が、交付対象と
なります。

対象となる方

（１）平成 27 年４月１日以降に町内に住宅を新築、建て

替えまたは建売住宅（建築基準法に基づく建築確

認日から３年を経過していない住宅）を購入して

５年以上定住する方

（２）住宅居住者のうち、取得した住宅の所有権の持分

を２分の１以上有する方

（３）自治会などに加入している方

（４）申請日の属する前年度（平成 29 年度）において市

区町村民税などに滞納がない方

（５）取得した住宅の所有権保存登記または所有権移転

登記をしている方

対象となる住宅

（１）玄関、居室、台所、便所および浴室を有し、生活
するために必要な機能を備えている一戸建てであ
ること。

（２）自己の居住の用に供する部分の床面積が 50㎡以上
であること。

（３）都市計画法、建築基準法その他法令の規定に違反
していないこと。

次に掲げるいずれかの要件に該当する方は対象外となります。
・相続、贈与または取得対価を伴わない事由で住宅を取得した方
・公共事業に伴う住宅の移転補償により住宅を取得した方

【対象外となる場合】

住宅取得に伴う登記の日から１年以内

【申請】

●下記加算事由に該当する場合は、それぞれ 10 万円ずつ助成金に
加算します。

※助成金の交付は、同一申請者（同居人も含む）に対して１回限り
とします。

町公式ホームページ

　交付申請方法などの詳細につきまし
ては、町公式ホームページ（「トップペー
ジ」→「移住・定住支援」→「利根町
新築マイホーム取得助成金」）をご覧に
なるか、役場企画課まちづくり推進係
にお問い合わせください。

【交付申請方法】

　町では、町内に住宅を新築、建て替えまたは建売住宅を購入さ
れた方に対し、住宅取得に要した費用の一部を助成しています。
　この助成制度は、住宅取得の初期費用の負担を軽減することに
より、町内への定住を促進するとともに、町外からの転入人口の
増加を図るため創設されたものです。

【助成金額】 30 万円

今年度の申請期限は、

11 月 30 日（金）
【必着】です。
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宝

峯
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山 典
のりあき

明 隊員
（2017.9.1 就任）

東京都出身
趣味：読書・サッカー試合分析・スポー
ツ指導の考案・電子書籍やブログ執筆

Boa tarde!!（ボア タルヂ）
（ポルトガル語で「こんにちは！」）

　はじめまして！地域おこし協力隊の峯山です。
　私は、昨年の８月末に利根町に移住し、早いもので１年が
経ちました。私は生まれも育ちも東京で、ブラジルに渡って
サッカー選手として活動し、引退後は指導者として 10 年以上
サッカー界に携わって来ました。
　利根町とは、日本ウェルネススポーツ大学、流通経済大学
でフットサルの指導をしていたことから以前から関わりがあ
り、その利根町で「地域おこし協力隊」を募集していること
を知り応募させていただきました。
　地域の皆さんと一緒に地域の課題に取り組み、地域おこし
活動とは何かを考えて行きたいと思っています。
　どうぞ、よろしくお願いします。

峯
山 典明 隊

員

Boa tarde!!

諸
もろ

 恵
え み こ

美子 隊員
（2018.4.1 就任）

東京都出身
趣味：物作り・ドライブ・ぶらり旅
空を見る

はいたい！
（沖縄の言葉で「こんにちは！」）

　地域おこし協力隊の諸です。私は、今年の３月まで沖縄
県に住んでいましたが、４月に利根町へ移住し、地域おこ
し協力隊として活動しています。
　利根町の第一印象は「高い建物がなく、空の青さと広さ
が際立つ清々しい町」でした。田植え時期の、水が張られ
た田んぼの輝きや、稲が伸びた一面緑色の景色を見て、自
然の色の美しさに感動しました。
　利根町の魅力的な人・物・場所などを探して、たくさん
の方々に伝える活動をしていきたいと思っていますので、
どうぞよろしくお願いいたします。
　町で会ったら、気軽に声をかけてくださいね！

地域おこし協力隊　今後の活動予定
11 月３日　利根町地場産業フェスティバルにブース出展
　　　　　　・協力隊の活動内容紹介
　　　　　　・UFO フリーボール体験会など

諸 恵美子 隊員

はいたい！

　
ま
だ
ま
だ
「
利
根
町
初
心
者
」
の
私
た
ち

で
す
が
「
外
か
ら
目
線
」
で
み
つ
け
た
利
根

町
の
面
白
い
情
報
や
、
魅
力
あ
る
人
・
モ
ノ
・

場
所
な
ど
を
、
毎
月
楽
し
く
、
分
か
り
や
す

く
お
伝
え
で
き
る
よ
う
頑
張
り
ま
す
の
で
、

Ｓ
Ｎ
Ｓ
と
合
わ
せ
て
、
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お

願
い
た
し
ま
す
！

Facebook Instagram Twitter

利根町地域おこし協力隊 公式ＳＮＳ

東京箱崎エアシティターミナル「J-CAT」で
行われたイベント「毎日が旅行博」で、「利
根町はどこでしょうクイズ」というアンケー
ト調査を行いましたが、都内での利根町の認
知度はイマイチ ･･･ 認知度向上に向けた積極
的なＰＲの必要性を実感しました。

10月号 P13 地域おこし協力隊.indd   2 2018/09/21   11:57:55

図 書 館

だ よ り

利根町図書館　☎６８－８８６８

開館時間／午前９時 30 分～午後５時

休館日／毎週月曜日、祝日、年末年始、

月末資料整理日、特別整理期間

HP ／ http://tone-lib.jp

は休館日

映画会のお知らせ

新着図書情報！

第
十
五
回

名
石
匠
「
窪
世
祥
」
と
利
根
町

（
そ
の
３
）

と
ね
ま
ち

歴

史

探

訪

日 月 火 水 木 金 土
１ ２ ３

４ ５ ６ ７ ８ ９ 10
11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30

11 月 図書館カレンダー

　利根町図書館で、利用して保存年数を
過ぎた雑誌などを無料配布いたします。
　また、町民の皆さまからお寄せいただ
いた図書なども、いっしょに配布いたし
ます。バックなどをご持参のうえ、ご来
館ください。
日時：11 月 10 日（土）～ 11 日（日）
配布時間：午前９時 30 分～午後５時
場所：図書館２階　多目的ホール
対象雑誌：2014 年 10 月号～

2015 年９月号の雑誌

リサイクル雑誌等の
無料配布のお知らせ！

●日時：10 月 27 日 ( 土 )　午後１時～
●場所：利根町図書館　２階多目的ホール　
●入場料：無料

監督　ジョセフ・フォン・スタンバーグ　主演　マレーネ・ディートリッヒ
　動乱の中国、北京から上海に向かう特急列車が舞台。上海リリーとハーヴェイ大
尉はかつて恋人同士だったが、今偶然の再会をしたのだった。やがて反乱軍があら
われ、乗客を山中の基地に…。乗客はぶじ帰還できるのか？

「上海特急」 （1932 年アメリカ）（82 分）

琴
平
神
社
の
空
居
心し

ん
ぎ
ょ
う経
碑

　

江
戸
名
石
匠
窪く

ぼ
せ
し
ょ
う

世
祥
が
利
根
町
に
残

し
た
４
基
の
石
碑
。
前
回
の
「
仏
説
阿

弥
陀
経
碑
」
に
引
き
続
い
て
２
基
目
を

紹
介
し
ま
す
。

　

琴
平
神
社
境
内
、
一
茶
の
句
碑
の
右

隣
に
美
し
い
書
体
で
般
若
心
経
が
彫
ら

れ
た
高
161
㎝
、
幅
96
㎝
、
厚
23
㎝
の
石

碑
が
あ
り
ま
す
。

　

こ
の
文
字
の
末
尾
に
「
空
居
」
と
揮

毫
者
の
刻
銘
が
さ
れ
て
い
る
た
め
特
別

に
空
居
心
経
碑
と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。

嘉か

津つ

山や
ま

清き
よ
し

氏
の
『
江
戸
前
の
石
工
窪
世

祥
』
に
は
真
言
僧
と
記
さ
れ
て
い
ま
す

が
、
詳
細
は
不
明
で
謎
の
人
物
と
さ
れ

て
い
ま
す
。

　

し
か
し
、
こ
の
経
文
の
文
字
は
、
利

根
町
で
見
た
石
造
物
の
な
か
で
は
、

も
っ
と
も
風
格
あ
る
筆
致
で
は
な
い
か

と
、
筆
者
は
と
く
に
気
に
入
っ
て
い
ま

す
。
ま
た
、
そ
れ
を
見
事
に
石
に
刻
ん

だ
窪
世
祥
の
力
量
に
も
改
め
て
驚
か
さ

れ
ま
す
。（
石
碑
表
面
一
部
拡
大
写
真

参
照
）

　

碑
の
裏
面
に
は
、「
奉
献
金
毘
羅
大

権
現　

心
経
講
中
」
と
し
て
利
根
町
の

地
区
別
に
多
数
の
人
名
が
彫
ら
れ
て
い

ま
す
。
そ
の
末
尾
に
は
願
主
と
し
て
、

渡
邉
彦
七
と
併
記
し
て
星ほ

し

埜の

甚
兵
衛
と

記
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
こ
れ
が
、
星
野

一
楽
で
す
。
さ
ら
に
そ
の
後
に
、「
東

山
杉す

ぎ

埜の

利
恭
書
」
と
あ
り
ま
す
。
表
面

は
空
居
で
し
た
が
、
裏
面
は
布
川
の
書

家
杉
野
東
山
の
揮
毫
で
し
た
。
そ
し
て
、

末
尾
に
「
江
戸
窪
世
祥
刻
」
と
控
え
め

に
彫
ら
れ
て
い
ま
す
。
文
政
10
年

（
一
八
二
七
）
８
月
の
造
立
。
な
お
、

心
経
講
中
に
記
さ
れ
て
い
る
浜
宿
「
古

田
善
兵
衛
」
は
小
林
一
茶
と
か
か
わ
り

の
深
い
古ふ

る

田た

月げ
っ

船せ
ん

で
す
。

　

こ
の
「
空
居
心
経
碑
」
は
、
と
て
も

文
化
財
的
価
値
の
高
い
も
の
と
思
わ
れ

ま
す
が
、
残
念
な
が
ら
過
去
に
中
央
か

ら
上
下
２
つ
に
折
れ
、
繋
げ
た
も
の
。

そ
れ
が
さ
ら
に
東
日
本
大
震
災
時
に
再

度
、
同
じ
個
所
が
折
れ
て
し
ま
い
ま
し

た
。
応
急
の
修
復
は
さ
れ
て
い
ま
す
が
、

大
切
に
後
世
に
残
し
た
い
も
の
で
す

寄
稿　

利
根
町
歴
史
探
訪
の
会

水
木
博
明　

氏

琴平神社境内「空居心経碑」見事な「空居」の揮毫文字
（部分拡大）

徳田竜之介［監修］小学館
「どんな災害でもイヌといっしょ」

西村和雄［監修］学研プラス
「西村和雄ぐうたら農法」

中井延美［著］大修館書店
「必携！日本語ボランティアの基礎知識」

磯田道史・

NHK「英雄たちの選択」

制作班［著］NHK 出版

「江戸無血開城の深層」
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　避難行動要支援者への登録者が次のいずれかに該当す

る場合は、登録抹消申請書を役場福祉課に提出してくだ

さい。

●登録者が死亡したとき

●登録者が町外に転出
したとき

●登録者が削除を希望
したとき

商工会だより

消
費
生
活
相
談
だ
よ
り

～ 
住
宅
修
理
ト
ラ
ブ
ル
に
ご
注
意 

～

　

毎
年
、
自
然
災
害
が
お
き
る
と
、
そ
れ
に
便
乗
し
た
悪
質
商
法
の
相
談

が
増
え
ま
す
。
突
然
の
電
話
で
、「
自
然
災
害
で
壊
れ
た
箇
所
は
な
い
か
。」

と
訪
ね
ら
れ
た
の
で
、「
台
風
で
屋
根
が
傷
ん
だ
。」
と
答
え
た
ら
、「
火

災
保
険
を
使
え
ば
無
料
で
修
理
で
き
る
。
調
査
も
無
料
だ
し
、
保
険
の
申

請
も
手
伝
う
。」
と
言
わ
れ
た
。

　

保
険
金
で
無
料
で
修
理
で
き
る
の
な
ら
と
思
っ
て
調
査
に
来
て
も
ら

い
、
工
事
の
契
約
も
し
た
。
し
か
し
、
工
事
の
日
に
ち
も
何
度
か
変
更
さ

れ
て
信
用
で
き
な
い
気
が
し
た
し
、
工
事
の
見
積
も
り
金
額
も
高
額
だ
っ

た
。
結
局
、
保
険
金
で
は
足
り
そ
う
に
な
く
、
か
な
り
自
費
で
支
払
う
こ

と
に
な
る
と
思
っ
た
。

　

話
し
が
違
う
と
思
っ
た
の
で
、
近
く
の
業
者
や
ホ
ー
ム
セ
ン
タ
ー
で
見

積
も
り
を
頼
ん
で
み
た
と
こ
ろ
、
も
っ
と
安
く
修
理
で
き
る
こ
と
が
わ

か
っ
た
…
。

　

訪
問
販
売
の
業
者
と
は
工
事
契
約
を
し
て
し
ま
っ
た
が
、
解
約
し
た
い

と
連
絡
し
た
と
こ
ろ
、
工
事
費
の
半
分
も
の
解
約
金
を
請
求
さ
れ
た
。
ま

だ
工
事
は
し
て
い
な
い
が
支
払
わ
な
い
と
な
ら
な
い
だ
ろ
う
か
…
。

参考：（独）国民生活センター、消費者庁、（公社）住宅リフォーム
･ 紛争処理支援センターのホームページ

対 策 そ の ①

自分で保険会社に連絡し、支払い対象か確認をする！

対 策 そ の ②

見積もりは、必ず複数の業者へ依頼する！

　一つの業者では高い・安いの判断ができないため、
工事の見積もりは必ず何か所かに依頼して相見積もり
をとってみましょう。

　自然災害で住宅が損害を受けた場合、まずは自分で
損害保険会社に連絡して調査に来て
もらい、保険金の支払い対象になる
のか、またいくら支払われるのかな
どを確認してみましょう。

相 談 窓 口
・

問い合わせ先

①役場経済課　消費生活相談窓口　毎週水曜日　午前 10 時～午後５時（正午～午後１時の時間を除く）
☎６８ー２２１１（内線３２６）　消費生活相談員が、匿名でもお電話でもご相談をお受けします。

②水曜日以外の平日と日曜日は、茨城県消費生活センターへ　午前９時～午後５時（日曜日は電話のみ）
☎０２９ー２２５ー６４４５

③土曜日は、１８８（いややの消費者ホットラインで国民生活センターへ）
なお、近隣市町村へのご相談はご遠慮ください。

おかしいと思われたらご相談ください！

創業支援セミナー開催のお知らせ

　先月号でお伝えしたとおり、商工会では起業を考えている方のた
めに創業支援セミナーを開催します。
　新たに事業を始めたい方にとって、何を準備すればいいのか？ど
んな手続が必要なのか？どこに聞けばいいのか？など、悩みや疑問・
不安は尽きません。
　今回のセミナーでは、本格的な創業計画をつくるための準備とし
て、創業の基礎について３回にわたりテーマを絞って研修します。
創業予定の方、創業間もない方、創業に興味のある方などはぜひご
参加ください。

問い合わせ先　利根町商工会　☎６８－７４１７

日 程 時 間 テーマ 講 師

第１回 10 月 16 日（火）

午後７時～９時

創業の心がまえ 中小企業診断士

第２回 10 月 24 日（水） 開業のための資金計画 金融機関等

第３回 11 月 ６ 日（火） 税務・経理の知識 税理士

【日程・内容】

共 通 事 項

場所：利根町商工会館　２階研修室

定員：10 名（先着順）

申し込み期限：10 月９日 ( 火 ) までに

商工会までお申し込み

ください。

問い合わせ先 役場環境対策課　☎６８－２２１１　（内線２５３）

10 月 は 飼 い 主 マ ナ ー 向 上 推 進 月 間 で す！

～あなたの街を犬のふんゼロ・放し飼いをゼロにしよう～

～犬を飼う時のマナー～
・「鑑札」、「注射済票」の装着は義務です。必ず装着しましょう。

・狂犬病予防注射の接種は義務です。年１回注射をしましょう。

・吠え声が、他人の迷惑になら

ないように注意しましょう。

・放し飼いは止めましょう。

・ふん尿の始末は、必ず行いま

しょう。

～猫を飼うときのマナー～
・飼い猫は室内で飼いましょう。

・避妊・去勢をきちんとしましょう。

猫は１年に２度以上、３～５匹程度出産します。

・首輪に迷子札を着けて所有者の明示をしましょう。

　県では、10 月を ｢飼い主マナー向上推進月間｣ と定めております。町内のペットの相談が増加しておりますので、家族の一員と
して、ご近所にも愛されるようなペットになれるように、飼い主の皆さまもペットの飼い方について改めて考えてみてください。

避 難 行 動 要 支 援 者 名 簿 登 録 制 度 の ご 案 内

問い合わせ先　役場福祉課　社会福祉係　☎６８－２２１１　（内線３３５）

　町では、災害時に自力で避難することが困難な方を対象に、ご

本人などの申請により避難行動要支援者名簿を作成し、支援活動

が円滑に行えるように関係機関（民生委員・消防署・警察署・社

会福祉協議会・自治会などの行政区）と情報を共有しています。

登 録 対 象 者
（１）65 歳以上の一人暮らし高齢者の方

（２）介護保険の認定（要介護３～５）を受けている方

（３）身体障害者手帳 ( １級、２級 ) を持っている方

（４）療育手帳を持っている方

（５）精神保健福祉手帳を持っている方

（６）その他、支援を必要とする方

　避難行動要支援者登録名簿申請書を役場福祉課または、
各地区の民生委員を通じて申請してください。

【登録方法】

【名簿登録者の抹消について】

　避難行動要支援者名簿には、次にあげる内容を登録します。

●氏名、●住所、●生年月日、●性別、

●電話番号、●緊急連絡先、●身体の状況など、

●避難を支援してくださる方（避難支援者）の情報、

【登録内容】
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　茨城空港は、国内線は、札幌・神戸・
福岡・沖縄（那覇）の４都市、国際線
は、中国（上海）と韓国（ソウル）の
２都市へ就航しており、さらに台湾（台
北）便が、10 月末以降も毎週日曜・
木曜の週２便で運航されます。
　茨城空港は、約 3,100 台分の無料駐
車場があるほか、ターミナルビルが（縦
横 120m × 40m）と非常にコンパク
トで、搭乗手続きも全て１階で手続き
ができ、お年寄りやお子さま連れのご
家族にも大変ご好評です。
　ぜひ茨城空港から空の旅へお出かけ
ください。詳しくは、茨城空港ホーム
ページにてご確認ください。
茨城空港ホームページ
HP http://www.ibaraki-airport.net/

～事前申し込みは不要です～
●日時：10 月 30 日（火）

①午前 10 時 30 分～
②午後の部  午後２時～

●場所：ホテルマロウド筑波
土浦市城北町２－２４

●対象者：大学院・大学・短大・専修
学校など（高校は除く）の
平成 31 年３月卒業予定者
および既卒未就職者（おお
むね卒業後３年以内）の方

●参加費：無料
●持ち物：履歴書（複数枚）
●その他：詳しくは、ホームページま

たは、お問い合わせ先まで
ご連絡ください。

問  県労働政策課
☎０２９－３０１－３６４５
HP http://www.pref.ibaraki.jp/

茨城空港からの
お知らせ

就職面接会開催
のお知らせ

　茨城県内で「農業法人等に就職した
い」方のための相談会が開催されます。
県南地域で農業法人等と仕事内容につ
いて、意見交換していただき、就職活
動を支援します。
●日時：10 月 20 日（土）

午後１時～４時 40 分
●場所：県南生涯学習センター

土浦市大和町９－１
ウララビル３　
５階小講座室１

●内容：①農業法人等と
　グループごとの座談会
②就農相談会（個人対応）

●その他：雇用就農マッチング会は、
予約が必要です。
入場相談料無料・服装自由

問  （公社）茨城県農林振興公社
（大川・飯野）

☎０２９－３５０－８６８６

雇用就農マッチング会
in 県南のご案内

●日時：10 月 13 日 ( 土 )
午前９時 30 分～
午後０時 30 分

●受付電話番号：０２９－２２８－
０６００
０ ２ ９ － ２ ２ ８ －
０６０２

●相談料：無料
●相談内容：医療や介護サービスの利

用または、費用や保険料
負担のことで困っている
こと、負担軽減策など。

●回答者：ケアマネジャー、ケース
ワーカー、医療・福祉団体
のスタッフ

●主催：茨城県社会保障推進協議会
問  茨城県社会保障推進協議会

☎０２９－２２８－０６００

国保・医療・介護
なんでも電話相談室

のお知らせ

　『介護者のつどい』は、介護者同士
が集まり、毎月第２水曜日に開催して
います。座談会や食事会等を通して情
報交換を行い、お互いの交流を図って
います。また、利根町社会福祉協議会
との共催で日帰り旅行や新年会などの
リフレッシュ企画もありますので気軽
にご参加ください。
　開催日、場所、内容など毎月の予定
は「広報とね」でお知らせします。
●日時：11 月 14 日（水）

午後１時 30 分～
●場所：利根町保健福祉センター
●内容：懇談会
●申し込み：不要
●参加費：実費

問  利根町地域包括支援センター
☎６８－２２１１（内線３４８）

『介護者のつどい』
のご案内

●日時：11 月５日（月）
午前９時～午後１時

●相談内容：借金問題、離婚、相続・
贈与の問題、土地（借地）・
建物のトラブル、境界争
い、夫婦・親子など家庭
内の問題、近隣とのトラ
ブル、セクハラ、ＤＶ問
題、交通事故などでお困
りの方の相談

●相談受付件数 ：12 件まで
（１人 20 分程度）

●相談員：町で委託の弁護士
●申し込み方法：相談日前日までの電

話予約とします。た
だし、当日空きがあ
る場合は、当日でも
受 け 付 け い た し ま
す。

問  役場福祉課　社会福祉係
☎６８－２２１１（内線３３５）

無料法律相談の
お知らせ

　事前予約は不要です。
●日時：11 月 11 日 ( 日 )

午後１時～３時
●場所：龍ケ崎市市街地

活力センター「まいん」２階
●相談内容：相続、遺言、農地転用、

入国管理各種許可申請手
続他

●相談員：龍ケ崎市・利根町・河内町
在住の行政書士数名

問  土井　
☎０８０－８７１７－２２２６

行政書士
無料相談会の

お知らせ

　家族の中に精神障害の当事者を持つ
父母やきょうだいが集まって、毎月１
回「家族を支える会」を開催しています。

「支える会」は家族や親族だけが参加出
来る会で、安心して悩みを話し合い、
多くの参考意見が聞ける場です。時に
は専門家を講師に迎えて医療や福祉制
度についての勉強もします。事前の申
し込みは不要ですので、初めて参加さ
れる方も気軽にお立ち寄りください。
●日時：11 月 10 日（土）

午後１時 30 分～３時 30 分
●場所：利根町布川地区

コミュニティセンター
（利根町布川 2958-1）

●対象地区：利根町・龍ケ崎市・稲敷市・
河内町・つくば市・その他

●主催：龍ケ崎地方家族会
（ピア・かたつむり）

問  龍ケ崎地方家族会会長　長瀬　
☎０９０－５４２５－２２３６

龍ケ崎地方家族会
（ピア・かたつむり）

定例会のお知らせ

●日時：10 月 27 日（土）
午前 10 時～午後３時

●場所：竜ケ崎プラザホテル　四季亭
別館第２会議場
龍ケ崎市佐貫１－９－６

●内容：成年後見・遺言・相続など
●参加費：無料
●申し込み方法：電話による申し込み
●その他：面談による相談（約 40 分）

また、会場や時間の都合に
より、相談に応じられる件
数に限りがありますので、
必ずご予約ください。

問  ・ 申  （公社）成年後見センター・
リーガルサポート茨城支部
☎０２９－３０２－３１６６

成年後見相談会
開催のお知らせ

●定員：20 名
●募集条件：①利根町民の方

②おおむね 60 歳以上の
　方
③全日程に参加できる方
　（補講制度あり）
④地域で体操普及のボラ

ンティア活動ができる
方

●受講料：無料　
●講習内容：◎講義（解剖運動学、

加齢と運動器の障害ほ
か）

◎実技（シルバーリハビ
リ体操）

●講師：県立健康プラザ職員および利
根町在住のシルバーリハビリ
体操一級指導士

●申込締め切り日：10 月 25 日（木）
●申し込み方法：電話または、直接利

根 町 保 健 福 祉 セ ン
ターへお申し込みく
ださい。

問  利根町保健福祉センター
いきがい支援係  ☎６８－８２９１

シルバーリハビリ
体操指導士３級養成

講習会受講者募集

　㈱セブン－イレブン・ジャパンと共
催により、シニアの方を対象としたコ
ンビニエンスストアのお仕事説明会を
開催します。
●日時：11 月 16 日（金）

午後２時 30 分～
●場所：龍ケ崎市役所付属棟１階

第１会議室
●対象者：おおむね 60 歳以上の方

コンビニエンスストアでの
お仕事に興味のある方

●定員：30 名
●申し込み方法：お電話にてお申し込

みください。
●申し込み期間：10 月 10 日（水）～

11 月９日（金）

問  ・ 申  龍ケ崎市役所　商工観光課
☎０２９７－６４－１１１１

（内線４０３）
利根町役場　経済課
☎６８－２２１１

（内線３２２）

シニア従業員のお仕
事説明会㏌龍ケ崎

開催のお知らせ

※県立健康プラザへの移動は、
町のバスを利用します。

日　程 会場・時間

11 月 ６ 日（火）
県立健康プラザ

午前９時 30 分～
午後３時 45 分

11 月 ９ 日（金）
利根町保健福祉

センター
午前 10 時～

午後３時 45 分

11 月 13 日（火）

11 月 16 日（金）

11 月 20 日（火）

11 月 27 日（火）

お 知らせ
～ information ～

･･･ 問い合わせ先問

☎ ･･･ 電話番号

･･･ メールアドレス

･･･ 申し込み先申
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～土地取引の後には届け出を！～
　10 月は、土地に関するさまざまな
普及啓発活動を行う「土地月間」です。
　一定面積以上の土地取引を行った場
合、国土利用計画法に基づき、権利取
得者（譲受人）は、役場都市建設課に
届け出を行う必要があります。
●届け出の必要な面積

・市街化区域　2,000㎡以上
・市街化区域以外の都市計画区域
　5,000㎡以上

・都市計画区域以外の区域
　１万㎡以上

●届け出の必要な取引
売買、交換、共有物持分の譲渡、一
時金を伴う地上権、賃借権の譲渡ま
たは設定など

●届け出期限
　契約締結日から２週間以内
●その他：詳細は、町公式ホームペー

ジをご覧いただくか下記、問
い合わせ先までご連絡くださ
い。

問  役場都市建設課　都市計画係
☎６８－２２１１（内線２８２）

　民家や私有地から、道路や歩道に木
の枝が伸びているところが多くありま
す。通行の妨げとなり、大変危険です。
特に通学路や、幹線道路沿いでは重大
な事故を招きかねません。
　町では、安全確保のため道路の維持
管理に努めていますが、私有地では所
有者の方のご協力が不可欠です。道路
側に張り出している木の枝や草など、
適切な剪定除草をお願いします。
　また、落ち葉や土砂の流出などによ
り道路排水設備が阻害され、雨水があ
ふれたり、水たまりができたりしてい
る所もあります。落ち葉や枯れ枝を清
掃し、土砂の流出を防ぐ土留めの設置
などの対策が必要です。
　ご自宅や所有地の周辺をもう一度確
認し、道路環境の安全確保にご協力く
ださい。
問  役場都市建設課　管理用地係

☎６８－２２１１（内線２９５）

～下水道は適切に利用しましょう！～
　下水道は、家庭、事業場や工場から
の排水を集めてきれいにし、川、海や
湖へ返す施設です。しかし、使い方を
間違うと、下水管の詰まりや処理機能
が低下することがあります。
　油や調理くず（野菜、肉や魚のくず）
は、管が詰まったり、腐食する原因と
なりますので、油は拭き取り、調理く
ずは水切りネットなどを利用して、ご
みとして出してください。
　また、水に溶けない紙類（ティッ
シュ、紙おむつなど）も詰まりの原因
となりますので、ごみとして出してく
ださい。
　下水道は、自然環境や生活環境をよ
り良くするための公共財産です。出来
るだけ長持ちさせるとともに、皆さま
が快適に利用できるよう、一人ひとり
のご協力をお願いします。
問  役場都市建設課　下水道係

☎６８－２２１１
（内線２８２・２８３）

10 月は
「土地月間」です

道路にはみ出た
木の枝伐採の

お願い！

下水道利用に
ついてのお願い

　体の柔軟性の向上、バランス機能改
善と筋力づくりによい体操です。
～３Ｂ体操公開講座～
●日時：10 月 16 日（火）

午前 10 時 30 分～正午
●場所：利根町公民館２階
問  白戸（火）チーム

☎６８－２３７５
～健康体操公開講座～
●日時：10 月 28 日（日）

午前 10 時～ 11 時 30 分
●場所：利根町生涯学習センター２階
問  大出　☎６８－５０２２
≪共通事項≫
●持ち物：運動のしやすい服装、靴、

敷き物（タオル、マットな
ど）飲物

●参加費：無料
●その他：普段の体操の日　見学・体

験できます。詳しくは、各
問い合わせ先までご連絡く
ださい。

３Ｂ体操・健康体操
公開講座のお知らせ

　とねワイワイくらぶでは、バスで昇
仙峡に向かい、癒しの秘境「昇仙峡」
を最大限に満喫できるトレッキング
コースを２時間以上かけ「ゆっくり歩
く」ハイキングを開催します。
　ご家族やお友達、皆さまでの参加を
お待ちしています。
●日時：11 月 15 日（木）

午前７時 30 分～
午後７時（予定）

●対象者：利根町在住・在勤者の方
●人数：40 名（先着順）
●参加費：ワイワイくらぶ会員

2,500 円
非会員　3,500 円

●申し込み方法：くらぶ会員の方
９月末配布の会報に
同封される申込用紙
でお申し込みくださ
い。
非会員の方
各公共施設に置かれ
ている申込書に、氏
名・年齢・住所・電
話番号を記入の上、
下 記 の FAX 番 号 に
FAX してください。
折り返し事務局から
連絡をさせていただ
きます。

●申し込み期間：10 月 11 日（木）～
25 日（木）

●その他：昼食・飲料・雨具などは、
各自持参ください。
また、ロープウェイなど使
用した場合は、自己負担と
なります。

問  ・ 申  とねワイワイくらぶ　事務局
☎　０９０ー１４０７ー４４８０
FAX ０２９７ー６８ー３８１２

とねワイワイくらぶ
バスハイキング

参加者募集！

　町民の皆さまとの対話を大切にし、
その声を町政に反映させる対話型行政
を推進するために、平成 30 年度主要
事業の取り組み状況などを報告し、町
民の皆さまからの町政全般へのご意見
などをお伺いするため、町政懇談会を
開催します。
●日時：10 月 28 日（日）

第１部　午前 10 時～
第２部　午後２時～

（共に２時間程度を予定）
●場所：利根町公民館　多目的ホール
●その他：当懇談会は、町政に対する

ご意見などを伺うことを目
的にしておりますので、質
問に対して、その場でお答
えできないことがございま
すので、あらかじめご了承
願います。

問  役場総務課　秘書広聴係
☎６８－２２１１

（内線５０３・５０５・５０７）

町政懇談会
開催のお知らせ

●テーマ●
～脳を知り、脳を育み、脳を鍛える～
●日時：12 月 15 日（土）

午後１時 20 分～３時
場所：茨城県県南生涯学習センター

（土浦駅前）
●参加費：無料
●定員：400 名（先着順）
●対象者：成人の方
●講師：川島　隆太　氏
●申し込み方法：お電話での申し込み

問  ・ 申  茨城県県南生涯学習センター
☎０２９－８２６－１１０１

　「留学生と体験しよう “ 衣 ” と “ 食 ”」
をテーマに、バスハイクを開催します。
●開催日時：10 月 14 日（日）

午前７時集合出発
●場所：結城紬つむぎミュージアム

ならびに筑波ハム
●参加費：昼食代、体験料金などは

実費をご負担いただきま
す。（ 実 費 は、 お お む ね
3,000 円程度と考えていま
す。）

●主催：利根町国際交流会
●協力：利根 SGG クラブ
●業務委託：はとり観光
問  利根町国際交流会　会長　石橋

☎０９０－７２３９－０７１６

生涯学習講演会
参加者募集のお知らせ

「留学生と体験しよう」
参加者募集のお知らせ

　精神障がいを抱える方とその家族、
支援者、地域住民とが精神障害や、心
の健康について一緒に考え、心のバリ
アフリーを広げるイベントを開催しま
す。
●日時：10 月 30 日（火）

午前 10 時 30 分～
午後３時 30 分

（受付：午前９時 30 分～
開場：午前 10 時）

●会場：茨城県県民文化センター
小ホール

（水戸市千波町 697）
●入場料：無料（どなたでも入場可）
●主催：一般社団法人

茨城県精神保健福祉会連合会
（茨城県委託事業）

問  茨城県精神保健福祉連合会
☎０２９－２４３－６１７２

　やさしい航空のはなし
　客室乗務員の経験者から仕事の魅力
や体験談など生の声を聴くことができ
る講演会です。
●日時：10 月 21 日（日）午後１時～
●場所：航空科学博物館　１階

多目的ホール
●費用：入館料のみ
問  航空科学博物館

（千葉県山武郡芝山町岩山 111-3）
☎０４７９－７８－０５５７

精神保健福祉
フォーラム

開催のお知らせ

航空科学博物館
イベントのお知らせ

住 み 慣 れ た 地 域 で 暮 ら し 続 け よ う！
～ 認 知 症 地 域 支 援 推 進 員 つ ぶ や き ① ～

　年をとれば体も脳も年をとりますが、脳の老化は見た目に分
かりにくいものです。認知症の出現率は、高齢になればなるほ
ど高くなり、80 歳を超えると５人に１人以上は認知症状があ
るといわれています。
　住み慣れた地域で暮らし続けるための取り組みを、地域に
合った形で行うために、町内に認知症地域支援推進員を６名配
置しています。
　推進員の役割は、認知症の対応を含めた相談、勉強会や出前
教室、今後は町の現状にあった地域づくりを行っていく予定で
す。“ 一緒に何かしたい ”、 “ ちょっと聞いてみたい ” などぜひ
ご相談ください。

　茨城県では、生活保護に至る前の段
階の生活にお困りの方に対し、自立相
談支援窓口を開設しています。働きた
くても仕事が見つからない、家賃が払
えないなど、一人で抱え込まず、まず
はお困り事をご相談ください。
問  茨城県県南県民センター

☎０２９－８２２－７２４１

生活困窮者自立相談
支援窓口のご案内

私たちはここにいます！（認知症地域支援推進員配置施設）
○地域包括支援センター

☎６８－８９４１

○利根町保健福祉センター

☎６８－８２９１

○複合施設　響

☎６１－８５００

○居宅介護支援事業所

介護老人保健施設　もえぎ野

☎８４－６０８１

問い合わせ先　地域包括支援センター　☎６８－８９４１
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　通いの場を利用することにより、閉じこもりの防止や心身の
健康維持、要介護状態の予防が期待できるとともに、住民同士
のつながりによる支え合いの関係が構築できます。通いの場は、
支援や介護が必要になっても住み慣れた地域の中で自分らしく
暮らしていくための、地域における助け合い体制のひとつです。

問い合わせ先　利根町保健福祉センタ－　健康増進係　☎６８－８２９１

　医療福祉費支給制度の県内医療機関受診分自己負担金
について、下記の日程で、ご指定の口座にお振り込みを
予定しています。　

振 込 予 定 日　　10 月 26 日（金）
送金対象診療月　　５月診療分から７月診療分まで
通 帳 記 帳　　「ジコフタン●●ガツ」

＜償還対象＞
外来自己負担金＝妊産婦・小児・ひとり親家庭の方
入院自己負担金＝年齢が０歳～ 18 歳の方

※ 振り込み予定日前に振込口座・名義等を変更された場
合は、振り込み不能となります。連絡をしていただく
とともに、保険年金課へ口座変更届の提出をお願いし
ます。

※領収書は、振り込みが確認できるまで、捨てずに保管
してください。

問い合わせ先　保険年金課　医療福祉係　
☎６８－２２１１（内線２３７・２３８）

外来・入院自己負担金　送金予定日
　県では、2020 年開催の東京オリンピックで活動する

「茨城県都市ボランティア」を募集します。

募 集 人 数　　700 人程度
応 募 期 間　　９月 18 日（火）～ 12 月 10 日（月）
応 募 条 件　　① 2005 年４月１日以前に生まれた方

②日本国籍を有する方、または日本
に居住する資格を有する方など

場 所　　茨城カシマスタジアム周辺、
鹿島神宮駅周辺など

内 容　　交通案内、観光案内など
そ の 他　　茨城カシマスタジアムで観客サービ

ス、競技運営サポートなどを行う「大
会ボランティア」とは異なります。
また、詳細は下記までお問い合わせ
ください。

問い合わせ先　茨城県オリンピック・パラリンピック課
☎０２９－３０１－２１１７
HP 「東京 2020 茨城県関連情報」で検索

東京オリンピック・ボランティア募集！

11 月 11 日（日）

午後１時 30 分～３時 30 分
（受付：午後１時～）

日 時

場 所
利 根 町 公 民 館
多 目 的 ホ ー ル

入 場 料 無料

※詳細につきましては、問い合わせ先まで
ご連絡ください。

ピアノ演奏
東京芸術大学３年生　丸山　晟

あ き ひ と

民さん
【曲目】モーツァルト・ピアノソナタ 16 番、ピアノ名曲集

♪～

ちょっといい話　アラカルト
利根町医師団－敬称略－

（服部光治、鈴木博之、山中秀人、谷畑英一、中澤義明）

平成 29 年度茨城県南水道企業団
水道事業の決算状況のお知らせ

　平成 29 年度の決算状況のあらましについて、お
知らせいたします。当企業団は、公営企業の基本
原則である企業の経済性の発揮と、公共の福祉の
増進という本旨に則して運営しております。
　皆さまの企業団に対するご理解とご協力をお願
いいたします。

※拡張および改良工事は、自己財源および国庫補助金で実施し、その主なるものは、
石綿管等布設替工事および上水道未整備地区への配水管布設工事です。

業務の状況（平成 29 年度）

給 水 人 口 242,544 人
給 水 戸 数 105,222 戸
給 水 栓 数 104,848 栓
年 間 総 給 水 量 25,528,137㎥

問い合わせ先　
茨城県南水道企業団　☎０２９７－６６－５１３１
HP http://www.ibananww.ne.jp/

< 収入 > 55 億 7,474 万円 < 支出 > 50 億 4,004 万円

内
訳

給水収益 48 億 931 万円

内
訳

受水費 25 億 2,739 万円

その他の
営業収益 ３億 1,232 万円

減価償却費 12 億 1,098 万円

人件費 ４億 9,705 万円

長期前受金戻入 ４億 3,173 万円 支払利息 5,337 万円

その他の収入 2,138 万円 その他の支出 ７億 5,125 万円

【損益勘定】 （税抜き）

< 収入 > 10 億 656 万円 < 支出 > 17 億 3,223 万円

内
訳

企業債 ９億円

内
訳

拡張事業費 ２億 671 万円

負担金など 5,629 万円 改良事業費 13 億 2,893 万円

国庫補助金 5,027 万円 営業設備費 1,535 万円

企業債償還金 １億 8,124 万円

【資本勘定】 （税込み）

※資本勘定の収入（翌年度への繰越工事資金９億 214 万円を除く）に対し、
支出の不足額 16 億 2,780 万円は、過年度分損益勘定留保資金等で補てんしました。

『住民交流通いの場』のご案内
～身近な地域で楽しく交流！～

　通いの場は、高齢者の方などがお住まいの地域でいきい
きと暮らせるように、地域住民を主体に活動しているサロ
ンやコミュニティカフェなど気軽に集える場所です。『通
いの場』では、おしゃべり、体操、レクリエーション、認
知症予防などの介護予防活動が行われています。
　65 以上の高齢者の方が利用できます。また、介護保険
での要支援認定を受けている方や総合事業対象の方も利用
が可能です。

『通いの場』ってどんなところ？

通いの場名称 活動場所 連 絡 先 開催曜日 時 間 内 容

はまゆう会 奥山集会所
（押戸 1531-1） ６８－６１９０ 第３土曜日 13:30 ～ 17:00 茶話会

利根町陶芸同好会 利根町生涯学習
センター（中谷 967）

０８０－
１２０１－３０３９

第１・第３、火・木・金
第３日曜日

９:00 ～ 17:00
15:00 ～ 17:00 陶芸

利根町囲碁会 布川地区コミュニティ
センター（布川 2958-1）

０８０－
５１７９－１１７２ 毎週火・木・土 13:00 ～ 17:00 囲碁

健康マージャンの集い すこやか交流センター
（布川 2968）

０９０－
２４７２－０３１６ 毎週火曜日（第５除く） 12:30 ～ 15:30 健康麻雀

歌声カフェ
もえぎ野

もえぎ野台自治会館
（もえぎ野台 4-5-1）

０９０－
８３０３－０１５３ 第４木曜日 13:00 ～ 15:00 歌声カフェ

にじいろカフェ
もえぎ野

老人保健施設もえぎ野
（もえぎ野台 1-1-8） ８４－６０８１ 第２火曜日

第２日曜日
14:00 ～ 15:00
10:00 ～ 12:00

認知症予防・
介護予防体操

【住民交流通いの場一覧】（平成 30 年８月１日現在）

問い合わせ先　役場福祉課　利根町地域包括支援センター　☎６８－２２１１（内線３４８）
または、上表の連絡先までお問い合わせください。

生活習慣病予防講座開催のお知らせ
～「病気予防のコツ」若いうちから知っていれば、後の苦労を減らせます！～

地域の先生が

分かりやすく教えます！

「がん」はなぜ
生活習慣病なのでしょうか？

～今からでも遅くない「がん」予防～

もえぎ野台よつば診療所　谷畑　英一　先生

骨の健康について
～予防すべき病気、骨粗しょう症について～

菊地整形外科　菊地　達之　先生

講 演 内 容
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ス
テ
ー
ジ
シ
ョ
ー
参
加
者
・
運
営
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集
！

　

来
年
の
第
８
回
利
根
町
さ
く
ら
ま
つ
り
は
、

平
成
31
年
４
月
６
日
（
土
）・
７
日
（
日
）
に
開

催
さ
れ
ま
す
。

　

例
年
の
よ
う
に
、
夜
桜
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
、
ス

テ
ー
ジ
シ
ョ
ー
、
さ
く
ら
市
場
、
灯
籠
と
キ
ャ

ン
ド
ル
の
夕
べ
、
野
点
、
さ
く
ら
ウ
ォ
ー
ク
な

ど
盛
り
だ
く
さ
ん
の
楽
し
い
催
し
を
計
画
し
て

い
ま
す
。

　

つ
き
ま
し
て
は
、
昨
年
同
様
ス
テ
ー
ジ

シ
ョ
ー
の
参
加
者
と
、
さ
く
ら
ま
つ
り
の
運
営

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
々
を
左
記
の
要
領
で
募
集

い
た
し
ま
す
。
皆
さ
ま
の
ご
応
募
を
お
待
ち
し

て
お
り
ま
す
。

ステージショー参加者募集
開 催 日　平成 31 年４月６日（土）・７日（日）
開 催 場 所　利根町役場１階　多目的ホール

申込締め切り日　平成 30 年 12 月 25 日（火）

申 し 込 み 方 法　申込書を役場企画課、利根町公民館、利根町生涯学習センター、
布川地区コミュニティセンターに用意いたします。必要事項を
ご記入の上、設置の箱にご投函ください。

そ の 他　出演時間は 15 分程度で、カラオケでの出演はご遠慮ください。
また、出演料はありません。多くの方々のご参加をお待ちして
います。

問い合わせ先　さくらまつり実行委員　中
な か

村
む ら

　竫
せ い

子
こ

　☎・FAX  ６８－４６４９

運営ボランティア募集
　さくらまつりの実施期間中、運営をお手伝いしてくださる方を募集します。
作業内容は、竹灯籠の配置・撤去、夜桜ライトアップの器具の配置・撤去、ステー
ジショーの段取り手伝いなどです。
　まつりを盛り上げるためにも、皆さまのご協力をお願いいたします。運営ボラン
ティア可能な方は、事前にお申し込みください。
問い合わせ先・申し込み先　さくらまつり実行委員会長　石橋　達夫

☎０９０－７２３９－０７１６
（お電話の時間帯によっては、折り返しのご連絡に

なりますので、ご了承ください。）

「
第
８
回 

利
根
町
さ
く
ら
ま
つ
り
」

あ な た も 里 親 に な り ま せ ん か
　里親制度は、さまざまな事情により家庭での養育を受けることができない子どもたちを、里親さんの家
庭において、温かい愛情と家庭的な雰囲気の中で養育していただく制度のことです。茨城県では、子ども
たちの健やかな成長のために、里親制度を積極的に推進しており、里親になっていただける方を広く募集
しています。
　里親には、迎え入れた子どもの養育費として里親手当、生活費、学校教育費などが支給されます。里親
制度に関心をお持ちの方は、ぜひご連絡ください。

問い合わせ先　茨城県土浦児童相談所
☎０２９－８２１－４５９５

社協まつりで里親制度を PR ♥

　利根町保健福祉センターロビーの一角にブースを設けて「里
親制度」について県の里親支援専門相談員による PR を行う予
定です。この機会に里親制度について、ぜひ知ってください。

社協まつり
日時　10 月 20 日（土）　午前９時 30 分～午後０時 30 分
会場　利根町公民館および保健福祉センター

問い合わせ先
「社協まつり」について

利根町社会福祉協議会
☎６８－７７７１

「里親制度 PR」について
役場子育て支援課
☎６８－２２１１（内線３３１）

フ
リ
フ
リ
グ
ッ
パ
ー
体
操

「
地
区
運
動
集
会
」

主
催　

利
根
フ
リ
フ
リ
ク
ラ
ブ

味
覚
の
秋
に
も
フ
リ
フ
リ
！

フ リ フ リ 地 区 運 動 集 会 予 定
場　所 日　程 開 催 日

（10 月 10 日～ 11 月末日の予定） 時　間・持ち物

利根町公民館 第１・３木曜日 10 月 18 日、11 月１日・15 日 午前 10 時～ 11 時
・参加無料
・飲み物、
   室内運動靴持参

利根町民すこやか交流センター 第１・３火曜日 10 月 16 日、11 月６日・20 日

利根町生涯学習センター 第２・４水曜日 10 月 10 日・24 日、11 月 14 日・28 日

講師　筑波大学　諏訪部先生・越智先生・福家先生　※福祉バス・ふれ愛タクシーをご利用ください

問い合わせ先　利根町保健福祉センター　☎６８－８２９１
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。
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で
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で
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▲フリフリを楽しむ（公民館）

実生活に活かせる 遊べる心理学講座
　心理学がおもしろい！自分の深層心理を覗いてみませんか？人間関係のヒントが見えてく
るかもしれません。
期 日　11 月６日（火）・12 月４日（火）・

平成 31 年１月８日（火）・２月５日（火）・３月５日（火）全５回

時 間　午前 10 時～正午
場 所　利根町生涯学習センター
内 容　ワークシート、心理テスト、ゲームなどを使った実践講座
講 師　ふれあい楽集町民講師　宮

み や も と

本　トシコ　氏
資 料 代　200 円（全５回分）
対 象 者　18 歳以上の方
募集人数　10 名
持 ち 物　筆記用具

申込締め切り日　10 月 31 日（水）
申 し 込 み 方 法　利根町生涯学習センターに、直接電話にてお申し込みください。

※募集人数を超えた申し込みがあった場合は、主催者側の抽選といたします。

ふ
れ
あ
い
楽が

く

集し
ゅ
う

講
座
事
業

～ 

参
加
者
募
集 

～

　

こ
の
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、
生
涯
学
習
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ま
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く
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事
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録
の
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民

講
師
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り
、
実
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す
る
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す
。

　
「
出
会
い
、
ふ
れ
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い
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び
あ
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」
を
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の
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り
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、
皆
さ
ま
お

誘
い
あ
わ
せ
の
上
ご
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だ
さ
い
。

問い合わせ先・申し込み先
利根町生涯学習センター
☎６８－３２６３

シ ル バ ー カ ー 購 入 費
補 助 金 交 付 の お 知 ら せ
　高齢者の歩行を容易にし、生活の行動範囲を広げることによ
り、生きがいづくりおよび健康の向上を図ることを目的に、高
齢者福祉の増進に寄与するためシルバーカー購入費用の一部に
対して補助金を交付します。

問い合わせ先　役場福祉課　高齢介護係
☎６８－２２１１　（内線３４４）

対象者
購入日に町内に住所を有する方で、当該年度で 65 歳以上

かつ歩行の際に補助を必要とする方

対象となるシルバーカー（①～④すべてに該当するもの）

①車輪が４輪以上かつ荷物入れを有しているもの

②歩行を助ける機能があるもの

③休息するための座面があるもの

④当該年度に購入したもの

補助金の額

一律 5,000 円（対象者１人つき１回限りです。）

●申請書
●販売店の名所および住所、購入者氏名、金額ならびに購入日

が記載された領収書
●購入したシルバーカーの仕様が確認できる書類
※申請書は、役場福祉課にあります。また、町公式ホームページ

からもダウンロードできます。

必 要 書 類

里親の種類
●養 育 里 親…家族と暮らせない子どもを一定期

間、自分の家庭に迎え入れて養育

する里親

●養子縁組里親…養子縁組によって、子どもの養親

になることを希望する里親

●専 門 里 親…養育里親のうち、虐待や非行、障

害などの理由により専門的な援助

を必要とする子どもを養育する里親

●親 族 里 親…実親が死亡、行方不明などにより

養育できい場合に、祖父母などの

家族が子どもを養育する里親
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●絵画　●陶芸　●パッチワーク　●七宝焼　
●手編　●洋裁　●草木染　●革細工　●写真
●竹細工　●水彩画　●バードウォッチング
●自分史　●刺繍　●生花　●俳句　●書道
●絵手紙　●茶会　●彫金　●木彫　●水墨画
●パステル画　●パンフラワー　●和紙ちぎり絵
●フラワーアレンジ　●アートフラワー　　
利根町保健福祉センター
( 講座生・リハビリ参加者による作品展）

問い合わせ先　利根町公民館　☎６８－７８８１

●舞踊　●舞踏　●民謡　●詩吟　●コーラス
●琴　●カラオケ　●バレエ　●バンド
●フォークダンス　●ダンスなどの発表

※展示および発表の内容は都合により変更する
ことがあります。

芸 術 展
（利根町公民館・利根町保健福祉センター）

芸 能 発 表 会
（利根町公民館　１Ｆ多目的ホール）

日時　11 月３日 ( 土 ) ・４日 ( 日 )　午前 10 時～午後３時

場所　利根町公民館・利根町保健福祉センター

利 根 町 成 人 式
～新しい門出を祝して～

祝！新成人！

　利根町成人式典を下記のとおり開催いたします。対象となる方には案内状

を送付いたします。仕事や学校の都合で町外へ転出されている方で、利根町

の成人式典に参加を希望される方は、利根町公民館までお申し出ください。

問い合わせ先　利根町公民館　☎６８－７８８１（月曜日・祝日は除く）
利根町観光協会
イメージキャラクター「とねりん」

日 時　平成 31 年１月 13 日（日）

受付　午後１時 15 分～　式典　午後２時～

場 所　利根町公民館（利根町下曽根 187）

対 象 者　平成 10 年４月２日～平成 11 年４月１日に生まれた方

※当日は、ご家族の方もご入場いただけます。

日 時　平成 年 月 日（日）

受付　午後１時 15 分～　式典　午後２時～

場 所　利根町公民館（利根町下曽根 187）

対 象 者　平成 10 年４月２日～平成 11 年４月１日に生まれた方

※当日は、ご家族の方もご入場いただけます。

問い合わせ先　利根町公民館　☎６８－７８８１（月曜日・祝日は除く）

　利根町成人式典を下記のとおり開催いたします。対象となる方には案内状

を送付いたします。仕事や学校の都合で町外へ転出されている方で、利根町

の成人式典に参加を希望される方は、利根町公民館までお申し出ください。

利 根 町

　今年で 11 回目をむかえる地場産業フェスティバル。利根町
地場産業推進協議会では、町民の皆さまに地元農産物・特産品・
加工品などを広く知っていただくため、多くの方々に出店して
いただいております。ご家族、ご友人など、皆さまお誘い合わ
せのうえ、ご来場をお待ちしています。

11 月 ３ 日（土）
午前 ９ 時 30 分～午後 ３ 時 ( 雨天決行 )

日　時

利根町保健福祉センター駐車場
利根町公民館駐車場

場　所

問い合わせ先  利根町地場産業推進協議会事務局 ( 役場経済課内 ) ☎６８－２２１１( 内線３２４)

フ ェ ス
地 場 産 業

開 催！

「Ｔｏｎｅ１グランプリ」
町の名物を決めるのはあなた！

斉真舞踊研究所の方々と一緒に踊ろう！

たくさん買って賞品ＧＥＴ！！

「お買いもの
スタンプラリー」

目指せ！優勝！！

今年はイベントが盛りだくさん！

「 と ね り ん 音 頭 」 「 カ カ シ コ ン テ ス ト 」

男女共同参画ってなあに？　P ａｒｔ 55

問い合わせ先　役場企画課　企画調整係
☎６８－２２１１（内線２２４）

男女共同参画アートプロジェクト開催のお知らせ

『「自分」はこれが好き！』

　男の子だから、女の子だからじゃなくて、本当に自分の
好きなものってなんだろう？自分が好きなものを自由に書
いてみましょう！

子どもたちのテーマは…

日時　11 月３日（土）　午前 10 時～午後１時
場所　利根町保健福祉センター駐車場　※利根町地場産業フェスティバルの会場に、男女共同参画のブースを設けます。

『男女が互いに尊重しあい、協力しあう「男女共同参画」』

　子育てや介護での嬉しかったこと、笑えたこと、一番大
変だったことなどのエピソードや、だれかへ伝えたい感謝
の気持ち、働き方もっとこう変えたいなど本音の思いを書
いてください。
　自分の経験を生かしたアドバイスや応援メッセージもお
待ちしています！

大人の方のテーマは…

　今年も男女共同参画アートプロジェクトを開催します。大人は『男女が互いに尊重しあい、協力
しあう「男女共同参画」』をテーマに、子どもは『「自分」はこれが好き！』をテーマに、大きなパ
ネルに、みんなでそれぞれの思いを書きましょう！
　みんなの思いが詰まった作品を完成させて、情報の共有や共感が図れたら嬉しいですね。
小さなお子さんからおじいちゃん、おばあちゃんまで、たくさんの方の参加をお待ちしております！
※完成した作品は、後日役場１階イベントホールに展示します。

11 月 ３ 日（土）
午前 ９ 時 30 分～午後 ３ 時 ( 雨天決行 )

日　時

利根町保健福祉センター駐車場
利根町公民館駐車場

場　所

問い合わせ先  利根町地場産業推進協議会事務局 ( 役場経済課内 ) ☎６８－２２１１( 内線３２４)

町の名物を決めるのはあなた！

斉真舞踊研究所の方々と一緒に踊ろう！

たくさん買って賞品ＧＥＴ！！

目指せ！優勝！！

今年はイベントが盛りだくさん！

　今年で 11 回目をむかえる地場産業フェスティバル。利根町
地場産業推進協議会では、町民の皆さまに地元農産物・特産品・
加工品などを広く知っていただくため、多くの方々に出店して
いただいております。ご家族、ご友人など、皆さまお誘い合わ
せのうえ、ご来場をお待ちしています。
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「ご好評につき第３弾！！　ポールウォーキング（応用編）」
　ポールウォーキングとは、両手に２本の専用ポールを持って歩くことです。正しい姿勢のまま全
身を使って歩けるようになるので、運動効率のアップに繋がります。
　また、ポールを使用することにより、足腰への負担が軽減されます。年齢を問わず誰でも楽しみ
ながらできますので、ぜひご参加ください。

日 時　　11 月 15 日（木）　午後１時 30 分～３時 30 分
場 所　　利根川堤防（利根川桜づつみ～上曽根運動公園）（役場正面玄関前に集合）
講 師　　江口　秀幸　教授

福岡県久留米市出身。日本体育大学体育学部卒業。米国アー
カンソー大学大学院視覚障害者リハビリテーション専攻科留
学。米国視覚障害者リハビリテーションセンター研修。国立
障害者リハビリテーションセンター・障害者スポーツセン
ター・日本障害者スポーツ協会等で勤務。公認上級障害者ス
ポーツ指導員。車椅子バスケットボール・パラアイスホッケー
等日本代表チームの指導歴あり。利根町スポーツ推進委員。利根町振興計画審議
会委員。

協 力　　一般社団法人日本ポールウォーキング協会
内 容　　ポールウォーキングの応用理論、ポール筋肉トレーニング、応用的ポールウォー

キングロング（桜づつみ～上曽根運動公園）など
申し込み方法　日本ウェルネススポーツ大学へ電話でお申し込みください。

☎８５－４４３４（第２キャンパス）
お申し込みの際は、「住所、氏名、電話番号」をお伝えください。

申込期間　　11 月１日（木）～ ９日（金）
受付時間　　午前 10 時～午後５時　土・日曜日を除く。
定 員　　30 名　※定員になり次第締め切りとなります。

●第１回目の公開講座（基礎編）に参加していない方も、応用編に参加いただけます。
●当日は、動きやすい服装でお越しください。
●ポールは、大学でご用意いたします。
●自転車・バイクでお越しの方は、役場駐輪場を、車でお越しの方は、役場駐車場をご利用ください。（雨天により、

大学で開催する場合は、第１キャンパス駐輪場、第１キャンパス人工芝のグラウンド横の駐車場をご利用ください。）
●当講座において、けが・疾病、その他事故が発生した場合には、参加者ご自身の責任となりますのでご了承ください。

問い合わせ先　日本ウェルネススポーツ大学　担当：江口　☎８５－４４３４（第２キャンパス）

江口　秀幸　教授

日時　10 月 28 日（日）午前 10 時～午後３時
※「龍ケ崎市環境フェア 2018」が中止となった場合には、

「リサイクルコーナー」も中止となります。

場所　くりーんプラザ・龍　プラザ棟　１階
〒 301-0801　龍ケ崎市板橋町 436 番地２
※「龍ケ崎市環境フェア 2018」の指定駐車場に車を停めて

ご来場ください。

提供品について
①先着順での提供は、原則としてお一人様一点とします。
②抽選には、当日ご来場されたかたのみ参加できます。
③転売目的、および営利業者の参加はできません。

＜龍ケ崎市環境フェア 2018 ＞
龍ケ崎市役所　産業経済部　環境対策課
☎０２９７－６０－１５３８　HP http://www.city.ryugasaki.ibaraki.jp/

＜リサイクルコーナー＞
龍ケ崎地方塵芥処理組合　施設課　管理係
☎０２９７－６０－１７７７　HP http://business2.plala.or.jp/ryujin/

問い合わせ先

く り ー ん プ ラ ザ・ 龍 で
リ サ イ ク ル コ ー ナ ー を 実 施 し ま す
　龍ケ崎地方塵芥処理組合は、「龍ケ崎市環境フェア
2018」においてリサイクルコーナーを実施します。住民
の皆さまがごみとして清掃工場に持ち込んだ物を選別し、
まだ使用できる状態の木製家具・押入収納・衣装ケース・
雑貨・小物類などを、先着順または抽選
で希望者に無償提供いたします。
　詳細については、組合ホームページを
ご覧ください。
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平成 30 年度
第 ２ 回

江口　秀幸　教授

問い合わせ先　役場環境対策課　☎６８－２２１１（内線２５１）

公 共 施 設 放 射 線 量 測 定 結 果 の お 知 ら せ
　町内の放射線量を把握するため、「利根町除染実施計画」の対
象となった施設をはじめとした公共施設などの継続モニタリン
グ調査として、定期的に空間線量率を測定していますので、その
結果をお知らせいたします。

【８月測定結果】

区分 測定高 測定結果 測定担当課

学 校

文小学校　　 （第１運動場）

50cm

0.09

学 校 教 育 課

文小学校　　 （第２運動場） 0.06
布川小学校　（運動場）

0.08
文間小学校　（運動場）
利根中学校　（第１運動場）

100cm 
0.08

利根中学校　（第２運動場） 0.06

幼 稚 園
利根大和幼稚園

50cm
0.07

利根二葉幼稚園 0.06

保 育 園
布川保育園

50cm 0.07 子育て支援課文間保育園
東文間保育園

公 園

利根緑地

50cm

0.08

都 市 建 設 課

八幡台児童公園 　
白鷺第１公園
白鷺第２公園

0.09
森の公園  　
風の公園   0.08
運動の公園 　 0.10
藤の公園  　 0.08
早尾台第１公園、第２公園

0.09
羽根野台中央公園 　
羽根野台運動公園　 0.06
羽根野台第１公園 0.08
羽根野台第２公園 0.09
羽根野台東公園  　 0.08
利根フレッシュタウン第１、第２公園 0.09
利根フレッシュタウン第３公園 0.07
利根フレッシュタウンプレイロット

0.09利根フレッシュタウン緑地  　
利根っ子公園   　
もえぎ野台自然公園　 0.07
もえぎ野台中央公園  　 0.09
もえぎ野台東公園 0.07
もえぎ野台西公園

0.08
もえぎ野台ちびっこ公園 　
上曽根運動公園  　
四季の丘第１公園、第４公園
四季の丘第２公園、第３公園 0.09
親水公園 50cm 0.08 経 済 課

その他施設

文間地区農村集落センター

100cm

0.08

環 境 対 策 課
利根東部農村集落センター 0.09
惣新田集会所 0.08
やまなみ園 0.10
旧布川小学校 100cm 0.10 財 政 課

（単位 ： マイクロシーベルト / 時間）

●測定器 ＝ シンチレーションサーベイメータ
●測定結果は、各施設内測定地点の平均値を記載しています。
●基準値 0.23 マイクロシーベルト / 時　未満
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一 面 黄 金 色 に！ さ ぁ 収 穫 だ！
町 内 小 学 校 稲 刈 り 体 験

撮影：文間小学校
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今
年
の
夏
は
例
年
に
比
べ
、
猛
暑
日
の

多
い
年
と
な
り
ま
し
た
。
そ
の
暑
さ
の
中

で
も
稲
は
す
く
す
く
と
成
長
し
、
稲
刈
り

時
期
の
９
月
に
は
、
青
々
し
か
っ
た
田
園

風
景
を
き
れ
い
な
黄
金
色
へ
と
変
化
さ
せ
、

収
穫
の
時
期
を
知
ら
せ
る
か
の
よ
う
な
景

色
と
な
り
ま
し
た
。

　

こ
の
日
、
文
間
小
学
校
の
５
年
生
計
35

名
の
児
童
が
、
初
め
て
持
つ
で
あ
ろ
う
稲

刈
り
が
ま
を
手
に
一
列
に
並
び
、
先
生
の

合
図
を
今
か
今
か
と
待
ち
わ
び
て
い
ま
し

た
。
そ
し
て
、
先
生
の
合
図
と
と
も
に
、

一
斉
に
稲
に
駆
け
寄
り
刈
り
始
め
ま
し
た
。

　

最
初
の
数
分
は
、
慣
れ
な
い
稲
刈
り
が

ま
に
悪
戦
苦
闘
し
て
い
ま
し
た
が
、
10
分

も
し
な
い
内
に
、
次
々
と
稲
を
刈
っ
て
は

積
ん
で
を
繰
り
返
し
気
付
け
ば
、
山
盛
り

に
積
ま
れ
た
稲
の
山
が
並
び
ま
し
た
。
手

作
業
で
も
大
人
数
で
や
る
と
、
も
の
す
ご

い
ス
ピ
ー
ド
で
刈
ら
れ
て
い
き
、
そ
の
様

子
は
、
コ
ン
バ
イ
ン
に
も
負
け
な
い
く
ら

い
で
し
た
。

田
植
え
か
ら
早
４
ケ
月
…

１ ２

３

り
ま
し
た
。
実
際
に
経
験
す
る
こ
と
で
、

働
く
こ
と
の
苦
労
や
収
穫
の
喜
び
を
実
感

し
、
自
然
の
恵
み
に
感
謝
す
る
心
を
育
成

す
る
こ
と
が
で
き
た
と
思
い
ま
す
。
ま
た
、

今
回
刈
っ
た
稲
は
、
実
際
に
学
校
の
給
食

と
し
て
配
膳
さ
れ
、
田
植
え
か
ら
稲
刈
り
、

そ
し
て
自
分
で
作
っ
た
お
米
を
食
べ
る
と

い
う
、
生
産
か
ら
消
費
ま
で
の
一
連
の
流

れ
を
学
習
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

今
回
の
稲
刈
り
体
験
学
習
は
、
文
小
学

校
・
布
川
小
学
校
も
同
月
に
行
っ
て
お
り
、

各
小
学
校
の
児
童
は
、
貴
重
な
体
験
を
す

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

４

５６

１. 稲刈りがまの使い方・危険性などを丁寧に
教えてくれました。（JA 竜ケ崎市営農経済セ
ンターの石橋センター長）　２～３. 慣れない
稲刈りがまにも次第に慣れてきた様子　４～
５. 刈った稲を持って、ニッコリ笑顔！６～
７. ラストスパート。みんなで刈るぞ～！

７

町
 P H O T O  

の 話
 N E W S  

題町
 P H O T O  

の 話
 N E W S  

題

撮影：文間小学校

山盛りになった稲。大収穫だね！

４

５６

７

１ ２

３

　霞ヶ浦・北浦地域
清掃大作戦は、霞ヶ
浦に流入する河川流
域の市町村が一体と
なり霞ヶ浦の浄化を
推進していこうとい
う運動です。
　 町 で は ８ 月 26 日

（日）、新利根川沿い
の８地区（羽根野・上曽根・押付新田・押付本田・下井・
立木・立崎・惣新田）の住民の皆さまに、暑い中汗を流し
ながらごみ拾いにご協力いただき、たくさんのごみを収集
することができました。
　残念ながら未だにゴミのポイ捨てが後を絶ちません。身
近な新利根川をきれいにすることが、霞ヶ浦の浄化に繋が
ります。美しい自然環境を守るために、これからも町民の
皆さまのご協力をお願いいたします。

自分の町をきれいに！ポイ捨て禁止！
▶
35
度
を
超
え
る
猛
暑
の
中
、
ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
！

　８月 31 日（金）千
葉県ヤクルト販売株
式会社様から、利根
町社会福祉協議会へ
車いす１台の寄贈が
あり、贈呈式が行わ
れました。
　ヤクルト福祉活動
の一環でもあります

「社会福祉に役立つものの寄贈」ということで、ご寄贈いた
だいたこの車いすは、対象商品をご購入いただいた代金の
一部と、千葉県ヤクルト販売株式会社にお勤めの方々によ
る募金により、購入・ご寄贈していただきました。高齢者
やからだの不自由な方々の生活支援、福祉教育などに有効
に活用させていただきます。

▶
贈
呈
式
に
出
席
さ
れ
た
加
藤
さ
ん（
左
）、滝
山
さ
ん（
中
央
）、佐
々
木
町
長（
右
）

地域社会の福祉のために！

簡単操作で歩行補助！

▲松陽会　演芸友の会の方々

▲▶町内を走る車１台
１ 台 に 交 通 安 全 啓 発
グッズを渡し、安全運
転 を お 願 い し て ま す。
一人一人が交通ルール
を守り、思いやりのあ
る運転を心掛けましょ
う！

交 通 死 亡 事 故 ゼ ロ 更 新 中！
目 指 せ！ 全 国 １ 位！

　町は現在、交通死亡
事故ゼロ日数を継続中
で、10 月１日現在で連
続 3,296 日 を 達 成 し て
います。
　この記録は、茨城県
内で１位の記録であり、
現在もさらに記録を更
新しています。

　当町では、県内１位の記録を維持し続けられるよう、そし
て全国１位を目標に、交通安全啓発の一環として、茨城県内
でもいち早く、公用車の昼間におけるヘッドライト点灯を実
施しています。
　住民の皆さまも、安全運転の観点から昼間におけるヘッド
ライトの点灯を実施してみてはいかがでしょうか

▶
早
め
の
点
灯
で
事
故
防
止
！

　８月６日（月）松陽会　演芸友の会様から、利根町社会福
祉協議会へシルバーカー２台の寄贈があり、贈呈式が行われ
ました。
　くるくる回る車輪は、操作性を向上
させて押し心地はバツグン！また、コ
ンパクトに折りたためることもできる
ので、収納にも困らないという優れ物。
社会福祉協議会に来られた際は、一度
お試しになってみてはいかがですか。
　また同会は、「平成 30 年７月豪雨災
害」に対しての義援金にもご協力いた
だきました。
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利根町の人口と世帯

わが家のアイドル写真館　投稿写真大募集！
お子さまやワンちゃん、ネコちゃんなど、この子こそ「わが家のアイドル！」という可愛い写真を広報とねで、皆さんに紹介してみませんか？
投稿者の住所・氏名・連絡先・アイドル（小学校入学前のお子さま、またはペット）のお名前（ふりがな）・生年月日・一言コメント（15 文字以内）を明記の上、写真
を下記までメールでお送りください。メールがうまく送れない場合や、窓口で受付する場合は、下記までお問い合わせください。
 【送り先】企画課　シティプロモーション係　☎ 68-2211（内線 221）✉ citypro@town.tone.lg.jp まで

男　 性：
女　 性：

総 人 口：

世 帯 数：

16,346
8,056
8,290
7,023

人（-33）
人（-37）
人（+4）
世帯（-18）

（平成 30 年９月１日現在）

ご意見・ご要望の概要とその回答は、町民全体の課題として共有して
いただくため、役場 1 階の情報公開コーナーで公開させていただく場合
もあります。
● 町長へのホットライン　☎ 0297-68-8059（留守番電話・FAX）
● 電子メール　info@town.tone.lg.jp
　　　　　　　　  ※必ず氏名・住所・電話番号をご記入ください。

● 投書箱　（設置場所）
　　　　　　・利根町役場　・利根町公民館　・利根町生涯学習センター
　　　　　　・文間地区農村集落センター　・利根東部農村集落センター
　　　　　　・布川地区コミュニティセンター

※ 町長への手紙 でも受け付けています。ご利用ください。

【問い合わせ先】  役場総務課　秘書広聴係　☎ 68-2211（内線 507）

皆さまのご意見・ご要望を受け付けています。

わが家のアイドルルル
写真館

大好評の「わが家のアイドル写真館」
町民の方々からご応募いただいた可
愛い「わが家のアイドル」写真をご紹
介します♡

健康レシピ
利根町ヘルスメイトおすすめ

※住民基本台帳人口　( ) 内は前月比  【10 月の納税等】
  町・県民税　３期　／　国民健康保険税  ４期
  後期高齢者医療保険料  ４期　／　介護保険料　４期

エノキの梅和え巾着

＜材料：４人分＞
 　えのきだけ ……………… １袋（160g）
　油揚げ …………………… ２枚（60g）
　あさつき ………………… ２本（6g）
　酒 ………………………… 大さじ２
　梅びしお（練り梅） …… 大さじ１（15g） 

＜作り方＞
➊えのきだけは、根本を切り落として
　３等分にし、酒でさっと炒り煮する。
➋梅びしお（練り梅）で和える。
➌油揚げは横半分に切り、口を開いて②を中

に詰め、口を爪楊枝で留めてこんがりと焼
き目をつける。
➍器に盛り、小口切りしたあさつきを散らす。

＜栄養量：１本分＞
　エネルギー 87kcal　たんぱく質 4.7g　脂質 5.3g
　食塩相当量 0.3g

一翔（かずと） ちゃん

寝返りが出来るようになりました～

H30. ４. ８生 H30. ３.24 生
もも ちゃん

お
て
ん
ば
で
す
が

可
愛
い
娘
で
す
♥

ひとことコメント
「梅びしお」とは、別名「練り梅」の

ことです。江戸時代に作られていたと
いう記録もある古くから伝わる調味料
です。梅干の果肉をすりつぶし、砂
糖やりみりんなどを加えて練り上げて
作ります。

調理時間
の目安

20分
調理時間

分

レシピ提供
利根町食生活改善推進員協議会
原田 明美 さん（写真左）

明日香（あすか） ちゃん

H24.10.30 生

わ
が
家
の
元
気
娘
で
す
!!

璃空（りく） くん
H25. １.20 生

わが家のワンパク王子
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