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斉真流舞踊公演 夢 2018
８月 25 日（土）柏市民文化会館

まち・ひと・しごと
シリーズ

# 0 1 2 　 斉 真 流   斉 真 舞 踊 研 究 所

３
年
に
１
度
の
夢
の
舞
台

Ｓａｉｍａ　Ｄａｎｃｅ　Ｓｔｕｄｉｏ

母
娘
で
歩
ん
で
き
た
踊
り
の
道

　
羽
根
野
台
の
中
心
部
を
通
る
バ
ス
通
り
、
中

央
公
園
の
隣
に
そ
の
ダ
ン
ス
ス
タ
ジ
オ
は
あ
り

ま
す
。

　「
斉さ
い
ま
ぶ
よ
う
け
ん
き
ゅ
う
じ
ょ

真
舞
踊
研
究
所
」
の
創
始
者
、
斉
藤
真
由

美
さ
ん
が
、
家
族
と
と
も
に
東
京
か
ら
利
根
町

へ
引
っ
越
し
て
き
た
の
は
、
今
か
ら
約
37
年
前

の
こ
と
。
分
譲
地
と
し
て
売
り
出
さ
れ
た
羽
根

野
台
が
、
建
築
ラ
ッ
シ
ュ
で
賑
わ
っ
て
い
た
こ

ろ
で
す
。

　
町
の
人
口
が
爆
発
的
に
増
え
て
い
た
時
代
、

当
時
小
学
生
だ
っ
た
、
真
由
美
さ
ん
の
長
女
、

順
子
さ
ん
が
転
入
し
た
文
小
学
校
で
は
、
毎
月

の
よ
う
に
転
入
生
が
入
っ
て
き
た
そ
う
で
す
。

笑
顔
が
あ
ふ
れ
る
楽
し
い
稽
古
場

　
母
、
斉
真
千
舟
さ
ん
と
、
娘
、
斉
真
桜
舟

さ
ん
で
築
き
あ
げ
て
き
た
「
斉
真
流
」
は
、

日
本
舞
踊
か
ら
は
じ
ま
り
、
中
国
・
韓
国
な

ど
の
民
族
舞
踊
の
ほ
か
、
バ
レ
エ
、
ジ
ャ
ズ

ダ
ン
ス
、
ヒ
ッ
プ
ホ
ッ
プ
な
ど
、
ジ
ャ
ン
ル

に
と
ら
わ
れ
ず
に
幅
広
く
レ
ッ
ス
ン
を
行

な
っ
て
い
る
の
が
特
徴
。

　
夕
方
、
学
校
を
終
え
、
次
々
と
ス
タ
ジ
オ

に
や
っ
て
く
る
子
供
た
ち
や
、
夜
遅
く
ま
で

稽
古
に
汗
を
流
す
大
人
ま
で
、
生
徒
た
ち
が

み
ん
な
笑
顔
で
、
楽
し
そ
う
に
踊
る
姿
か
ら

も
分
か
る
よ
う
に
、
斉
真
舞
踊
研
究
所
の
指

導
方
針
は
「
稽
古
は
楽
し
く
、
褒
め
て
伸
ば

す
」
が
モ
ッ
ト
ー
。

　
生
徒
た
ち
が
、
み
ん
な
笑
顔
で
活
き
活
き

と
レ
ッ
ス
ン
し
て
い
た
の
が
印
象
的
で
し

た
。

斉真流　斉真舞踊研究所
利根町羽根野 850-152　☎ 68-8852
レッスン日（月・水・金）  17：00 ～

HP www2.hp-ez.com/hp/saimadance

母から娘に受け継がれる “踊りのこころ ”

１. 斉真舞踊研究所、家元  斉真 千舟さん（左）
と、長女で師範の斉真桜舟さん（右）　２. 生徒
は、利根スタジオだけでも現在約 60 名。下は
２才から上は 70 代の女性まで

　
そ
ん
な
お
二
人
に
、
こ
れ
か
ら
の
夢
を
伺

う
と
、「
今
年
は
、
８
月
に
、
３
年
に
１
度

の
大
き
な
舞
踊
公
演
が
あ
る
の
で
、
今
は
、

と
に
か
く
こ
の
大
舞
台
の
成
功
に
向
か
っ

て
、
み
ん
な
で
稽
古
に
励
ん
で
い
ま
す
。

　
こ
の
舞
踊
公
演
は
、
名
取
り
た
ち
の
親
子

共
演
し
た
い
と
い
う
夢
や
、
い
ろ
い
ろ
な
踊

り
を
表
現
し
た
い
と
い
う
生
徒
た
ち
の
夢
な

ど
、
み
ん
な
の
夢
が
た
く
さ
ん
詰
ま
っ
た
舞

台
で
す

　
今
回
の
舞
踊
公
演
は
、『
夢
２
０
１
８
』

と
題
し
、
２
才
の
子
供
か
ら
名
取
り
ま
で
、

総
勢
104
名
が
出
演
し
、
民
族
舞
踊
や
Ｋ
ポ
ッ

プ
、
Ｊ
ポ
ッ
プ
、
ヒ
ッ
プ
ホ
ッ
プ
、
バ
レ
エ
、

日
本
舞
踊
な
ど
が
次
々
と
披
露
さ
れ
、
踊
り

に
興
味
の
な
い
男
性
で
も
、
飽
き
ず
に
最
後

ま
で
眠
く
な
ら
な
い
（
笑
）
プ
ロ
グ
ラ
ム
を

目
指
し
て
い
ま
す
。

　
公
演
の
後
半
に
は
、
出
演
者
や
お
客
さ
ん

が
全
員
参
加
で
踊
る
「
と
ね
り
ん
音
頭
」
も

披
露
さ
れ
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
み
な
さ
ん
ご
来

場
く
だ
さ
い
。」
と
の
こ
と
で
し
た
。

　利根町にゆかりのある人物や出来事、話題のお店などをご紹介している「シリーズ　まち・ひと・しごと」今回は、

利根町羽根野台で、長年に渡り、子供から大人まで、多くの生徒たちに踊りやダンスを教えている「斉真舞踊研究所」

創始者で家元の斉
さいませんしゅう

真千舟さん（本名：斉藤真由美さん）と、長女で師範の斉
さいまおうしゅう

真桜舟さん（本名：片山順子さん）のお

二人にお話を伺いました。

　「
転
入
生
っ
て
、
も
っ
と
珍
し
が
ら
れ
る
と

思
っ
た
け
ど
、
あ
の
頃
の
利
根
町
は
、
あ
ま
り

に
も
転
入
生
が
多
す
ぎ
て
全
然
そ
ん
な
感
じ
は

な
か
っ
た
で
す
ね
（
笑
）」
と
順
子
さ
ん
。

　
真
由
美
さ
ん
は
、利
根
町
の
第
一
印
象
は
「
東

京
か
ら
一
時
間
足
ら
ず
の
距
離
な
の
に
、
緑
が

多
く
て
自
然
が
豊
か
。
田
舎
の
良
い
と
こ
ろ
が

た
く
さ
ん
残
っ
て
い
て
、
子
育
て
を
す
る
に
は

と
て
も
良
い
環
境
。
こ
こ
に
住
ま
な
き
ゃ
損
だ

と
思
い
ま
し
た
。」
と
、
振
り
返
り
ま
す
。

　
高
校
卒
業
と
同
時
に
結
婚
を
し
た
真
由
美
さ

ん
は
、
そ
の
後
18
歳
で
バ
レ
エ
や
日
本
舞
踊
を

習
い
は
じ
め
、
３
人
の
子
育
て
を
し
な
が
ら
舞

踊
の
名
取
り
を
取
得
し
、
都
内
で
「
斉
藤
真
由

美
舞
踊
研
究
所
」
を
創
設
し
ま
し
た
。

　
当
時
、
ま
だ
２
才
だ
っ
た
順
子
さ
ん
が
踊
り

を
習
い
は
じ
め
た
の
も
こ
の
こ
ろ
で
、
重
い
日

本
舞
踊
の
カ
ツ
ラ
を
つ
け
て
初
舞
台
に
立
っ
た

の
は
４
才
だ
っ
た
そ
う
で
す
。

　
そ
し
て
、
利
根
町
に
拠
点
を
移
し
て
か
ら
は
、

何
度
か
場
所
を
変
え
な
が
ら
踊
り
を
教
え
、
18

年
前
に「
斉
真
流
」を
創
流「
斉
真
舞
踊
研
究
所
」

と
し
て
新
た
に
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

１２

昨年オープンしたばかりの新スタ
ジオ。見学や体験レッスンもでき
るのでお気軽にご連絡ください。

　
桜
舟
さ
ん
は
、
利
根
町
の
ス
タ
ジ
オ
以
外

に
も
、
印
西
市
の
幼
稚
園
や
江
戸
川
学
園
取

手
小
学
校
の
ア
フ
タ
ー
ス
ク
ー
ル
な
ど
で

も
、
子
ど
も
た
ち
に
踊
り
や
ダ
ン
ス
を
教
え

て
い
る
傍

か
た
わ

ら
、
町
の
教
育
委
員
会
か
ら
依
頼

さ
れ
、
非
常
勤
で
体
育
代
替
の
教
員
と
し
て
、

妊
婦
の
先
生
に
代
わ
っ
て
、
小
学
校
で
体
育

を
教
え
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
千
舟
さ
ん
は
利
根
町
公
民
館
で
、

定
期
的
に
高
齢
者
を
対
象
と
し
た
健
康
体
操

を
長
年
に
渡
り
指
導
し
て
い
る
ほ
か
、
昨
年

は
、
利
根
町
観
光
協
会
イ
メ
ー
ジ
キ
ャ
ラ
ク

タ
ー
と
ね
り
ん
の
盆
踊
り
ソ
ン
グ
「
と
ね
り

ん
音
頭
」
の
振
り
付
け
を
、
お
二
人
で
プ
ロ

デ
ュ
ー
ス
す
る
な
ど
、
踊
り
を
通
し
て
、
町

と
も
大
変
か
か
わ
り
の
深
い
お
二
人
で
す
。

バレエ、日本舞踊、ジャズダンスな
ど、様々なジャンルの踊りを取り入
れているのが斉真流ダンスの特徴

本番さながらで行なわれる舞台稽古、
とねりんも参加して行われました。

受
け
継
が
れ
る
『
踊
り
の
こ
こ
ろ
』

　
斉
真
舞
踊
研
究
所
で
は
、
か
つ
て
桜
舟
さ

ん
が
そ
う
だ
っ
た
よ
う
に
、
幼
い
頃
か
ら
、

こ
こ
で
踊
り
を
習
い
、
や
が
て
大
人
に
な
り
、

名
取
り
を
取
得
。
母
と
な
り
自
分
の
子
供
と

同
じ
舞
台
に
立
つ
と
い
う
教
え
子
も
た
く
さ

ん
い
る
そ
う
で
す
。

　
母
、
千
舟
さ
ん
か
ら
始
ま
っ
た
『
踊
り
の

こ
こ
ろ
』
は
、
娘
へ
、
そ
し
て
、
生
徒
た
ち

み
ん
な
の
夢
へ
と
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。

斉真舞踊研究所が３年に１度開催している「斉真流　舞踊公演」
子供から名取りまで、総勢 104 名が参加し盛大に行われます。

１ ２

３

１. 桜舟さんの初舞台。当
時４才（左）　２～３．夕
方から始まるレッスンは、
年代ごとに入れ替わり夜
遅くまで続けられる。
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リーン作戦で町をピッカピカに！ク
　去る５月 27 日（日）、５月 30 日のごみゼロの日を前に「関東地方
環境美化運動の日」統一美化キャンペーンの一環として、「利根町ク
リーン作戦」が実施されました。
　早朝から町内各地区で道路沿いに捨てられた空き缶やペットボトル
などのごみ拾いが行われ、総勢 2,870 人の皆さまに参加いただき、約
６ｔのごみが収集されました。
　参加者の皆さまには、クリーン作戦に
ご協力いただきありがとうございました。
今後とも、環境保全活動へのご理解とご
協力をお願いします。

き
れ
い
に

な
り
ま
し
た

身全霊で挑んだ運動会！全

▲綱引きバトル！（布川小学校）

　運動会日和となった５月 26 日（土）、町内全小学校で、運動会が一
斉に開催されました。赤組・白組に分かれ、今までの練習の成果を発
揮して、各学校ともに熱い戦いが繰り広げられました。
　応援合戦を始め、紅白対抗リレーや玉入れなど児童が一生懸命競技
に挑む姿に、保護者の方々の声援も大きくなり、グラウンド全体が大
盛り上がりとなりました。
　また、児童への応援だけでなく、二人三脚やムカ
デ競走、綱引きなど保護者参加型の競技もあり、家
族みんなが良い思い出になったことでしょう。

第 14 回いきいきクラブ利根（老連）
グ ラ ウ ン ド ゴ ル フ 大 会
　６月 12 日（火）、今年も利根浄化センターの
多目的広場において、グラウンドゴルフ大会が
開催されました。小雨が降りそそぐ中の大会と
なりましたが、約 150 名の方が参加し、会員同
士の交流と健康増進が図られました。
　なお、個人の部の上位６名は、後日行われる
いばらきねんりんスポーツ大会への出場が決定
されました。みなさん頑張ってください！

１. チームの連携で、目指せバーディチャンス！　２. 参加
者のナイスプレイに観客も笑顔に　３. ホールインワンを
出したチームメイトに駆け寄り喜びを分かち合います　
４. ゴール目掛けて、ナイスショット

▲ご協力いただいた皆さんお疲れ様でした。

６
位

早
尾
台
さ
わ
や
か
会

岸
井　

克
教

個 人 の 部 ー敬称略ー 入賞おめでとうございます！

１
位

布
川
台
ク
ラ
ブ

久
保
田　

繁

２
位

早
尾
台
さ
わ
や
か
会

阿
部　

亮
二

３
位

栄
寿
会若

松　

充

４
位

プ
ラ
チ
ナ
会

秋
本　

好
司

５
位

プ
ラ
チ
ナ
会

長
谷
川　

芳
夫

１

２

３ ４

町 の 話 題
ＰＨＯＴＯ  ＮＥＷＳ

文間保育園と東文間保育園の園児たち 27 名によるドキドキ乗馬体験！

お馬さんとふれあい「あったか～い！」
5 月 10 日（木）、文間保育園と東文間保育園の園児 27 名が、利根町立崎にある

乗馬クラブ 風（KAZE）  を訪問し、ドキドキの乗馬体験をしました。

　利根町に乗馬クラブがあるのをご存知でしょうか？

　「乗馬クラブ 風 （KAZE）」は、利根町立崎の利根川沿いに面した場

所にある乗馬クラブです。

　今回行われた文間保育園と東文間保育園の年長さんたちによる乗

馬体験は「風」の会員でもある同園の園長が「風」代表の佐藤さん

と古くから親交があったことなどをきっかけにスタートし、年に１

～２度行われており、10 年以上続いている活動だそうです。

　今回の乗馬体験が行なわれた5月10日は、残念ながら小雨が降っ

てしまいましたが、園児たちはみんな元気！

　代表の佐藤さんをはじめ、スタッフのみなさんのご指導のもと、

楽しく乗馬体験をすることができました。

　そして、園児たちは、乗馬のあと、厩
きゅうしゃ

舎のお掃除や、

エサやりの準備などをお手伝いさせていただきました。

　馬に乗るのはもちろん、こんなに近くで馬を見るのは

はじめて！という園児も多く、最初は怖がっていた子も

いましたが、やさしいお馬さんとふれあううちに「お顔、

あったか～い！」「かわいい～！」と、すっかり仲良くなれ

たようです。とっても貴重な体験をした一日となりました。

乗馬体験をした園児たち

小屋のお掃除やエサやりの準備など、

お手伝いも上手にできました
乗馬クラブ　風（KAZE）

〒 300-1614　北相馬郡利根町立崎 959
☎ 090-3450-8328（佐藤）
E-Mail  kaze@kaze.blue

乗馬クラブ  風 （KAZE）は、新規会員を募集中です。

見学や体験乗馬もできますので、お気軽にお問い合わせください。

お
馬
さ
ん
の
お
顔

あ
っ
た
か
い
ね
！

小
屋
か
ら
顔
を
出
し
た

馬
に
ビ
ッ
ク
リ
！

み
ん
な
笑
顔
で
乗
馬

体
験
で
き
ま
し
た
♬

園児たちに体験乗馬をご指導
くださった乗馬クラブ「風」
代表の佐藤幸基さん
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みんなの声　～子育てに関わる方に書いて頂くコーナーです！～ ＊＊８月の予定＊＊
◎とね子育て支援センターの活動は、通常

は文間保育園内にて月曜日～金曜日に
行っています。

　（土・日曜日、祝日はお休みです）
＊ワイワイサロンは、利根町保健福祉セン

ターでの育児相談日です。
＊遊びに来る時は各自飲み物を持参してください。

３ 金 ねんね・よちよち（水遊び）

７ 火 育児相談ワイワイサロン

８ 水 ●ぽこぽこへ行こう（プール遊び）

９ 木 すくすく（水遊び）

10 金 すくすく（水遊び）

17 金 にこにこ赤ちゃん

21 火 赤ちゃん＆マタニティさん＆ねんね

22 水 ○ぷちぷちへ行こう

24 金 にこにこ広場

29 水 すっきりサロン

        

支援センターって
　　　　　　どんなところ？
知りたい人は来て！見て !!

支援センターって
　　　　　　どんなところ？
知りたい人は来て！見て !!

利根町在住の、未就園のお子さんと、その保護者を対象にさまざまな支
援を行っています。現在は、子育て真っ最中の方同士の情報交換や、気分
転換の場所に、子どもたちのふれあい体験の場にもなっています。担当保
育士とのたわいのないおしゃべりもおすすめです。（*^_^*）
皆さん、ぜひ遊びに来てください。何かのきっかけ作りになれば幸いです。

問い合わせ先　　
とね子育て支援センター（文間保育園内）
　☎　６８ー３１９４
　開園日時　月曜日～金曜日

　（祝日を除く午前8時～午後5時）
※案内の手紙は利根町役場子育て支援課・利根町保健福祉センターのお便り
ＢＯＸにも入っています。また、町公式ホームページでもご覧いただけます。

1 2 3 4

早朝
楊名時太極拳
午前７時～７時 40 分

（早尾台緑地広場）

楊名時太極拳
午前７時～７時 40 分

（早尾台緑地広場）

午前
グラウンドゴルフ
午前９時 30 分～正午

（利根浄化センターグラウンド）

テニス教室
午前 10 時～正午

（利根浄化センターテニスコート）

バドミントン・卓球・ニュースポーツ
午前９時 30 分～正午

（文小学校体育館）

午後
バドミントン・卓球・ニュースポーツ
午後１時 30 分～３時 30 分

（文小学校体育館）

夜間
楊名時太極拳
午後７時～８時 30 分

（利根町公民館）

日 月 火 水 木 金 土

5 6 7 8 9 10 11

早朝
楊名時太極拳
午前７時～７時 40 分

（早尾台緑地広場）

楊名時太極拳
午前７時～７時 40 分

（早尾台緑地広場）

楊名時太極拳
午前７時～７時 40 分

（早尾台緑地広場）

午前

グラウンドゴルフ
午前９時 30 分～正午

（文小学校グラウンド）
健康体操
午前 10 時～ 11 時 30 分

（利根町生涯学習センター）

テニス
午前 10 時～正午

（利根浄化センターテニスコート）

グラウンドゴルフ
午前９時 30 分～正午

（利根浄化センターグラウンド）

テニス教室
午前 10 時～正午

（利根浄化センターテニスコート）

バドミントン・卓球・ニュースポーツ
午前９時 30 分～正午

（文小学校体育館）

午後
テニス
午後１時～３時

（利根浄化センターテニスコート）

バドミントン・卓球・ニュースポーツ
午後１時 30 分～３時 30 分

（文小学校体育館）

夜間
バドミントン・ニュースポーツ
午後７時 30 分～９時 30 分

（文小学校体育館）

楊名時太極拳
午後７時～８時 30 分

（利根町公民館）

12 13 14 15 16 17 18

早朝
楊名時太極拳
午前７時～７時 40 分

（早尾台緑地広場）

午前
グラウンドゴルフ
午前９時 30 分～正午

（文小学校グラウンド）

テニス教室
午前 10 時～正午

（利根浄化センターテニスコート）

バドミントン・卓球・ニュースポーツ
午前９時 30 分～正午

（文小学校体育館）

午後
バドミントン・卓球・ニュースポーツ
午後１時 30 分～３時 30 分

（文小学校体育館）

夜間

26 27 28 29 30 31

早朝
楊名時太極拳
午前７時～７時 40 分

（早尾台緑地広場）

楊名時太極拳
午前７時～７時 40 分

（早尾台緑地広場）

楊名時太極拳
午前７時～７時 40 分

（早尾台緑地広場）

午前
グラウンドゴルフ
午前９時 30 分～正午

（利根浄化センターグラウンド）

テニス
午前 10 時～正午

（利根浄化センターテニスコート）

グラウンドゴルフ
午前９時 30 分～正午

（利根浄化センターグラウンド）

テニス教室
午前 10 時～正午

（利根浄化センターテニスコート）

午後
テニス
午後１時～３時

（利根浄化センターテニスコート）

夜間
バドミントン・ニュースポーツ
午後７時 30 分～９時 30 分

（文小学校体育館）

19 20 21 22 23 24 25

早朝
楊名時太極拳
午前７時～７時 40 分

（早尾台緑地広場）

楊名時太極拳
午前７時～７時 40 分

（早尾台緑地広場）

楊名時太極拳
午前７時～７時 40 分

（早尾台緑地広場）

午前

グラウンドゴルフ
午前９時 30 分～正午

（文小学校グラウンド）
健康体操
午前 10 時～ 11 時 30 分

（利根町生涯学習センター）

テニス
午前 10 時～正午

（利根浄化センターテニスコート）

グラウンドゴルフ
午前９時 30 分～正午

（利根浄化センターグラウンド）

テニス教室
午前 10 時～正午

（利根浄化センターテニスコート）

バドミントン・卓球・ニュースポーツ
午前９時 30 分～正午

（文小学校体育館）

午後
テニス
午後１時～３時

（利根浄化センターテニスコート）

バドミントン・卓球・ニュースポーツ
午後１時 30 分～３時 30 分

（文小学校体育館）

夜間
バドミントン・ニュースポーツ
午後７時 30 分～９時 30 分

（文小学校体育館）

楊名時太極拳
午後７時～８時 30 分

（利根町公民館）

年齢別サークルの対象年齢 
すくすく　平成 27 年４月～平成 28 年３月生まれ
よちよち　平成 28 年４月～平成 29 年３月生まれ
ね　ん　ね　平成 29 年４月～ 12 月生まれくらい
赤ちゃん　平成 30 年１月くらいから
※マタニティさんは、ねんね、赤ちゃんの日に遊びに来て
保護者の方や小さいお子さんたちと触れ合ってください。

※よちよち・ねんね・赤ちゃんは合同日もあります。
※今年度は形態をいろいろと工夫したいと思いますので、
　その都度予定表の確認をお願いします。

保育園の開放（園庭および室内）
月曜日～金曜日（祝日は除く）
午前９時 30 分～ 11 時 30 分
午後３時～４時（変更もあり）
対象：未就園の親子
■持参したベビーカーでお庭を散歩する
ことができます。

■お孫さんを見てい
らっしゃる祖父母の
方もご利用ください。

■雨の日も室内で遊べ
ます。

すっきりサロンへどうぞ
午前９時 30 分～ 11 時 30 分
○引っ越ししてきたばかりで、まだお友
達がいない親子の方

○昼間お子さんやお孫さんと、２人きり
で過ごされている方

○ちょっと話をしたい、話を聞いて欲し
いという親子の方など、思い切って一
度出掛けてみませんか？おしゃべり
してすっきりし
てお帰りくださ
い。お待ちして
います。

にこにこ広場
午前９時 30 分～ 11 時 30 分
対象：未就園の親子
園庭および室内で好き

な遊びを楽しんでくださ
い。最後に保育士の紙芝居や絵本の読み
聞かせなどもあります。
保育園のお山も人気です。

にこにこ赤ちゃん
午前９時 30 分～ 11 時 30 分
対象：ねんね・赤ちゃんの親子
　　　マタニティの方
園庭および室内で好きな遊

びを楽しんでください。情報
交換することで心配事が解決
することもたくさんあります。

年齢別のサークル
午前９時 30 分～ 11 時 30 分
対象：未就園の親子
すくすく・よちよち・ねんね・赤ちゃ

んと年齢で分かれて活動する日。
季節や年齢に合わせた制作や戸外活動・
歌・手遊び・育児情報交換などを取り
入れています。

ENJOY SPORTS!  ENJOY LIFE!

（利根町総合型地域スポーツクラブ）

☆クラブ活動に参加する際は、受付で「会員証」を提示してください。（早朝の「楊名時太極拳」は必要ありません）
☆ビジター参加費は、大人：300 円／都度、子供（中学生以下）：150 円／都度です。（早朝の「楊名時太極拳」は無料です）

とね ワイワイ くらぶ

「とね ワイワイ くらぶ」は、地域のスポーツ振興だけでなく、住民の健康づくりや体力増進､ 豊かなコミュニティづくりに寄与します。

８月の活動予定

　８月の水遊びは、水に濡れ
ても良い服装（水着や水遊び用
の紙パンツなど）で、タオル・
飲み物持参でお願いします。
※天候不順の場合は室内で楽しく遊びましょう。

♥♥みんなの声♥♥のコーナーでは、
みなさんに声をおかけしますので、ご協力よろ
しくお願いします。

●ぽこぽこは、親子ふれあいサークルです。
午前 10 時 30 分～　利根町公民館１階

○ぷちぷちは、赤ちゃんと絵本をつなぐサーク
ルです。
午前 10 時 30 分～　利根町図書館２階

ある日のひとコマ
　さっき就寝前の歯みがきを終えた娘は、洗面台の鏡の前でウィンク（娘いわ
く）を練習していました。片目だけ瞑るのが難しく、両目共に閉じており、た
まに薄目で納得のいく顔の角度を確認し、その後、そのとびきりの両目瞑りを
家族に披露した娘の一部始終がおかしいやらかわいらしいやら、なんとも言え
ない幸せを感じ、私はニヤニヤするのです。そんな一コマで今日が終わり、上々
の一日でした。　（にこにこママ）

赤ちゃん
待ってるよ～

　２～３カ月以上の赤
ちゃんの参加をお待ち
しています。
おしゃべりし
て、すっきり
しましょう。

☆途中入会者の傷害保険は、入会翌月から適用となります。

☆プログラムは当日の状況により予告なしに変更／中止することがありますのでご了承願います。最新の活動

計画は、毎月末に翌月の活動計画が「とねっと」で広報されます。「とねっと」を見るか、 事務局にお問い合

わせください。

「とね ワイワイ くらぶ」クラブハウス　（事務局）
〒 300-1632　茨城県北相馬郡利根町下曽根 321

TEL　090 － 1407 － 4480
FAX　0297 − 68 − 3812

入会は、 随時受け付けております。
申込書は 「とね ワイワイ くらぶ クラブハウス」、

「利根町生涯学習センター」、「利根町公民館」にあり
ます。

申し込み受け付けは、クラブハウスと各プログラ
ムの活動場所（早朝の太極拳は除く）で行っており
ますので、お気軽にお越しください。

こんにちは
 とね子育て支援センターです

昨年の親水公園の様子

※とね子育て支援センターの活動時間は、通常
10 時からですが、９時 30 分から入室可能です
ので、ご利用ください。

子どもって…
自分で自分で～という時期が
あります。親子で根比べですよ。
こちらも心に余裕がある時は見守って
あげたいものですが…
さあ、どうしますか！？

早朝の楊名時太極拳は
下記の場所でも行われています
場所　フレッシュタウン　利根っ子公園
日時　毎週　月曜日・水曜日

午前７時 30 分～８時 30 分

お盆休みお盆休み
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【募集内容】
◆募集人数：20 名

◆募集条件：①利根町民の方　②おおむね 60 歳以上の方　③全日程に参加できる方

　　　　　　（補講制度あり）④地域で体操普及のボランティア活動ができる方

◆受　講　料：無料

◆講習内容：◎講義（解剖運動学、加齢と運動器の障害ほか）

　　　　　　◎実技（シルバーリハビリ体操）

◆講　　師：県立健康プラザ職員、および利根町在住のシルバーリハビリ体操１級

　　　　　　指導士

◆申込締め切り：10 月 25 日（木）

◆申し込み・問い合わせ先：利根町保健福祉センター

利根町保健福祉センターイベント案内（７月～８月）

●育児相談・ワイワイサロン
　日時：８月７日（火）　10：00 ～ 11：00　対象：全乳幼児　内容：保健師相談（育児相談）・栄養相談は当日の受け付け順。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　乳幼児親子の遊び場（ワイワイサロン）常時開催
●ヘルシー相談
　日時：８月９日（木）　　９：00 ～ 12：00　内容：管理栄養士による健康・栄養相談　予約：前日までに予約してください。
●口腔相談
　日時：８月８日（水）　　９：30 ～ 13：45　内容：歯科衛生士による口腔機能相談　予約：前日までに予約してください。
●もの忘れ相談
　日時：７月 24 日（火）　13：30 ～ 15：30　内容：もの忘れの気になる方などの相談　予約：前日までに予約してください。
●精神保健相談
　日時：８月 14 日（火）　13：30 ～ 15：00　内容：専門職による相談　予約：１週間前までに予約してください。
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ま
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か
。　◆日　　程　※県立健康プラザへは、町のバスを利用します。

日　程 会　場 時　間

11 月６日（火） 県立健康プラザ（水戸市）９：30 ～ 15：45

11 月９日（金）・13 日（火）・16 日（金）・

20 日（火）・27 日（火）

利根町

保健福祉センター

10：00 ～ 15：45

（昼食は各自持参）
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妊娠期

妊娠したけど何となく不

安。つわりで思うように

食べられない。このよう

なときに教室・電話・訪

問などで継続的にサポー

トします。

▶問い合わせ
利根町保健福祉センター
利根町下曽根２２１ー１　☎６８ー８２９１

４月から子育て世代包括支援
センター開設

出産前後

初めての出産でわからな

い。身近に助けてくれる

人がいない。など、赤ちゃ

ん訪問や赤ちゃんとママ

の健康・育児のアドバイ

スを行います。

子育て期

予防接種の受け方がわからない。自分の時間が取

れなくてイライラする。そのようなときに安心し

て子育てができるようにサポートしていきます。

利用可能なサービスを紹介します。

　利根町保健福祉センター内に開設した、

子育て世代包括支援センターは、妊娠期

から就学前の子育て期にわたるまで、切

れ目のないサポートを行い、妊娠・出産・

子育てに関する悩みの相談や関係機関と

連携し、支援を行っていきます。お気軽

にご相談ください。

【相談時間】８：30 ～ 17：00

　（土・日曜日・祝日・年末年始を除く）

胃がん検診予約受付
●予約開始：７月 24 日（火）～ 27 日（金）

　　　　　　８：45 ～ 17：00

●予約方法：利根町保健福祉センターへ電話予約

　　　　　　☎６８ー８２９１

●対　象　者：40 歳以上の方

●検診方法：胃部レントゲン

●検診料金：1,400 円
※生活保護世帯の方は、検診料金免除となります。
　事前に利根町保健福祉センターへ申請してください。

検　診　日　程 会　場 検診受付時間

８月 30 日 ( 木 )・31 日 ( 金 )
９月　２日（日）・　３日（月）

 利根町
 保健福祉センター ①７：00 ～

７：30

②８：00 ～
８：30

③９：00 ～
９：30

９月４日（火）・５日（水）
 利根町民
 すこやか交流センター

９月６日（木）
 利根町
 生涯学習センター

９月７日（金）
 利根町
 保健福祉センター

二種混合ワクチン（ジフテリア・破傷風）
乳幼児期に実施した三種混合に含まれる、ジフテリア・破
傷風の免疫を、さらに高める目的で行われる予防接種です。

接種対象年齢：小学校６年生
（11歳から 13歳の誕生日の前日まで）

麻しん風しん混合ワクチン（ＭＲ）
麻しん風しん予防接種は、２回の接種が決められています。
麻しん（はしか）は感染力がとても強く、かかると重症化し脳
炎などの合併症を起こすことがあります。対象の年齢になる方
は、忘れずに接種を受けましょう。

接種対象年齢
１期：１歳の誕生日の前日から２歳の誕生日の前日まで
２期：　平成 24 年４月２日生まれ～平成 25年４月１日生まれ
※２期接種対象の方は、接種期限：平成 31年３月31日まで

予防接種が受けられる医療機関
利根町国保診療所　　　　☎６８－２２３１
協和ガーデンクリニック　　☎６８－８０１７

【持ち物】母子健康手帳・予診票
　※事前に予約が必要です。

P8-9　保健福祉センターだより　.indd   2 2018/06/19   13:53:48
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国 民 健 康 保 険 制 度 の お 知 ら せ

２. 限度額認定証の更新時期となりました！
70 歳

未満の方

所得の区分に関係無く更新・交付対象です。
更新または新規で交付ご希望の方は「申請に
必要なもの」をお持ちいただき、ご申請くだ
さい。

70 歳～
74 歳の方

70 歳～ 74 歳の方は次の方のみ更新・交付対
象です。なお、②の方は今年の８月より新た
に交付対象者となります。
①住民税非課税世帯の方
②国民健康保険被保険者証兼高齢受給者証

の負担割合が３割負担の方（※１）

申請に
必要なもの

・申請する方の国民健康保険証
・世帯主の印鑑
・世帯主および対象者のマイナンバーカード

または通知カード
・本人確認書類（運転免許証など）
・委任状（別世帯の方が申請の場合）

（※１）国民健康保険被保険者証兼高齢受給者証の負担割合が
３割負担の 70 歳～ 74 歳（課税所得 145 ～ 689 万円）
の方は、自己負担限度額の細分化により平成 30 年８
月より新たに交付対象となります。

●保険税に未納がある場合には認定証の交付はできません。
●世帯構成員に平成 30 年度所得の未申告者がいる場合には、

正しい区分判定ができないため、所得の申告が必要です。

ご確認ください！

　現在お持ちの「限度額適用認定証」、「限度額適用・標準負

担額減額認定証」の有効期限は７月 31 日（火）です。

更新および新規交付をご希望の方は、保険年金課にてご申請

ください。

１. 平成 30 年度納税通知書および決定通知書（納付書）について！
　平成 30 年度の国民健康保険税額が決定し、７月中旬に世帯主の方（納税義務者は世帯主）へ送付しますのでご確認ください。
昨年度まで特別徴収（年金から天引き）で納付していた方でも、世帯構成の異動や所得の関係で普通徴収（納付書または口座振替）
に変更になる場合があります。徴収方法は通知書に明記されていますので、納め忘れのないようご注意ください。

納付月 ７月 ８月 ９月 10 月

納　期 １期 ２期 ３期（※１） ４期

納期限 ７月 31 日（火）８月 31 日（金）10 月１日（月）10 月 31 日（水）

納付月 11 月 12 月 １月 ２月

納　期 ５期 ６期 ７期 ８期

納期限 11 月 30 日（金）12 月 25 日（火） 平成 31 年
１月 31 日（木）２月 28 日（木）

普通徴収 ～納付月と納期限について～

※１　納期限は納付月の末日です。末日が休日の場合は翌営業日になります。
（12 月のみ 25 日）

※２　７月から翌年２月までの、全８期での納付となります。

●納付書で納められる方
　納付書裏面に記載されている納付場所にてお
支払いをお願いします。なお、納期限内であれ
ばコンビニエンスストアでの納付も可能です。
●口座振替の方
　納期限日に振替となります。口座の残高が不
足していると振替ができませんので、納期限前
日までに残高の確認をお願いします。また、振
替不能の場合再振替はできません。後日納付書
を発送しますので、金融機関等でのお支払いを
お願いします。
●特別徴収（年金から天引き）の方
　仮徴収の４月・６月・８月と本徴収の 10 月・
12 月・翌年２月の年６回での納付（年金から天
引き）となります。

～納付方法について～

Q. 限度額適用認定証とは？　

Ａ . 医療機関で高額な治療費がかかる場合、国民健康保
険の「限度額適用認定証」または「限度額適用・
標準負担額減額認定証」を提示することで、
窓口での支払いが自己負担限度額まで
の支払いとなります。

軽減割合 軽減判定の基準となる所得金額
（世帯主と国保の加入者、国保から後期高齢者医療制度へ移った方の前年所得の合計額）

７　割 33 万円以下の世帯

５　割 《 33 万円 +（27 万 5,000 円×国保加入者全員と国保から後期高齢者医療制度へ移った方の合計数）》以下の世帯

２　割 《 33 万円 +（50 万円×国保加入者全員と国保から後期高齢者医療制度へ移った方の合計数）》以下の世帯

●所得申告について
　所得の申告（または簡易申告）をしていないと、国保税の正確な算定や軽減等の判定ができません。所得のない方も忘れずに
申告をお願いします。
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３. 国民健康保険被保険者証兼高齢受給者証の更新について！
　現在、70 歳以上 75 歳未満の方に交付している「被保険者証兼高齢受給者証」の有
効期限は、7 月 31 日までです。８月１日以降は、７月下旬に郵送される新しい「被
保険者証兼高齢受給者証」をご使用ください。また、有効期限が切れているものにつ
いては、誤って使用することの無いよう、保険年金課へ返還していただくか、ご自身
で裁断し破棄されますようお願いいたします。

２割（昭和 19 年４月１日
以前生まれの方は１割） 住民税課税所得が 145 万円未満の方『一般』

３割

住民税所得が 145 万円以上の方『現役並み所得者』
ただし、負担割合３割と判定される所得であっても、次の①②③いずれかの場合は、
申請により『一般』と同様の負担割合となります。
①国保被保険者が１人で収入 383 万円未満
②国保被保険者が１人で、同一世帯の後期高齢者医療制度への移行で国保をぬけた

旧被保険者を含めて合計収入 520 万円未満
③同一世帯の 70 歳以上 75 未満の国保被保険者が２人以上で合計収入 520 万円未満

負担割合の判定（８月１日からの負担割合は平成 29 年中の所得で判定いたします。） ▲被保険者証兼高齢受給者証

Q. 高額療養費制度とは？　
Ａ . ひと月に医療機関に支払った額が高額になった場合に、定
められた上限額を超えて支払った額を払い戻す制度です。上限
額は、個人や世帯の所得に応じて決まっています。

　全ての方が安心して医療を受けられる社会を維持するために、
医療保険制度が見直され、国内のすべての市区町村において、８
月から高額療養費の上限額が変わることになりました。

年収約 370 ～ 1,160 万円（課税所得 145 ～ 689 万円）の
方は、役場保険年金課にて、「限度額適用認定証」の交付
を申請してください。※年収は年金収入のみの方の金額
※対象の方には「限度額適用認定証」の交付申請のご案

内を郵送します。
※「限度額適用認定証」が提示されない場合、医療機関

でのお支払い額が高額になる場合があります。（ただし、
その場合でも、上限額を超えて支払われた額を後日払
い戻すよう申請することができます。）

８月から、上限額（月ごと・70 歳以上）が下の表のように変わります。
あわせて ｢限度額適用認定証｣ が必要になる場合がありますので、ご留意ください。

（※１）世帯収入の合計額が 520 万円未満（１人世帯は 383 万円未満）の場合や、
「旧ただし書所得」の合計額が 210 万円以下の場合も含みます。

（※２）過去 12 か月以内に３回以上、上限額に達した場合は、４回目から「多数回」
該当となり、上限額が下がります。

（※３）住民税非課税世帯の方については、従来どおり、限度額適用・標準負担
額減額認定証を交付します。

適用区分
外来 + 入院

（世帯ごと）
外来

（個人ごと）

現
役
並
み

課税所得
145 万円以上の方

57,600 円
80,100 円 +（医療費
-267,000 円）×１％

（多数回 44,400 円）（※２）

一

般

課税所得
145 万円未満の方

（※１）

14,000 円
（年間の上限

144,000 円）

57,600 円
（多数回 44,400 円）（※２）

住
民
税
非
課
税

Ⅱ住民税非課税
世帯（※３）

8,000 円

24,600 円

Ⅰ住民税非課税
世帯（年金収入

80 万円以下
など）（※３）

15,000 円

平成 30 年７月までの上限額（70 歳以上）

適用区分
外来 + 入院

（世帯ごと）外来
（個人ごと）

現

役

並

み

Ⅲ課税所得
690 万円以上の方

252,600 円 +（医療費 -842,000 円）×１％
（多数回 140,100 円）（※２）

Ⅱ課税所得
380 万円以上の方

167,400 円 +（医療費 -558,000 円）×１％
（多数回 93,000 円）（※２）

Ⅰ課税所得
145 万円以上の方

80,100 円 +（医療費 -267,000 円）×１％
（多数回 44,400 円）（※２）

一

般

課税所得
145 万円未満の方

（※１）

18,000 円
（年間の上限

144,000 円）

57,600 円
（多数回 44,400 円）（※２）

住
民
税
非
課
税

Ⅱ住民税非課税
世帯（※３）

8,000 円

24,600 円

Ⅰ住民税非課税
世帯（年金収入

80 万円以下
など）（※３）

15,000 円

平成 30 年８月からの上限額（70 歳以上）

国 民 健 康 保 険（ 70 歳 以 上 ）・ 後 期 高 齢 者 医 療 保 険 被 保 険 者 の 皆 さ ま へ

の方は、新たに限度額適用認定証の申請が必要に
なります。

問い合わせ先
役場保険年金課
国民健康保険係
後 期 医 療 係
☎６８－２２１１

（ 内 線 ２ ３ ９・
２４８・２５５・
２５６）

平成 30 年８月から、高額療養費の上限額が変わります！



名称 徴収月 徴収額算出根拠

仮徴収 ４月・６月・８月

年間保険料額が確定していないため、仮
に算定された額を納めていただきます。
平成 30 年２月の徴収額と同じ額が、各
月の徴収額となります。

本徴収
10 月・12 月・

平成 31 年２月

平成 29 年中の所得に基づき算出した額
から、仮徴収額を差引いた額を、３回に
分けて納めていただきます。

被保険者証の更新について
　75 歳以上の方（一定以上の障がいのある方は 65
歳以上）が対象の「後期高齢者医療被保険者証」は
毎年有効期限が７月 31 日までになっています。
　８月１日からの新しい被保険者証は、７月中旬～
下旬ごろに被保険者個人あてに簡易書留で郵送しま
す。被保険者証が届きましたら、記載事項に誤りが
ないか確認してください。

～
集
団
健
診
を
受
診
で
き
な
か
っ
た
方
へ
～

個
別
健
診
の
ご
案
内

　

町
で
は
、
６
月
に
40
歳
以
上
の
国
民
健
康
保
険
加
入

者
お
よ
び
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
加
入
者
を
対
象
と
し

た
集
団
健
診
を
行
い
ま
し
た
が
、
健
診
期
間
中
、
ご
都

合
に
よ
り
受
診
で
き
な
か
っ
た
方
に
つ
い
て
は
、
県
内

の
医
療
機
関
な
ど
で
個
別
に
健
診
を
受
診
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
の
で
ご
案
内
し
ま
す
。

受
診
対
象
者

　

40
歳
以
上
の
国
民
健
康
保
険
ま
た
は
後
期
高
齢
者
医

療
保
険
に
加
入
さ
れ
て
い
る
方
で
、
今
年
度
ま
だ
健
診

（
人
間
ド
ッ
ク
・
脳
ド
ッ
ク
を
含
む
）
を
受
診
さ
れ
て
い

な
い
方
。

※
た
だ
し
、
今
年
度
中
に
町
の
助
成
で
人
間
ド
ッ
ク
・

脳
ド
ッ
ク
の
受
診
を
予
定
し
て
い
る
方
は
除
き
ま
す
。

健
診
期
限

●
国
民
健
康
保
険
の
方

平
成
31
年
３
月
31
日
（
日
）
ま
で

●
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
の
方

平
成
30
年
12
月
21
日
（
金
）
ま
で

当日持参するもの
●国民健康保険の方

・特定健康診査受診券
・国民健康保険被保険者証
・自己負担金 1,000 円
・以前に特定健診を受診したことがある方は

その時の健診結果
●後期高齢者医療保険の方

・後期高齢者健康診査受診券
・後期高齢者医療被保険者証
・追加項目の自己負担金
　（自己負担金については受診券をご確認ください。）

※健診期限内に受診できるよう、お早めにご自
身で健診機関へ直接ご予約してください。

受 診 方 法

町内で受診できる健診機関
対象者 病院名 電話番号

国民健康保険の方 もえぎ野台よつば診療所 ８５－５５８１

後期高齢者医療保険の方

鈴木内科医院 ６８－３１００
利根町国保診療所 ６８－２２３１

もえぎ野台よつば診療所 ８５－５５８１
山中医院 ６８－７２８７

※町外の受診できる健診機関につきましては、保険年金課へお問い合わせください。

問い合わせ先
役場保険年金課　☎６８－２２１１
国民健康保険係　（内線２４８）
後 期 医 療 係　（内線２３９）

後期高齢者医療制度のお知らせ

問い合わせ先　役場保険年金課
☎６８－２２１１　後期医療係（内線２３９）

８
月
１
日
か
ら

被
保
険
者
証
が

新
し
く
な
る
の
ぉ

保
険
料
も
忘
れ
ず
に

納
め
な
い
と
ね

保険料の納め方
　平成 30 年度の保険料は、７月に茨城県後期高齢

者医療広域連合で本算定額が決定され、決定通知

書を郵送でお送りいたします。

普通徴収とは…。
　納入通知書、または口座振替で納めてる方法。

年間の保険料を７月～平成 31 年２月の８回に分け

て納めていただきます。

　納付書は、７月中旬ごろ発送予定です。

特別徴収とは…。
　年金から差し引かれて納める方法。

右表のとおり、10 月以降に特別徴収される額につ

いては、７月中旬ごろお知らせいたします。

問い合わせ先　役場保険年金課
☎６８－２２１１　後期医療係（内線２３９）

重 度 心 身 障 害 者 介 護
慰 労 金 制 度 の お 知 ら せ
　日常生活において介護を必要とする障がい者（児）の方を在宅
で介護されているご家族のうち、主に介護にあたる方に対し慰労
金を支給します。

支給対象者
　在宅で重度心身障害者を介護している家族のうち、主
として介護に当たり、４月１日現在町に居住している方。
※ただし、前年度中に重度心身障害者の方が障害者総合支援
法による福祉サービスを利用している場合や、90 日を超え
て病院に入院している場合には、対象となりません。

問い合わせ先　役場福祉課　社会福祉係
☎６８－２２１１　（内線３４３）

慰労金支給額および申請の手続き
支 給 額　１世帯あたり　４万円／年
申請方法　役場福祉課に申請書がございますので、

ご記入のうえ提出してください。

申請期限　７月 27 日（金）

問い合わせ先・申し込み先
ねんきん加入者ダイヤル　☎０５７０－００３－００４

土浦年金事務所　☎０２９－８２５－１１７０

　

国
民
年
金
保
険
料
は
、
納
付
期
限
か
ら
２
年
を

過
ぎ
る
と
時
効
に
よ
り
納
付
す
る
こ
と
が
で
き
ま

せ
ん
。

　

し
か
し
、
法
律
改
正
に
よ
る
時
限
措
置
と
し
て
、

過
去
５
年
以
内
に
納
め
忘
れ
た
国
民
年
金
保
険
料

を
納
付
す
る
こ
と
が
で
き
る
「
後
納
制
度
」
が
あ

り
ま
す
。

後納制度の実施期間

平成 27 年 10 月～平成 30 年９月の３年間に限り実施されています。

後納制度を利用するメリット

●将来受給できる年金額を増やすことができます。

●年金の受給ができなかった方が受給資格を得られます。

国
民
年
金
保
険
料
の
「
後
納
制
度
」
を

ご
存
知
で
す
か
？

国民年金保険料の後納制度を利用するには、申し込みが必要です。
詳しくは、下記までお問い合わせください。

重度心身障害者とは…
①身体障害者手帳１級または２級
②療育手帳ⒶまたはＡ
③精神障害者保健福祉手帳１級
④小児慢性特定疾患医療受給者または一般特定疾患医療受給者
（介護保険法に定める被保険者に該当しない方）

①～④のいずれかに該当し、常時寝たきりの状態、または、食事・
排泄および寝起きなど日常生活の大半に介助が必要な方をいい
ます。

知って　　する！得

民あ
れ

れ
こ
年
金

国
あ
れ

れ
こ

　町内在住者で、60 歳以上の健康で元気に楽しく仕事をやって
みたいと思われる方であれば、誰でも大歓迎です。
　お気軽にお問い合わせください。

●剪定・除草

●障子・襖・網戸張り替え

●公園清掃

●公共施設管理業務など

作 業 内 容

問い合わせ先　利根町シルバー人材センター
☎６８－７８９６　Fax ６３―２９７７

tone1@sirius.ocn.ne.jp
HP http://www.tone-silver.jp

利 根 町 シ ル バ ー
人 材 セ ン タ ー 会 員 募 集！

～ 女 性 会 員 急 募！～
Q. なぜ会員になろうとしたのですか？

A. 特別な資格が必要というわけではなく、普通の主婦

でもできるのが一番の理由かしら。

Q. 実際に仕事をしていてどうですか？

A. ５年くらい仕事をしているけど、自分のペースでで

きるのが一番合ってるのかしらね～。自分の好きな

ようにやれてるし、何より元気でいられる。

Q. 最後に一言お願いします！

A. 一緒に働ける人募集中です。特に女性会員は少ない

のでよろしくお願いしま～す！（M・K さん）

会 員 一 問 一 答！
利 根 町 シ ル バ ー
人 材 セ ン タ ー 会 員 募 集！

　町内在住者で、60 歳以上の健康で元気に楽しく仕事をやって
みたいと思われる方であれば、誰でも大歓迎です。
　お気軽にお問い合わせください。
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　第７期利根町介護保険事業計画（平成 30 年度～平成 32 年度）策定に伴い、介護保険料を決定いたしました。介護保険料につい
ては、65 歳以上の方が第１号被保険者、40 歳～ 64 歳の方が第２号被保険者として賦課されています。このうち第１号被保険者保
険料については、保険者である市町村が計画期間（３年間）毎に予想される第１号被保険者数の推移、介護給付費の増加などを考
慮して設定することになっています。第７期の年額保険料は、第６期の年額保険料と同様で変更はありませんが、制度の改正に伴
い第７段階・第８段階・第９段階の対象者の基準額に関して、以下の変更があります。

町民税本人課税の方で前年の合計所得金額が…
改定前

段　階 金　額

第７段階 120 万円以上 190 万円未満の方

第８段階 190 万円以上 290 万円未満の方

第９段階 290 万円以上の方

段　階 金　額

第７段階 120 万円以上 200 万円未満の方

第８段階 200 万円以上 300 万円未満の方

第９段階 300 万円以上の方

※朱書きの部分が改定されました。改定後

町 12.5％

県 12.5％

国 20.0％

40 歳～ 64 歳の方の保険料
（第２号被保険者保険料）27.0％

65 歳以上の方の保険料
（第１号被保険者保険料）

23.0％

利根町における介護給付費の負担割合
（第７期　平成 30 ～ 32 年度）

介護保険の財源

第７期における第１号被保険者数の見込みおよび給付費の見込み

平成 30 年度 平成 31 年度 平成 32 年度

第１号被保険者数　（人） 6,858 6,908 6,945

介護保険給付費見込額（千円）
（地域支援事業費含む）

1,454,901 1,546,924 1,630,429

第６期からの変更点

第１号被保険者、第２号被保険者　負担割合の変更

・第１号被保険者　　　　22％→ 23％

・第２号被保険者　　　　28％→ 27％

※調整交付金相当分（５％）については、第１号被
保険者保険料に上乗せとなります。

第７期における介護給付費の負担割合の変更および調

整交付金相当分の上乗せにより、町における第１号被

保険者の実質負担割合は約 28％（23％＋５％）となり

ます。

調整交付金…後期高齢者加入割合および所得段階別
の第１号被保険者分布状況の違いによる市町村間の
介護保険料基準額の格差是正のために交付されます。

介 護 保 険 料 の お 知 ら せ65 歳 以 上 の
皆 さ ん へ （ 第 ７ 期　 平 成 30 年 度 ～ 32 年 度 ）

国調整交付金相当分
（第１号保険料上乗せ分）

平成 30 年度から平成 32 年度までの利根町の介護保険料

区　分 対象者 保険料調整率 改定後保険料（年額）

第１段階

・生活保護を受給されている方
・老齢福祉年金の受給者で世帯全員が町民税非課税の方
・町民税世帯非課税で、前年の合計所得金額と課税年金収入額の合

計が 80 万円以下の方

基準額× 0.50
↓

※基準額× 0.45

軽減前　27,900 円
↓

軽減後　25,100 円

第２段階
町民税世帯非課税で、前年の合計所得金額と課税年金収入額の合計
が 80 万円超 120 万円以下の方

基準額× 0.75 41,800 円

第３段階
町民税世帯非課税で、前年の合計所得金額と課税年金収入額の合計
が 120 万円超の方

基準額× 0.75 41,800 円

第４段階
本人は町民税非課税であるが、世帯員に町民税課税者がいる方で、
前年の合計所得金額と課税年金収入額の合計が 80 万円以下の方

基準額× 0.90 50,200 円

第５段階
（基準額）

本人は町民税非課税であるが、世帯員に町民税課税者がいる方で、
前年の合計所得金額と課税年金収入額の合計が 80 万円超の方

基準額× 1.00 55,800 円

第６段階 町民税本人課税の方で前年の合計所得金額が 120 万円未満の方 基準額× 1.20 66,900 円

第７段階
町民税本人課税の方で前年の合計所得金額が 120 万円以上 200 万円
未満の方

基準額× 1.30 72,500 円

第８段階
町民税本人課税の方で前年の合計所得金額が 200 万円以上 300 万円
未満の方

基準額× 1.50 83,700 円

第９段階 町民税本人課税の方で前年の合計所得金額が 300 万円以上の方 基準額× 1.70 94,800 円

●介護給付費準備基金を３年間で 8,520 万円を取り崩すことにより、第７期介護保険料は第６期と同額に決まりました。
※介護保険制度の改正で平成 30 年度～平成 32 年度における第１段階の軽減については、国、県および市町村の公費負担に

よる軽減となります。

問い合わせ先　役場福祉課　高齢介護係　☎６８－２２１１（内線３４１・３４２）

納付期限について

対象者　●年金年額 18 万円未満の方

●年度途中で 65 歳になった場合など

　町から送付される納付書や口座振替にて納付します。

口座振替をご利用の方は、納付書・通帳・

通帳届出印をお持ちの上、指定金融機

関（納付書に掲載※）にて手続きをお

願いします。※東日本銀行は除く

普 通 徴 収

対象者　●年金年額 18 万円以上の方

　年額 18 万円以上の年金を受給されている方については、

原則年金からの天引きによる納付となります。

８月については本来、仮徴収期間

のため４・６月と同額の保険料で

すが、保険料の平準化作業のため

金額が変更になる場合があります。

特 別 徴 収

納付方法 ４月 ６月 ８月 10 月 12 月 ２月

普通徴収 ５月１日（火） ７月２日（月） ８月 31 日（金） 10 月 31 日（水） 12 月 25 日（火） 平成 31 年
２月 28 日（木）

　介護保険の財源は公費と保険料から成り立っています。保険料は制度を支える大切な財源となっていますので、皆さんのご理解
ご協力をよろしくお願いいたします。
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～地域巡回教育相談会の開催～
　視覚に障がいのある方の見えにくさ
を補うための補助具（レンズや拡大読
書器など）を展示したり、相談会を行っ
たりします。入学を前提としない相談
会ですので、お気軽にご参加ください。
●日時：７月 26 日（木）

午前 11 時～午後３時
●場所：県南県民センター第１分庁舎

第１会議室（３階）
●相談料：無料
●申し込み方法：お電話または、メー

ルにてお申し込みく
ださい。

●その他：茨城県立盲学校のホーム
ページからも申し込み書が
ダウンロードできます。

問  茨城県立盲学校
視覚障害教育支援センター

（茨城県水戸市袴塚１丁目３番１）
☎０２９－２２１－３３８８

shien@ibaraki-sb.ibk.ed.jp

農家のみなさんへ！
貸したい農地ございませんか？
　規模縮小や経営転換、農地相続など
でお困りの方などいらっしゃいました
ら、農地中間管理機構または役場経済
課までお問い合わせください。
メリット措置は、平成 30 年が最終年
となります。（10 月農業委員会分まで）

問  農地中間管理機構　
　  ☎０２９－２３９－７１３１
　  役場経済課　
　  ☎６８－２２１１　内線（３２２）

茨城県立盲学校
からのお知らせ

農地中間管理機構
からのお知らせ

講座名：第二種電気工事士受験対策  
　　　　（筆記）Ｂ講座
●日時：９月６日（木）・11 日（火）

13 日（木）・18 日（火）・20
日（木）・25 日（火）
午後６時～９時

●内容：筆記受験対策
●定員：15 名
●申し込み期限：７月９日（月）～

31 日（火）
【期限内必着】

●持参品：指定する問題集
講座名：第一種電気工事士受験対策

（筆記）講座
●日時：９月８日（土）・15 日（土）

22 日（土）
午前９時～午後４時

●内容：筆記受験対策
●定員：15 名
●申し込み期限：７月９日（月）～

31 日（火）
【期限内必着】

●持参品：指定する問題集
●申し込み方法：土浦産業技術専門学

院ホームページまた
は、往復はがきに①
講座名②氏名③住所
④電話番号⑤年齢⑥
職業（会社名）をご
記入の上、申込期間
内（必着）に学院へ
郵送（一人１枚）に
てお申し込みくださ
い。定員を超えた場
合は、抽選による選
考となります。

●受講料：2,980 円

問  ・ 申  茨城県立土浦産業技術専門学院
☎０２９－８４１－３５５１
HP http://www.t-gakuin.ac.jp/
〒 300-0849
土浦市中村西根番外 50 番 179

茨城県立土浦産業
技術専門学院在職者

訓練の受講生募集

「放火に注意！」
　５月２日、埼玉県越谷市と隣接する
吉川市において死傷者を伴う連続放火
の可能性がある火災が４件発生し、５
月６日には茨城県守谷市においても連
続放火が疑われる火災が２件発生しま
した。いずれの火災も人目に付かない
未明に発生していることから、家の周
囲を明るくしておくことや可燃物を置
かないなどの放火防止対策を励行しま
しょう。
　稲敷広域消防本部においても警戒を
強化しておりますが、圏域住民一人ひ
とりが放火防止対策に努め、放火をさ
せない環境づくりを心掛けましょう。
　また、いざという時のために消火器
を備えましょう。

問   稲敷広域消防本部　予防課
☎０２９７－６４－３７４４

稲敷広域消防本部
からのお知らせ

　『介護者のつどい』は、介護者同士
が集まり、毎月第２水曜日に開催して
います。座談会や食事会等を通して情
報交換を行い、お互いの交流を図って
います。また、利根町社会福祉協議会
との共催で日帰り旅行や新年会などの
リフレッシュ企画もありますので気軽
にご参加ください。
　開催日、場所、内容など毎月の予定
は「広報とね」でお知らせします。
●日時：８月８日（水）正午～
●場所：シュガーポット
●内容：昼食会
●申し込み：不要
●参加費：実費

問   利根町地域包括支援センター
☎６８－２２１１（内線３４８）

『介護者のつどい』
のご案内

●日時：８月６日（月）
午前９時～午後１時

●相談内容：借金問題、離婚、相続・
贈与の問題、土地（借地）・
建物のトラブル、境界争
い、夫婦・親子など家庭
内の問題、近隣とのトラ
ブル、セクハラ、ＤＶ問
題、交通事故などでお困
りの方の相談

●相談受付件数 ：12 件まで
（１人 20 分程度）

●相談員：町で委託の弁護士
●申し込み方法：相談日前日までの電

話予約とします。た
だし、当日空きがあ
る場合は、当日でも
受 け 付 け い た し ま
す。

問  役場福祉課　社会福祉係
☎６８－２２１１（内線３３５）

無料法律相談の
お知らせ

薬物乱用は「ダメ。ゼッタイ。」
～今、大麻が危ない～
　最近、大麻の乱用者は若者を中心に
増加しており、平成 26 年以降４年連
続で検挙人員が増加し、昨年はついに
過去最高を記録しました。インター
ネット上では大麻には「身体への影響
がない」「依存性がない」という誤っ
た情報が流れていますが、大麻は「脳
に影響を与える違法な薬物」です。間
違った情報に流されず、正しい知識を
持ちましょう。
　大麻などの違法
薬物には「手を出
さない、出させな
い 」 よ う に し ま
しょう。

問   竜ケ崎保健所　衛生課
☎０２９７－６２－２１６３

竜ケ崎保健所
からのお知らせ

　事前予約は不要です。
●日時：８月 12 日（日）

午後１時～３時
●場所：龍ケ崎市市街地

活力センター「まいん」２階
●相談内容：相続、遺言、農地転用、

入国管理各種許可申請手
続他

●相談員：龍ケ崎市・利根町・河内町
在住の行政書士数名

問  土井　
☎０８０－８７１７－２２２６

行政書士
無料相談会の

お知らせ 　家族の中に精神障害の当事者を持つ
父母やきょうだいが集まって、毎月１
回「家族を支える会」を開催しています。

「支える会」は家族や親族だけが参加出
来る会で、安心して悩みを話し合い、
多くの参考意見が聞ける場です。時に
は専門家を講師に迎えて医療や福祉制
度についての勉強もします。事前の申
し込みは不要ですので、初めて参加さ
れる方も気軽にお立ち寄りください。
●日時：８月４日（土）

午後１時 30 分～３時 30 分
●場所：稲敷市新利根地区センター

（稲敷市伊佐津 3239-1）
●対象地区：利根町・龍ケ崎市・稲敷市・

河内町・つくば市・その他
●主催：龍ケ崎地方家族会

（ピア・かたつむり）

問  龍ケ崎地方家族会会長　長瀬　
☎０９０－５４２５－２２３６

龍ケ崎地方家族会
（ピア・かたつむり）

定例会のお知らせ

～戦没者遺児による
慰霊友好親善事業の参加者募集～

　この事業は、厚生労働省から補助を
受け実施しており、先の大戦で父など
を亡くした戦没者の遺児を対象とし
て、戦没した旧戦域を訪れ、慰霊追悼
を行うとともに、同地域の住民と友好
親善をはかることを目的としていま
す。
●参加費：10 万円（平成 29 年度参加

者以外は、複数回の応募可）
●その他：詳細については、日本遺族

会事務局までご連絡くださ
い。

問  日本遺族会事務局
☎０３－３２６１－５５２１

申  茨城県遺族連合会
☎０２９－２２１－４００２

事前予約は不要です！
●日時：７月 15 日（日）

午後１時～３時
（受付午後０時 30 分～）

●場所：利根町保健福祉センター
１階機能回復訓練室

●内容：シルバーリハビリ体操に
関する講話、体操体験
同時開催：理学療法士による
リハビリ相談会

●対象者：利根町にお住まいの方
（初めての方歓迎！）

●参加費：無料
問  茨城県理学療法士会事務所

☎０２９－３５３－８４７４

日本遺族会
からのお知らせ

シルバーリハビリ
体操フェステバル

開催のお知らせ

お 知らせ
～ information ～

･･･ 問い合わせ先問

☎ ･･･ 電話番号

･･･ メールアドレス

･･･ 申し込み先申
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～看護職再就業支援研修
（カムバック支援セミナー）～

●対象者：①離職後ブランクのある未
就業の看護職で就職を希
望している方

②復職後、１年未満で看護
技術に不安のある看護職

●内容：講義研修　最近の看護事情や
医療安全、演習

　　　　実務研修　各地域の希望する
医療機関での実習

●定員：講義研修　各地域 30 名程度
実務研修　各地域 15 名程度

●場所：県内５地域のうち、希望する
場所（詳細について、お問い
合わせください。）

●受講料：無料（医材料費、実習にお
ける賠償保険料は別途かか
ります。）

●申し込み方法：茨城県ナースセン
ターまでお問い合
わせください。

問  ・ 申  茨城県ナースセンター
☎０２９－２２１－７０２１

茨城県看護協会
からのお知らせ

～第６回やまゆり祭りの開催～
　1,000 株近いやまゆりが皆さまのお
こしをお待ちしております。
●日時：７月８日（日）まで

午前９時～午後５時
●場所：利根町大平 466
●その他：自然の山を利用しておりま

すので、運動靴などでお越
しください。

問  倉本　☎６８－８４５８
☎０８０－３１７４－８４８５

大平野生植物園から
のお知らせ

～人工肛門・人工ぼうこうを
お持ちの皆さまへ！～

●日時：８月 19 日 （日）
午前 10 時～午後３時
受付開始　午前９時 30 分～

●場所：茨城県県南県民生涯
学習センター（中講座室２）
土浦市大和町９－１
ウララビル５階

● 内 容： あ な た の QOL（ 生 活 の 質 ）
を高めるオストミー講習会
①日本オストミー協会の

活動について説明
②講座「ストーマケアについ

て」講師：県西総合病院
外科医長　山本雅由　先生

③ストーマケア悩みごと相談
（講師：協会認定ピアサポー

ター対応）
④ストーマ用装具の展示・説明

●参加費：1,000 円　同伴者も同じ
（お弁当・飲み物込み）

問  ・ 申  公益社団法人日本オストミー
協会　茨城県支部
南部地区センター総務
熊谷　信子
☎０２９－７５２－４４２０

公益社団法人
日本オストミー協会

からのお知らせ

　

75
歳
以
上
の
方
が
運
転
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許
証
を
更
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る
際
に

は
、
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知
機
能
検
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を
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検
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

こ
れ
ま
で
、
自
動
車
教
習
所
な
ど
で
実
施
し
て
い
ま

し
た
が
、
本
年
４
月
２
日
か
ら
は
、
茨
城
県
内
各
警
察

署
の
更
新
時
講
習
会
場
（
初
回
更
新
者
講
習
・
違
反
運

転
者
講
習
）
に
お
い
て
も
受
検
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。

～
認
知
機
能
検
査
を

最
寄
り
の
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！
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75
歳
以
上
の
方
！
必
読
！

認知機能検査や高齢者講習に関するお問い合わせ、

自動車教習所以外での受験予約は！

茨城県警察運転免許センター

午前８時 30 分～午後５時 15 分

月～金曜日（土・日曜日、祝日は除く）

☎０２９－２４０－８１５０
までお問い合わせください。

問い合わせ先　役場総務課　庶務行政係　☎６８－２２１１（内線５０２）

個 人 情 報 取 扱 事 務 の 内 容 を お 知 ら せ し ま す。

【開始された事務】

事 務 の 名 称 利根町子育て世代包括支援センター事務

担 当 課 ・ 係 保健福祉センター・母子保健係

事 務 開 始 日 平成 30 年４月１日

事務の目的・概要
母子保健法第６条第１項に規定する妊産婦、乳幼児およびその家族などからの相談に応じ、妊娠から子

育てまでの切れ目のない支援を行う。

対 象 者 の 範 囲 町内に居住する妊産婦、乳幼児およびその家族

収 集 す る 事 項
氏名、性別、電話番号、生年月日、住所、健康状態、家族状況、親族・続柄、婚姻の有無、居住状況、
社会的活動、その他（支援が必要な事項、家族の支援状況、育児不安などの状況）

収 集 先 本人、実施機関内（子育て支援課）、他の官公庁

目 的 外 利 用
外 部 提 供

なし

事 務 の 名 称 （仮称）利根町自治基本条例策定委員会事務

担 当 課 ・ 係 企画課・まちづくり推進係

事 務 開 始 日 平成 30 年６月１日

事務の目的・概要
住民自治の基本原則やまちづくりの基本となる理念を明らかにし、町民や町の責務などの基本的なルー

ルを定める自治基本条例の策定や検討を行うため、「（仮称）利根町自治基本条例」策定委員会を設置する。

対 象 者 の 範 囲 （仮称）利根町自治基本条例策定委員会委員

収 集 す る 事 項 氏名、性別、電話番号、生年月日、住所、学業・学歴、職業・職歴、口座番号など

収 集 先 本人

目 的 外 利 用
外 部 提 供

なし

※個人情報の取り扱い内容については、各担当課にお問い合わせください。

事 務 の 名 称 利根町高齢者運転免許証自主返納支援事業

担 当 課 ・ 係 総務課・消防交通係

事 務 開 始 日 平成 30 年６月１日

事務の目的・概要
利根町高齢者運転免許証自主返納支援事業を実施することにより、高齢者の運転免許証の自主返納を促

進し、もって高齢者による交通事故の減少を図ることを目的とする。

対 象 者 の 範 囲 利根町高齢者運転免許証自主返納支援事業の申請者

収 集 す る 事 項 氏名、性別、電話番号、生年月日、住所、印影、資格

収 集 先 本人

目 的 外 利 用
外 部 提 供

なし
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お 知 ら せ し ま す！
高齢者運転免許返納支援事業について

　65 歳以上の高齢者で運転免許証の自主返納された方に、バス回数券または、
タクシー・ふれ愛タクシーの助成券（12,000 円相当）の交付申請を、６月１
日から受付開始いたしました。詳細は広報とね５月号をご覧ください。
防災行政無線（同報系）デジタル化工事事業について
　町内 52 カ所にあります防災行政無線設備（屋外拡声子局）の老朽化により、
スピーカー・鋼管柱などをすべて撤去し、新しい機器にする更新工事を、各
地域で 12 月ごろまでの間実施しています。施工箇所については、５月２日
付けの回覧をご覧ください。
稲刈り体験事業について
　協力していただける農家が決定し、「親子稲刈り体験」といたしまして、
10 月 14 日（日）に実施いたします。稲刈りがまを使い、刈取り作業を体験
したり、製品になるまでの一連の作業を見学していただきます。親子で参加
できる方（子どもは小学生以上）を対象とし、開催いたします。

平成 30 年度の事業の取り組み状況

　広報とね５月号に「平成 30 年度主要事業の
お知らせ」を掲載しましたが、今後住民の皆
さまに対して、各事業の取組状況・進捗状況
について、お知らせいたします。
　住みよいまちづくりを目指し、各事業に取
り組んで参りますので、ご理解とご協力をよ
ろしくお願いいたします。
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公
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取
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お
知
ら
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し
ま
す
！

２. 利根町を子供教育の先進町に！
～英語サポート校、幼児期の英語教育開校～

　英語サポートの第１歩として「遊びながら英語に親しむ」をテーマに、町内の小学生を対象
に英語教室を開催しました。参加定員 30 名を予想していましたが、予想を遥かに上回る 63 名
の参加者があり幸先のいいスタートとなりました。
　今後は毎月１回の授業を予定しており、７月からは ALT（外国語指導助手）による授業を予
定しております。また、町内の小学校を通して参加を募るほか、利根町生涯学習センターにて
受け付けております。

～教育行政の見直しについて～
　教育委員会の附属機関として設置した小中学
校適正配置等調査検討委員会において、引き続
き調査検討をしていただいております。この委
員会は、小中一貫校、義務教育学校も含め児童
生徒の減少による教育課題など、教育的視点か
ら将来の小中学校の在り方について調査検討
し、教育委員会に答申するものです。

日　付 検討内容

第４回
検討委員会

５月２日（水）

【議題】１．統合各案のメリット・デメリットについて
２．各統合案の概算事業費について
３．各統合案の整備スケジュールについて
４．利根町義務教育施設整備基金積立額について
５．スクールバスの利用比較について

第５回
検討委員会

５月 30 日（水）

【議題】１．これまでの小中学校適正配置等調査検討委員会
の意見等の整理について

２．公立学校施設整備の財源措置について
３．小中連携教育・小中一貫教育について

利根町小中学校適正配置等調査検討委員会開催状況

１. 地産地消・販路拡大で利根町の活性化！
　地産地消の農業支援といたしまして、町内で生産された野菜などの販売について、
生産者のご協力により実施することが決定いたしました。
　第 1 回目として、6 月 18 日（月）午前 8 時 30 分～正午、役場イベントホールで実施
されました。今後も、月１回の開催を予定しており、毎月第 3 月曜日（第 3 月曜日が祝
日の場合は翌日の火曜日）に実施いたします。開催時間は午前 8 時 30 分～正午（売り
切れ次第終了）、場所は役場イベントホールにて開催いたします。

▲英語教室の様子

※稲刈り体験事業の詳細につい
ては、25 ページをご参照くだ
さい。
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フ リ フ リ 地 区 運 動 集 会 予 定
場　所 日　程 開 催 日

（７月 11 日～８月末日の予定） 時　間・持ち物

利根町公民館 第１・３木曜日 ７月 19 日、８月２日 午前 10 時～ 11 時
・参加無料
・飲み物、
   室内運動靴持参

利根町民すこやか交流センター 第１・３火曜日 ７月 17 日、８月７日

利根町生涯学習センター 第２・４水曜日 ７月 11 日・25 日、８月８日

講師　筑波大学　諏訪部先生・越智先生・福家先生　※福祉バス・ふれ愛タクシーをご利用ください

問い合わせ先　利根町保健福祉センター　☎６８－８２９１
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！▲仲間と一緒に！

男女共同参画ってなあに？　P ａｒｔ 52
育児からみるワーク・ライフ・バランス
　ワーク・ライフ・バランス（仕事と生活の調和）とは、「仕事」と「生活」（家事や育児、介護、
趣味や自己啓発などの仕事以外の時間）との調和がとれていて、どちらも充実していることです。
　これは、仕事と生活どちらを重視するか、ということではありません。「生活が充実すると、
仕事も頑張れる」「仕事がうまくいけば、私生活も潤う」といった相乗効果を得ることです。

育児に関する最新情報！

　2011 年と比べ、夫は 16 分増加、妻は 7 分減少していることが
わかりました。また、男性の育児休暇取得率（※２）は、0.53％
増加しており、当時と比べ育児参加する男性が増えているも、ま
だあまり進んではいないことがわかりました。「2.63％（2011 年）
→ 3.16％（2016 年）」
　また、第１子出産前後の女性の継続就業率（※３）は、約
13％増加しており、社会復帰する女性が増えていることがわかり
ました。「40.3％（2005 ～ 09 年）→ 53.1％（2010 ～ 14 年）」
※１　総務省「社会生活基本調査」（2016 年）　※２　厚生労働省「雇用均等基本調査」（2016 年）　
※３　国立社会保障・人口問題研究所「第 15 回出生動向基本調査」（2016 年）　※４　内閣府「男女共同参画社会に関する世論調査」（2016 年）

６歳未満の子供をもつ夫・妻の家事・育児関連時間（※１）

夫 妻
2011 年 １時間 ７ 分 ７時間 41 分
2016 年 １時間 23 分 ７時間 34 分

（１日当たり）

　最近では、共働きの世帯が増加し、子育てにかかわ
りたいと思う男性の方も増えてきている中で、育児に
関わろうとする本人だけでなく、その周りの家族、ご
近所の方々、職場の上司や同僚などが、ワーク・ライフ・
バランスを考えたいろいろな視点を持つことで、男女
が共に仕事と子育てを両立できる環境づくりが実現で
きるのではないでしょうか。

男性が家事・育児に参加するためには！

内閣府が 2016 年に実施した世論調査の結果より（※４）

「夫婦や家族間での
コミュニケーションをよくはかること！」

▲英語教室の様子

～第 74 回いきいき茨城ゆめ国体デモンストレーションスポーツ～
ウオーキング・プレ大会参加者募集！

５月２日に各戸配布しました、ご案内の FAX 番号が間違っておりました。
誤　FAX ６８－２４５０　正　FAX ６８－２５４０
FAX をされた方は、お手数ですが、再度送信していただくか、問い合わせ先まで
ご連絡ください。

【日　付】９月 22 日（土）（雨天決行予備日：９月 23 日（日））
【会　場】　利根町公民館前　特設会場
【参加資格】町内の方、どなたでも参加いただけます。

※小学生以下は、保護者の同意書を必要とし保護者または、
引率者の同伴が必要です。

※障がいのある方は、介助者の同伴が必要です。
問い合わせ先　利根町生涯学習センター

受付時間：午前９時～午後５時
☎６８－３２６３　FAX ６８－２５４０

（休館日：月曜日・祝祭日）

【コース】７Km コース／ 18Km コース
【申し込み方法】 申込用紙に必要事項を記入し、役場学校

教育課、利根町公民館、利根町図書館、
利根町生涯学習センターへ提出ください。

【参加費】無料　
【申込期間】８月 18 日（土）まで
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消
費
生
活
相
談
だ
よ
り

～ 

架
空
請
求
に
ご
注
意
！ 

～

図 書 館

だ よ り

利根町図書館　☎６８－８８６８

開館時間／午前９時 30 分～午後５時

休館日／毎週月曜日、祝日、年末年始、

月末資料整理日、特別整理期間

HP ／ http://tone-lib.jp

商工会だより

８月
日 月 火 水 木 金 土

１ ２ ３ ４
５ ６ ７ ８ ９ 10 11
12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30 31

図書館カレンダー

は休館日

●日時：７月 28 日 （土）　午後１時～
●場所：利根町図書館　２階多目的ホール　
●入場料：無料

「交渉人」 （1998 年アメリカ）
監督　F・ゲイリー・グレイ　主演　サミュエル・L・ジャクソン
　シカゴ警察 NO.1 交渉人が陰謀で横領と殺人の容疑者に…。自ら無罪を証明する
ため立て籠り、もう一人の交渉人との駆け引きが繰り広げられる。

映画会のお知らせ

夏休みスタンプラリー開催！
実施期間　７月 20 日（金）～８月 31 日（金）
対 象 者 　小学生以下

期間中にたくさん本を読んでスタンプを集めよう！

開館時間を延長します ！

　７月 24 日～８月 31 日までの平日（火～金曜日）は、１時間延長し、
午後６時まで開館します。皆さまのご来館をお待ちしております。

●日時：８月４日 （土）　午後１時～
●場所：利根町図書館　２階多目的ホール　
●入場料：無料

「怪盗グルーのミニオン大脱走」 （2017 年アメリカ）
声の出演　笑福亭鶴瓶・松山ケンイチほか
　史上最強の新たなライバルの出現！グルーも知らなかった新たな家族の秘密。そ
してミニオンたちは…逮捕 !? グルーとミニオンの新たな物語がついに始まる !!

（139 分）

（90 分）

　

利
根
町
は
、
約
三
〇
〇
年
前
の
大
洪
水

の
際
に
越
前
鯖
江
藩
（
福
井
県
）
に
よ
る

「
手て

つ
だ
い
ふ
し
ん

伝
普
請
」（
近
世
、
諸
大
名
に
資
材
や

人
足
を
負
担
さ
せ
て
行
わ
せ
た
大
規
模
な

土
木
工
事
）
を
受
け
て
い
ま
し
た
。
そ
の

記
念
碑
が
羽
根
野
の
諏
訪
神
社
境
内
に

残
っ
て
い
ま
す
。
建
立
は
寛
保
四
年

（
一
七
四
三
）
四
月
。
赤
松
宗
旦
の
『
利
根

川
図
志
』
に
「
羽
根
野
村
稲
荷
山
に
建
て

し
碑
」
と
あ
り
ま
す
。
諏
訪
神
社
に
は
石

碑
な
ど
が
多
く
あ
り
ま
す
が
、
説
明
板
も

無
く
記
念
碑
の
存
在
を
知
る
人
は
、
ほ
と

ん
ど
い
ま
せ
ん
。
し
か
し
、鯖
江
藩
側
で
は
、

市
の
Ｈ
Ｐ
で
記
念
碑
の
こ
と
が
今
で
も

し
っ
か
り
伝
承
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

安
全
安
心
の
街
づ
く
り
が
重
要
視
さ
れ

て
い
る
昨
今
。
は
る
か
昔
、
約
六
〇
〇
㎞

先
か
ら
応
援
に
駆
け
つ
け
て
く
れ
た
鯖
江

藩
に
感
謝
し
、
今
後
の
水
防
へ
の
警
鐘
の

た
め
ご
紹
介
し
ま
す
。

正 面：「新利根川大堤修補碑」
右側面：「寛保壬戌秋洪水坂東四大川決漂没人物傷害・・」

要約…寛保２年秋の洪水で４大河川決壊により人や
物が流され農作物被害を受け、官命により鯖江藩主
間部詮

あ き み ち

方が工事を担当。新利根川大堤防とその支流
などを築造、堤延長は 25 里（約 100㎞）。

裏　面：「首目下総州相馬郡川原代村押付新田・・」
要約…区間は下総国相馬郡川原代・押付新田から香取
郡結

け っ さ

佐村まで。担当家老植田左
さ ち ゅ う

仲以下６名。期間は
11 月から桃花咲く３月までの約半年間。

左側面：「弐拾弐萬七千五百工銭穀若干・・」
要約…費用 22 万 7,500 工銭（両）。
羽根野村稲荷山に建立。密かに議

はか

り石に記す。
※詳細は『利根町史』第６巻・タヌポン HP など参照）

記念碑の刻字内容 ※以下抜粋紹介。

▲諏訪神社境内に残る
「新利根川大堤修補碑」

○幕府も注目した、左仲の妙手「掴
つ か

み取り」
　大規模復旧のため人手不足。遅延を心配した植田左仲は、ある催し物を発案。

それがユニークな「金銭の掴み取り」。箱に手を入れて掴んだ分の銭を日当とす
る奇策で、大きな話題となり手の大きい力持ちが集まり、雨季前に完成、藩主
の面目も保たれました。

エ ピ ソ ー ド

災害は忘れたころにやってくる…
　歴史に学び遠く離れた恩人の気持ちを無駄にしないよう、この記念碑を大切に
したいものです。また、これを契機に鯖江市と姉妹都市を結ぶのもいいかもしれ
ませんね…。 寄稿　利根町歴史探訪の会　根本　敏明　氏

と
ね
ま
ち

歴

史

探

訪

第
十
二
回

鯖
江
藩
が
残
し
て
く
れ
た

「
新
利
根
川
大
堤
修
補
碑
」

相 談 窓 口
・

問い合わせ先

　

最
近
「
利
用
し
た
覚
え
が
な
い
代
金
の
請
求
は
が
き
が
届
い
た
」

と
い
う
相
談
が
多
く
あ
り
、
県
内
で
も
急
増
し
て
い
ま
す
。

　

架
空
請
求
は
、
２
０
０
３
年
度
に
全
国
で
46
万
件
を
上
回
る
相
談

が
あ
り
、
そ
の
後
減
少
す
る
も
無
く
な
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し

た
。

　

ま
た
、
当
時
の
架
空
請
求
は
、
他
人
名
義
の
銀
行
口
座
を
買
っ
て
、

そ
こ
に
不
正
に
大
金
を
振
り
込
ま
せ
る
や
り
方
で
し
た
。
国
民
生
活

セ
ン
タ
ー
は
、
全
国
の
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
に
相
談
が
あ
っ
た
は
が

き
に
記
載
さ
れ
て
い
た
銀
行
口
座
を
銀
行
協
会
に
通
知
し
続
け
、
利

用
停
止
・
強
制
解
約
さ
れ
た
口
座
は
１
万
件
近
く
に
な
り
ま
し
た
。

　

そ
の
た
め
最
近
の
架
空
請
求
は
が
き
で
は
、
振
り
込
み
先
の
銀
行

口
座
は
記
し
て
な
く
、
電
話
番
号
を
記
載
し
て
連
絡
を
と
ら
せ
よ
う

と
し
て
い
ま
す
。

①役場経済課　消費生活相談窓口　毎週水曜日　午前 10 時～午後５時（正午～午後１時の時間を除く）
☎６８ー２２１１（内線３２６）　消費生活相談員が、匿名でもお電話でもご相談をお受けします。

②水曜日以外の平日と日曜日は、茨城県消費生活センターへ　午前９時～午後５時（日曜日は電話のみ）
☎０２９ー２２５ー６４４５

③土曜日は、１８８（いややの消費者ホットラインで国民生活センターへ）
なお、近隣市町村へのご相談はご遠慮ください。

おかしいと思われたらご相談ください！

参考：（独）国民生活センター・消費者庁のホームページ

身に覚えのないはがきは要注意！

時期 主な対象者 主な請求内容

2003 年当時 中高年の男性 アダルトサイトの
利用料について

現 在 中高年の女性対象 内容の記載がない

昔と今を比べると…

　事情を知りたいからと電話をしても、非通知では出ない
ようですし、自宅の電話や携帯電話から非通知にせずに電
話してしまうと、何度もかかってきて脅されたりしますの
でご注意ください。

不安でも電話はしない！

問い合わせ先 利根町商工会　☎６８－７４１７

商 工 会 各 種 事 業 の お 知 ら せ

～利根町内共通商品券販売のお知らせ～　
日ごろより利根町内共通商品券をご購入いただきましてありがとうございます。
　さて、今年度の商品券発売は 12 月２日に販売する予定です。１世帯当たりの購
入限度額、その他詳細につきましてはわかり次第商工会だより・チラシなどでご
案内させていただきます。

　

　今年で５年目となりました利根町商工同友会を中心として
行っている「利根町内小学校グリーンカーテン設置事業」を
５月 20 日に、布川小学校・文小学校・文間小学校で実施い
たしました。
　これにより生徒に少しでも涼しい中で授業を受けてもらえ
ればと思います。つきましては、商工会および協賛店にグリー
ンカーテン設置事業用の募金箱を設置しておりますので、趣
旨ご賛同の上、募金のご協力をお願い申し上げます。

利 根 町 内 小 学 校 グ リ ー ン
カ ー テ ン 設 置 事 業 を 実 施

　

　利根町商工会では、７月に自計の会員を対象に個別指導を
行います。
※ 源泉所得税は、税額の有無にかかわらず税務署および市町
村 の 税 務 課 へ、 報 告
しなければならない
事になっております。
　詳しくは利根町商
工会までお問い合わ
せください。

源 泉 税 個 別 指 導 を 実 施
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応募資格　利根町在住または通勤・通学されている方
応募方法　応募票を利根町役場企画課に直接ご提出くださ

い。応募票と引き換えに、作品掲示用の額をお渡
しします。作品の提出方法、期間については応募
票提出時にご案内します。
※応募票は役場企画課、公民館、図書館、生涯学
習センターに設置しているほか、町ホームページ
からもダウンロードできます。

受付期間　７月６日（金）～８月３日（金）
午前８時 30 分～午後５時 15 分にお願いします。

（土・日曜日、祝日を除く）
注意事項　●出展作品は、写真展終了後返却します。その際、

不測の事態について責任が負えない場合があり
ますので、複製ができない写真のご応募はご遠
慮ください。

●被写体の肖像権や写真の
著作権に対する責務は、応
募者に帰属するものとします。

問い合わせ先・申し込み先　役場企画課　☎６８ー２２１１（内線２２６）

　

秋
の
写
真
展
で
は
、『
利
根
町
写
真
展
』
と
い
う

イ
ベ
ン
ト
統
一
呼
称
の
も
と
、「
大
好
き
利
根
町
写

真
展
」（
役
場
主
催
）
と
「
利
根
写
楽
会
写
真
展
」（
利

根
写
楽
会
主
催
）
が
同
時
開
催
さ
れ
ま
す
。
本
写

真
展
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
主
催
者
の
「
協
働
」
に
よ

る
取
り
組
み
で
実
施
し
ま
す
。

　

今
回
の
作
品
募
集
は
、
そ
の
中
の
「
大
好
き
利

根
町
写
真
展
」
出
展
用
で
す
。

　

ご
興
味
の
あ
る
方
は
ふ
る
っ
て
ご
参
加
く
だ
さ

い
。
た
く
さ
ん
の
ご
応
募
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま

す
。

募集部門 募集部門の概説 応募点数 作品の規定

大好き
利根町部門

風景やイベント、暮らし
のひとコマなど、町内で
撮影した作品に限る

一人１点まで
※「大好き利根町部門」
のみに応募の場合は、同
一部門でも２点まで可

①未発表のプリント作品

②フィルム／デジタル、カラー／モノクロなどの選定は自由

③デジタル作品のうち、原画のイメージを留めない程加工した
ものは不可

④サイズは、四つ切、ワイド四つ切、Ａ４、Ａ３のいずれかに
限る

⑤公序良俗に反しないこと

フリー
テーマ部門

撮影地域もテーマも自由
で、応募者ご自慢の作品
が出展可能

一人１点まで

展示期間　９月 27 日（木）～ 10 月３日（水）　（土・日曜日も展示）　午前９時 ～ 午後５時　※最終日は午後３時まで
展示場所　役場１階イベントホール
賞・表彰　☆大好き利根町大賞（賞状ならびに記念品）１点　

☆優秀賞（賞状ならびに記念品）　両部門あわせて５点
選考方法　大好き利根町大賞：来場者の投票をもとに町が決定　優秀賞：来場者の投票により決定
発　　表　10 月２日（火）午後２時

※このほか、作品募集に関する内容については、町公式ホームページをご覧いただく
か、下記まで問い合わせしてください。

応募規定　各部門１人１点ずつ、合計２点までとします。
ただし、「大好き利根町部門」のみに出展の場合は、
同一部門でも２点まで応募可とします。

平 成 29 年 度 入 賞 作 品 の ご 紹 介！ 平
成
30
年
度

大
好
き
利
根
町
写
真
展

作
品
募
集

▲大好き利根町部門

「さわやかな朝」　撮影者／近藤　誠　氏

▲フリーテーマ部門

「夜桜鉄道」　撮影者／仁平　芳彦　氏

親 子 で 稲 刈 り 体 験
し て み ま せ ん か？
　稲刈りがまを使って稲刈りを体験してみませんか。
当日は、稲刈りの体験後、収穫したお米が製品になるまでの一連の
作業を見学していただきます。利根町産こしひかり（新米）試食の
ほか、利根町産こしひかり（新米）２kg をプレゼントいたします。
ご家族でのご参加お待ちしております。

日　時　10 月 14 日（日）　午前 10 時～午後３時 30 分
場　所　利根町生涯学習センター（利根町大字中谷 967 番地）

対象者　小学生以上で、親子で参加できる方

参加費　100 円／一人あたり

募集人数　親子 50 名程度（定員になり次第、終了）

申し込み方法　電話や FAX、mail にてお申し込みください。
申込用紙は町公式ホームページからダウン

ロードし、必要事項を記入の上、お申し込み

ください。

申込締め切り日　９月 21 日（金）

持ち物　帽子、軍手、長靴または運動靴、タオル、飲み物・
昼食・着替えなど
※稲穂の芽が肌に触れるとかゆみを感じる場合があります。

できるだけ、肌露出の少ない服装で参加をお願いします。

その他　詳細につきましては、町公式ホームページをご覧
いただくか、役場経済課までお問い合わせください。
※雨天の場合は、稲刈り体験のみ中止します。その他の
プログラムは実施します。

問い合わせ先・申し込み先　
役場経済課　☎６８－２２１１　FAX ６８－７９８９

 keizai2@town.tone.lg.jp

時　間 内　容
午前 10 時 利根町生涯学習センター駐車場　集合

午前 10 時 20 分 田んぼにて説明後、稲刈り開始

午前 11 時 50 分
稲刈り終了後、
利根町生涯学習センターへ移動

正午 昼食（各自持参したもの）
午後１時 乾燥調整施設の見学
午後２時 15 分 利根町生涯学習センターへ移動

午後２時 30 分
お米に関するクイズ大会

（利根町生涯学習センター多目的ホール）

午後３時
お米の試食

（利根町生涯学習センター多目的ホール）
午後３時 30 分 お米をプレゼント後、終了

当日のスケジュール

第
41
回

利
根
町
民
納
涼
花
火
大
会

メッセージ花火・賛助金の問い合わせ先・申し込み先
利根町観光協会（役場経済課内）☎６８－２２１１（内線３２２）
利根町商工会　☎６８－７４１７

　

今
年
も
利
根
町
民
納
涼
花
火
大
会
を
利
根

川
栄
橋
下
の
河
川
敷
を
会
場
に
開
催
い
た
し

ま
す
。
今
年
で
41
回
目
の
大
会
を
迎
え
、
町

の
夏
の
風
物
詩
と
し
て
、
毎
年
多
く
の
方
の

ご
参
加
を
頂
い
て
お
り
ま
す
。

　

川
面
を
た
だ
よ
い
流
れ
る
灯
ろ
う
流
し
・

夏
の
夜
空
を
彩
る
打
ち
上
げ
花
火
。
今
年
も

素
敵
な
思
い
出
を
残
し
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、利
根
町
観
光
協
会
で
は
、メ
ッ
セ
ー

ジ
花
火
の
参
加
者
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　

ご
家
族
や
恋
人
、仲
良
し
の
友
人
な
ど
へ
、

あ
な
た
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
花
火
に
託
し
て
大

空
へ
打
ち
上
げ
て
み
ま
せ
ん
か
？

メ
ッ
セ
ー
ジ
花
火
参
加
費

　

打
ち
上
げ
花
火
（
４
号
）　

５
千
円

　

ス
タ
ー
マ
イ
ン
（　
小　
）　

10
万
円

　

ス
タ
ー
マ
イ
ン
（　
大　
）　

20
万
円

８
月
18
日
（
土
）
開
催

（
雨
天
・
強
風
時
は
翌
日
19
日
に
順
延
）

花火大会の賛助金にご協力ください。
　利根町観光協会では、町民納涼花火大会の開催に
あたり、皆さまからの賛助金を募集しています。利
根町民自慢の花火大会を盛り上げるために、ぜひご
協力をお願いいたします。 利根町観光協会

　イメージキャラクター　「とねりん」
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・パソコン（デスクトップの場合は、本体＋モニターまたは本体のみ）
・携帯電話（スマートフォン、PHS を含む）
・電話機・デジタルカメラ・ビデオカメラ
・ＣＤプレーヤー・ＭＤプレーヤー
・携帯音楽プレーヤー（フラッシュメモリ、HDD 使用のもののみ）
・電子辞書・ＩＣレコーダー・テープレコーダー（デッキを除く）
・据置型ゲーム機・携帯型ゲーム機
・VISC ユニット・ETC 車載ユニット
※注意事項！

・ 個人情報データは削除してください。
・ 電池、電池パック、バッテリーは、　取り外してください。
・ご不明な点などございましたら、問い合わせ先までご連絡ください。

利
根
町
は
、「
２
０
２
０
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・

パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
」
に
協
力
し
ま
す

　

︱
都
市
鉱
山
か
ら
つ
く
る
！

み
ん
な
の
メ
ダ
ル
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
︱

　
「
都
市
鉱
山
か
ら
つ
く
る
！
み
ん
な
の
メ
ダ
ル
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
を
ご

存
知
で
す
か
。

　

こ
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
は
東
京
２
０
２
０
組
織
委
員
会
が
主
催
し
、
東
京

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
使
用
す
る
金
、
銀
、
銅
メ
ダ
ル
あ

わ
せ
て
約
５
０
０
０
個
の
全
て
を
使
用
済
み
小
型
家
電
（
携
帯
電
話
、
パ

ソ
コ
ン
、
デ
ジ
タ
ル
カ
メ
ラ
な
ど
）
を
リ
サ
イ
ク
ル
し
て
作
ろ
う
と
い
う

国
民
参
画
型
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
で
す
。

　

す
で
に
、
企
業
や
自
治
体
の
協
力
で
小
型
家
電
の
回
収
が
始
ま
っ
て
い

ま
が
、
町
も
こ
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
に
参
加
を
表
明
し
、
役
場
内
に
設
置
し

た
回
収
ボ
ッ
ク
ス
で
回
収
し
た
小
型
家
電
を
提
供
し
て
い
き
ま
す
。

　

町
民
の
皆
さ
ま
の
力
で
、
２
０
２
０
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン

ピ
ッ
ク
を
成
功
さ
せ
ま
し
ょ
う
。

問い合わせ先　役場環境対策課　☎６８－２２１１（内線２５２）

回収対象品目

※小型家電回収ボックス設置場所が、「役場２階環境対策課前」から
「役場１階ロビー階段脇」へ変更しました。

温室効果ガス排出量算出に係る活動量

区　分 Ｈ 27
（基準年）

Ｈ 29
（実績）

比較
（量）

比較
（％）

電気使用量（kWh） 1,509,268 1,648,386 139,118 9.2

燃
料
使
用
量

ガソリン（ℓ） 25,916 26,078 162 0.6
軽油（ℓ） 3,381 3,454 73 2.2

プロパンガス（㎏） 11,892 11,362 △ 530 △ 4.5
灯油（ℓ） 41,142 31,453 △ 9,689 △ 23.6

水道使用量（㎡） 26,330 26,871 541 2.1
コピー使用量（枚） 945,294 841,548 △ 103,746 △ 11.0

取り組み実績および内容

問い合わせ先　役場環境対策課　☎６８－２２１１（内線２５１）

温 室 効 果 ガ ス の 排 出 削 減
取 組 状 況 の お 知 ら せ
　町では ｢利根町温室効果ガス排出抑制実行計画（第４期）｣ に基づき、
温室効果ガス（二酸化炭素など）の排出削減に取り組んでいます。
　この計画は、役場庁舎を始めとする町の公共施設において温室効果
ガスの排出削減を目指し、地球温暖化対策の一翼を担うものです。こ
れらの取り組み状況として、平成 29 年度の実績をお知らせいたします。

区　分 目標値 Ｈ 29（実績） 取り組み内容

電気使用量（kWh）
４％削減

9.2％増加
昼休みの消灯、トイレ・給湯室などのこまめな消灯、ＯＡ機器
などの待機時電源の切断、職員のエレベーター利用自粛、エア
コンの設定温度調整、晴天時窓側消灯など　

燃
料
使
用
量

ガソリン（ℓ） 0.6％増加 低公害車導入、公用車の経済的な運転、
適切な車輌整備など軽油（ℓ） 2.2％増加

プロパンガス（㎏）
前年度より減少

4.5％削減
給湯機器の適切な温度設定、室温の適正管理など

灯油（ℓ） 23.6％削減
水道使用量（㎡） ３％削減 2.1％増加 蛇口のこまめな開閉、漏水点検など

コピー使用量（枚） ５％削減 11.0％削減 両面印刷・両面コピーの徹底、コピー機の設定確認による誤操
作防止、会議資料の削減、縮小版の活用など

温室効果ガス排出量

区　分 H27
（基準年）

H29
（実績）

比較
（量）

比較
（％）

温室効果ガス排出量（ｔ） 792 986 194 24.5

浄 化 槽 設 置 費 の
一 部 助 成 の ご 案 内
　生活排水による公共用水域の水質汚濁を防止するため、町
の下水道事業計画区域以外の地域、または下水道の整備が当
分の間見込まれない下水道事業計画区域内の地域に環境配慮
型浄化槽を設置する場合、予算の範囲内において設置費用の
一部を助成します。

【必要書類】
・補助金交付申請書

・案内図　・平面図

・排水経路図

・工事見積書の写し

・建築確認済証の写し、または浄化槽設置届出書の写し

・登録浄化槽管理票（Ｃ票）

・登録証の写し

・保証登録証

・浄化槽設備士免状の写し

・浄化槽工事業者届出書の写し

・放流同意書（写し）

・浄化槽法第７条検査に係る検査手数料払込通知書の写し

問い合わせ先・申し込み先　
役場環境対策課　☎６８－２２１１（内線２５８）

・浄化槽の工事期間は、補助金交付決定後から平成 31 年２

月までです。

・詳細は、町公式ホームページをご覧いただくか、役場環境

対策課までお問い合わせください。

随時申請を受け付けます。午前８時 30 分～午後５時 15 分
（ただし、正午から午後１時までの時間を除く）

※受け付けは、予算範囲内（予定では 12 基分）での先着順とします。

【その他】

【申請期間】

区分による限度額

高度処理型浄化槽区分
（環境配慮型浄化槽に限る） 限度額

窒素又は

りん除去型

転換

５人槽 645,000 円

７人槽 772,000 円

10 人槽 959,000 円

新築

５人槽 533,000 円

７人槽 644,000 円

10 人槽 787,000 円

※単独浄化槽から補助対象浄化槽へ入れ替え（転換扱いのみ）を
した場合、その撤去費用として 90,000 円（限度額）を別途助
成いたします。

霞
ヶ
浦
環
境
科
学
セ
ン
タ
ー

　

茨
城
県
霞
ヶ
浦
環
境
科
学
セ
ン
タ
ー
で
は
、
霞
ヶ
浦
水
質
浄
化
強
調
月
間
（
７
月
16
日

（
月
）
～
９
月
１
日
（
土
））
の
メ
イ
ン
イ
ベ
ン
ト
と
し
て
、「
霞
ヶ
浦
環
境
科
学
セ
ン
タ
ー

夏
ま
つ
り
２
０
１
８
」
を
次
の
と
お
り
開
催
い
た
し
ま
す
。
霞
ヶ
浦
や
環
境
問
題
に
つ
い

て
楽
し
く
学
べ
る
さ
ま
ざ
ま
な
催
し
を
用
意
し
て
皆
さ
ま
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

問い合わせ先
茨城県霞ケ浦環境科学センター 環境活動推進課
☎　０２９－８２８－０９６１　FAX ０２９－８２８－０９６７
HP　http://www.pref.ibaraki.jp/soshiki/seikatsukankyo/kasumigauraesc/index.htm

日 時　８月 25 日（土）　午前 10 時～午後３時 30 分
会 場　茨城県霞ヶ浦環境科学センター（土浦市沖宿町 1853 番地）

内 容　各種体験教室（実験・体験・工作など）
環境保全団体等テント出展（水質浄化、ごみ分別など）

その他（研究室一般公開）

飲食・物産販売など

入場料　無料

その他　夏まつり当日はセンター駐車場が大変混雑し
ます。土浦駅東口、臨時駐車場（土浦市おおつ

野７丁目１）から無料シャトルバスを運行して

おりますので、可能な限り土浦駅からの無料

シャトルバスや路線バスの利用、臨時駐車場へ

の駐車にご協力ください。

　また、センター駐車場・臨時駐車場に駐車可

能な台数には限りがございますので、満車の際はご容赦願います。

夏
ま
つ
り
　
開
催
! !

▲夏まつり 2017 の様子

2018
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６月２日（土）　
利根町役場　１階　多目的ホール
主催　音のまち TONE 推進委員会

音
楽
は
好
き
で
す
ね

聞
く
の
も
弾
く
の
も

　

６
月
２
日
（
土
）
に
役
場
１
階
の

多
目
的
ホ
ー
ル
に
お
い
て
「
第
20
回

音
の
ま
ち
Ｔ‌

Ｏ‌

Ｎ‌

Ｅ
ふ
れ
あ
い
コ
ン

サ
ー
ト
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

記
念
す
べ
き
20
回
目
は
、
こ
こ
数

年
で
は
最
多
と
な
る
15
組
の
出
演
と

な
り
、
今
年
の
出
演
者
を
見
て
み
る

と
、
小
学
２
年
生
～
80
歳
台
と
幅
広

い
年
齢
層
の
方
の
出
場
と
な
り
ま
し

た
。
演
奏
で
は
、
ピ
ア
ノ
や
ヴ
ァ
イ

オ
リ
ン
、
ア
ル
ト
サ
ッ
ク
ス
や
琴
な

ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
楽
器
が
織
り
な
す

音
色
に
、
ま
た
、
自
ら
の
声
を
用
い

て
の
声
楽
・
混
声
合
唱
な
ど
日
々
の

練
習
の
成
果
を
十
分
に
発
揮
し
、
素

晴
ら
し
い
演
奏
が
披
露
さ
れ
、
約
３

時
間
行
わ
れ
た
コ
ン
サ
ー
ト
は
終
始

感
動
し
っ
ぱ
な
し
と
な
り
ま
し
た
。

　

午
後
１
時
30
分
か
ら
の
開
演
で
し

た
が
、
10
分
く
ら
い
前
に
は
会
場
は
、

観
客
や
出
演
者
の
家
族
な
ど
で
、
満

員
と
な
り
ま
し
た
。
演
奏
を
聞
い
た

観
客
か
ら
は
、「
ヴ
ァ
イ
オ
リ
ン
の
演

奏
に
は
驚
い
た
。
お
金
を
払
っ
て
も

い
い
く
ら
い
だ
っ
た
よ
。」
や
「
ピ
ア

ノ
の
演
奏
に
は
、
何
か
心
に
く
る
も

の
を
感
じ
た
。」
な
ど
の
感
想
が
聞
か

れ
ま
し
た
。

　

町
の
イ
ベ
ン
ト
と
し
て
も
、
有
名

な
こ
の
コ
ン
サ
ー
ト
も
今
年
で
20
回

と
な
り
ま
し
た
が
、
こ
れ
か
ら
も
音

楽
を
通
し
て
、
地
域
住
民
の
輪
を
広

げ
ら
れ
る
と
い
い
で
す
ね
！

音 の ま ち Ｔ Ｏ Ｎ Ｅ
ふれあいコンサート

　

そ
う
語
る
の
は
、
今
年
で
３

回
目
の
出
演
と
な
っ
た
、
ア
ル

ト
サ
ッ
ク
ス
を
こ
よ
な
く
愛
す

る
細ほ

そ

田た

尚な
お

孝た
か

さ
ん
（
80
）。
80

歳
と
は
思
え
な
い
ダ
イ
ナ
ミ
ッ

ク
な
演
奏
で
観
客
を
沸
か
せ
て

い
ま
し
た
が
、
な
ん
と
ア
ル
ト

サ
ッ
ク
ス
を
吹
き
始
め
た
の
が

71
歳
の
時
だ
そ
う
で
す
。

　

今
回
は
、
そ
ん
な
パ
ワ
フ
ル

な
演
奏
を
す
る
細
田
さ
ん
に
ア

ル
ト
サ
ッ
ク
ス
の
魅
力
に
つ
い

て
伺
い
ま
し
た
。

今
年
で
20
回
目
!!

毎
年
大
盛
況
の
コ
ン
サ
ー
ト

な
ぜ
ア
ル
ト
サ
ッ
ク
ス
を
選
ん

だ
の
で
す
か
？

　

今
ま
で
、
ク
ラ
リ
ネ
ッ
ト
、

ト
ラ
ン
ペ
ッ
ト
な
ど
い
ろ
い
ろ

な
楽
器
を
体
験
し
ま
し
た
が
、

ア
ル
ト
サ
ッ
ク
ス
を
体
験
し
た

時
に
妙
に
し
っ
く
り
く
る
も
の

が
あ
り
ま
し
て
…
。
そ
れ
で
、

ア
ル
ト
サ
ッ
ク
ス
を
や
っ
て
み

よ
う
と
決
心
し
ま
し
た

サ
ッ
ク
ス
の
面
白
い
点
や
苦
労

し
て
い
る
点
は
あ
り
ま
す
か
？

　

苦
労
し
て
い
る
点
は
、
や
っ

ぱ
り
サ
ッ
ク
ス
ら
し
い
音
を
出

す
こ
と
で
す
か
ね
。約
10
年
や
っ

て
る
け
ど
非
常
に
難
し
い
で
す
。

　

面
白
い
点
は
、
演
奏
で
き
る

こ
と
自
体
が
面
白
い
で
す
よ
。

そ
れ
に
こ
の
年
で
独
奏
を
し
て

い
る
人
は
、
そ
ん
な
に
い
な
い

だ
ろ
う
し
（
笑
）

上
達
の
た
め
に
練
習
な
ど
は
し

て
い
ま
す
か
？

　

週
一
で
音
楽
教
室
に
通
っ
て

い
ま
し
た
。
独
学
で
は
難
し
い

で
す
か
ら
ね
。
後
は
、
ひ
た
す

ら
吹
く
こ
と
で
し
ょ
う
か
。

こ
れ
か
ら
始
め
よ
う
と
す
る
方

に
一
言
お
願
い
し
ま
す
。

　

良
い
音
を
出
す
の
が
と
て
も

大
変
だ
け
ど
、
出
た
時
の
達
成

感
は
今
で
も
感
じ
て
お
り
ま
す
。

　

諦
め
ず
に
続
け
て
れ
ば
き
っ

と
吹
け
る
こ
と
が
で
き
る
と
思

い
ま
す
の
で
、
頑
張
っ
て
み
て

く
だ
さ
い
。

▲素晴らしい演奏をされた細田さん▲素晴らしい演奏をされた細田さん

利根三曲会
横倉　正枝　他４名～吟詠～
二胡　中川　純子・尺八　吉川　芳山

川端　道信
～ハーモニカ～

小針　美夏～声楽～
ピアノ伴奏　小針　愛

石山　喜和子～声楽～
ピアノ伴奏　澤田　美穂

利根混声合唱団～混声合唱～

呉　華演～ヴァイオリン～
ピアノ伴奏　河合　綾子

petit-babe ～ピアノ連弾～
シェハン～ボーカルパーカッション～

ピアノ伴奏　ラリス

飯泉　琴都～声楽～

ピアノ伴奏　飯泉祐美子
伊藤　美由紀・大越　裕美

～ピアノ連弾～

河合　綾子～ピアノ～

ピアノ伴奏　山本　光

細田　尚孝
～アルトサックス～

素
敵
な
演
奏
を
披
露
し
た
出
演
者
を
ご
紹
介
！

―
敬
称
略 

―

　スプリングコンサートを見て…
　「今回が初ステージだったのよ～。」と語るのは、今年入団したとい
う平賀さん。入団したきっかけを聞くと、「利根町には長く住んでい
るんだけど、文化的な行事がとても盛んで、興味があったの。それで
３月のスプリングコンサートを見に来て、雰囲気も良かったから入団
しました。」との事。ステージ終了後、感想を聞くと「ここのホール
は響きが良くて歌いやすかった。のびのびと歌えたし、何より客席が
近かったから気持ちよく歌えた。」と話していました。

男性団員募集中！

▲利根混声合唱団の方々

　今年は聞き慣れた曲を聞いてほしい…
　今年もコンサートのトリとして出演した６年目の山本愛理さん。「今年は、
みなさんが知っている曲のほうが、みなさんも聞きやすいかなぁと思って
選曲しました。」と語り、「白鳥」や「情熱大陸」などアンコール含め３曲
を演奏しました。
　また、昨年に引き続き、日本ウェルネス大学の留学生シェハンさんとラ
リスさん（今年初出演）が出演し、「川の流れのように」を含む３曲を熱唱、
演奏しました。初出演のラリスさんは「参加できたことを非常に嬉しく思っ
ています。」と笑顔で語ってくれました。 ▲コンサート終了後、記念撮影！シェハンさん（左）、

山本さん（中央）、ラリスさん（右）

コンサートを終えて…

▲コンサート終了後、記念撮影！シェハンさん（左）、
山本さん（中央）、ラリスさん（右）

男性団員募集中！

▲利根混声合唱団の方々

利根三曲会

川端　道信
～ハーモニカ～

小針　美夏～声楽～
ピアノ伴奏　小針　愛

石山　喜和子～声楽～
ピアノ伴奏　澤田　美穂

利根混声合唱団～混声合唱～

petit-babe ～ピアノ連弾～

女声コーラス　たんぽぽ
～女声コーラス～

山本　愛理～ヴァイオリン～
ピアノ伴奏　平野　義子 河合　綾子～ピアノ～

ピアノ伴奏　山本　光

細田　尚孝
～アルトサックス～

呉　華演～ヴァイオリン～
ピアノ伴奏　河合　綾子

シェハン～ボーカルパーカッション～
ピアノ伴奏　ラリス

飯泉　琴都～声楽～

ピアノ伴奏　飯泉祐美子
伊藤　美由紀・大越　裕美

～ピアノ連弾～

横倉　正枝　他４名～吟詠～
二胡　中川　純子・尺八　吉川　芳山

女声コーラス　たんぽぽ
～女声コーラス～

山本　愛理～ヴァイオリン～
ピアノ伴奏　平野　義子

その②その②
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利根町の人口と世帯

わが家のアイドル写真館　投稿写真大募集！
お子さまやワンちゃん、ネコちゃんなど、この子こそ「わが家のアイドル！」という可愛い写真を広報とねで、皆さんに紹介してみませんか？
投稿者の住所・氏名・連絡先・アイドル（小学校入学前のお子さま、またはペット）のお名前（ふりがな）・生年月日・一言コメント（15 文字以内）を明記の上、写真
を下記までメールでお送りください。メールがうまく送れない場合や、窓口で受付する場合は、下記までお問い合わせください。
 【送り先】企画課　シティプロモーション係　☎ 68-2211（内線 221）✉ citypro@town.tone.lg.jp まで

男　 性：
女　 性：

総 人 口：

世 帯 数：

16,405
8,111
8,294
7,039

人（-18）
人（-3）
人（-15）
世帯（+1）

（平成 30 年６月１日現在）

ご意見・ご要望の概要とその回答は、町民全体の課題として共有して
いただくため、役場 1 階の情報公開コーナーで公開させていただく場合
もあります。
● 町長へのホットライン　☎ 0297-68-8059（留守番電話・FAX）
● 電子メール　info@town.tone.lg.jp
　　　　　　　　  ※必ず氏名・住所・電話番号をご記入ください。

● 投書箱　（設置場所）
　　　　　　・利根町役場　・利根町公民館　・利根町生涯学習センター
　　　　　　・文間地区農村集落センター　・利根東部農村集落センター
　　　　　　・布川地区コミュニティセンター

※ 町長への手紙 でも受け付けています。ご利用ください。

【問い合わせ先】  役場総務課　秘書広聴係　☎ 68-2211（内線 507）

皆さまのご意見・ご要望を受け付けています。

わが家のアイドルル
写真館

大好評の「わが家のアイドル写真館」
町民の方々からご応募いただいた可
愛い「わが家のアイドル」写真をご紹
介します♡

健康レシピ
利根町ヘルスメイトおすすめ

※住民基本台帳人口　( ) 内は前月比  【７月の納税等】
 固定資産税・都市計画税  ２期 ／ 国民健康保険税  １期
 後期高齢者医療保険料  　１期 

＜作り方＞
❶きゅうりは縦半分に切ってから乱切り、

みょうがは縦半分に切ってから千切りに
する。

❷塩昆布と和えて完成。

＜材料：４人分＞
 　きゅうり ………………… １本（120g）
　みょうが ………………… ４個（40g）
　塩こんぶ ………………… 10g 

昆布和え

ひとことコメント

みょうがの特徴である香りは、α - ピネンという成分に
よるもので、頭をスッキリさせる効果やデトックス効果
が期待されます。さらに、むくみ予防や風邪予防、胃
腸の働きをサポートする成分を含んでおり、夏の疲れた
体に効果的です。　

蒼大（そうた） ちゃん

H29.12.3 生 まる ちゃん H29.12 月生

じ
ぃ
じ
、
ば
ぁ
ば

大
好
き
〜
！

体に効果的です。　

＜栄養量：１本分＞
　エネルギー 8kcal　たんぱく質 0.8g　脂質 0.1g
　食塩相当量 0.5g

レシピ提供
利根町食生活改善推進員協議会

（利根町ヘルスメイト）齊藤 英子さん

みょうがは縦半分に切ってから千切りに

レシピ提供
利根町食生活改善推進員協議会

調理時間
の目安

３分

食いしん坊で、まるまる♪結蘭（ゆら） ちゃん
H29.12.16 生

わが家のアイドル♥
琴美（ことみ） ちゃん

H27.12.25 生

ダンスだいすき♪

マ
マ
と
い
っ
し
ょ
に
♪
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