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利根町パン物語
第３話

★

隠れ家カフェ

MIMI CAFE

手作りパンにこだわった人気の
お店と、それぞれの店主たちが
歩んできた物語をご紹介してい
る「利根町パン物語」
第三話となる今回は、２年前、
布川にある元そば屋の空き店舗
をリノベーションし、長年の夢
だったカフェをオープンさせた
ミミカフェの店主 ミミさんに
お話を伺いました。

　
セ
ン
ス
の
い
い
雑
貨
や
可
愛
い
小
物
た
ち
に

囲
ま
れ
た
お
し
ゃ
れ
な
空
間
で
、
美
味
し
い
パ

ン
と
料
理
を
食
べ
な
が
ら
、
日
常
を
忘
れ
て
ゆ
っ

く
り
と
癒
し
の
時
間
を
過
ご
し
て
も
ら
い
た
い

｜
そ
ん
な
思
い
か
ら
、
ミ
ミ
カ
フ
ェ
は
誕
生

し
ま
し
た
。

　
店
主
の
ミ
ミ
さ
ん
が
、
お
菓
子
や
パ
ン
作
り

に
興
味
を
持
ち
始
め
た
の
は
20
年
以
上
前
、
そ

の
こ
ろ
か
ら
、「
い
つ
か
カ
フ
ェ
を
開
き
た
い
！
」

と
い
う
夢
を
ず
っ
と
持
ち
続
け
て
い
ま
し
た
。

　
そ
の
夢
の
実
現
に
向
け
て
、
ま
ず
羽
根
野
台

の
自
宅
を
増
築
し
て
小
さ
な
パ
ン
屋
「
ロ
ー
ズ

ヒ
ッ
プ
」
を
始
め
た
の
が
12
年
ほ
ど
前
。

　
そ
の
５
年
後
に
は
、
お
兄
さ
ん
が
経
営
す
る

自
動
車
修
理
工
場
が
あ
る
布
川
（
利
根
ニ
ュ
ー

タ
ウ
ン
近
く
）
へ
拠
点
を
移
し
、
修
理
工
場
の

片
隅
を
間
借
り
し
て
手
作
り
パ
ン
の
販
売
を
始

め
ま
し
た
。
決
し
て
恵
ま
れ
た
立
地
条
件
で
は

あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
ク
チ
コ
ミ
で
徐
々
に

お
客
さ
ん
が
増
え
、
そ
こ
か
ら
さ
ら
に
５
年
間
、

そ
こ
で
手
作
り
パ
ン
の
販
売
を
続
け
な
が
ら
、

カ
フ
ェ
構
想
実
現
に
向
け
て
準
備
を
進
め
て
き

ま
し
た
。

自
分
を
信
じ
て
、
夢
を
持
ち
続
け
た
こ
と

で
実
現
で
き
た
カ
フ
ェ

１～２. 店内にさりげなく飾られたおしゃ
れなアンティーク雑貨や小物たちは、昔か
ら趣味で集めていたものをそのままインテ
リアとして使っている。エントランスに飾
られた寄せ植えやメニューボードはすべて
店主ミミさんの手によるもの。どれもセ
ンスの良さが感じられます。３. 祖母が愛
用していたシンガーミシンも今ではミミカ
フェの大切なインテリア

常時 10 種類ほどの手作りパンが
店に並ぶ。スコーン、 ミルクパン、 
ライ麦パンが人気

１ 2

3

本 当 の 自 分 に 帰 れ る
魔 法 の 場 所 を 作 り た い

　
店
内
に
所
狭
し
と
置
か
れ
た
雑
貨
や
小
物
類

は
、
も
と
も
と
趣
味
で
集
め
て
い
た
コ
レ
ク

シ
ョ
ン
。
亡
き
祖
母
の
形
見
の
ア
ン
テ
ィ
ー
ク

ミ
シ
ン
も
ミ
ミ
カ
フ
ェ
の
大
切
な
イ
ン
テ
リ
ア

と
し
て
復
活
し
ま
し
た
。

　「
ミ
ミ
カ
フ
ェ
の
オ
ー
プ
ン
当
初
、
特
に
告
知

な
ど
は
し
な
か
っ
た
の
で
す
が
、
10
年
間
や
っ

て
き
た
ロ
ー
ズ
ヒ
ッ
プ
か
ら
の
お
客
さ
ま
や
、

地
元
の
友
人
同
士
の
ク
チ
コ
ミ
な
ど
で
、
連
日

た
く
さ
ん
の
方
々
が
来
店
し
て
く
だ
さ
り
、
お

か
げ
さ
ま
で
開
店
か
ら
２
ヶ
月
間
は
満
席
状
態

が
続
き
ま
し
た
。
地
元
の
利
根
町
で
夢
だ
っ
た

　
そ
し
て
、
今
か
ら
２
年
前
、
た
ま
た
ま
知
り

合
い
の
方
か
ら
、
元
そ
ば
屋
の
空
き
店
舗
で
お

店
を
や
っ
て
み
な
い
か
？
と
声
を
か
け
ら
れ
た

の
が
、現
在
の
場
所
で
「
ミ
ミ
カ
フ
ェ
」
を
オ
ー

プ
ン
す
る
き
っ
か
け
と
な
り
ま
し
た
。

　
何
年
も
使
わ
れ
て
い
な
か
っ
た
元
そ
ば
屋
の

店
舗
を
、
お
し
ゃ
れ
な
カ
フ
ェ
へ
変
身
さ
せ
た

の
は
、
も
ち
ろ
ん
ミ
ミ
さ
ん
本
人
。

　
丸
ノ
コ
や
バ
ー
ル
な
ど
で
床
や
壁
を
解
体

し
、
Ｄ
Ｉ
Ｙ
で
見
事
に
セ
ン
ス
の
い
い
カ
フ
ェ

へ
と
リ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
さ
せ
ま
し
た
。

元
そ
ば
屋
の
店
舗
を
Ｄ
Ｉ
Ｙ
で
お
洒
落
な

カ
フ
ェ
に
リ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン

わざわざ遠い街まで行かなくても、 利根町にもこんなにお洒落で素敵なカフェがありました。

カ
フ
ェ
が
開
け
て
本
当
に
良
か
っ
た
と
思
っ
て

い
ま
す
。」
と
ミ
ミ
さ
ん
。

　
お
店
の
コ
ン
セ
プ
ト
を
伺
う
と
「
旅
行
や
、

わ
ざ
わ
ざ
遠
く
の
街
ま
で
行
か
な
く
て
も
、
こ

の
店
に
来
れ
ば
、
お
し
ゃ
れ
な
イ
ン
テ
リ
ア
や

雑
貨
に
囲
ま
れ
て
、
美
味
し
い
パ
ン
や
料
理
が

食
べ
ら
れ
る
。
こ
の
お
店
が
、
お
客
さ
ま
に

と
っ
て
少
し
で
も
日
常
を
忘
れ
ら
れ
る
癒
し
の

空
間
、
本
当
の
自
分
に
帰
れ
る
魔
法
の
場
所
に

な
っ
た
ら
嬉
し
い
で
す
。」
と
話
し
て
く
れ
ま
し

た
。

　
そ
の
言
葉
通
り
、
ミ
ミ
カ
フ
ェ
は
、
お
し
ゃ

べ
り
好
き
で
明
る
い
店
主
の
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
と

お
洒
落
な
癒
し
の
空
間
に
惹ひ

か
れ
た
フ
ァ
ン
た

ち
で
連
日
賑に
ぎ

わ
い
、
最
近
は
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ
な
ど
で

店
を
知
り
、
週
末
に
わ
ざ
わ
ざ
都
内
か
ら
訪
れ

る
方
も
い
る
そ
う
で
す
。

　
ま
た
、
ミ
ミ
さ
ん
は
、
カ
フ
ェ
の
傍
か
た
わ
ら
オ
ラ

ク
ル
カ
ー
ド
や
占
星
術
に
よ
る
占
い
も
行
っ
て

お
り
、
こ
ち
ら
も
ク
チ
コ
ミ
で
噂
が
広
が
り
遠

方
か
ら
の
相
談
者
も
増
え
て
い
る
ほ
か
、
店
内

に
は
、
パ
ワ
ー
ス
ト
ー
ン
で
作
ら
れ
た
ハ
ン
ド

メ
イ
ド
の
ア
ク
セ
サ
リ
ー
や
雑
貨
な
ど
も
販
売

さ
れ
て
い
て
、
こ
れ
を
目
当
て
に
来
店
す
る
方

も
多
い
と
の
こ
と
、
興
味
の
あ
る
方
は
ぜ
ひ
。

地
元
の
利
根
町
で
夢
が
叶
っ
た

ガパオライス、ハンバーグ、カレー
など、見た目にも美味しいランチメ
ニューやスイーツも充実。もちろん
購入したパンのイートインもできる

店に入ってまず目を引くのが、ミミさんが描
いたという天使の翼。インスタ映えしそうな
この壁画の前で写真を撮るお客さんも多い

隠れ家カフェ
MIMI CAFE  ( ミミカフェ )

☎ 0297-85-6955　利根町布川 2553-30
( 月～土 )  11：30 ～ 17：00

定休日：日・祝祭日　Ⓟあり
ブログ「利根町ミミカフェ」
Instagram  @mimicafe0033

　
今
こ
う
し
て
長
年
の
夢
だ
っ
た
カ
フ
ェ
が

持
て
て
、
毎
日
た
く
さ
ん
の
お
客
さ
ま
に
来

て
も
ら
え
る
よ
う
に
な
っ
た
の
は
、
応
援
し

て
く
れ
る
家
族
や
友
人
た
ち
の
支
え
が
あ
っ

て
こ
そ
で
す
。
そ
れ
か
ら
、
こ
こ
に
至
る
ま

で
に
色
ん
な
方
た
ち
と
の
縁
や
出
会
い
が
あ

り
ま
し
た
が
、
今
に
な
っ
て
思
え
ば
、
す
べ

て
は
、
偶
然
じ
ゃ
な
く
て
必
然
だ
っ
た
ん
だ

な･･･

と
感
じ
て
い
ま
す
。

　
オ
ー
プ
ン
し
て
ま
だ
２
年
な
の
で
、
利
根

町
で
も
知
ら
な
い
方
が
多
い
と
思
い
ま
す

が
、
こ
れ
か
ら
も
皆
さ
ま
に
喜
ん
で
も
ら
え

る
お
店
、
地
元
の
方
た
ち
に
愛
さ
れ
る
お
店

に
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
の
で
、

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

店
主
ミ
ミ
さ
ん
か
ら
、
ひ
と
こ
と

地元の方々に愛されるお店にしたい

人気店「ミミカフェ」を支えるスタッフ
（左から）店主ミミさん、「ミミママ」こと玲子さん、由紀さん
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第７回利根町さくらまつり
　４月７日（土）・８日（日）の２日間にわたり、「利根町さくら
まつり」が行われました。今年の桜は、まつり当日には散り始め
ていましたが、会場となった駐車場や役場イベントホールなどで
は、屋台や足湯、ステージ・ショーといったさまざまなブースが
開かれ、来場した方々を楽しませていました。

「私の好きな一句」の高得点の３句をご紹介！【敬称略】

●じいちゃんの　植えた花よと　利根堤　　竹内恵美子

●入院で　瞼にきざむ　花吹雪　　　　　　水田　俊雄

●空も地も　ただひと色に　花吹雪　　　　長田　輝男

　今年は、71 人からの投句があり、約 150 人の来場者によって投票・

決定されました。　

１. 足湯に浸たって一段落　２. 看
板娘と一緒に！

町
内
か
ら
次
の
方
が
受
章
さ
れ
ま
し
た
。

瑞
宝
双
光
章

江え

べ部　

章
し
ょ
う

吾ご

さ
ん

　

至
ら
ぬ
私
を
大
変
名
誉
な
道
に
導
い
て

く
だ
さ
っ
た
諸
先
輩
方
、
支
え
て
く
れ
た

家
族
に
感
謝
し
て
お
り
ま
す
。

　

顧
み
れ
ば
、
男
一
生
の
仕
事
を
成
し
遂

げ
醍
醐
味
と
充
実
感
が
あ
り
ま
し
た
。
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

一
言
コ
メ
ン
ト

ホッとできる場所
見つけませんか？

　認知症になっても、安心して住みなれた地域で暮らし続ける

認知症の方と家族を応援する地域のカフェがあります！

それぞれの開催日・会場に直接お越しください！

オレンジカフェ

　認知症の方と家族を応援するカフェ【誰でも参加できます】

あたたかいお茶やコーヒーを飲みながらホット一息

介護の悩みや自分自身の体調などちょっと心配なことがあれ

ばカフェで話してすっきりしてみませんか？

　時間内の出入りは自由です。都合のよい時間に来ていただ

けます。

開 催 日　毎月　第３火曜日

時 間　午前 10 時～午後３時

場 所　利根町国保診療所　２階

参 加 費　100 円（１日）お茶・おやつ代

運 営　グループ・アシスト

問い合わせ先　小倉　加代子　☎６８－６７２０

問い合わせ先
社会福祉法人　河内厚生会
介護老人保健施設もえぎ野　利根町もえぎ野台 1-1-8
担当：宮本　栄子
☎ ８４－６０８１　FAX ８４－６０８３　

　もの忘れが気になる方や認知症の方、介護をされてる
方、地域の方々が気軽に参加できる交流の場。コーヒー
やお茶を楽しみながら、日ごろの心配事や認知症につい
て話してみませんか？
　カフェでは、認知症などの情報をお届けしたり、歌や
ウクレレを使った音楽活動などを行っています。
　個別の相談もお受けします。どなたでもお気軽にいら
してくださいね！

虹 色 C a f e
も え ぎ 野

日 付　毎月　第２日曜日
時 間　午前 10 時～正午
参加費　100 円
場 所　老健もえぎ野　１階　喫茶コーナー

瑞
宝
双
光
章

秋あ
き

山や
ま　

晴き
よ
し

さ
ん
（
故
人
）

町 の 話 題
その①

Ｐ Ｈ Ｏ Ｔ Ｏ　 Ｎ Ｅ Ｗ Ｓ
利 根 町 老 人 ク ラ ブ 連 合 会
ゲ ー ト ボ ー ル 大 会

優勝チームのご紹介！

▲Ａクラス　しらさぎ会 ▲Ｂクラス　栄寿会Ｂ ▲Ｃクラス　羽中カンナＢ

１～２.　打って笑っておしゃべりして、参加者全員が楽しい１日を過ごすことができました　３～４. よ～くボールを見て、ナイスショット！　５. ナ

イスショットにチームメイトもボールの行方を追っています　６～７. ナイスプレイに応援サイドも思わず笑顔に！

１ ２

熱

い

駆

け

引

き
！

30

分

の

格

闘

技
！

　

晴
天
に
恵
ま
れ
た
大
会
当
日
、
各
老
人
ク
ラ
ブ
に
加

入
さ
れ
て
い
る
方
や
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
愛
好
者
な
ど
計
10

チ
ー
ム
（
60
名
）
が
出
場
し
、
熱
い
戦
い
が
繰
り
広
げ

ら
れ
ま
し
た
。

　

ト
ー
ナ
メ
ン
ト
方
式
で
行
わ
れ
た
今
大
会
。
各
チ
ー

ム
共
に
日
ご
ろ
の
練
習
の
成
果
を
発
揮
し
、
優
勝
す
べ

く
ウ
ォ
ー
ミ
ン
グ
ア
ッ
プ
か
ら
熱
が
入
っ
て
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、
開
会
式
の
あ
い
さ
つ
の
際
、「
今
大
会
は
、
和

気
あ
い
あ
い
と
楽
し
く
や
り
ま
し
ょ
う
！
」
と
運
営
側

か
ら
の
ア
ナ
ウ
ン
ス
が
あ
り
ま
し
た
が
、
や
は
り
勝
負

事
で
す
の
で
、
試
合
中
の
応
援
や
指
示
の
声
も
大
き
く

な
っ
て
い
ま
し
た
。

　

大
会
結
果
は
、
下
記
の
と
お
り
と
な
り
ま
し
た
が
、

各
チ
ー
ム
の
出
場
者
全
員
が
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
は
も
ち
ろ

ん
、
各
ク
ラ
ブ
の
会
員
同
士
の
相
互
交
流
な
ど
、
充
実

し
た
１
日
に
な
っ
た
事
で
し
ょ
う
。

４ ６

７

３ ５

叙

勲

受

章

者

元
警
視
庁　

警
視
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みんなの声　～子育てに関わる方に書いて頂くコーナーです！～ ＊＊７月の予定＊＊
◎とね子育て支援センターの活動は、通常

は文間保育園内にて月曜日～金曜日に
行っています。

　（土・日曜日、祝日はお休みです）
＊ワイワイサロンは、利根町保健福祉セン

ターでの育児相談日です。
＊遊びに来る時は各自飲み物を持参してください。

２ 月 もえぎ野台親子サークル「たんぽぽ」へ

３ 火 育児相談ワイワイサロン

５ 木 ■水辺の散策（利根親水公園）

６ 金 ■水辺の散策（利根親水公園）

10 火 すっきりサロン

11 水 ●ぽこぽこへ行こう

12 木 園庭開放おすすめ日

13 金 園庭開放おすすめ日

18 水 赤ちゃん・ねんね・マタニティさん

24 火 にこにこ赤ちゃん

25 水 ○ぷちぷちへ行こう

27 金 にこにこ広場

31 火 お水じゃぶじゃぶ（ねんね・よちよち）

        

支援センターって
　　　　　　どんなところ？
知りたい人は来て！見て !!

支援センターって
　　　　　　どんなところ？
知りたい人は来て！見て !!

利根町在住の、未就園のお子さんと、その保護者を対象にさまざまな支
援を行っています。現在は、子育て真っ最中の方同士の情報交換や、気分
転換の場所に、子どもたちのふれあい体験の場にもなっています。担当保
育士とのたわいのないおしゃべりもおすすめです。（*^_^*）
皆さん、ぜひ遊びに来てください。何かのきっかけ作りになれば幸いです。

問い合わせ先　　
とね子育て支援センター（文間保育園内）
　☎　６８ー３１９４
　開園日時　月曜日～金曜日

　（祝日を除く午前8時～午後5時）
※案内の手紙は利根町役場子育て支援課・利根町保健福祉センターのお便り
ＢＯＸにも入っています。また、町公式ホームページでもご覧いただけます。

1 2 3 4 5 6 7

早朝
楊名時太極拳
午前７時～７時 40 分

（早尾台緑地広場）

楊名時太極拳
午前７時～７時 40 分

（早尾台緑地広場）

楊名時太極拳
午前７時～７時 40 分

（早尾台緑地広場）

午前

グラウンドゴルフ
午前９時 30 分～正午

（文小学校グラウンド）
健康体操
午前 10 時～ 11 時 30 分

（利根町生涯学習センター）

テニス
午前 10 時～正午

（利根浄化センターテニスコート）

グラウンドゴルフ
午前９時 30 分～正午

（利根浄化センターグラウンド）

テニス教室
午前 10 時～正午

（利根浄化センターテニスコート）

バドミントン・卓球・ニュースポーツ
午前９時 30 分～正午

（文小学校体育館）

午後
テニス
午後１時～３時

（利根浄化センターテニスコート）

バドミントン・卓球・ニュースポーツ
午後１時 30 分～３時 30 分

（文小学校体育館）

夜間
バドミントン・ニュースポーツ
午後７時 30 分～９時 30 分

（文小学校体育館）

楊名時太極拳
午後７時～８時 30 分

（利根町公民館）

日 月 火 水 木 金 土

8 9 10 11 12 13 14

早朝
楊名時太極拳
午前７時～７時 40 分

（早尾台緑地広場）

楊名時太極拳
午前７時～７時 40 分

（早尾台緑地広場）

楊名時太極拳
午前７時～７時 40 分

（早尾台緑地広場）

午前
グラウンドゴルフ
午前９時 30 分～正午

（文小学校グラウンド）

テニス
午前 10 時～正午

（利根浄化センターテニスコート）

グラウンドゴルフ
午前９時 30 分～正午

（利根浄化センターグラウンド）

テニス教室
午前 10 時～正午

（利根浄化センターテニスコート）

バドミントン・卓球・ニュースポーツ
午前９時 30 分～正午

（文小学校体育館）

午後
テニス
午後１時～３時

（利根浄化センターテニスコート）

バドミントン・卓球・ニュースポーツ
午後１時 30 分～３時 30 分

（文小学校体育館）

夜間
バドミントン・ニュースポーツ
午後７時 30 分～９時 30 分

（文小学校体育館）

楊名時太極拳
午後７時～８時 30 分

（利根町公民館）

15 16 17 18 19 20 21

早朝
楊名時太極拳
午前７時～７時 40 分

（早尾台緑地広場）

楊名時太極拳
午前７時～７時 40 分

（早尾台緑地広場）

楊名時太極拳
午前７時～７時 40 分

（早尾台緑地広場）

午前

グラウンドゴルフ
午前９時 30 分～正午

（文小学校グラウンド）
健康体操
午前 10 時～ 11 時 30 分

（利根町生涯学習センター）

テニス
午前 10 時～正午

（利根浄化センターテニスコート）

グラウンドゴルフ
午前９時 30 分～正午

（利根浄化センターグラウンド）

テニス教室
午前 10 時～正午

（利根浄化センターテニスコート）

バドミントン・卓球・ニュースポーツ
午前９時 30 分～正午

（文小学校体育館）

午後
テニス
午後１時～３時

（利根浄化センターテニスコート）

バドミントン・卓球・ニュースポーツ
午後１時 30 分～３時 30 分

（文小学校体育館）

夜間
バドミントン・ニュースポーツ
午後７時 30 分～９時 30 分

（文小学校体育館）

楊名時太極拳
午後７時～８時 30 分

（利根町公民館）

29 30 31

早朝
楊名時太極拳
午前７時～７時 40 分

（早尾台緑地広場）

午前
グラウンドゴルフ
午前９時 30 分～正午

（利根浄化センターグラウンド）

テニス
午前 10 時～正午

（利根浄化センターテニスコート）

午後
テニス
午後１時～３時

（利根浄化センターテニスコート）

夜間
バドミントン・ニュースポーツ
午後７時 30 分～９時 30 分

（文小学校体育館）

22 23 24 25 26 27 28

早朝
楊名時太極拳
午前７時～７時 40 分

（早尾台緑地広場）

楊名時太極拳
午前７時～７時 40 分

（早尾台緑地広場）

楊名時太極拳
午前７時～７時 40 分

（早尾台緑地広場）

午前
グラウンドゴルフ
午前９時 30 分～正午

（文小学校グラウンド）

テニス
午前 10 時～正午

（利根浄化センターテニスコート）

グラウンドゴルフ
午前９時 30 分～正午

（利根浄化センターグラウンド）

テニス教室
午前 10 時～正午

（利根浄化センターテニスコート）

バドミントン・卓球・ニュースポーツ
午前９時 30 分～正午

（文小学校体育館）

午後
テニス
午後１時～３時

（利根浄化センターテニスコート）

バドミントン・卓球・ニュースポーツ
午後１時 30 分～３時 30 分

（文小学校体育館）

夜間
バドミントン・ニュースポーツ
午後７時 30 分～９時 30 分

（文小学校体育館）

楊名時太極拳
午後７時～８時 30 分

（利根町公民館）

年齢別サークルの対象年齢 
すくすく　平成 27 年４月～平成 28 年３月生まれ
よちよち　平成 28 年４月～平成 29 年３月生まれ
ね　ん　ね　平成 29 年４月～ 12 月生まれくらい
赤ちゃん　平成 30 年１月くらいから
※マタニティさんは、ねんね、赤ちゃんの日に遊びに来て
保護者の方や小さいお子さんたちと触れ合ってください。

※よちよち・ねんね・赤ちゃんは合同日もあります。
※今年度は形態をいろいろと工夫したいと思いますので、
　その都度予定表の確認をお願いします。

保育園の開放（園庭および室内）
月曜日～金曜日（祝日は除く）
午前９時 30 分～ 11 時 30 分
午後３時～４時（変更もあり）
対象：未就園の親子
■持参したベビーカーでお庭を散歩する

ことができます。
■お孫さんを見てい
らっしゃる祖父母の
方もご利用ください。

■雨の日も室内で遊べ
ます。

すっきりサロンへどうぞ
午前９時 30 分～ 11 時 30 分
○引っ越ししてきたばかりで、まだお友

達がいない親子の方
○昼間お子さんやお孫さんと２人きりで

過ごされている方
○ちょっと話をしたい、話を聞いて欲し

いという親子の方など、思い切って一
度出掛けてみませんか？おしゃべり
してすっきりし
てお帰りくださ
い。お待ちして
います。

にこにこ広場
午前９時 30 分～ 11 時 30 分
対象：未就園の親子

園庭および室内で好き
な遊びを楽しんでくださ
い。最後に保育士の紙芝居や絵本の読み
聞かせなどもあります。
保育園のお山も人気です。

にこにこ赤ちゃん
午前９時 30 分～ 11 時 30 分
対象：ねんね・赤ちゃんの親子
　　　マタニティの方

園庭および室内で好きな遊
びを楽しんでください。情報
交換することで心配事が解決
することもたくさんあります。

年齢別のサークル
午前９時 30 分～ 11 時 30 分
対象：未就園の親子

すくすく・よちよち・ねんね・赤ちゃ
んと年齢で分かれて活動する日。
季節や年齢に合わせた制作や戸外活動・
歌・手遊び・育児情報交換などを取り
入れています。

ENJOY SPORTS!  ENJOY LIFE!

（利根町総合型地域スポーツクラブ）

☆クラブ活動に参加する際は、受付で「会員証」を提示してください。（早朝の「楊名時太極拳」は必要ありません）
☆ビジター参加費は、大人：300 円／都度、子供（中学生以下）：150 円／都度です。（早朝の「楊名時太極拳」は無料です）

とね ワイワイ くらぶ

「とね ワイワイ くらぶ」は、地域のスポーツ振興だけでなく、住民の健康づくりや体力増進､ 豊かなコミュニティづくりに寄与します。

７月の活動予定

■水辺の散策
７月５日（木）・６日（金）（☂雨天中止）
午前 10 時～　利根親水公園
※赤ちゃんは、ベビーカーがあるとよいですね。
※各自飲み物を持参してください。

●ぽこぽこは、親子ふれあいサークルです。
午前 10 時 30 分～　利根町公民館１階

○ぷちぷちは、赤ちゃんと絵本をつなぐサーク
ルです。
午前 10 時 30 分～　利根町図書館２階

母から母へ
　初孫も今年で５歳になる。元気な男の子。保育園では先生方の手を煩わせて
いるようで、娘も頭を悩ませているらしい。「○○ちゃんは本当に大変だった
んですよ」と、昨年担任の先生にも言われたようでダブルショックだったよう
だが。（大変で当たり前だよ！！とばぁばは言い返したいところだ。）娘も人の
親となりいろいろと学習しながらお母さんになっていくのだ。そしてそんな娘
にそっとエールを送る親も、またここにいる。

赤ちゃん
待ってるよ～

　２～３カ月以上の赤
ちゃんの参加をお待ち
しています。
おしゃべりし
て、すっきり
しましょう。

☆途中入会者の傷害保険は、入会翌月から適用となります。

☆プログラムは当日の状況により予告なしに変更／中止することがありますのでご了承願います。最新の活動

計画は、毎月末に翌月の活動計画が「とねっと」で広報されます。「とねっと」を見るか、 事務局にお問い合

わせください。

「とね ワイワイ くらぶ」クラブハウス　（事務局）
〒 300-1632　茨城県北相馬郡利根町下曽根 321

TEL　090 － 1407 － 4480
FAX　0297 － 68 － 3812

入会は、 随時受け付けております。
申込書は 「とね ワイワイ くらぶ クラブハウス」、

「利根町生涯学習センター」、「利根町公民館」にあり
ます。

申し込み受け付けは、クラブハウスと各プログラ
ムの活動場所（早朝の太極拳は除く）で行っており
ますので、お気軽にお越しください。

こんにちは
 とね子育て支援センターです

昨年のあじさい散歩（円明寺にて）

※とね子育て支援センターの活動時間は、通常
10 時からですが、９時 30 分から入室可能です
ので、ご利用ください。

子どもって・・・
長靴が大好き！！
どうしてなんでしょうね

しかも雨が降ってい
たって外へ行く～と
駄々をこねたりしませ
んか？

早朝の楊名時太極拳は
　下記の場所でも行われています
場所　フレッシュタウン　利根っ子公園
日時　毎週　月曜日、水曜日
　　　午前７時 30 分～８時 30 分
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利根町保健福祉センターイベント案内（６月～７月）

●育児相談・食育広場・歯科相談
　日時：７月３日（火）　10：00 ～ 11：00　対象：全乳幼児　内容：保健師相談（育児相談）・栄養相談は当日の受け付け順。
●ヘルシー相談
　日時：６月 19 日（火）・７月５日（木）　９：00 ～ 11：15　内容：管理栄養士による健康・栄養相談　予約：前日までに予約し
てください。
●口腔相談
　日時：７月 11 日（水）　９：30 ～ 13：45　内容：歯科衛生士による口腔機能相談　予約：前日までに予約してください。
●もの忘れ相談
　日時：６月 26 日（火）　13：30 ～ 15：30　内容：「もの忘れ｣の気になる方などの相談　予約：前日までに予約してください。
●精神保健相談
　日時：６月 19 日（火）・７月 10 日（火）13：30 ～ 15：00　内容：専門職による相談　予約：１週間前までに予約してください。

子育て講座を開催します！
　子どもの成長発達、関り方や遊び方、子育てに大切なこと、などについての講演を行います。質問コーナーも

あります。子育てが上手くいくヒントがもらえるかも！お気軽にご参加下さい！２回シリーズとなりますので、な

るべく両方ご参加ください。

【開催日】

・１回目６月 28日（木）「子どもの発達の栄養 “遊び ”」　・２回目１１月 29日（木）「楽しく遊ぶための “環境づくり ”」

【時　間】10 時開始（９時 30 分受付）　【講　師】東京学芸大学教授　菅
かん

野
の

　敦
あつし

　先生

【内　容】１歳～４歳未満のお子さんを持つ方に一度は聞いて欲しいお話です。

【申込受付】６月 11 日（月）から（６月 28 日開催分）＊どなたでもご参加できます＊託児先着 10 名

　
町
で
は
、
４
月
１
日
以
降
に
出
産
さ

れ
た
方
を
対
象
と
し
て
、
出
産
後
も
安
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し
て
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育
て
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済
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費

用
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成
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す
。（
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子
さ
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健
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て
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、
自
己
負
担
で
す
）

※
該
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す
る
方
に
交
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し
て
い
る
受
診

票
は
、
町
と
契
約
し
て
い
る
医
療
機
関

で
利
用
で
き
ま
す
。
事
前
に
受
診
票
が

利
用
可
能
か
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療
機
関
や
利
根
町
保

健
福
祉
セ
ン
タ
ー
で
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く
だ
さ
い
。

※
こ
の
受
診
票
が
利
用
で
き
な
い
場
合

は
、
健
診
費
用
を
医
療
機
関
に
支
払
い

後
、
町
へ
請
求
す
る
償
還
払
い
に
な
り

ま
す
。

第１回 第２回

使用目安
時　　期

産後２週間頃 産後１カ月

健診内容
問診および診察・体重・血圧測定・尿
検査・エジンバラ産後うつ質問票

公費負担
上　限　額

5,000 円（上限を超えた分は、産婦の負
担）

新たに４月から産婦一般健康診査の助成が始まりました

マタニティ講座　～マタニティ生活を楽しく過ごすためのお手伝い～

妊婦さんのための１日講座です。体調の良い時に、ぜひご参加ください。

【内　容】・妊娠中、出産後のお母さんの生活について・赤ちゃんとの生活について

　　　　・町のサービスの紹介　※赤ちゃんのお風呂入れ、おむつ交換など実施します

【対象者】妊婦の方（家族の方の参加も可）

【日　程】６月 14 日（木）８月 10 日（金）10 月 11 日（木）12 月 12 日（水）

　　　　　平成 31 年２月 12 日（火）

【時　間】９：30 ～正午　　【場　所】利根町保健福祉センター

【申し込み先】開催日の１週間前までに利根町保健福祉センターへご連絡ください

P8-9　保健福祉センターだより　.indd   3 2018/05/23   10:38:30

▶問い合わせ
利根町保健福祉センター
利根町下曽根２２１ー１　☎６８ー８２９１

大人の風しんワクチン　接種費用一部助成
　風しんは、妊娠初期の女性がかかると、赤ちゃんにも感染し、耳が聞こえない、
目が見にくい、生まれつき心臓に病気がある、発達がゆっくりしているなど「先天
性風しん症候群」という病気にかかってしまうことがあります。妊婦の風しんを予
防するために、大人の風疹の予防接種費用の一部を補助します。

ワクチンの種類 「風しんワクチン」または「麻しん風しん混合ワクチン」

助　成　回　数 １回

対　象　者

利根町に住所を有する

方

平成２年４月１日以前に生まれた方で下記のいずれかに該当する方。
①妊娠している女性の夫、または、妊娠を希望している女性の夫（内縁の夫および結婚予定者を含む）
②妊娠を希望している女性

助　成　上　限　金　額 5,000 円（接種料金の２分の１を補助）

対　象　期　間 平成 30 年４月１日から平成 31年３月31日接種分まで

受　付　期　間 平成 31年４月10日まで

補　助　の　方　法 医療機関の窓口で接種費用を全額支払います。その後、町に請求し費用の一部還付を受けます。

申請に必要な書類

①医療機関発行の領収書（被接種者の氏名・予防接種名・接種日・領収日が記載されているもの）
②振込先の口座番号がわかるもの（ゆうちょ銀行を除く）
③印鑑（認印）
④利根町風疹予防接種費用補助金請求書（利根町保健福祉センターで交付しています）

乳
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・
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が
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の

方
へ
は
、
６
月
集
団
検
診
終
了
後
に
乳
が
ん
・
子
宮
が
ん
検
診

受
診
券
を
発
送
し
ま
す
。

　【
検
診
受
診
期
間
】　
平
成
31
年
2
月
28
日
ま
で

検診名 乳がん検診

検査方法 超音波検査 マンモグラフィー検査

対象者
30 ～ 39 歳
40 ～ 64 歳の
偶数年齢

41 歳以上の奇数年齢

自己負担 1,100 円
1,000 円
（40 歳代の方は２方向撮影のため
1,600 円）

検診名 子宮がん検診

検査方法 子宮頚部細胞診 子宮頚部細胞診 +子宮体部細胞
診

対象者 20 歳以上
35 歳以上で、医師の問診により
該当する方

自己負担 2,400 円 3,800 円

P8-9　保健福祉センターだより　.indd   2 2018/05/23   10:38:29
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平成 30 年度の国民年金保険料免除・納付猶予申請の受け付け

対象期間　平成 30 年７月分～平成 31 年６月分まで

申請ができる過去の期間については、申請書を提出した日から
２年１カ月前までとなります。
　失業などにより保険料を納付することが経済的に困難になっ
たものの、申請を忘れていたために未納期間を有している方な
どは、一度保険年金課へご相談ください。
※保険料を未納のまま放置すると、延滞金が課されるだけでなく、

納付義務のある方（被保険者本人、連帯して納付する義務を負う
配偶者および世帯主）の財産が差し押さえになることがあります。

国　

民　

年　

金

知って　　する！得

あ　

れ　

こ　

れ

平
成
30
年
度 

国
民
年
金
保
険
料

免
除
・
納
付
猶
予
の
申
請
に
つ
い
て

問い合わせ先　役場保険年金課　国民年金係　☎６８－２２１１（内線２３６）
土浦年金事務所　国民年金課　☎０２９－８２５－１１７０
自動音声に従って【２】を押した後に【２】を押してください。

７ 月 ２ 日（ 月 ） ～

　

保
険
料
が
納
め
忘
れ
の
状
態
で
、
万
が
一
、

障
害
や
死
亡
と
い
っ
た
不
慮
の
事
態
が
発
生
す

る
と
、
障
害
基
礎
年
金
や
遺
族
基
礎
年
金
が
受

け
ら
れ
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

経
済
的
な
理
由
な
ど
で
国
民
年
金
保
険
料
を

納
付
す
る
こ
と
が
困
難
な
場
合
に
は
、
保
険
料

の
納
付
が
免
除
・
猶
予
と
な
る
「
保
険
料
免
除

制
度
」や「
納
付
猶
予
制
度
」が
あ
り
ま
す
の
で
、

保
険
年
金
課
で
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。
申

請
書
は
窓
口
に
備
え
付
け
て
あ
り
ま
す
。

申請方法
●マイナンバーがわかる書類（マイナンバーカード、通知カードなど）　
●窓口に来庁される方の身元確認書類（運転免許証、住民基本台帳カード、

旅券、身体障害者手帳、在留カードなど）
●年金手帳（基礎年金番号がわかる書類）
●印鑑（スタンプ式印鑑以外）、
●委任状（本人または世帯主以外の方が手続きする場合）をご持参の上、ご相談ください。
※失業したことなどにより申請を行う場合で、雇用保険の被保険者であった方は、失業した事実が確認できる雇用保険

受給資格者証または雇用保険被保険者離職票などをご持参ください。

制度や申請方法の詳細については、保険年金課または日本年金機構ホームページでご確認ください。

募集区分 予定人員 受験資格など

一般事務 ８名程度
昭和 54 年 4 月 2 日以降に生まれた方で、高等学校、短期大学、または 4 年制大学を卒業した方

（卒業見込み者含む）

※日本の国籍を有しない方、地方公務員法第 16 条（欠格事項）に該当する方は受験できません。

利 根 町
平成 31 年４月１日採用

第１次試験日　　　９月 16 日（日）　※第２次試験・第３次試験については、合格者に別途通知

第１次試験会場　　　茨城大学（水戸市）

給与（基本給）　　　高校卒 14 万 7,100 円・短大卒 15 万 9,800 円・大卒 17 万 9,200 円  経験加算あり
※学校卒業直後に採用された場合の初任給（月額）、その他各種手当あり

申し込み方法　　　６月 28 日（木）より、総務課人事給与係で申し込み書類の配布をしますので、必要事項を記入のうえ、
ご提出ください。※郵送請求も可。詳細については、事前にお問い合わせください。

申し込み期間　　　７月２日（月）～８月１日（水）　午前８時 30 分～午後５時 15 分（土・日曜日、祝日を除く）　
※郵送の場合は８月１日（水）必着　※詳しくは、町公式ホームページをご覧ください。

問い合わせ先　　　　役場総務課　人事給与係　☎６８－２２１１（内線５０４・５０９）

職 員 募 集！ たくさんの応募待ってま～す！
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　重度心身障がい者・父子家庭の父子・母子家庭の母子として医療
福祉費支給制度の対象となっている方の資格は、毎年６月末日で更
新となります。
　７月からの資格は、前年の所得状況や世帯状況を確認後、更新事
務を行い、該当・非該当にかかわらず、判定の結果を６月下旬に通
知いたします。

問い合わせ先　役場保険年金課　医療福祉係　☎６８－２２１１（内線２３７）

重 度 心 身 障 が い 者・ ひ と り 親 家 庭 の
療 福 祉 費 受 給 者 証 を お 持 ち の 方 へ

～新しい受給者証の送付について～

更新の対象となる方

重度心身
障がい者

①身体障害者手帳１・２級、内部障害３級に
該当される方

②療育手帳の判定が重度ＡまたはⒶに該当される方
③国民年金等の障害年金が１級に該当している方など
※ 65 歳以上の方は、『後期高齢者医療被保険加入者』

に限り対象となります。

ひとり親家庭
の母子・父子

子が 18 歳になる学年末まで
（重度障害の場合および高校在学の場合は 20 歳まで）

更新の判定結果が…

該当の方 非該当の方
●７月１日から有効の受給者証を

発送します。また、有効期限が
経過した受給者証は、各自で破
棄をお願いします。

●来年の６月 30 日まで助成の
対象となりません。

　なお、次年度の更新は、自
動的に行います。

　医療福祉費支給制度の県内医療機関受診分自己負担

金について、下記の日程で、ご指定の口座へお振り込

みを予定しております。　

振 込 予 定 日　　７月 27 日（金）

送金対象診療月　　２月診療分～４月診療分
（受給者証の色が白の方）

４月診療分
（受給者証の色がピンクの方）

通 帳 記 帳　　「ジコフタン●●ガツ」

＜償還対象＞

外来自己負担金＝妊産婦・小児・ひとり親家庭の方

入院自己負担金＝年齢が０歳～ 18 歳の方
※ 振り込み月内に振込口座・名義などを変更された場合は、

振り込み不能となる場合があります。連絡をしていただ

くとともに、保険年金課へ口座変更届の提出をお願いし

ます。

※領収書は、振り込みが確認できるまで、捨てずに保管

してください。

外来・入院自己負担金　送金予定日

①平成 30 年１月１日時点で、利根町に、本人もしくは扶養義務者の住民登録がない方
②本人もしくは扶養義務者の、平成 29 年中の収入申告がお済みでない方

※①・②に該当する方は、更新の手続きが必要になります。

更新手続きが必要な方には６月中に案内を送付しますので、記載内容をご確認のうえ役場保険年金課までお越しください。

窓口で更新手続きが必要な方

　

平
成
30
年
度
利
根
町
区
長
会
総
会
が
、４
月
27
日
（
金
）

に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

総
会
の
前
に
、
佐
々
木
町
長
か
ら
新
区
長
の
方
々
へ
、

委
嘱
状
が
交
付
さ
れ
ま
し
た
。
区
長
の
皆
さ
ま
は
、
町
政

の
発
展
に
寄
与
さ
れ
、
行
政
と
住
民
と
の
パ
イ
プ
役
と
し

て
も
ご
尽
力
さ
れ
ま
す
。

平
成
30
年
度

利
根
町
区
長
会
総
会
開
催

新
会
長
に
市い

ち

川か
わ

　
英ひ

で

夫お

　
氏

ま
た
、
総
会
で
は
役
員
の
改
選
も
行
わ
れ
、
利
根
町

区
長
会
長
に
、
利
根
フ
レ
ッ
シ
ュ
タ
ウ
ン
区
長
の
市

川
英
夫
氏
が
就
任
さ
れ
ま
し
た
。

　

区
長
は
、
住
民
福
祉
の
増
進
や
各
地
域
の
自
治
の
推

進
を
図
る
こ
と
で
、
町
行
政
の
発
展
に
寄
与
す
る
こ
と

を
目
的
に
設
置
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

各
地
区
か
ら
の
町
政
に
対
す
る
ご
要
望
は
、
区
長
が

取
り
ま
と
め
を
行
っ
て
い
ま
す
の
で
、

　

町
政
に
対
す
る
ご
要
望
は
、
そ
れ
ぞ
れ
お
住
ま
い
の

地
区
の
区
長
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

地
区
か
ら
の
町
へ
の
要
望
は
、
区
長
を
通
じ
て

平成 30 年度会長　市川　英夫　氏



問い合わせ先　役場総務課　庶務行政係　☎６８－２２１１（内線５０２）

個 人 情 報 取 扱 事 務 の 内 容 を お 知 ら せ し ま す。
【開始された事務】

事 務 の 名 称 利根町シルバーカー購入費補助金交付事務

担 当 課 ・ 係 福祉課・高齢介護係

事 務 開 始 日 平成 30 年４月１日

事務の目的・概要 高齢者の歩行を容易にするシルバーカーの購入費用の一部を予算の範囲内において補助することにより、
高齢者福祉の増進に寄与することを目的とする。

対 象 者 の 範 囲 シルバーカー購入費補助金の交付申請者

収 集 す る 事 項 氏名、性別、生年月日、住所、口座番号など

収 集 先 本人

目 的 外 利 用
外 部 提 供 なし

※個人情報の取り扱い内容については、各担当課にお問い合わせください。

【廃止された事務】

事務の名称 事務廃止日 個人情報消去日
国民年金適用事務 平成 30 年３月 31 日 平成 30 年３月 31 日

国民年金被保険者
実態調査（所得等調査）

平成 30 年３月 31 日 平成 30 年３月 31 日

特 定 個 人 情 報 取 扱 事 務 の 内 容 を お 知 ら せ し ま す。平 成 29 年 度 情 報 公 開・ 個 人 情 報 保 護 制 度 運 用 状 況 に つ い て
Ⅰ 情報公開制度の運用状況
１ 実施機関別の請求件数および開示決定などの件数

実施機関 請求件数
決 定 区 分

不服申し立て
全部開示 部分開示 非開示 不存在等

教育委員会 １ １ ０ ０ ０ ０
２　開示請求の内容および処理状況

請求（申出）年月日 決定年月日 対象公文書の件名 決定区分 非開示事由 所管課

H30. ２. １ H30. ２.15
平成 29 年度心臓検診結果集計表（小・中学校）
平成 29 年度心臓病有所見者一覧（小・中学校）

全部開示 学校教育課

＊非開示情報の説明　
　非開示情報は、情報公開条例第７条の各号で規定されています。非開示事由は、次のとおりです。

【第１号】　法令、条例等により非開示とされている情報
【第２号】　特定の個人を識別できる情報又は個人を識別できないが開示することにより、個人の利益を害するおそれがある情報
【第３号】　法人や事業を営む個人の事業に関する情報で開示することにより権利、競争上の地位、その他正当な利益を害するおそれがある情報
【第４号】　開示しない条件で任意に提供した情報であって、公にしないこととされている情報
【第５号】　公共の安全と秩序の維持に支障が生ずるおそれがある情報
【第６号】　町の事務事業の審議、検討又は協議等に支障を及ぼすおそれがある情報
【第７号】　町が行う事務事業の適正な遂行に支障を及ぼすおそれがある情報
【第８号】　国等との協力関係又は信頼関係に支障を及ぼすおそれがある情報

Ⅱ　個人情報保護制度の運用状況
１　実施機関別の請求件数および開示決定などの件数

実施機関 請求件数
決 定 区 分

是正の申し出
全部開示 部分開示 非開示 不存在等

町長 12 11 １ ０ ０ ０
教育委員会 ３ ２ ０ ０ １ ０

＊非開示情報の説明　
　非開示情報は、個人情報保護条例第 14 条の各号で規定されています。非開示事由は、次のとおりです。

【第１号】　法令、条例等により非開示とされている情報
【第２号】　指導、診断、判定、評価等の事務に関する個人情報を開示することにより、当該事務の目的が達成できなくなるおそれがある情報
【第３号】　開示請求の対象となった個人情報に第三者に関する情報があり、開示により第三者の正当な権利利益を害するおそれがある情報
【第４号】　開示しない条件で任意に提供した情報であって、公にしないこととされている情報
【第５号】　公共の安全と秩序の維持に支障が生ずるおそれがある情報
【第６号】　町の事務事業の審議、検討又は協議等に支障を及ぼすおそれがある情報
【第７号】　町が行う事務事業の適正な遂行に支障を及ぼすおそれがある情報
【第８号】　国等との協力関係又は信頼関係に支障を及ぼすおそれがある情報
【第９号】　未成年者の法定代理人又は障害者の保護者による開示請求がされた場合で、開示することが当該未成年者又は障害者の利益に反する

と認められる情報

２　開示請求の内容および処理状況

【開始された事務】

事 務 の 名 称 国民年金資格異動事務

担 当 課 ・ 係 保険年金課・国民年金係

事 務 開 始 日 平成 30 年 3 月 5 日

事務の目的・概要
第 1 号被保険者および任意加入者の資格の取得・喪失、種別の変更、氏名・住所の変更などに関
する届け出ならびに年金手帳の再交付申請書を受理し、その届け出に係る事実を審査するととも
に、厚生労働大臣に報告する。

特定個人情報ファイルに
記 録 さ れ る 個 人 の 範 囲 第１号被保険者、任意加入者、届出者

特 定 個 人 情 報 の
記 録 項 目

個人番号、その他識別情報（内部番号）、氏名、性別、生年月日、住所、電話番号など、被保険者
と届出者との続柄、国籍、障害者福祉関係情報、生活保護・社会福祉関係情報、年金関係情報

収 集 先 本人または本人の代理人、行政機関・独立法人など（日本年金機構）

事 務 の 名 称 国民年金保険料の免除、学生納付特例、納付猶予申請受付事務

担 当 課 ・ 係 保険年金課・国民年金係

事 務 開 始 日 平成 30 年 3 月 5 日

事務の目的・概要 保険料の免除、学生納付特例、納付猶予の申請を受理し、申請に係る事実を審査するとともに、
厚生労働大臣に報告する。

特定個人情報ファイルに
記 録 さ れ る 個 人 の 範 囲 被保険者、配偶者、世帯主

特 定 個 人 情 報 の
記 録 項 目

個人番号、その他識別情報（内部番号）、氏名、性別、生年月日、住所、電話番号など、国税関係
情報、地方税関係情報、年金関係情報、学校・教育関係情報、災害関係情報

収 集 先 本人または本人の代理人、実施機関内（税務課、住民課）、行政機関・独立法人など（日本年金機構）

※特定個人情報とは、12 桁の個人番号（マイナンバー）をその内容に含む個人情報をいいます。
請求（申出）年月日 決定年月日 対象公文書の件名 決定区分 非開示事由 所管課

平成 29 年５月 25 日 平成 29 年６月１日

発達検査報告書 全部開示 保健福祉センター

平成 29 年６月 19 日 平成 29 年６月 21 日
平成 29 年７月 18 日 平成 29 年７月 21 日
平成 29 年７月 18 日 平成 29 年７月 21 日
平成 29 年８月７日 平成 29 年８月 10 日

平成 29 年８月 25 日 平成 29 年９月７日
平成 29 年８月 25 日 平成 29 年９月７日
平成 29 年８月 30 日 平成 29 年９月７日
平成 29 年９月７日 平成 29 年９月 14 日
平成 29 年９月８日 平成 29 年９月 21 日 利根中学校在籍２学年時の通知表 不存在等

学校教育課
平成 29 年９月８日 平成 29 年９月 21 日 利根中学校在籍時の学習指導要録

全部開示
平成 29 年 11 月６日 平成 29 年 11 月 13 日 住民票等交付請求書 住民課

平成 29 年 12 月 20 日 平成 29 年 12 月 21 日 発達検査報告書 指導室
平成 30 年１月 23 日 平成 30 年２月１日 生活保護に関する個人の全ての記録

福祉課
平成 30 年１月 23 日 平成 30 年２月１日・５日 介護保険に関する個人の全ての記録 部分開示 第２号
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一人で悩まず、ご相談を！（無料）
関東財務局水戸財務事務所では、地

域の皆さまからの相談を受け付けてお
ります。
●詐欺的な投資勧誘についての相談

（未公開株、社債、ファンド）
●電子マネー詐欺についての相談

（架空請求、サクラサイト）

問  ☎０２９－２２１－３１９５
月～金曜日（祝日を除く）
午前８時 30 分～午後５時

（正午～午後１時を除く）
●多重債務についての相談
（借金・クレジットカード・各種

ローンの相談）

問  ☎０２９－２２１－３１９０
月～金曜日（祝日を除く）
午前８時 30 分～午後４時 30 分

（正午～午後１時を除く）

財務省関東財務局
からのお知らせ

～稲敷広域消防職員募集～
●試験日：７月 22 日（日）
●会場：流通経済大学

龍ケ崎キャンパス（予定）
●職種：消防吏員（地方公務員）
●採用予定人数：20 名程度
●採用期日：平成 31 年４月１日
●受付期間：６月１日（金）～ 20 日（水）
●その他：詳しくは消防本部総務課ま

でお問い合わせください。
なお、稲敷広域ホームペー
ジにも掲載しています。

問  稲敷広域消防本部　総務課
☎０２９７－６４－３７４３

～熱中症は予防が大切～
これから暑い夏がやってきます。稲

敷広域消防本部では、平成 29 年中に
熱中症の傷病者を 100 人搬送しまし
た。｢こまめな水分補給、暑さを避ける、
暑さに負けない体力をつける｣ など、
熱中症は予防法を知れば防ぐことが可
能です！

また、小さなお子さんや高齢者は体
温調節が苦手なので、熱中症になりや
すく注意が必要です。体調管理を適切
に行い、楽しい夏を過ごしましょう！
※熱中症の詳しい情報は下記へアクセ
スしてください。
総務省消防庁
HP http://www.fdma.go.jp/neuter/

topics/fieldList9_2.html

問  稲敷広域消防本部　救急課
☎０２９７－６４－３８４６
HP http://www.inashiki-kouiki.jp/

稲敷広域消防本部
からのお知らせ

　税務署や国税局で「税のスペシャリ
スト」として、勤務する税務職員（国
家公務員）を募集します。
●受験資格 ：①平成 30 年４月１日に

おいて、高等学校また
は中等教育学校を卒業
した日の翌日から起算
して、３年を経過して
いない方および、平成
31 年３月までに高等
学校または、中等教育
学校卒業見込みの方

②人事院が上記①に掲げ
る方に準ずると認める
方

●試験の程度：高等学校卒業程度
●申し込み方法：【原則】インターネッ

ト申し込み（次のア
ド レ ス へ ア ク セ ス
し、説明に従い入力
してください。）
h t t p : / / w w w. j i n j i -
shiken.go.jp/juken.
html

●受付期間：６月 18 日（月）～
27 日（水）[ 受信有効 ]

【上記以外の場合】
郵送または持参

●試験日：第１次試験日９月２日（日）
第２次試験日 10 月 10 日

（水）～ 19 日（金）のいず
れかのうち指定する日時

問  関東信越国税局人事第二課試験係
☎０４８－６００－３１１１

（内線 ２０９７）
午前８時 30 分～午後５時

（土・日曜日および祝日は除く。）

平成 30 年度
税務職員採用試験の

お知らせ

～家族グループミーティング・
ひきこもり専門相談とお知らせ～

　ひきこもり状態にある方を抱える家
族などを対象に、心理士、保健師など
がかかわり方の助言を行います。
　内容など秘密は厳守されます。
●日時：７月 11 日（水）

家族グループミーティング
午前 10 時～正午【要連絡】
専門相談　午後１時～４時

【完全予約制】
●場所：茨城県竜ケ崎保健所
●相談員：心理士および保健師
●費用：無料
～精神クリニックのお知らせ～
●日時：７月４日（水）

午後３時～５時
７月 17 日（火）
午後２時～４時

●場所：茨城県竜ケ崎保健所
●対象者：精神症状のある患者の家族、

本人
●相談員：嘱託精神科医
●費用：無料

問  ・ 申  茨城県竜ケ崎保健所
保健指導課
☎０２９７－６２－２３６７

茨城県竜ケ崎保健所
からのお知らせ

　平成 30 年度 10 月入学生を募集し
ています。放送大学は、テレビなどの
放送やインターネットを利用して授業
を行う通信制の大学です。10 代から
90 代の幅広い世代、約９万人の学生
が大学を卒業したい、学びを楽しみた
いなど目的で学んでいます。
　心理学・福祉・経済・歴史・文学・
自然科学など、幅広い分野を学べます。
●出願期間：９月 20 日（木）まで。
●その他：詳細に関しては、放送大学

ホームページをご覧くださ
い。

問   放送大学茨城学習センター
☎０２９－２２８－０６８３

放送大学入学生
募集のお知らせ

●日時：７月２日（月）
午前９時～午後１時

●相談内容：借金問題、離婚、相続・
贈与の問題、土地（借地）・
建物のトラブル、境界争
い、夫婦・親子など家庭
内の問題、近隣とのトラ
ブル、セクハラ、ＤＶ問
題、交通事故などでお困
りの方の相談

●相談受付件数 ：12 件まで
（１人 20 分程度）

●相談員：町で委託の弁護士
●申し込み方法：相談日前日までの電

話予約とします。た
だし、当日空きがあ
る場合は、当日でも
受 け 付 け い た し ま
す。

問  役場福祉課　社会福祉係
☎６８－２２１１（内線３３５）

無料法律相談の
お知らせ

～介護者リフレッシュ
日帰りバス旅行のお知らせ～

７月の「介護者のつどい」は、日帰り
バス旅行を計画しています。介護をさ
れている方が対象となります。日ごろ
の疲れを癒し、リフレッシュしません
か？ご参加お待ちしております。
●日時：７月 11 日（水）

午前９時　出発
午後５時　帰着予定

●場所：茨城県県北方面
（袋田の滝・竜神峡訪問予定）

●申込締め切り日：６月 25 日（月）
●参加費：1,000 円
●その他：詳細は、申込締め切り後、

改めてご連絡いたします

問  ・ 申  利根町地域包括支援センター
☎６８－８９４１
利根町社会福祉協議会
☎６８－７７７１

『介護者のつどい』
のご案内

　事前予約は不要です。
●日時：７月８日（日）

午後１時～３時
●場所：龍ケ崎市市街地

活力センター「まいん」２階
●相談内容：相続、遺言、農地転用、

入国管理各種許可申請手
続他

●相談員：龍ケ崎市・利根町・河内町
在住の行政書士数名

問  土井　
☎０８０－８７１７－２２２６

行政書士
無料相談会の

お知らせ 　家族の中に精神障害の当事者を持つ
父母やきょうだいが集まって、毎月１
回「家族を支える会」を開催していま
す。「支える会」は家族や親族だけが
参加出来る会で、安心して悩みを話し
合い、多くの参考意見が聞ける場です。
時には専門家を講師に迎えて医療や福
祉制度についての勉強もします。事前
の申し込みは不要ですので、初めて参
加される方も気軽にお立ち寄りくださ
い。
●日時：７月７日（土）

午後１時 30 分～３時 30 分
●場所：龍ケ崎市民活動センター

（龍ケ崎市馴馬町 2445）
●対象地区：利根町・龍ケ崎市・稲敷市・

河内町・つくば市・その他
●主催：龍ケ崎地方家族会

（ピア・かたつむり）

問  龍ケ崎地方家族会会長　長瀬　
☎０９０－５４２５－２２３６

龍ケ崎地方家族会
（ピア・かたつむり）

定例会のお知らせ

第 60 回
「水道週間」

のお知らせ
６月１日（金）～７日（木）

水道週間スローガン

水 道 水
安全おいしい

金メダル

お 知らせ
～ information ～

･･･ 問い合わせ先問

☎ ･･･ 電話番号

･･･ メールアドレス

･･･ 申し込み先申
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～情報公開制度の運用状況について～
　平成 29 年度（平成 29 年４月１日
～平成 30 年３月 31 日まで）の運用
状況は次のとおりです。

【運用状況】
●公開請求の件数：０件
●公開決定の件数：０件
●不服申し立ての件数：０件

問  龍ケ崎地方衛生組合　総務課
☎０２９７－６４－１４４４

平成 30 年度労働保険
年度更新の申告・納付のお知らせ

●申告・納付期間：６月１日（金）～
７月 10 日（火）

●その他：申告の際は、年度更新申告書
受理相談会をご利用ください。

～口座振替制度のご案内～
　労働保険料の納付については、口座
振替制度をご利用ください。翌年度以
降も継続して口座振替により納付がで
き、納付期限も延長されます。

問  茨城労働局　総務部
労働保険徴収室
〒 310-8511
水戸市宮町１丁目８番 31 号
☎ ０２９－２２４－６２１３

～情報公開制度の運用状況について～
　茨城県南水道企業団では、住民参加
による開かれた企業運営を図るため、
情報公開条例を制定しております。
　平成 29 年４月１日～平成 30 年３
月 31 日までの運用状況をお知らせし
ます。

【運用状況】
●情報公開請求の件数：０件
●個人情報の開示、訂正、削除及び目

的外利用等の中止の請求の件数：０件

問  茨城県南水道企業団　総務課庶務係
☎０２９７－６６－５１３１

龍ケ崎地方衛生組合
からのお知らせ

茨城労働局からの
お知らせ

茨城県南水道企業団
からのお知らせ

　事前予約は不要です。
●日時：７月 12 日（木）　

午後１時～午後３時
●場所：ハローワーク龍ケ崎

（龍ケ崎市若柴町 1229-1）
●対象者：看護職の求職者

看護職への進学を希望する方
●参加費：無料
●内容：看護職の就業相談

看護学校などへの進学相談

問  公益社団法人　茨城県看護協会
☎０２９－２２１－７０２１

（電話相談専用ダイヤル）

「看護の仕事」
相談会のお知らせ

客室乗務員のおはなし
　客室乗務員の経験者から仕事の魅力
や体験談など生の声を聞くことができ
ます。将来客室乗務員を目指している
方には、貴重な機会となりますのでぜ
ひご参加ください。
●日時：６月 24 日（日）

午後１時～
●場所：航空科学博物館

１階　多目的ホール
●費用：入館料のみ

問  航空科学博物館
（千葉県山武郡芝山町岩山 111-3）

☎０４７９－７８－０５５７

～ものづくりマイスターの募集～
　次の職種について、中小企業・工業
高校などで実技指導ができる有資格者
を募集しています。
●内容：電子機器組み立て

機械加工（普通旋盤・NC 旋盤・
NC フライス盤・マシニング
センタ）など

●応募資格：１級技能士資格保有、社
内外での後進指導経験な
どを有していること。職
業訓練指導員免許保有

（ただし、当方が実施す
る講習を受講することに
より免除可能）

●指導内容：３級技能検定の課題を使
用した実技指導など

●その他：指導内容、応募方法・資格
などの詳細については、お
問い合わせください。

問  茨城県職業能力開発協会
技能振興コーナー　飯田・松川
☎０２９－２２１－８６４７
HP http://www.ibamono.jp/

航空科学博物館
イベントのお知らせ

茨城県職業能力開発
協会からのお知らせ

～情報公開制度の運用状況について～
　平成 29 年度（平成 29 年４月１日
～平成 30 年３月 31 日まで）の運用
状況は次のとおりです。

【運用状況】
●公開請求の件数：１件
●公開決定の件数：１件
●不服申し立ての件数：０件

問  龍ケ崎地方塵芥処理組合
総務課　庶務係
☎０２９７－６０－１７７７

龍ケ崎地方塵芥処理
組合からのお知らせ

講座名：機械加工講座（技能検定対策）
●日時：７月 21 日（土）・28 日（土）

29 日（日）
午前９時～午後４時

●内容：普通旋盤・フライス盤の
技能検定対策

●定員：10 名
●申し込み期限：６月４日（月）～

25 日（月）
【期限内必着】

●持参品：技能検定で使う工具
測定器類など

●申込方法：土 浦 産 業 技 術 専 門 学 院
ホームページまたは、往
復はがきに①講座名②氏
名③住所④電話番号⑤年
齢⑥職業（会社名）をご
記入の上、申込期間内（必
着）に学院へ郵送（一人
１枚）にてお申し込みく
ださい。定員を超えた場
合は、抽選による選考と
なります。

●受講料：2,980 円

問  ・ 申  茨城県立土浦産業技術専門学院
☎０２９－８４１－３５５１
HP http://www.t-gakuin.ac.jp/
〒 300-0849
土浦市中村西根番外 50 番 179

茨城県立土浦産業
技術専門学院在職者

訓練の受講生募集

　富士山麓の自然豊かなキャンプ場
で、全国から集まる青少年（日本人・
外国人）が、キャンプ生活や富士登山
などの野外活動を共にしながら友情を
深め、さまざまな体験を通して、「仲
間づくり」、「チャレンジ」の大切さや
友達と協力し助け合う楽しさを学ぶ事
を目的とします。
●日時：７月 31 日 （火）～８月４日（土）
●場所：静岡県立

朝霧野外活動センター
●定員：日本人 80 名　外国人 20 名
●対象：小学３年生～中学３年生
●募集締め切り日：７月５日（木）
●参加費：問い合わせ先までご連絡く

ださい。

問  公益財団法人　国際青少年研修協会
☎０３－６４１７－９７２１

 info@kskk.or.jp
〒 141-0031
東京都品川区西五反田 7-15-4
第三花田ビル　４階

青少年国際交流
キャンプ参加者
募集のお知らせ

　茨城県交通安全協会および交通安全母の会では、多発し
ている交通事故による死者を一人でも減らす為「前照灯常
時点灯運動」を推進することとしました。
　この運動は、運転者自身の安全意識の向上や、自分の車
の存在をいち早く周囲にアピールする効果によって、交通
事故を防止するものです。

～ 前 照 灯 常 時 点 灯 運 動 ～

「前照灯常時点灯運動」の名称を大募集！

県民が親しみやすい名称を募集！

採用された方に商品を贈呈します！

募集期間　６月 29 日（金）までに、
取手地区交通安全協会へご応募ください。

応募方法　所定のチラシをホームペー
ジからダウンロードしてご
応募ください。

問い合わせ先　取手地区交通安全協会　会長　小川　一成
取手地区交通安全母の会連合会
会長　鴻巣　美智代
☎　０２９７－７２－１１３１
FAX ０２９７－７２－１１１３

役 場 税 務 課 か ら の お 知 ら せ
　平成 30 年度町・県民税納税通知書を６月 12 日に発行いたしますので、必ず開封
して内容をご確認ください。
　年金から差し引きで町・県民税を納付いただいている方でも、下記に該当する方
は納付書が同封されている場合があります。

問い合わせ先　役場税務課　町民税係
☎６８－２２１１　（内線２６４・２６５）

●平成 29 年中に公的年金以外の収入があった方
●平成 29 年度の町・県民税額に変更があった方
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図 書 館

だ よ り

利根町図書館　☎６８－８８６８

開館時間／午前９時 30 分～午後５時

休館日／毎週月曜日、祝日、年末年始、

月末資料整理日、特別整理期間

HP ／ http://tone-lib.jp

映画会のお知らせ

と
ね
ま
ち

歴

史

探

訪

第
十
一
回

「
民
俗
学
の
父
」
柳
田
国
男
と

『
利
根
川
図
志
』
②
（
布
川
）

新着図書情報！
図書館からのおススメ！

「一般書」

７月
日 月 火 水 木 金 土
１ ２ ３ ４ ５ ６ ７
８ ９ 10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30 31

図書館カレンダー

は休館日

●日時：６月 23 日 （土）　午後１時～
●場所：利根町図書館　２階多目的ホール　
●入場料：無料

「卒業白書」（1983 年アメリカ）

監督　ポール・ブリックマン　主演　トム・クルーズ
　大学入試を控えた主人公。両親の留守中にひきおこすお金目当てのパーティーの
いきさつと高級コールガールとの恋を描く青春作品。

　

前
月
号
に
て
、
少
年
柳
田

国
男
は
『
利
根
川
図
志
』
を

何
度
も
読
み
返
し
た
と
書
き

ま
し
た
。
彼
の
著
作
の
ど
こ

に
『
利
根
川
図
志
』（
以
下
で

は
『
図
志
』
と
略
）
の
「
足
跡
」

を
見
る
こ
と
が
で
き
る
で

し
ょ
う
か
。
ち
く
ま
文
庫
版

『
柳
田
国
男
全
集 

（
全
三
十
二

巻
）』（
以
下
で
は
『
全
集
』

と
略
）
か
ら
主
な
事
柄
を
書

き
出
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

（
一
）『
図
志
巻
一
』
の
【
天
候
】

は
、『
全
集
巻
二
十
』
の
【
風ふ

う

位い

考
】
の
項
目
に
「『
利
根
川

図
志
』
に
は
、
こ
の
川か

わ

筋す
じ

に

行
わ
れ
た
幾い

く

つ
か
の
風
の
名

を
録ろ

く

し
て
い
る
が
、
こ
れ
に

も
ナ
ラ
イ
は
や
は
り
西
北
の

風
で
あ
っ
た
。」

（
二
）『
図
志
巻
四
』
の
「
咳

の
出
る
人
、
こ
の
祠ほ

こ
ら

に
焦こ

が
し椒

と
お
茶
を
奉

た
て
ま
つり
て
祈き

念ね
ん

す
れ

ば
、
奇
妙
に
治
る
と
い
へ
り
」

と
い
う
【
お
た
つ
様
】
は
、『
全

集
巻
十
』
の
【
関
の
姥う

ば

さ
ま
】

の
項
目
に
「『
利
根
川
図
志
』

な
ど
に
述
べ
て
い
る
話
は
・
・

中
略
・
・
お
た
つ
と
い
う
忠

ち
ゅ
う

義ぎ

の
乳
母
が
主
人
の
若わ

か

君ぎ
み

を

抱
え
て
遁に

げ
て
・
・
中
略
・
・

隠
れ
て
い
た
と
こ
ろ
、
折
悪あ

し

く
咳
が
出
た
た
め
に
発
見
せ

ら
れ
て
殺
さ
れ
た
。
そ
の
霊

魂
が
こ
こ
に
残
っ
て
い
て
、

永
く
同
じ
病
の
者
を
憫あ

わ
れ

ん
で

そ
の
難
儀
を
救
う
の
だ
と
申

す
の
で
あ
り
ま
す
。」

（
三
）『
図
志
巻
四
』
の
「
俚り

言げ
ん

に
カ
ハ
ポ
タ
ル
と
い
ふ
も

の
あ
り
。
亡も

う

者じ
ゃ

の
陰い

ん

火か

な
る

由よ
し

。・
・
中
略
・
・
光
り
は
螢

火
の
色
に
似
た
り
。」
と
い
う

【
カ
ハ
ボ
タ
ル
】
は
『
全
集
巻

二
十
』
の
妖
怪
名め
い

彙い

【
ミ
ノ

ム
シ
】
の
項
目
に
「『
利
根
川

図
志
』
に
印い

ん

旛ば

沼ぬ
ま

の
カ
ワ
ボ
タ

ル
と
い
っ
て
居
る
の
は
、
こ
れ

は
夜
中
に
出
る
の
で
火
に
見
え

た
。
こ
れ
も
越え

ち

後ご

の
ミ
ノ
ム
シ

と
同
じ
も
の
だ
ろ
う
と
い
っ
て

居
る
。」

　

こ
れ
ら
の
他
に『
図
志
巻
二
』

の
【
静

し
ず
か

女め

舞ま
い

衣ご
ろ
も
】、『
図
志
巻
五
』

の
【
天て

ん

竺じ
く

山さ
ん

龍り
ゅ
う

角か
く

寺じ

】
等
々

が
『
全
集
』
に
記
載
さ
れ
て
い

ま
す
。

寄
稿　

利
根
町
歴
史
探
訪
の
会

古
田　

吉
光　

氏▲柳田國男全集　第 10 巻 ▲柳田國男全集　第 20 巻

※『柳田國男全集』は利根町図書館にもあります。問い合わせ先 利根町商工会　☎６８－７４１７

青 色 申 告 を は じ め て み ま せ ん か？
商工会だより

～事業主の皆さまへ～
　「青色申告」は、日々の取引を所定の方法により記帳し、その帳簿に基づいて正しい申告をすることで、税金の面でいろいろ有
利な特典を受けることができる制度です。

【青色申告をするためには…】
　青色申告をしようとする年の３月 15 日までに、所轄税務署に申請書を提出する必要があります。

詳しくは国税庁ホームページをご覧いただくか、最寄りの税務署へお問い合わせください。

青 色 申 告 の 主 な 特 典

青色申告特別控除
　不動産所得や事業所得を生ずべき事業

を営んでおり、下記帳簿を記帳している

方は、最高 65 万円を所得金額より差

し引くことができます。
帳簿の種類 控除金額

正規の簿記※１ 65 万円
簡易な帳簿※２ 10 万円

※１…一般的には「複式簿記」が該当します。

※２…「現金出納帳、売掛帳」などが該当します。

青色事業専従者給与の必要経費算入
　事業主と生計を一にしている配偶者や
15 歳以上の親族で、その事業に専ら従事
している人に支払う給与については、仕
事の内容や従事の程度などに照らして適
正な金額である場合には、その支払った
金額を必要経費に算入することができま
す。
※「青色事業専従者給与に関する届出書」

を所轄税務署に提出する必要があります。

純損失の繰り越しと繰り戻し
　事業から生じた純損失の金額を、翌年
以後３年間にわたって、順次各年分の所
得から差し引くことができます。
　また前年も青色申告をされている場合
は、純損失の繰り越しに代えて、その損
失額を前年分の所得に繰り戻して控除
し、前年分の所得税の還付を受けること
もできます。

その➊ その➋ その➌

「
利
根
町
自
治
基
本
条
例

検
討
委
員
会
（
仮
称
）」

の
委
員
を
募
集
し
ま
す

　

町
で
は
、
住
民
自
治
の
基
本
原
則
や
ま
ち
づ
く
り
の

基
本
と
な
る
理
念
を
明
ら
か
に
し
、
町
民
や
町
の
責
務

な
ど
の
基
本
的
な
ル
ー
ル
を
定
め
る
自
治
基
本
条
例
の

検
討
や
策
定
な
ど
を
行
う
た
め
、「
利
根
町
自
治
基
本

条
例
（
仮
称
）」
検
討
委
員
会
を
設
置
し
ま
す
。

　

つ
き
ま
し
て
は
、
町
民
の
方
で
、
条
例
の
策
定
に
参

加
し
て
い
た
だ
け
る
方
を
、
左
記
の
と
お
り
募
集
し
ま

す
。

　

な
お
、
こ
の
条
例
策
定
に
あ
た
っ
て
は
、
年
齢
層
な

ど
含
め
幅
広
い
町
民
の
方
々
に
協
力
し
て
い
た
だ
き
た

い
の
で
、
公
募
委
員
の
年
齢
な
ど
偏
っ
た
場
合
は
、
18

歳
以
上
の
方
を
対
象
に
、
年
齢
等
を
加
味
し
た
無
作
為

抽
出
に
よ
る
委
員
の
選
定
を
行
い
ま
す
。

～自治基本条例とは？～
　自治基本条例は、地域課題への対応やまちづくりを、誰が、どん
な役割を担い、どのような方法で決めていくかを文章化したもので、
自治体の仕組みの基本的なルールを定める条例です。　　
　他の自治体では、「まちづくり基本条例」などといった名称でも
制定されていますが、住民自治の実現という目的は同様であり、そ
れぞれの自治体のニーズに合わせたもので制定されています。

募集人数　７名程度
応募資格　次の①～③を全て満たす方

①平成 30 年６月１日現在、利根町に引き
続き１年以上居住している 18 歳以上の
方（だだし、20 歳未満の方は保護者の
承諾が得られていること。）

②町の議員または町の職員でない方
③暴力団の構成員またはこれに準ずるもの

でない方
任 期　委嘱の日から条例が施行される日の前日まで

（平成 30 年８月中旬～平成 32 年３月末予定）
謝 礼　4,200 円／回（交通費含む）
応募方法　「申込書」に必要事項を記入のうえ、郵送、

FAX、Ｅメールまたは、直接役場企画課へ
お申し込みください。（申込書および募集
要項は、町ホームページからダウンロー
ドできるほか、役場企画課、利根町生涯
学習センター、利根町図書館でも配布し
ています。）なお、応募多数の場合は選考
とさせていただきます。

選考結果　応募者全員に通知します。（選考の経過お
よび結果についてのお問い合わせは一切
お受けいたしません。）

申込期限　６月 29 日（金）※当日消印有効

募集内容

役場企画課　まちづくり推進係　利根町大字布川 841 番地１
☎６８－２２１１　FAX ６８－７９９０　 machisui@town.tone.lg.jp

問い合わせ先・申し込み先

　奥方さまの正体は…猫 !? 鈴江藩の江戸
屋敷に奉公することになった呉服商の娘・
お糸。仕えた正室・珠子には猫の化身疑
惑が…。町娘の目を通して、人（猫）情
と世情を描いた新感覚時代小説。

あさのあつこ［著］（白泉社）
「 に ゃ ん！ 鈴 江 藩 江 戸 屋 敷 見 聞 帳 」

図書館からのお願い !!
貸し出し期間は２週間となっています。
返却期限を守りましょう。あなたの借
りた本を待っている人がいます。 ※この他にも新着図書コーナーに、

新しい本があります。

「勝ちきる頭脳」井山裕太［著］（幻冬舎）

「岡崎慎司 悩む男。」岡崎慎司［著］（小学館）

「100 歳まで元気に歩く ! 正しい歩き方」
（洋泉社）

「まるパンダ」
なかのゆうじ［作・絵］（PHP 研究所）

「めろんさんがね…」
とよたかずひこ［作・絵］（童心社）

「みんな、ワンダー」
R.J. パラシオ［作］（アルファポリス）

「児童書・絵本」
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消
費
生
活
相
談
だ
よ
り

～
原
野
商
法
の
二
次
被
害
に
ご
注
意
！
～

「羽根野台・早尾台」と「もえぎ野台」を結ぶ道路整備が決定！

　利根町過疎地域自立促進計画に基づき、町内の地域間交流の促進を図る
ため、「羽根野台・早尾台地区」と、「もえぎ野台地区」を結ぶ道路整備（町
道 103 号線の延伸整備）を茨城県による過疎代行事業と
して要望して参りました。
　このたび要望が採択され、平成 30 年４月１日付けで国
土交通大臣より基幹道路として指定されましたので、茨城
県が利根町に代わって当該道路の延伸整備の施工および
費用負担による事業を実施することが決定されました。

相 談 窓 口
・

問い合わせ先

　

も
う
20
年
以
上
も
前
に
、「
原
野
商
法
」
と
い
う
悪
質
商
法
が
は

や
っ
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
「
北
海
道
の
原
野
の
開
発
計
画
が
あ
る
の
で
す
が
、
今
の
う
ち
に

安
い
土
地
を
購
入
し
ま
せ
ん
か
」
と
、
執
拗
な
電
話
勧
誘
が
き
た
り
、

度
重
な
る
自
宅
へ
の
来
訪
に
耐
え
か
ね
て
、
や
む
な
く
原
野
を
購
入

し
た
方
々
が
多
く
い
ま
す
。
し
か
し
実
際
に
は
、
開
発
計
画
な
ど
は

無
く
、
売
る
に
売
れ
な
い
原
野
を
抱
え
て
ど
う
に
も
な
ら
な
い
ま
ま
、

年
月
が
経
っ
て
し
ま
い
、
被
害
者
の
方
々
の
多
く
が
高
齢
化
し
、
亡

く
な
っ
た
り
も
し
て
い
ま
す
。

　

こ
こ
数
年
、昔
の
原
野
の
購
入
者
名
簿
を
元
に
し
て
、高
齢
に
な
っ

た
購
入
者
や
、
そ
の
原
野
を
相
続
し
た
ご
家
族
を
狙
い
、「
原
野
を

買
い
取
り
ま
す
」
と
い
う
勧
誘
の
電
話
が
か
か
っ
て
き
て
い
ま
す
…
。

①役場経済課　消費生活相談窓口　毎週水曜日　午前 10 時～午後５時（正午～午後１時の時間を除く）
☎６８－２２１１（内線３２６）　消費生活相談員が、匿名でもお電話でもご相談をお受けします。

②水曜日以外の平日と日曜日は、茨城県消費生活センターへ　午前９時～午後５時（日曜日は電話のみ）
☎０２９－２２５－６４４５

③土曜日は、１８８（いややの消費者ホットラインで国民生活センターへ）
なお、近隣市町村へのご相談はご遠慮ください。

おかしいと思われたらご相談ください！

参考：（独）国民生活センター・消費者庁のホームページ

その契約ほんとに大丈夫？！

　「今度は本当に開発計画があるので、新たに隣りの原野を
購入してくれればまとめて買い取ります」と巧みな話術で
勧誘され、以前購入した雑木林を 1,200 万円で売り、新た
な原野を 1,600 万円で購入する契約を結ばされた例もあり
ます。
　また、「購入の前に測量や整地が必要なので、その費用と
して 50 万円支払って」と言われて支払ったが、原野の買い
取りはなかったということもあります。

既に所有している方を狙った悪質な方法！

利 根 町 公 民 館 駐 車 場
整 備 事 業 の お 知 ら せ
　利根町公民館駐車場整備事業につきましては、町と一般財団法人茨城県建
設技術管理センターと協定を締結し、公共事業（国 ･ 県 ･ 市町村工事）から
の建設発生土の有効利用を図ることを目的としたストックヤードを設置する
こととなりました。
　つきましては、地域の皆さまには、ご不便をおかけするかと存じますが、
何とぞご理解とご協力のほど、よろしくお願い申し上げます。

１. 設置場所　　利根町大字下曽根地内

２. 使用目的　　県内公共事業（国 ･ 県 ･ 市町村工事）から発生する建設発生土の受入地

３. 設　置　者　　一般財団法人　茨城県建設技術管理センター

４. 使用期間　　平成 30 年６月～平成 31 年５月

５. 稼働日時　　稼 働 日　　月曜日～土曜日　

　　　　　　　　 休 業 日　　日曜・祝日（振替日含む）・その他定める日（お盆・年末年始など）

　　　　　　　　 稼働時間　　午前８時～午後５時

６.そ の 他　　車両が出入りする日は、当 法人が委託した管理会社が常駐し、管理業務（土砂受入、安全管理など）を行います。

７.連 絡 先　　水戸市青柳町 4195 番地

一般財団法人　茨城県建設技術管理センター　建設副産物リサイクル事業部

☎　０２９－２２７－５２２２　FAX ０２９－２２７－８５５８

問い合わせ先　　役場生涯学習課　利根町公民館　☎６８－７８８１

フ リ フ リ 地 区 運 動 集 会 予 定
場　所 日　程 開 催 日（朱書きは体力測定日）

（６月５日～７月末日の予定） 時　間・持ち物

利根町公民館 第１・３木曜日 ６月７日・21 日、７月５日・19 日 午前 10 時～ 11 時
・参加無料
・飲み物、
   室内運動靴持参

利根町民すこやか交流センター 第１・３火曜日 ６月５日・19 日、７月３日・17 日

利根町生涯学習センター 第２・４水曜日 ６月 13 日・27 日、７月 11 日・25 日

講師　筑波大学　諏訪部先生・越智先生・福家先生　※福祉バス・ふれ愛タクシーをご利用ください

問い合わせ先　利根町保健福祉センター　☎６８－８２９１

　

健
康
診
断
で
は
、
数
値
で

示
さ
れ
た
結
果
を
健
康
の
目

安
と
し
ま
す
が
、
体
力
と
い

う
の
は
ど
の
よ
う
に
捉
え
れ

ば
よ
い
の
で
し
ょ
う
か
。

　

フ
リ
フ
リ
運
動
集
会
で
は
、

８
つ
の
運
動
項
目
を
年
に
２

回
測
定
し
、
そ
れ
を
全
国
平

均
と
比
較
す
る
こ
と
に
よ
っ

て
参
加
者
の
体
力
の
傾
向
を

見
て
い
ま
す
。
年
齢
や
体
格

の
相
違
に
よ
っ
て
体
力
に
は

個
人
差
が
あ
り
ま
す
が
、
こ

の
体
力
測
定
で
大
体
の
水
準

と
自
分
の
レ
ベ
ル
を
知
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

　

今
年
も
６
月
の
測
定
時
期

を
迎
え
ま
し
た
。
皆
さ
ま
の

積
極
的
な
参
加
を
お
待
ち
し

て
お
り
ま
す
。

フ
リ
フ
リ
グ
ッ
パ
ー
体
操

「
地
区
運
動
集
会
」

主
催

　
利
根
フ
リ
フ
リ
ク
ラ
ブ

体
力
測
定
を
行
い
ま
す
！▲体力測定中！

利根町都市計画審議会委員を募集！
　都市計画法により、その権限に属する事項の調査および審議をして
いただく都市計画審議会の委員を募集します。

問い合わせ先・申し込み先　役場都市建設課都市計画係
〒 300-1696　利根町大字布川 841 番地１
☎　６８－２２１１　FAX ６８－８３００　 toshikei@town.tone.lg.jp

●応募資格　①本町住民であること

②９月１日現在、18 歳以上であること

③町の他の審議会などの委員になっていないこと

④議員または町職員でないこと

⑤平日の昼間の会議に出席できること

上記①～⑤すべてに該当する方

●募集人数　３人

●任期　平成 30 年９月１日～平成 32 年８月 31 日

●報酬　5,100 円／日

●応募期間　６月１日（金）～７月２日（月）
【午後５時必着】　　　　

●応募方法　①住所　②氏名　③年齢　④職業　
⑤連絡先　⑥応募動機（400 字以内）
⑦レポート「これからの利根町のま
ちづくりに望むもの」（800 字以内）
を記載した申込書などを郵送、FAX、

メールまたは持参でご提出ください。

（申込書は、町公式ホームページか

らダウンロード、もしくは役場都市

建設課、生涯学習センター、利根町

図書館で配布します。）

●選考方法　応募資格、応募動機およびレポート
について審査し、選考結果を応募者

全員に通知します。

●その他　・提出された書類は返却しません。
・提出書類に記載された個人情報は、他の
　目的には使用しません。

・委員に選考された方の氏名は公表します。

お 知 ら せ し ま す！
平成 30 年度の事業の取り組み状況

　広報とね５月号に「平成 30 年度主要事業の
お知らせ」を掲載しましたが、今後住民の皆さ
まに対して、各事業の取組状況・進捗状況につ
いて、お知らせいたします。
　住みよいまちづくりを目指し、各事業に取り
組んで参りますので、ご理解とご協力をよろし
くお願いいたします。
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①　こまめに草を刈るなど見通しがきくようにする。

②　柵を設置するなどして、入りづらくする。

③　定期的に見回るなど常に状況を把握する。

④　「不法投棄禁止」などの看板を設置する。

※不法投棄・野焼き・不適正な残土埋立てを見つけたら、最寄り
の警察署か不法投棄 110 番

　☎０１２０－５３６－３８０へお問い合わせください。

注
意
！
あ
な
た
の
土
地
が

狙
わ
れ
て
い
ま
す
！

　
「
一
時
的
に
資
材
置
場
と
し
て
貸
し
て
ほ
し
い
」、「
良
い
土

で
土
地
を
埋
め
立
て
て
あ
げ
ま
す
」
な
ど
と
、
う
ま
い
話
を
持

ち
か
け
ら
れ
、
安
易
に
同
意
し
て
し
ま
っ
た
結
果
、
廃
棄
物
を

不
法
投
棄
さ
れ
た
り
、
無
許
可
で
建
設
残
土
を
埋
め
立
て
ら
れ

た
り
す
る
事
例
が
発
生
し
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
責
任
や
処
理
費
用
の
負
担
は
、
行
為
者
だ
け
で
な

く
、
土
地
所
有
者
に
及
ぶ
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

問い合わせ先　利根町役場環境対策課  ☎０２９７－６８－２２１１（内線２５２）
県廃棄物対策課　☎ ０２９－３０１－３０３３

不法投棄防止のポイント！

ぼ

う

さ

い

掲

示

板

～
弾
道
ミ
サ
イ
ル
攻
撃
時
の
避
難
行
動
に
つ
い
て
～

　

弾
道
ミ
サ
イ
ル
が
着
弾
し
た
場
合
、
激
し
い
爆
風
や
破
片
な
ど
に
よ
り
、
身
体
へ

大
き
な
被
害
を
受
け
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　

爆
風
や
破
片
な
ど
か
ら
身
を
守
る
た
め
、
状
況
に
応
じ
た
避
難
行
動
を
と
る
こ
と

が
大
切
で
す
。

よ く あ る ご 意 見 と 回 答

Q. Ｊアラートが流れた後に避難しても
間に合うの？

A. 避難行動にかけられる時間は限られたも
のですが、それでも、近くの建物の中や
地下へ避難する、物陰に身を隠すなど、
わずかな時間でもできることはありま
す。

Q. 地面に伏せる、頭部を守る…。
それだけで身を守れるとは思えません。

A. 横（水平）方向に広がる爆風や飛散する破
片などに対して、身体の衝突面を極力減ら
すことが重要なので、避難行動をとらない
場合と比べると、被害を軽減できる可能性
が高まります。

Q. 近所には、丈夫な建物も地下もなく
避難できるところがありません

A. 横（水平）方向に広がる爆風や飛散する
破片などに対して、身体の衝突面を極力
減らすことが重要なので、木造住宅へ避
難するだけでも、被害を軽減できる可能
性が高まります。

Q. 避難したところで、ミサイルが直撃
したら、何をやっても無意味では？

A. 弾道ミサイルによる被害の程度は、その威
力などによりさまざまであり、一概には言
えませんが、地下への避難などの行動をと
ることで、被害を軽減できる可能性を高め
ることができます。

屋外にいる場合

近くの建物の中（できれば頑
丈な建物）または、地下へ

屋内にいる場合

窓から離れるまたは、窓がない
部屋へ

近くに、建物がない場合

物陰に身を隠すまたは、地面に
伏せ頭部を守る

詳しくは、内閣官房国民保護ポータルサイトへ
検索キーワード

国民保護 検索

龍 ケ 崎 地 方 塵 芥 処 理 組 合 か ら の お 知 ら せ

　地方自治法第 243 条の３第１項及び「龍ケ崎地方塵芥処理組合財政事
情書の作成及び公表に関する条例」の規定により、財政事情を下記のと
おり公表いたします。

財政状況のお知らせ

問い合わせ先　龍ケ崎地方塵芥処理組合　総務課
☎０２９７－６０－１７７７

組合所有財産の状況

土地＝ 131,347㎡／建物＝ 19,679.8㎡

車両＝ 10 台／基金積立金＝ 452,525 千円

（単位：千円）

歳 入 歳 出
項 目 予算額 収入済額 項 目 予算額 支出済額

分担金及び負担金 889,646 889,646 議 会 費 2,215 1,757
使用料及び手数料 153,776 169,220 総 務 費 228,385 220,008
財 産 収 入 136 136 衛 生 費 939,103 572,091
繰 入 金 1 0 公 債 費 14,699 14,698
繰 越 金 102,071 102,071 予 備 費 3,000 0
諸 収 入 41,772 68,379
歳 入 合 計 1,187,402 1,229,452 歳出合計 1,187,402 808,554
収 入 率 103.54％ 支 出 率 68.09％

平成 29 年度一般会計の執行状況

※出納整理期間が５月 31 日までとなっていますので、収入・支出済額欄は確定額で
はありません。

歳 入 歳 出
項 目 金額 割合 項 目 金額 割合

分担金及び負担金 925,858 76.31 議 会 費 2,521 0.21
使用料及び手数料 161,541 13.32 総 務 費 168,072 13.85
財 産 収 入 156 0.01 衛 生 費 1,011,246 83.35
繰 入 金 50,000 4.12 公 債 費 28,414 2.34
繰 越 金 20,000 1.65 予 備 費 3,000 0.25
諸 収 入 55,698 4.59
歳 入 合 計 1,213,253 100.00 歳出合計 1,213,253 100.00

（単位：千円、％）平成 30 年度一般会計当初予算の状況

組合債現在高の状況

一般廃棄物処理事業債＝ 375,709 千円

平成 29 年度下半期（10 月～３月）の財政事情書（３月 31 日現在）

く り ー ん プ ラ ザ・ 龍　
夏 休 み 親 子 陶 芸 体 験 教 室
日時：７月 28 日（土）　作陶

８月 25 日（土）　品評・作品受け渡し
午前９時 30 分～ 11 時 30 分

場所：「くりーんプラザ・龍」内陶芸工房
対象：利根町、龍ケ崎市、河内町に在住の小・中学

生とその保護者で、両日ともに参加できる方。
費用：一人あたり 100 円（材料費）
持ち物：タオル・エプロン・上履き（スリッパなど）
申し込み方法：電話または窓口でお申し込みください。
申し込み期間：７月 10 日（火）～ 13 日（金）

午前９時～午後４時受け付け
※定員になり次第、締め切りとなります。

龍ケ崎地方塵芥処理組合　施設課
龍ケ崎市板橋町 436 番地２
☎０２９７－６０－１７７７

問い合わせ先
・

申 し 込 み 先

可燃ごみの処理状況と排ガス測定結果のお知らせ

項目 単位 国の排出基準 平成 28 年度 平成 29 年度
ば い じ ん 量 g ／㎥Ｎ 0.15 以下 0.008 0.008
硫 黄 酸 化 物 ppm 3,220 以下 12 10
塩 化 水 素 ppm 430 以下 40 41
窒 素 酸 化 物 ppm 250 以下 34 36
一 酸 化 炭 素 ppm 100 以下 5 6
ダイオキシン類 ng-TEQ ／㎥ N 5 以下 0.0018 0.0019

排ガス測定結果（年４回の平均値）

項目 単位 平成 28 年度 平成 29 年度
可 燃 物 焼 却 量 ｔ 33,675 35,330
焼却灰・飛灰の
溶 融 処 理 量

ｔ 2,683 2,603

埋 立 量 　 ※ ㎥ 4,946 8,235
埋 立 累 計 量 ㎥ 68,652 76,887
埋 立 残 余 容 量 ㎥ 49,748 41,513

可燃ごみ処理状況

※最終処分場の埋立容量は 118,400㎥です。（スラグ ･ 不燃残渣・土など）

　近隣市町村から排出された可燃ごみの焼却量は、昨年
と比較して 1,655 ｔ増加しています。
　また、排ガスについては、いずれの項目においても国
の排出基準を大きく下回っていました。

※測定値が定量下限値未満の場合は、定量下限値を測定値と
みなして平均値を算出しています。

N（ノルマル）：０℃、1 気圧に換算した時の値
ppm（パーツ パー ミリオン）：百万分の 1 を表す割合の単位
TEQ（ティー イー キュー）：ダイオキシン類全体に含まれる毒性の

強さを表す単位（「毒性等量」という）
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町
内
３
小
学
校
に
よ
る

普
段
食
べ
て
い
る
お
米
は
ど
う
や
っ
て
で
き
て
い
る
の
？

田
植
え
体
験
！

　
　

月
に
入
り
、
利
根
町
内
の
田
ん

ぼ
に
用
水
が
引
か
れ
始
め
、
気
候
も

穏
や
か
に
な
っ
て
き
た
こ
の
季
節
。

本
格
的
な
「
田
植
え
」
シ
ー
ズ
ン
が

到
来
し
ま
し
た
。

　

今
年
は
、
町
内
す
べ
て
の
小
学
校

の
児
童
（
文
小
３
・
４
年
生
／
布
川
小

３
年
生
／
文
間
小
５
年
生
）
が
参
加

し
た
田
植
え
の
体
験
学
習
が
行
わ
れ

ま
し
た
。

　

こ
の
体
験
学
習
を
通
し
て
、
普
段

食
べ
て
い
る
お
米
が
、
ど
の
よ
う
な

工
程
を
経
て
食
卓
ま
で
並
ん
で
い
る

か
、
ま
た
実
際
に
体
験
す
る
こ
と
に

よ
っ
て
、
働
く
こ
と
の
苦
労
と
収
穫

の
喜
び
を
実
感
し
、
自
然
の
恵
み
に

感
謝
す
る
心
と
生
命
を
慈
し
む
や
さ

し
い
心
を
育
成
す
る
こ
と
を
目
的
に

実
施
さ
れ
ま
し
た
。

　

当
日
は
、
田
ん
ぼ
を
提
供
し
て
い

た
だ
い
た
地
元
農
家
の
方
々
や
JA
竜

ケ
崎
市
利
根
営
農
経
済
セ
ン
タ
ー
の

石
橋
セ
ン
タ
ー
長
を
は
じ
め
、
保
護

者
の
方
々
の
ご
協
力
の
も
と
、
普
段

す
る
こ
と
は
出
来
な
い
貴
重
な
体
験

を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

５

　田植えの前に苗の植え方を指導していただい
た JA 竜ケ崎市営農経済センターの石橋センター
長。児童たちも真剣に話を聞いています！

　普段食卓に並んでいるであろうお米には、いろいろな栄養が含まれています！人が生きて

いく上で必要なエネルギー源である炭水化物をはじめ、たんぱく質やビ
タミン、鉄分やカルシウム、食物繊維などさまざまな栄養が含まれてい
るのです。
　お米一粒一粒に、そしてお米を作っている農家の方々に
感謝しながらお米をいただきましょう！

知ってる？お米の豆知識

　田んぼに足を入れた時、「うわー、変な
感じー！」や「冷たーい！」といった声
が上がりました。初めて田植え体験をす
る児童もいたと思いますが、時間が経つ
につれ慣れていき「楽しい！」、「もっと
苗ちょうだい！」など田植えを楽しめる
ほどの余裕が出来た児童もいました。
　田植え終了後、感想を聞くと「楽しかっ
た！」、「また、やってみたい！」と笑顔
で答えてくれました。

１

２ ３

４ ５ ６ ７

８

10 11

１～７. 田んぼの感触に戸惑いながらも、み

んな上手に植えることができました　８～

９. 横一列になり、一斉に田植えをしました

10 ～ 11. 田植えも無事終了。みんなの手足

は泥だらけ！一生懸命やった証拠だね！

田 植 え の 様 子

９

　 一 人 一 人 が 苗 を 持 ち、

あぜ道に並び準備OK！

今から田んぼの中へ！

その②その②

町
 P H O T O  

の 話
 N E W S  

題町
 P H O T O  

の 話
 N E W S  

題
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利根町の人口と世帯

わが家のアイドル写真館　投稿写真大募集！
お子さまやワンちゃん、ネコちゃんなど、この子こそ「わが家のアイドル！」という可愛い写真を広報とねで、皆さんに紹介してみませんか？
投稿者の住所・氏名・連絡先・アイドル（小学校入学前のお子さま、またはペット）のお名前（ふりがな）・生年月日・一言コメント（15 文字以内）を明記の上、写真
を下記までメールでお送りください。メールがうまく送れない場合や、窓口で受付する場合は、下記までお問い合わせください。
 【送り先】企画課　シティプロモーション係　☎ 68-2211（内線 221）✉ citypro@town.tone.lg.jp まで

男　 性：
女　 性：

総 人 口：

世 帯 数：

16,423
8,114
8,309
7,038

人（+21）
人（+9）
人（+12）
世帯（+37）

（平成 30 年５月１日現在）

ご意見・ご要望の概要とその回答は、町民全体の課題として共有して
いただくため、役場 1 階の情報公開コーナーで公開させていただく場合
もあります。
● 町長へのホットライン　☎ 0297-68-8059（留守番電話・FAX）
● 電子メール　info@town.tone.lg.jp
　　　　　　　　  ※必ず氏名・住所・電話番号をご記入ください。

● 投書箱　（設置場所）
　　　　　　・利根町役場　・利根町公民館　・利根町生涯学習センター
　　　　　　・文間地区農村集落センター　・利根東部農村集落センター
　　　　　　・布川地区コミュニティセンター

※ 町長への手紙 でも受け付けています。ご利用ください。

【問い合わせ先】  役場総務課　秘書広聴係　☎ 68-2211（内線 507）

皆さまのご意見・ご要望を受け付けています。

わが家のアイドルル
写真館

大好評の「わが家のアイドル写真館」
町民の方々からご応募いただいた可
愛い「わが家のアイドル」写真をご紹
介します♡

健康レシピ
利根町ヘルスメイトおすすめ

※住民基本台帳人口　( ) 内は前月比 　【６月の納税等】
　町・県民税　１期　／　介護保険料　２期

＜作り方＞
❶黒豆は軽く洗い、水 300cc に一晩漬ける。
❷炊飯器に研いだ米を入れ、①の水を炊飯

釜の目盛りまで入れる。
❸酒と酢を加え、水気を切った①の黒豆を

上に散らし、通常通り炊飯する。

＜材料：４人分＞
 　黒豆 ……………………… 40g
　水 ………………………… 300cc
　米 ………………………… ２合
　酒 ………………………… 大さじ 1/2
　酢 ………………………… 大さじ 1/2 

調理時間
の目安

15分

＜栄養量：１本分＞
　エネルギー 314kcal　たんぱく質 8.0g　脂質 2.6g
　食塩相当量 0.0g

黒 豆 ご は ん

ひとことコメント

　日本では主に正月料理として古くから食べられてきた
黒豆は、「畑の肉」と言われる大豆と同様、たんぱく質・
ビタミンＢ１・ミネラルなどが豊富です。
　さらに、黒豆に含まれる「アントシアニン」は、お酢
と反応しご飯を綺麗な桜色に変身させます。

レシピ提供
利根町食生活改善推進員協議会（利根町ヘルスメイト）

女性に対する暴力（DV・ストーカー・
セクハラ）や離婚に関する諸問題、
職場における差別、同姓婚に関する
ことなど、女性の権利一般に関する
無料電話相談を実施します。各弁護
士会でこれらの問題に詳しい弁護士
が、対処の方法や正しい法律知識を
提供し適切なアドバイスを行います。
お気軽にご相談ください。

　  相談受付日時　６月 28 日（木）午後１時～午後３時

☎ 029-232-1070 ／ 029-232-1071
問い合わせ：茨城県弁護士会　☎ 029-221-3501
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はな ちゃん H28.12.10 生
くるみ ちゃん H16.12.5 生

今月は、わんニャン特
集

ちび ちゃん H28.8.24 生
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いつまでも

元気でいてね♪

レオ ちゃん H27.4.16 生

甘えん坊で好奇心いっぱい！

お
と
も
だ
ち

　い
っ
ぱ
い
欲
し
い
ワ
ン
★

6月号 P34 裏表紙.indd   1 2018/05/23   9:09:53


